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‘ ‘ QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Dé cwong chi tiét hoc phan thudc chwong trinh dao tao
ciac nganh trinh d6 Pai hoc hé chinh quy

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH

Cin cit vao Quyét dinh so 34/CP ngay 24/01/1979 ciia Héi dong chinh phit vé viéc
thanh lap T mo'ng Dai hoc Y Thai Binh;

Cén cir vao Quyét dinh s6 2154/0P-TTg ngay 11/11/2013 cia Thi twéng Chinh phil
vé viéc doi tén truong Dai hoc Y Thai Binh thanh trirong Bai hoc Y Dugc Thai Binh;

Can cit Quy ché To chitc va hoat dong ca Truong Dai hoc Y Duoc Thai Binh ban
hanh kém theo Nghi quyét s6 18/NQ-HDTYDTB ngay 24/9/2021 ciia Hoi dong Truong,
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh;

Can cir Thong ne 50 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 cua Bo _Gido duc va
Dao tao vé viéc Ban hanh quy dinh vé khoi lwong Iaen thitc 161 thiéu, yéu cdau vé ndang lic
ma nguoi hoc dat dwgc sau khi 161 nghiép déi v&i méi trinh do ddo tao ciia giao duc dai
hoc va quy dinh xay dung, tham dinh, ban hanh chwong trinh dao tao trinh do dai hoc,
thac si, tién St

Can cir Quye'r dinh sé 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cua B6 rrucmg B¢ Giao
duc va Pao tao vé viéc hop nhat Quyét dinh s6 43/2007/0D-BGD&DT ngay 15/8/2007
cua B¢ truong By Giao duc va Dao tao va Thong tw s6 57/2012/TT-BGDDT ngay
27/12/2012 cua B¢ trieong Bo Gidao duc va Dao tao sira doi, bo sung mot 56 dieu cuia quy
ché dao tao Pai hoc va Cao ddang hé chinh quy theo hé thong tin chi;

Cén cit Quyét dinh 666/0D-YDTB ngayAv/ 5 /2023 cia Hiéu tmcrng Truong Pai hoc Y
Duge Thai Binh vé viée ban hanh Quy dinh chudn dau ra cdc nganh dao tao bdc
dai hoc;

Can cir Quyét dinh 1084/0P- YDTB ngay 16 thang 8 nam 2021 cua Hiéu truong
Truong dai hoc Y Duge Thai Binh vé viéc ban hanh Quy ché Pao tao trinh dé Pai hoc tai
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh;

Theo dé nghi ciia Truéng phong Quan Iy Pdo tao Dai hoc.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh Dé cuong chi tiét hoc phan thudc chuong trinh dao tao cic nganh

trinh d0 Pai hoc hé chinh quy.
(C6 dé cuong chi tiét kém theo)
Diéu 2. - Quyel dinh ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky.
-Pé cuong chi tiét tai Diéu 1 duoc 4 ap dung vé1 khoa tuyen sinh tir nam 2021.

Piéu 3. Trudng phong Quan 1y Pio tao dai hoc, Trudéng phong Khao thi va Bam
bao chat lwong gido duc, Trudng cac don vi va sinh vién c6 lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: TRUONG
- Nhu Diéu 3; DAI HOC
- Ban Gidm hiéu; Y DUdC

- Luu: VT, QLDTDH.
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TRUONG PAI HOC Y DUOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

BO MON XA HQI HQC SUC KHOE

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Tam ly hoc — Y dire
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Tam 1y hoc — Y dirc
Tén tiéng Anh: Psychology and Medical Ethics
M3 hoc phan: 3110MEDPSYOT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I.Hanh chinh
1.Thong tin chung
Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: Gi4o duc dai cuong
O Co sé nganh
O Chuyén nganh

O B6 tro
Déi tuong: Sinh vién Y hoc duy phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): S6 tiét Ly thuyét: 30

Théo luan : 0

Sd gio tu hoc: 70

S6 tiét Thyc hanh/ LAm sang: 0
Thao luan: 0

So gio tu hoc: 0

S bai kiém tra (LT/TH/LS): Giira hoc phan: 01

Két thuc hoc phan: 01

Hoc phan hoc trudc: Nhirng nguyén 1y co ban cua Chu nghia Mac —

Lé nin




Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day:

B0 mon Xa hoi hoc strc khoe

2.Mb ta chung vé hoc phan

Tam ly hoe — Y dirc 1a mot trong nhi€éu mén hoc nghién ctru vé con nguodi. Mon

hoc ndy nham gitp sinh vién nhéan thirc dugc doi sdng tinh than phong phil, da dang

nhung v clng phirc tap cua con ngudi. Trong hoat dong nghé nghiép, can bo y té phai

thuong xuyén tiép xic voi nhi€u nguoi bénh khac nhau. Qua trinh tham kham va diéu

tri hiéu qua hon khi can b y té viing chuyén moén nghiép vu va hiéu duoc tim 1y nguoi

bénh. Dac biét, qua moén hoc, ngudi can bo y té trong tuong lai s€ dugc trang bi nguyén

tiac dao dirc nghé nghiép, gop phan hoan thién nhan cach con nguoi. Pao tao con nguoi

Tai — Puc ven toan 1a nhiém vu trong yéu trong su nghiép “trong ngudi” cua dan tdc.

Tam ly hoc — Y dirc 1a mot trong nhitng mon hoc dam nhéan trong trach do.

3.Can b phu trach/giang day

Hoc ,
So dién Ghi
TT Ho tén ham Email
thoai chu
/hoc vi
1 | Tran Thi Thu ThS- | 0989535028 | hatlyd@gmail.com Phu
Ha BSCKII trach
2 | Nguyén Vin ThS | 0989187178 | thinhnv6374@gmail.com Tham
Thinh gia
3 | Nguyén Thi ThS | 0977993710 | nguyenminhphuong84@gmail.com | Tham
Minh Phuong gia
4 | Bui Thi Huyén TS 0889581410 | huyendieul410@gmail.com Tham
Diéu gia
S | Bang Thi Bich ThS | 0977267116 | dangbichhang@gmail.com Tham
Hang gia
6 | Pham Thi ThS | 098110678 | phamly2504@gmail.com Tham
Huong Ly gia
7 | Nguyén ThiHa | Tro | 0384507552 ' Tham
. hphuong.950522@gmail.com .
Phuong glang gia

4.Muc tiéu hoc tap




TT

Muc tiéu hoc phan

Muc tiéu

CTPT (PEO)

Kién thirc:

1.Trinh bay dugc ban chét, chirc nang, cach phan loai cac hién
tuong tam ly.
2.Trinh bay dugc Stress tam 1y va cac liéu phap tam ly img dung
trong y hoc.
3.Trinh bay duoc nhitng thanh twu cha yéu cua lich st y hoc
Thé gidi va Viét Nam.
4. Trinh bay dugc khai ni¢ém dao duc, dao duc y hoc, phan tich
duoc 4 nguyén Iy va cac mdi quan hé chu yéu ctia ngudi can bo

y té.

PEO 1,4

Ky nang:

1.Ung dung duoc tam 1y y hoc, tam 1y hoc lira tudi, liéu phap
tam 1y trong CSSK bénh nhan va cong dong.

2.Thiét 1ap duoc mdi quan hé giita thiy thudc — bénh nhan trong
qué trinh diéu tri.

3.Nang cao k¥ ning giao tiép trong qua trinh thim kham va

chan doan

PEO 3,4

Mirc tu chi va chiu trach nhiém

1.Nang cao vai tro trach nhiém cua minh trong cac mdi quan
hé chu yéu ctia ngudi can bo y té. Trung thuc khach quan
khiém ton, c6 tinh than hoc tap vuon lén.

2.Co y thuc ty hoc, c6 phuong phap hoc tap. Ton trong chan
thanh, hop tac voi dong nghép.

PEOS




5.Chuén diu ra hoc phin

5 Mirc d dat
TT CDR hgc phan
(S, H/CDR cua CTPT (PLO)
1 | Van dung cac kién thtrc va k¥ nang tam 1y hoc S: PLO 1, 2,
vao viéc tiép can, quan sat, giao tiép trong H: 8,9

thuc hanh y té phit hop v6i nguoi bénh, cong

ddng va dong nghiép.

2 | Van dung dugc cac nguyén 1y co ban cua dao S: PLO 1,2, 12
duc y hoc trong qué trinh hanh nghé. H: PLO 10, 14

3 | Ngudi hoc c6 kién thire, ¢6 k§ ning va gan véi S:PLO1,2,8, 9,10
thai do hoc tap tich cuc thong qua bai giang H: PLO 11,12, 13, 14

cta thay co, két hop cung phuong phéap hoc
tich cuc 13 co s& dé trau doi va tich lity tri thirc.
Trén co sé do, hoc vién tu nhin nhan va tu
diéu chinh ban than trong sudt qua trinh rén
gitia k¥ nang 1am sang va phat trién chuyén
mon. Quan trong hon, gitp ho nhin nhan dugc
vai tro va gid tri ciia cdc nhan vién y té trong
su nghi¢p cham s6c strc khde cho nhan dan,

hudng té1 sy hai long ctia nguoi bénh, cong

ddng va dong nghiép.

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II.N¢i dung
1.Ly thuyét
S6 CPR
TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 | BAI 1. PAI CUONG VE TAM LY 2 | 1.Trinh bay duoc ban | 1,3
HOC Y HQOC chat tam 1y ngudi.
1. Ban chat tAm 1y nguoi 2.Phan tich dugc chtic
1.1. Mot s6 quan niém vé ban chét hién nang cua tam ly nguoi.
tugng tam 1y nguoi




1.2. Quan niém duy vat bién chirng vé ban
chat hién tuong tim 1y ngudi

2. Chirc nang cua tam ly

3. Phan loai hién tuwgng tam ly

3.1. Phéan loai theo thoi gian tdn tai va vi
tri cua tam ly trong nhan cach

3.2. Phan loai dya vao y thuc: hién tugng
tam 1y duoc chia thanh hai loai:

4. Cac quan niém vé tim Iy hoc y hoc
5. Méi quan h¢é giira tim 1y hoc va y hoc
6. Poi twong, nhiém vu cia tim 1y hoc
y hoc

7. CAc nguyén tic va phwong phap
nghién ciru cua tam ly

7.1. Cac nguyén tac phuong phap luin
7.2. Cac phuong phap nghién ctru tam 1y

3.Phan loai duogc cac
hién tugng tam ly.

Trinh bay dugc cac
phuong phap nghién

ctru tam ly.

BAI 2. CAC HIEN TUQNG TAM LY
PHAN I. NHAN THU'C CAM TiNH

1. Cam giac

2. Tri giac

3. Pic diém chung cua nhan thic cam
tinh

PHAN II. NHAN THUC LY TiNH

1. Tu duy

2. Tuong tugng

PHAN III. TINH CAM - Y CHI & TRIi
NHO

1. Tinh cam

2.Y chi

3. Tri nhé

PHAN IV. SU HINH THANH VA
PHAT TRIEN NHAN CACH

1.Trinh bay dugc khai
niém, quy ludt va cach
phan loai cac qua trinh
nhan thurc

2.Trinh bay duogc cac
dic diém va cac 6 quy
luat co ban cua tinh
cam va y chi

3.Trinh bay dugc khai
niém, cdu trac cua
nhan céch

4.Van dung dugc cac
hién tuong tim 1y
trong thuc hanh vy
khoa

1,3




1. Khai niém chung vé nhan cach

2. Céu tric tam 1y ctia nhan cach

3. Nhimg nhan t6 anh huéng dén sy hinh
thanh va phat trién nhan cach

BAI 3. TAM LY LUA TUOI 1.Trinh bay dugc dic | 1,3
1. Céc yéu t6 anh hwéng dén sw 16m Ién trung tdm ly con nguoi

va s phat trié qua cac giai doan cudc

1.1. Céc yéu t6 di truyén doi.

1.2. Céc yéu t6 moi trudng 2Ung dung duoc tim

2. Céac giai doan trong cudc doi Iy hoc ltra tudi trong

2.1. Tubi bé bong CSSKBD ¢ mdi giai

2.2. Tudi nha tré (1-3) doan I tudi.

2.3. Tudi mau gio (3-6)

2.4. Tubi thiéu nhi (6-12)

2.5. Tubi thiéu nién (12-16)

2.6. Tudi thanh nién (16-30)

2.7. Tudi trung nién (30-60)

2.8. Tudi gia (trén 60)

3. Van dung trong cham séc sirc khoé

ban dau

Bai 4: TAM LY THAY THUOC 1.Trinh bay duoc dic | 1,3

1. Pic diém hoat dong ciia nghé y

1.1. Sy tiép xtic thuong xuyén véi bénh
tat

1.2. Tinh da dang, phirc tap cia ddi tuong
hoat dong

1.3. La mot nghé nhan dao

1.4. Moi hanh vi, cir chi, 101 noi... clia thay
thude déu tac dong manh mé¢ dén nguoi
bénh.

1.5. Cé su tro gitp ctia nhiéu phuong tién,

cong cu

diém dic thu coa nghé
y.

2.Trinh bay dugc mot
s6 phdm chat nhan
cach ngudi thay thudc.
3.Phan tich duoc cac
yéu t6 anh huong dén
giao tiép giita thay

thuoc va nguoi bénh.




2. Mt s6 pham chiat nhin cich nguoi
thay thudc

2.1. Xu huéng nghé nghiép cua nguoi
thay thude

2.1.1. Nhu ciu

2.1.2. Himg tha nghé nghiép

2.1.3. Li tudng nghé nghiép

2.2. Tinh cach ngudi thiy thude

3. Cac yéu t6 anh hwéng dén giao tiép
giira thay thudc va ngudi bénh

3.1. Pic trung cla giao tiép

3.2. Chu thé va d6i tuong giao tiép

3.3. Cac yéu td méi truong va diéu kién

giao tiép

BAI 5. UNG DUNG TAM LY HOQC
TRONG CHAM SOC SUC KHOE
NGUOI BENH

1.Bénh va ngudi bénh

1.1. Khai niém vé bénh

1.2. Khai niém vé nguoi bénh

2.Cac biéu hién tam ly thwong giip 6
nguwoi bénh

3.Tam Iy ciia nguwoi bénh va cac moi
quan hé chii yéu

3.1. V61 moi truong ty nhién

3.2. Véi moi truong xa hoi

3.3. V&i méi trudng noi diéu tri

3.4. Véi thay thubc va nhan vién y té
4.Ung dung tam Iy hoc trong diéu tri va
chiam séc nguoi bénh

4.1. Can ct tinh chat bénh cua ngudi bénh

4.2. Can cu do tudi cua ngudi bénh

1.Trinh bay dugc khai
niém nguoi bénh.
Phan tich duoc dac
diém tam 1y nguoi
bénh.

2.Trinh bay duoc mdi
quan hé gitra tam ly
nguoi bénh va moi
truong séng

3.Trinh bay dugc vi¢ce
van dung tam 1y trong
cham soc, diéu tri véi
dbi twong nguoi bénh

cu thé.

1,3




BAI 6. UNG DUNG TAM LI HQC 1.Trinh bay duoc khai | 1, 3
TRONGCHAM SOC SUC KHOE niém chim séc stc
CONG PONG khoe cong ddng va cac

1. Quan hé giira can bd y té véi cong yéu cau clia can bo y té
dong trong mdi quan hé véi

2. Nhu céu sirc khoé cong dong cong dong.

3. Sw chim séc va phuc vu y té 2.Trinh bay dugc mdt

4. Hanh vi sitc khoé cong dong s yéu t6 anh huéng

4.1 Khai niém vé hanh vi, hanh vi stc dén siic khoe cong

khoe dong.

4.2.Qua trinh hinh thanh va thay d6i hanh

vi

4.3 Pic diém tam 1y cua cong dong trong

qua trinh thay d6i hanh vi

BAI 7. STRESS 1.Trinh bay duoc khai | 1, 3

1.Khai niém

1.1. PBinh nghia

1.2. Cau thanh cta Stress

1.3. Tac dong cua Stress

1.4. Phan loai

2. Cac giai doan cua phan wng Stress
2.1. Giai doan bao dong

2.2. Giai doan thich nghi

2.3. Giai doan kiét qué

3. Nguyén nhan gay ra stress tam ly
Yéu t6 khach quan

3.2. Yéu t6 cha quan

4. Cac bénh Iy lién quan dén Stress
5. Gidi toa va quan ly Stress

5.1. Thay d6i suy nghi

5.2. Thay d6i hanh vi

5.3. Thay doi 16i song

niém va 3 giai doan
cua phan ing Stress.
2.Trinh bay duoc
nguyén nhan gy ra
Stress.

3.Giai thich duoc co
ché din dén mot s
bénh 1y lién quan dén
Stress.

4.Van dung duogc cac
bién phap quan ly va

gidi toa Stress.




BAI 8. LIEU PHAP TAM LY 1.Trinh bay duoc khai | 1, 3
1. DPinh nghia niém va muc dich liéu
2. Co'sé khoa hoc ciia cac liéu phap tam phap tam ly
ly 2.Trinh bay dugc cac
3.Cac liéu phap tam ly co ban liéu phap tam ly gian
3.1.Liéu phép tam ly gian tiép tiép
3.2.Liéu phap tam 1y truc tiép 3.Trinh bay dugc dinh
3.2.1. Li¢u phép ca nhan nghia, chi dinh va
3.2.2. Li€u phap nhom chéng chi dinh céc
3.3. Li€u phap xa hoi liéu phap tam ly ca

nhan
BAI 9. LICH SU' Y HQC 1.Trinh bay thanh tyu | 2, 3

PHAN I: LICH SU' Y HQC THE GIOI
L.Y hoc trong xa hgi nguyén thuy

ILY hoc trong xa hdi chiém hiru nd 1¢
IILY hoc ¢ dai phwong Pong

IV.Y hoc ¢o Hi lap va La ma

- Y hoc thoi ¢6 Hi lap

- Y hoc ¢6 Lama

V.Y hoc trong xi hdi phong kién

1.Y hoc A Rap dudi ché do phong kién
2.Y hoc Trung Qudc dudi ché do phong kién
3.Y hoc Chau Au trong xa hoi phong kién
VL. Y hgc thoi ky TBCN

VIIL. Y hoc trong XH XHCN

PHAN II: LICH SU' Y HQC VIET
NAM

I.Y hoc thoi ¢d Viét Nam

I1. Y hoc Viét Nam trong xa hi phong
kién

IIL. Y hoc Viét Nam dué6i ché d9 thudc
dia

y hoc thé giéi va y hoc
Viét Nam qua cac thoi
ky.

2.Phan tich duoc 6 bai
hoc rut ra tu lich st y

hoc.




Y hoc Viét Nam trong XH XHCN

10

BAI 10. PAO PUC Y HQC

1. Lich st cia dao duc va dao duc
nganh y

2. Tinh chét dic thil ciia nganh y té

3. Bon nguyén Iy co ban ciia Pao dirc y
hoc

3.1. Tén trong quyén ty chu

3.2. Long nhan ai

3.3. Khong 1am viéc c6 hai/khong ac y.
3.4. Cong bang

4. Nhitng yéu cau trong ciac moi quan hé
chii yéu ctia nguoi can bd y té.

4.1. Quan h¢ vo1i nhan dan

4.2. Quan h¢ v6i nguoi bénh

4.3. Yéu cau trong moi quan hé véi dong
nghiép

4.4. Yéu cau trong mdi quan hé véi cong
tac khoa hoc k¥ thuat

4.5. Yéu cau trong mdi quan hé véi phap

luat

1.Néu dugc 1y tudng
dao duc cia mot sb
danh y tiéu biéu
2.Trinh bay duogc tinh
chat dac thu ciia nganh
y té

3.Phan tich duoc 4
nguyén ly co ban cua
dao dtrc y hoc

4. Trinh bay duoc
nhitng mdi quan hé
chu yéu ctia can bo y

te

2,3

ITII.Phwong phap day/hoc

Ly thuyét: Thuyét trinh, thao luan nhom.

IV.Phwong tién, vat liéu day hoc

Ly thuyét: May chiéu Projector, case, phin, bang, cdu hoi lugng gia.

V.Phwong phap luwgng gia

- Thang diém 10 (Hoc phan nay dugc luong gia thong qua hinh thuc thi viét cai tién.

C6 1 bai kiém tra gitta hoc phan, 01 bai thi cudi ky vi nhitng cau hoi ngan).

- Céc diém thanh phan:
Pi¢ém | Trong | Baidanhgia | Hinh | Tiéu chidinh | CPR | Piém
thanh ) thire gia dugce tdi
phﬁn da




tinh danh danh
diém gia gia
Danh gia 0,1 |Hang ngay Piém | DPihocdiydu, | 1,2,3 10
chuyén can danh ding gio,
BCO) khong vi pham
quy ché cia bo
mon.
Piém giita | 02 |1baikiémtra | Thiviét | Mdicautraloi | 1,23 10
hoc phan 45 phit g@dm 3 | cauhoéi | day di, chinh
(PGHP) cau hoi ngan ngan xac dugc 3,5
bao gdm céc diém/2 cau, 3
n6i dung kién diém/1 cau. 3
thire da hoc cau 1a 10 diém
Piém két 0,7 |1baikiémtra | Thitraic | Téng 60 caula | 1,2,3 10
thac hoc 60 phtt gom 60 | nghiém | 10 diém
phan cau hoi ngan khéach
(PKTHP) quan

Cong thirc tinh diém: DHP = 0,1 x bCC + 0,2 x DGHP + 0,7 x DPKTHP
Rubic 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Diém trir
Khéng ving Khong trur
0,25 diém/tiét (ngoai trir cac trudng hop dic biét
Nghi hoc c6 phép .‘
do diéu dong cia Nha truong)
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét
0,5 diém/lan (néu di mudn >15 phut s& tinh vang
bi mudn
khong 1i do)
Rubic 2: Van dap
Mirc d dat chuan quy dinh
Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) | (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)




Noi dung | Khong Giai chwa | Giai ddy | Giai day du va | Giai day du va
cau hoi giai dugc | hét cac da cac cAu | dung tat ca cac | dung tat ca cac
cau hoi nhung con | cau héi nhung | cau hoéi va trinh
1 56 cau trinh bay chua | bay rd rang
sai sot 0 rang

VL.Tai li€u hoc tap va tham khao (Li¢t ké nhitng tai liéu su dung hién co)

1.Tai liéu hoc tap

1. Nguyén Vin Nhan (2006), Tam [y hoc Y hoc, Nha xuat ban Y hoc.

2. Phung Kim Béang, Lé Quang Hoanh (1997), Y té céng cong va chdm soc sikc khée ban
dau, Nha xuat ban Y hoc.

2.Tai liéu tham khao

1.Nguyén Quang Uan (2005), Tdm Iy Pai cuwong , Nha xuat ban Pai hoc Qudc gia Ha
Noi.

2.Hoc vién Quan Y, B6 mén Tam than va Tam 1y hoc Y hoc (2007), Tdm than hoc va
Tam Iy hoc Y hoc, Nha xuat ban Quan d6i nhan dan.

3.BO Y té€ (1995) So luwoc lich sir y té Viét Nam tdp I - Nha xuat ban Y hoc.

4.Vii Thi Nho (2003), Tam 1y hoc phat trién, Nha xuét ban Pai hoc Quéc gia.

VIL.Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap.

VIIL.Quy dinh véi sinh vién

1.Nhiém vu cua sinh vién

- Ban can sy 16p lién hé véi Gido vu B6 mén dé nhan ké hoach hoc tip va cac quy
dinh ctia bd mon vé hoc phan, huéng dan hoc tip sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién thuc hién nghiém tuc quy ché va quy dinh ctia Nha truong.

- Sinh vién phai chuan bi day du tu trang can thiét cho viéc hoc thyc hanh (Tai liéu
hoc tap, tai liéu tham khao, 4o blouse, thé sinh vién).

- Sinh vién phai nghién ctru tai liéu va chuan bi noi dung cho moi budi hoc theo
hudng dan tu hoc trude khi du 16p, hoan thanh cac bai tap duogc giao.

- Sinh vién ¢6 trach nhiém phan hoi va c6 quyén thic méc (co to chirc) vé cac ndi
dung hoc tap cling nhu cach quan ly, danh giad ctuia gidng vién trong qué trinh hoc tap
(moi ¥ kién thic méc cta sinh vién s& dugc Bo mon xét giai quyét).
2.Quy dinh vé diéu kién du thi

Sinh vién phai tham gia day du gid thyc hanh, gid thao luin, gio hoc Iy thuyét

(theo quy ché ctia Nha truong). Cu thé, diéu kién dé sinh vién duoc du kiém tra/thi két



thuc hoc phén khi: Tham du trén 80% sé tiét hoc ly thuyét, 100% sb tiét hoc thuc hanh,
c6 gidy xin phép nghi hoc (néu co), c6 diém thyc hanh va kiém tra gitta hoc phan dat >
4 diém.

IX.Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT | Cap nhit dé cwong chi tiét 1in | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 05/2017 Tran Thi Thu Ha
2 |Lan2 05/2019 Tran Thi Thu Ha
3 |Lan3 05/2021 Tran Thi Thu Ha
4 |Lan4 05/2023 Tran Thi Thu Ha
5 |Lan5 Du kién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic
BOQ MON DICH TE HQC
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Dich t& hoc 1

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Dich t& hoc 1
Tén tiéng Anh: Epidemiology 1
M3 hoc phan: 3120EPIDEMIT
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Tu chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: [ Gido duc dai cuong
Co s& nganh

O Chuyén nganh

O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc dy phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): S6 tiét Ly thuyét: 28

Thao luan : 0

S6 gid tw hoc: 72

S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan: 0

Sd gio tu hoc: 34

S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): Giita hoc phan: 01

Thuc hanh: 01

Két thiic hoc phan: 01

Hoc phén hoc trudc: 01

Hoc phan tién quyét:




Hoc phan song hanh:

B0 mon/Khoa gidng day: B6 mén Dich t& hoc

2. M ti chung vé hoc phin

Hoc phan Dich t& hoc s& cung cap cho sinh vién Y hoc du phong nhitng khai niém
lién quan téi nhitng nguyén 1y va cac phuong phap co ban cua dich t& hoc dugc ap dung
trong viéc xac dinh, kiém soat va phong ngira bénh tit trong cong déng. Hoc phan nay
s& gitip sinh vién tmg dung cac nguyén tic dy phong (cép 1, 2, 3) & cap do ca nhén trong
thyc hanh y khoa (diéu tri , chdm soc va tu vén, gido duc strc khoe cho nguoi bénh va
nguoi nha).

3. Can b phu trach/giang day

Hoc
ham/ | SO dién Ghi
TT Ho tén Email
hoc thoai chu
vi
1 | Tran Thi TS 0915539417 | khuyendhytb@gmail.com Phu
Khuyén trach
2 | Nguyén Hiru ThS | 0913260712 | huunguytb@gmail.com GV
Ngu
3 | bang Bich Thuy | TS | 0985201899 | dangbichthuy71@gmail.com | GV
4 | Vi TKim Dung | ThS | 0912792567 | kimdung.ytb@gmail.com GV
S5 | Lé btic Cuong TS 0938042668 | cuongldvn@gmail.com GV
6 | Tran Thi PGS. | 0969816605 | phuongl70978@gmail.com GV
Phuong TS
7 | Lé Tran Hoang CN | 0765891557 | Hoangmata3697@gmail.com | Trg
giang
8 | Vi Vi¢t Trung BS ]0966635218 | Viettrungl 7b9@gmail.com Trg
giang
4. Muc tiéu hoc phan
. Muc tiéu
TT Muc tiéu hoc phan CTDT (PEO)
1 | *Kién thirc: PEO 1, PEO 2
- Giam sat phat hién sém cac bénh dich tai dia phuong.




- Lap ké hoach bao vy dich va dé xuat cc bién phap
phong ngira, dap tat va thanh toan dich phu hop.

- X4c dinh mot s van dé strc khoé, bénh tat can sang tuyén
phat hién sém tai cong dong.

- Thiét ké cudc diéu tra, lap ké hoach diéu tra, thiét ké dugc
mot sd cong cu thu thap thong tin phuc vu cho viéc xac dinh
cac van d¢é sirc khoe can can thiép ¢ cong dong.

- M6 ta dugce céc van dé sire khoé, bénh tat tai cong déng.

- Xur 1y phan tich céc thong tin da thu dugc, biét nhan xét cac
két qua da dugc trinh bay.

- X4c dinh céac yéu td nguy co clia mot bénh trang tai cong

dong va dé xuat duoc cac giai phap thich hop loai trir yéu t6

nguy co.
* Ky nang: PEO 1, PEO 2
- Thiét ké dugc mot cude diéu tra, lap ké hoach diéu tra,

thiét ké dugec mot sb cong cu thu thap thong tin phuc vu cho

viéc xac dinh cac van dé strc khoé can can thiép ¢ cong

dong.

- Xay dung duoc ké hoach bao vay dich va dé xuét cac bién

phap phong ngtra, dap tit va thanh toan dich phu hop.

* Thai do: PEO 3, PEO 4

Nhan thirc dugc tam quan trong cua dich t& hoc 1a mot mon
y hoc co s nén tang cho cac nghién ciru vé y té cong cong,
lién quan dén qua trinh dat cdu héi vé tinh trang sirc khoe
cling nhu bénh tat cia quin thé, dua ra phuong phap dé tién
hanh diéu tra nhitng van dé strc khoe, tim ra nhiing yéu t6
cin nguyén c6 thé cua van dé dé dua ra cac giai phap can
thiép nang cao suc khoe va danh gia hi¢u qua cua cac giai

phép can thiép do.




5. Chuén diu ra hoc phén

trong thuc hanh chuyén moén y hoc dy phong

TT CDR hoc phan Mirc do dat
(S, H)/CDR cua CTPT (PLO)
1 | CLO 1: Van dung kién thirc chuyén nganh S:PLO 1,4

H:PLO3,5,7,8,9, 10, 11, 12,
13, 14

phdi hop véi thay thude dé cham soc va

nang cao suc khée nguoi bénh

2 | CLO 2: Van dung duoc kién thac vé 1apké | S: PLO 1, 4
hoach, t6 chtrc va giam sat ¢6 hiéu qua cac H:PLO3,5,7,8,9,10, 11, 12,
hoat dong y hoc du phong 13, 14
3 |CLO3: Lap ké hoach, t6 chuc thuc hién dﬁy S:PLO 1,4
du va thanh thao khi cham so6c nguoi bénh H:PLO3,5,7,8,9,10, 11, 12,
13, 14
4 | CLO 4: Tu van, gido duc suc khoe cho nguoi | H: PLO 3, 8,9, 10, 11, 12, 13,
bénh tai cong déng. Tham gia phong bénh va | 14
phat hién sém cac bénh dich tai dia phuong. | S: PLO 1,4,5,7
Dé xuit cac bién phap phdi hop dé phong
chdng dich
5 | CLO 5: Bé xuat cac bién phap xt Iy hop ly, | H: PLO 3, 8,9, 10, 11, 12, 13,

14
S: PLO 1,4,5,7

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chudn dau ra.
I1. N§i dung
1. Ly thuyét

1.Khai niém vé dich t& hoc
2.Muc tiéu ciia dich t€ hoc
2.1.Muyc tiéu chung
2.2.Muc tiéu cu thé

niém, muc ti€u va doi
tuong nghién ctu cua

dich té hoc

S6

TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap CDbR
tiet

1 | Bail. Céc dé cap dich té hoc 01 | 1.Trinh bay duogc khai | CLO 1




- Xéc dinh sy phan bd

- Boc 10 nguy co

- Cung cip phuong phap danh gia
bién phap can thié€p cai thién stic
khée con nguoi

3.Dé cap dich t& hoc

3.1.Pdi twong nghién ciru ciia dich
té hoc

3.2.Nhiém vu cac nfi dung cua
dich té hoc

- Dich t€ hoc mé ta

- Dich té hoc phan tich

- Dich té hoc thuc nghi¢m

- Dich té hoc li thuyét khai quat

2.So sanh su khac nhau
gifra dé cap dich t& hoc va
dé cap 1am sang

3. Trinh bay nhiing dac
diém chung cuoa mot

nghién ctru dich t& hoc

Bai 2. S6 do mic bénh va sé do tir
vong

1. S6 do mic bénh

1.1. Sb tuyét ddi va sd twong ddi lién
quan dén kich thudc quan thé

1.2. Ty 1é m&i méc va ty 1 hién mac
1.2.1. Ty 1& hién mac

1.2.2. Ty 1é mé&i méc tich liy

1.2.3. Mat d6 méi mac

1.3. Mbi quan hé giira ty 1¢ ty 1¢ hién
mac va ty 16 méi mac

2. So do tir vong

2.1. Ty 1€ ttr vong tho (CDR)

2.2. Tir vong va tudi

2.3. Ty 1é tir vong riéng phan (hoic
ty 18 tir vong dic hiéu theo tudi)

2.4. Ty 1 tir vong chuan héa theo

tuoi

01

1. Trinh bay dugc khai
niém vé ty 1€ hién méc
va ty 18 méi mac

2. Trinh bay duoc mdi
quan h¢ gitra ty 1€ hién
mic va ty 16 moi méc
3. Trinh bay dugc y
nghia va cong thirc tinh
mot sb ty 18 tir vong
thuong dung

4. Néu y nghia ctia

chuan héa ty 1¢ tir vong

CLO 1




2.5. Ty 1€ tr vong dac hiéu theo gidi
2.6. Ty 1€ tir vong theo nguyén nhan
2.7. Ty 1é chét/mic

Bai 3. Cic chién lugc thiét ké 01 | 1. Néu duogc cac loai CLO 2
nghién ciru dich t& hoc thiét ké nghién ctru mé

1. Pai cwong vé thiét ké nghién ta, vai tro cua cac thiét ké
ctru str dung trong nghién ctru nghién ctru mo ta

dich té hoc 2. Trinh bay duoc cac

- Nghién clru quan sat loai thiét ké nghién ctru
Céc thiét ké nghién ciru mo ta phan tich

Céc thiét ké nghién ctru phan tich 3. Néu dugc uwu nhugce

- Nghién ctru can thép diém cua cac thiét ké

2. Cac thiét ké nghién ciru quan nghién ctru phan tich

sat 4. Trinh bay dugc cac

a. Cac thiét ké nghién ctru quan sat loai nghién ctru can

mo ta thi€p

i. Nghién ctru mo ta ca bénh

ii. Nghién ctru mo6 ta chum bénh/
nghién ctru loat truong hop

iii. Nghién ctru cat ngang mo ta

b. Cac thiét ké nghién ctru quan sat
phan tich

i. Nghién ctru thuan tap

ii. Nghién ctru bénh - chirng

iii. Nghién ctru cit ngang c6 phan
tich

iv. Nghién ctru trong quan/ nghién
ctru sinh thai

3. Cac thiét ké nghién ciru can
thiép

a. Can thi¢p cong dong




1. Nghién cttu so sanh trudc - sau
can thiép
ii. Nghién ctru ¢6 nhom chung
b. Thur nghiém lam sang
1. Nghién ctru don nhém
1. Nghién ctru da nhém
iii. Phan b ngiu nhién
iv. Lam mu
v. Nhom chiung lich st

vi. Thur nghiém phong bénh

Bai 4. Sang tuyén phat hién bénh
1. Pinh nghia

2. Xac dinh nhirng bénh can sang
tuyén

2.1. Bénh c6 tinh chat nghiém trong
2.2. C6 nghiém phép phat hién dugc
& thoi ky tién 1am sang

2.3. Kha nang diéu tri sém c6 hiéu
qua

3. Ky thuit phat hién hang loat
3.1. Hai k¥ thuat phat hi¢n hang loat
3.2. Xay dung mot ké hoach phat hién
hang loat

3.2.1. Bénh

3.2.2. K¥ thuat phat hién hang loat
3.2.3. Quén thé bi de doa

4. Cac trac nghiém ap dung trong
sang tuyén

4.1. B0 nhay va d¢ dac hi¢u

4.2. Gia tri tién doan cua trac

nghiém

02

1. Trinh bay dugc khai
niém vé sang tuyén va
tiéu chuén cua cac bénh
can sang tuyén trong
cong dong.

2. Phan loai cac k¥ thuat
(trac nghiém) sir dung dé
sang tuyén phat hién
bénh.

3. Xéac dinh dugc nhiing
bénh can sang tuyén va
cac tric nghiém tuong
mg st dung dé sang

tuyén cac bénh do.

CLO 4




Bai 5. Cac ky thuat va cong cu thu
thap thong tin

1. Ky thuat thu thap thong tin

1.1. Phong van

1.2. Quan sat

1.3. Thao luan nhom

1.4. Sur dung thong tin c6 san

1.5. Tham kham, xét nghi¢m

2. Cong cu thu thap thong tin

2.1. Nhimng tu lidu can thiét dé xay
dung bd cau hoi

2.1.1. Muc tiéu cua cudc diéu tra
2.1.2. Loai diéu tra

2.1.3. Nhiing thong tin can c6 sau khi
diéu tra

2.2. Trinh ty xay dung bd cau héi
2.2.1. Lua chon xép dat cac cum
thong tin

2.2.2. Xép dat cau hoi cu thé trong
moi cym thong tin

2.2.3. Ma hoa cau hoéi, cau tra 101
2.2.4. Dang cau hoi trong phiéu diéu
tra

2.3. Kiém tra danh gia bo cau hoi
2.3.1. T chirc dao tao can bd phong
van

2.3.2. T6 chuc diéu tra thir trén cong
dong

2.3.4. Stra chita b6 sung hoan chinh

bd cau hoi

02

1. Trinh bay duoc khai
niém va cach phan loai
bién sb

2. Liét ké dugc cac ky
thuat thu thap thong tin
chu yéu

3. Néu nhitng cn nhic
lya chon cong cu thu
thap thong tin, wu nhuoc
diém cua cac ky thuat

thu thap thong tin

CLO 4

Bai 6. Nghién ctru bénh chirng
1. Dinh nghia

01

1. Trinh bay dugc dinh

nghia, thiét k&, cac sai

CLO3




2. Thiét ké nghién ciru

- Binh nghia va chon nhom bénh
- Chon nhém ching

- Thu thap thong tin

3. Phén tich s6 liéu

4. Céac sai chéch trong nghién ctru
bénh chirng

- Sai chéch Iya chon

- Sai chéch quan sat

- Sai chéch nh¢ lai

- Sai chéch xép loai

5. Uu nhuge diém

chéch va vu nhuge diém
cua nghién ctru bénh
ching.

2. Néu dugc cong thirc
va tinh dugc ¢& mau cho
nghién ctru bénh ching
3. Phan tich duoc két
qua cua nghién ctru bénh
chung

4. Van dung duoc
nghién ctru bénh ching

vao nghién cutru strc khoé

- Uu diém cong dong

- Nhuoc diém

Bai 7. Nghién ctru thuan tip 01 | 1. Trinh bay dugc dinh | CLO 2
1. Dinh nghia nghia, cic loai nghién

2. Cac loai thiét ké nghién ciru ctru, thiét ké va uu

thuan tap nhuoc diém cta nghién

- Thuan tap hoi ctiru ctru thuan tap.

- Thuan tap tuwong lai 2. Néu dugc cong thuce

- Thuan tap vira hoi ctru vira tuong lai va tinh dugc ¢& mau cho

3. Thiét ké nghién ciru nghién ctru thuan tap

- Chon phoi nhiém 3. Phén tich dugc két

- Chén nhom ddi chimg qua cua nghién ctru

- Thu thap thong tin 4. Ap dung dugc phuong

4. Phan tich so li¢u phap nghién ctru thuan

5. Uu nhwoc diém tap vao nghién ctru sirc

- Uu diém khoé cong dong.

- Nhuoc diém

Bai 8. Nghién ctru can thiép 01 | L. Trinh bay dugc dinh | CLO 2

1. Pinh nghia

2. Cac loai nghién ciru can thiép

nghia, cac loai nghién

ctru, nhitng van dé dac




+ Thir nghiém lam sang

- Thur nghiém phuong phap diéu tri
- Thtr nghiém thube diéu tri

+ Thtr nghiém phong bénh

3. Nhitng vin dé dic biét trong
nghién ctru can thiép

+ Pao duc

+ Kha nang thuc hién

+ Gia thanh

4. Thiét ké nghién ciru can thiép

- Lua chon quén thé nghién ciru

- Chi dinh ché d6 nghién ctru

- Xéc dinh bénh véi ty 18 cao va dong
nhat

- Két thuc thir nghiém

5. Phan tich s6 liéu

biét va thiét ké nghién
ctru can thiép.

2. Tinh dugc ¢ mau
trong nghién clru can
thi¢p

3. Phan tich dugc két
qua trong nghién ctru
can thi¢p

4. Van dung duogc
nghién ctru can thiép vao
nghién ctru suc khoé

cong dong.

Bai 9. Nghién ctru mo ta

1. Dinh nghia

2. Cac phwong phap nghién ciru mo
ta

- Nghién ctru tuong quan

- B4o cao bénh hay dot bénh
- Piéu tra ngang

3. Cac dic trung mo ta
3.1. Con nguoi

- Tudi

- Gioi

- Nhom dan tdc, chung tdc

- Tang 16p x4 hoi

- Nghé nghiép

- Tinh trang hon nhan

- Cac dic trung vé gia dinh

01

1. Trinh bay duoc dinh
nghia va cac phuong
phéap nghién clru mo ta
2. Néu duoc cac dac
trung sir dung trong
nghién ctru mo ta

3. Van dung duogc phuong
phap nghién ctru mo ta
vao nghién curu strc khoé

cong dong

CLO 2




- Cac dac trung khac vé con nguoi
3.2. Khong gian

- Bién gidi ty nhién

- Su phan vung hanh chinh

- Ban dd yéu t6 moi truong, ban do
diém

- Su khac nhau gitta thanh phd va
nong thon

- So sanh qudc té

- Nghién ctru nguoi di cu

3.3. Thoi gian

- Su tang tan sb mac bénh trong mat
khoang thoi gian

- Tinh chu ky

- Xu thé cua bénh

10

Bai 10. Nguyén ly dich t& hoc cac
Bénh truyén nhiém

I. Bénh truyén nhiém

1. Khai niém, phin loai bénh
truyén nhiém

2. Pic diém chung ciia ciac bénh
truyén nhiém

2.1. Bénh truyén nhiém phai do mot
loai vi sinh vat ky sinh gay nén

2.2. Bénh truyén nhiém thuong phat
trién theo mua, mang tinh chu ky va
trai qua 4 thoi ky

2.3. Bénh truyén nhiém thuong lay
lan va phat trién thanh dich

2.4. Hau hét cac bénh truyén nhiém

déu dé lai mién dich sau khi mac bénh

04

1. Néu duge dic diém
chung cta cac bénh
truyén nhiém

2. Trinh bay duoc y
nghia lam sang va y
nghia dich té cua cac
thoi ky trong bénh
truyén nhiém

4. Néu duoc cac khau
cua qua trinh dich va
trinh nguyén tic phong
chéng dich

5. Néu nhiing ndi dung
chinh trong diéu tra dich
6. Trinh bay dugc cac
bién phap xu ly khu dich

CLO 4




3. Y nghia 1am sang va dich t& hoc
ciia 4 thoi ky trong bénh truyén
nhiém
3.1. Thoi ky t bénh
3.2. Thoi ky khoi phat
3.3. Thoi ky toan phat
3.4. Thoi ky lui bénh
II. Qua trinh dich
1. Khai niém
2. Cac yéu to ciia qua trinh dich
* Pong luc tryc tiép
- Nguén truyén nhiém
- Yéu t6 truyén nhiém
- Khéi co thé cam thu
* Pong luc gian tiép
- Yéu tb cia moi trudng ty nhién
- Yéu té cia méi trudng xa hoi
I11. Piéu tra xir Iy dich
1. Khai niém vé ving dich, khu
dich
1.1. O dich
1.2. Vung dich (khu dich)
2. Nguyén tic phong chong dich
3. Piéu tra dich
3.1. biéu tra truong hop mic bénh
- Phat hién nguodi bénh
- X4c dinh cac chi sé méc, chét
- M6 ta tinh hinh méc bénh
3.2. Piéu tra cac yéu t6 lién quan
- Dén s6
- Trinh d9 phat trién kinh té, xa hoi

- V& sinh méi truong




- Cac thong tin vé phat trién san xuat
- Cac 6 chtira mam bénh tu nhién

- biéu kién dai 1y, khi hau

4. Xt ly khu dich

4.1. Khai bao

4.2. Cach ly va diéu tri nguoi bénh
4.3. Tay ué

4.4. Thanh 14p ban phong chong dich
4.5. Khoanh vung dich

4.6. Cac bién phap d6i v6i nguoi lanh
trong vung dich

4.7. Cac bién phap di véi ngoai canh
4.8. Cong tac truyén thong gido duc

suc khoe

11

Bai 11. Dich té hoc HIV/AIDS
1.Mt s6 khai ni¢m

1.1.HIV la gi?

1.2.AIDS la gi?

1.3.Dich & hoc HIV/AIDS

2.Tinh hinh dich HIV/AIDS trén
thé gidi va Viét Nam

2.1.Tinh hinh dich HIV/AIDS trén
thé gidi

2.2.Tinh hinh dich HIV/AIDS tai
Viét Nam

3.Cac duong liy truyén va khong
lay HIV

3.1. Cac dudng lay truyén HIV

3.1.1. Lay truyén HIV qua duong tinh
duc

3.1.2. Lay truyén HIV qua méu va

ché pham ctia mau

03

1. Trinh bay dugc nhitng
dic diém riéng cua dich
HIV/AIDS

2. Néu va giai thich duoc
cac phuong thac lay
truyén HIV

3. Trinh bay duoc cac
yéu t6 nguy co lam ting
lay truyén HIV

4. Trinh bay muc tiéu cta
xét nghiém HIV va cac
phuong phap gidm sat
dich & hoc HIV/AIDS

5. Trinh bay cac bién
phap phong chéng lay
nhiém HIV/AIDS.

CLO 4




3.1.3. Lay truyén HIV tir me sang con
3.2. Cac duong khong lay truyén HIV
4. Cac bién phap phong tranh lay
nhiém HIV

4.1. Phong tranh 1ay nhiém HIV qua
duong tinh duc

4.2. Phong tranh 1ay nhiém HIV qua
dudng mau

4.2.1. Phong tranh lay truyén HIV
qua truyén mau

4.2.2. Phong lay nhiém HIV & nguoi
nghién chich ma tuy

4.2.3. Dy phong phoi nhiém HIV
trong moi truong nghé nghiép

4.3. Phong lay truyén HIV tir me sang
con

4.3.1. Dy phong sém lay truyén HIV
cho phu nit

4.3.2. Phong tranh mang thai ngoai y

mudn cho phuy nit nhiém HIV

12

Bai 12. Chuwong trinh tiém ching
mé rong

1.Dai cwong

a. Lich st cua chuong trinh TCMR
b.Tinh hinh tiém ching hién nay

c. Mot s6 thanh qua ctia chwong trinh
2.Co s0 khoa hgc cua chwong
trinh

a. Co sé khoa hoc

b.Phan loai mién dich

c¢. Khai niém co thé cam nhiém va co

thé mién dich

02

1. Liét ké duoc cac
nguyén tic tiém chung
2. Trinh bay duogc cac
ndi dung co ban cua
Chuong trinh Ti€ém
chung M6 rong
(TCMR).

3. Ké tén, cu tao, tac
dung, cach st dung doi
véi cac vacxin trong

Chuong trinh TCMR.

CLO3




3.Khai niém, phan loai va bao
quan vic xin

4.Khai niém va nguyén tic tiém
ching

5.Cach to chirc budi tiém chiing

4. Trinh bay duoc lich
tiém ching ddi véi tré
em duéi 1 tudi va phu
nit co thai.

5. Liét ké duoc cac budc
thyc hién mot budi tiém

chung tai cong dong

13

Bai 13. Quan thé va mau
1. Khai niém vé mau va quan thé

nghién ciru

1.1.Mau nghién ctru (Study sample).

1.2.Pon vi mau va don vi quan sét
1.3. Tham s6 mau

1.4. Khung mau

1.5. Phan b6 mau

1.6. Quan thé nghién ctru va quan
the dich

1.7. Tham sb quan thé

2.Cé mau

2.1. Céc yéu t6 anh hudng dén c&
mau

2.2. Cong thire tinh ¢ mau

a. C& mau cho udc tinh mot ty 1&

b. C& miu cho udc tinh mot gia tri
trung binh

c¢. C& miu cho nghién ctru thuan tap
d. C& mau cho nghién ctru bénh
chung

e. C& mau cho nghién ctru can thiép
3. Cac k§y thuit chon miu

3.1. Chon mau ngiu nhién don

3.2. Chon méu ngiu nhién hé théng

04

1. Trinh bay duogc cac
khai niém vé mau va
quan thé nghién ciru.
2.Trinh bay dugc cac
cong thirc tinh ¢& mau.
3. Trinh bay dinh nghia,
cach tién hanh, vu
nhuoc diém cua 4 k¥
thuat chon mau co ban:
Ngau nhién don, ngiu
nhién chum, ngau nhién
hé thong va ngau nhién
phan tang.

4. Ap dung dé giai cac
bai tap va cac tinh hudng

cu thé

CLO S5




3.3. Chon mau chum

3.4. Chon miu phan tang

14

Bai 14. Dich t& hoc bénh Dich hach

1. Pic diém dich t& hoc

- Vung

- Mua

- Hinh thai dich

2. Qua trinh dich

- Méam bénh

- Nguén truyén nhiém

- Pudng truyén nhiém

- Bénh sinh

- Co thé cam nhiém

3. Phong chéng dich

3.1. Bién phap ddi voi ngudn truyén
nhiém

3.2. Bién phap d6i voi duong truyén
nhiém

3.3. Bién phap ddi véi co thé cam

nhiém

01

CLO 4
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Bai 15. Dich té hoc viém gan virus
1. Pic diém dich & hoc ciia viém
gan virus

- Vung

- Mua

- Hinh thai dich

2. Qua trinh dich

a. Nguon truyén nhiém

b. Yéu t6 truyén nhiém

c. Co thé cam nhiém

3. Bién phap phong

01
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a. Bién phap phong d6i voi ngudn
truyén nhiém

b. Bién phap phong ddi véi yéu td
truyén nhiém

Bién phap phong d6i véi khéi co thé

cam nhi€ém

16

Bai 16. Dich t& hoc s6t xuat huyét
Dengue

1. Pic diém dich t& hoc ciia bénh
sOt xut huyét

1.1.Vung

1.2.Mua

1.3. Hinh thai dich

2. Qua trinh dich

2.1.Ngudn truyén nhiém

2.2.Yéu t truyén nhiém

2.3.Co thé cam nhiém

3. Bién phap phong

3.1. Bién phap phong d6i voi nguon
truyén nhiém

3.2. Bién phap phong ddi véi yéu to
truyén nhiém

Bién phap phong ddi v6i khdi co

thé cam nhiém

01

CLO 4
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Bai 17 : Tay ué

1. Dai cwong

1.1. Pinh nghia

1.2. Nhiém vu cta tay ué

2. Cac loai tay ué

2.1. Tay ué chéng dich

2.2. Tay ué du phong

3. Cac phwong phap tiy ué

01
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3.1. Phuong phap co hoc
3.2. Phuong phap vat ly
3.3. Phuong phap hoa hoc
3.4. Phuong phap sinh hoc

3.5. Kiém tra tay ué

2. Thuc hanh

ciru thuan tip
1. Thiét ké nghién ciu

a.Chon nhém phoi nhiém

nghién ctru

2. Lam duogc cac bai tap

TT Tén bai S? Muc tiéu hoc tap CDbR
tiet

1 |Bai 1. Thuc hanh xiay dung bai | 02 | Xay dung dugc 01 bai CLO 4
tuyén truyén vé phong chong dich truyén thong vé phong
Céc noi dung bat budc: chéng dich
- Loai dich gi, 1y truyén thé nao?
- Mirc d6 nguy hiém cta bénh dich
nay?
- Bi€u hién nhu thé nao? Khi bi mic
bénh phai lam gi?
- Phong chéng 1ay nhiém cho ban
than va cong ddng nhu thé nao?

2 | Bai 2. Sang tuyén phat hién bénh | 04 | 1. Ap dung 1y thuyétdé | CLO 4
1. Str dung céc nghiém phap sang tinh duoc cac chi s6
tuyén vao thuc té danh gia gia tri cta tric
2. Ap dung dé tinh duoc céc chi s6 nghi¢m.
danh gia gia tri cla tric nghiém 2. Lam dugc cac bai tap
3. Tim hiéu vé ¥ nghia cta cac chi s6
danh gia gia tri clia tric nghiém
4. Lam cac bai tap tinh hudng vé cac
chi s6 dénh gia gia tri cua trac
nghiém

3 | Bai 3. Thuc hanh thiét ké nghién | 04 | 1. Thyuc hanh thiét ké CLO 3




b.Chon nhom so sanh
c. Xac dinh tinh trang bénh
2. Phén tich va phién giai s6 liéu

Tinh ty I¢ mac mai

ISE

. Tinh nguy co twong d6i

e

Tinh nguy co quy thudc

. Xac dinh cac sai so

w

a. Sai sO chon

on

. Sai s0 x€p loai

o

Sai s0 quan sat

d. Sai s6 do mat ddi tuong

N

. Khac phuc va han che sai so

. Xac dinh cac wu, nhugc diem

n

cua nghién ciru thuan tap

Bai 4. Thyc hanh tinh ¢& miu va
chon miu

1. Bai tap thuc hanh tinh ¢c& miu
1.1. Tinh ¢& mau udc tinh mot ty 1¢
1.2. Tinh ¢& mau udc tinh mot gia tri
trung binh

2. Bai tap thwe hanh chon miu
2.1. Chon mau ngau nhién don

2.2. Chon miu ngiu nhién hé thong
2.3. Chon mau chum

2.4. Chon mAu phén ting

3. Xac dinh ¢& miu va k¥ thuit
chon miu trong cic nghién ctru

dwogc bao cao

02

Lam duogc cac bai tap

CLO S5

Bai 5. Thuc hanh xay dung cong cu
thu thap thong tin
1. B4 cau héi phéng van

2. Phiéu diéu tra trong quan sat

02

Xay dung dugc bd cau
hoi

CLO 4




6 | Bai 6. Chuong trinh tiém chiing mé
rong

1. Tim hiéu thue té vé quy trinh té
chirc budi tiém chiing tai Tram y
té

2. Péng vai quy trinh to chirc mot
budi tiém chiing

3. Thdo luin nhém dé dwa ra
nhirng khé khiin, han ché khi thue
hién quy trinh tiém chiing

4. Ap dung 1y thuyét dé Iam cac
bai tap tinh hudng vé tu van cho

cac doi twong tiém chiing

02

CLO 4

II1. Phwong phap day hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luan nhom.

2. Thuc hanh: Huéng dan mau, thao luan nhom.

IV. Phwong ti€n, vat liéu day hoc

1. Ly thuyét: May chiéu (Projector), cic slides bang phan mém Powerpoints.

2. Thuwe hanh: Céc bai tap tinh huéng, may chiéu, cac slides bang phan mém

Powerpoints.

V. Phuong phap lugng gia
- Thang diém 10.

- Céc diém thanh phan:

Trong | Bai
Piém thanh phan | s6 tinh | danh

diém gia

Hinh thie

danh gia

Tiéu chi

danh gia

CDbR
dugc
danh

gia

Danh gid chuyén 10% 1 Theo quy
can (PCC) dinh

- Qua sd
nhat ky
- Thai do
hoc tap
cua SV

CLO
1,2,3,4




Diém giira hoc phan | 10% 1 Theo quy | >4: Dat CLO 10
(PGHP) dinh 1,2,3,4,5
Piém Thuc hanh 20% 1 | Theoquy |>4:Dat CPBR 10
(PTH) dinh 1,2,3,4,5
Piém két thiic hoc 60% 1 | Theoquy |>4:Dat CPBR 10
phan (PKTHP) dinh 1,2,3,4,5
Cong thire tinh diém: 1:1:2:6
Rubic 1: Diém danh: 10 diém
Tiéu chi Diém trir
Khong vang 0
Nghi hoc ¢6 phép 1
Nghi hoc khong phép 2
Dbl muon 0,5
Rubic 2: Thi viét (GHP): 10 diém
Tiéuchi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia (0-3,9) | (4.0-54) | (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
No6i dung | Khong Chua giai | Giai ddy | Giai ddy dava | Giai day du,
cau hoi giai dugc | hét cac du cac cau | ding cac cau hdi | dung cac cau
cau hoi hoi nhung | nhung trinh bay | héi va trinh
con mot s6 | chua rd rang bay rd rang
sai sOt

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao (Liét ké nhitng tai liéu su dung hién co)

1. Dich t& hoc (1993), Trudng Pai hoc Y Ha Noi, NXB Y hoc.

2. Pham Ngoc Pinh (2013), Dich té hoc, gido trinh gidng day sau dai hoc Vién V& sinh
dich t& Trung wong, Nha xuit ban y hoc.

3. Thuc hanh Dich t& hoc (1996), B mon Dich té hoc Truong Pai hoc Y Ha Noi, NXB
Y hoc.

VII. Lich hoc: Theo lich giang day/hoc téap.

VIIL. Quy dinh véi sinh vién

1. Nhiém vu cua sinh vién: nghe giang, tham gia thao luan nhom, tra 161 cau hoi.

2. Quy dinh diéu ki¢n d thi: Sinh vién phai c6 diém rén luyén, diém kiém tra giita

hoc phan, diém thuc hanh méi duoc dy thi két thuc hoc phan.



IX. Tién trinh cip nhét dé cwong chi tiét

TT | Cép nhit dé cwong chi tiét/lan Ngay/thang/nam Ngudi cap nhat
1 |Lanl 05/2017 Tran Thi Khuyén
2 |Lan2 05/2019 Tran Thi Khuyén
3 |Lan3 05/2021 Tran Thi Khuyén
4 |Lan4 05/2023 Tran Thi Khuyén
5 | Dy kién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

BOQ MON SUC KHOE MOI TRUONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Strc khée moi truong 1
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Strc khée madi truong 1
Tén tiéng Anh: Environment Health 1
M3 hoc phan: 3120ENVHLTIT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong
MCo sé nganh
OChuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 3
S tiét Ly thuyét: 28
Théo luan :
Sd gi0 tu hoc: 72
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan:
Sd gio tu hoc: 34
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 1/1
Giira hoc phan: 1
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phén hoc trudec: Sinh 1y bénh, mién dich; Sinh hoa; Vi
sinh; Ky sinh trung.

Hoc phan tién quyét:
Hoc phan song hanh: Dich t&
B mon/Khoa giang day: Strc khée moi truong

2. M6 ta hoc phin

Hoc phan Strc khoe moéi trudng 1 nghién ctru vé méi truong, su tic dong qua lai
gitta moi trudng va con ngudi, mon hoc nay nham giup sinh vién nhan thirc duge nhing
anh hudng ctia mdi trudng dén sirc khoe con ngudi va doi séng sinh vat. Hoc phan s&
cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé vé sinh mdi trudng, vé sinh co s
diéu tri va cac bién phap du phong, khic phuyc.
3. Can b phu trach/giang day

Hoc i
So dién Ghi
TT Hoc va tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi

1 | Vi Phong Ttc PGS.TS | 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com | Phu
trach

2 | Ngb Thi Nhu PGS.TS | 0912623826 | nhuytbvn.@gmail.com Tham

gia

3 | bang Thi Van ThS | 0912105287 | vanquyytb@gmail.com Tham
Quy gia

4 |Lé ThiKiéu ThS | 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham
Hanh gia

5 | Vi btc Anh ThS | 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham
gia

6 | bang Thi Thu ThS | 0942909348 | ngadang21388@gmai.com | Tham
Nga gia

7 | Bang Thi Ngoc ThS | 0369696014 | cappu.dang@gmail.com Tham
Anh gia

8 | Nguyén Thi KTV | 0988268910 | Nguyenthanhphuongytb Tham

Thanh Phuong (@gmail.com gia




CPR Hoc phan

9 | Nguyén Thi Cuc KTV ]0989661993 | cucphuongytb@gmail.com | Tham
Phuong gia
4. Muc tiéu hoc tap
Muc tiéu
TT Muc tiéu hoc tap
CTDT (PEO)
1 | Trinh bay dugc moi quan hé gitra moi truong dén stc khoe PEO: 1
con nguoi
2 | Trinh bay dugc anh hudng ctia moi trudng dat, nudce, khong PEO: 2
khi dén sttc khoe con ngudi
3 | Banh gia duoc ticu chuin moi truong dat, nudc, khong khi PEO: 1,2
5. Chuian dau ra hoc phan
TT Mirc d¢ dat

(S, H)/CDR ciia CTDT (PLO)

truong dén stc khoe con nguoi

1 | CLO 1. Phan tich dugc anh huong ciia moi | S:

H: PLO: 1,4

quan 1y dugc cac nguy co

hop v6i cac thanh vién trong nhém phan tich
dugc cac yéu to nguy co va dé xuat dugc cac

bién phap can thi€ép mdi truong an toan va

2 | CLO 2. C6 kha nang lam viéc nhom, phdi | S:

H: PLO: 3,4,5,7,8

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chudn ddu ra
I1. N§i dung
1. Ly thuyét

nguy co
1. Mot s6 khai niém vé moi
truong, stc khoe, stc khoe

moi truong

truong, nguy co, yeu to nguy co
va tuong tac gilta con nguoi —

moi trudng?

S6 CPR
TT Tén bai ) Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 | Bai 1 : Dai cwong sirc khde 4 | 1. Trinh bay dugc dinh nghia CLO:
moi truomg va cac yéu to moi truong, suc khde moi 1,2




2. Mbi twong tac giira con
nguoi va moi truong

3. Céc nguy co vé méi trudng
4. Nguy co lay nhiém trong
nganh y té

2. Xac dinh dugc cac nguy co
moi truong téi strc khde, nguy
co trong nganh y té

3. Hiéu va tu van dugce cac bién
phap phong chdng 6 nhiém méi
truong

4. Trinh bay dugc cac bién phap
dam bao an toan nghé nghiép

trong nganh y t&?

Bai 2: V¢ sinh nuéc

1. Phan bé cta nudc trong tu
nhién

2. Vai trd va nhu ciu vé nuéc
3. Tiéu chuan vé sinh dé danh
gi4 nudc sach

4. O nhiém nuédc

Bién phép bao v€ ngudn nudc

1. Trinh bay dugc vai tro va nhu
cau vé nudc

2. Trinh bay duoc céc tiéu chuan
cua nuoc

3. Phan tich dugc tac hai cua 6
nhiém nudc

4. Hiéu va tu van duge cac bién

phap phong 6 nhiém nuéc

CLO:
1,2

Bai 3: V¢ sinh moi trwong
khong khi

1. Cac yéu td vat Iy cua
khong khi

2. Cac tang khi quyén va dic
diém khong khi cua ting tang
3. Céc thanh phan hoa hoc
cua khong khi

4. O nhiém khong khi

1. Trinh bay céac chi s6 danh gia
v€ sinh moi truong khong khi va
mdi lién quan giita méi trudng
khong khi va suc khoe con nguoi.
2. Trinh bay dugc khai niém va
cac chat gy 6 nhiém khong khi.
3. Phan tich dugc cac anh huong
ctia 6 nhiém khong khi

4. Trinh bay dugc cac bién phap
phong chdng 6 nhiém khéng khi

CLO:
1,2

Bai 4: V¢ sinh méi trwong
dat

1. Céc chi tiéu danh gia tinh
trang vé sinh cua dat va qua

trinh tu 1am sach cta dat

1. Xéc dinh dugc 6 nhiém dét lién
quan dén 6 nhiém moi trudng va
strc khde con nguoi

2. Trinh bay duoc tim quan trong

cua xu ly cac chat thai

CLO:
1,2




chi ti€u hoa hoc)

- Chi tiéu sit

tac cua xét nghiém

2. O nhiém dat va bénh tat do 3. Trinh bay duogc cac phuong
6 nhiém dat phap xir 1y chat thai gbp phan
phong bénh cho con nguoi
5 | Bai 5: Sinh vat va moi 4 | 1. Trinh bay dugc nhiing nguyén | CLO:
truwong Iy va khai niém co ban vé sinh vat | 1
1. Cac khai niém va nguyén ly v moi truong.
2. Nhitng yéu t6 sinh thai 2. Trinh bay duoc nhiing dac
chinh va anh huong cua trung co ban cta quan thé trong
chung nén doi sdng sinh vat mdi lién quan v6i moi truong
3. Quan thé sinh vat va hé
sinh thai
6 | Bai 6: Hé sinh thai nong 4 | 1. Trinh bay dugc sy hinh thanh | CLO:
nghiép va phat trién hé sinh thai nong 1
1. Lich st hinh thanh va phat nghi¢p
trién hé sinh thai nong nghiép 2. Trinh bay dugc ndi dung cudc
2. Cudc cach mang xanh cach mang xanh va xu thé phat
3. Nhitng dic trung ctia nén trién nong nghiép hién dai
nong nghiép hién dai
4. Cac xu hudng phat trién
cua nong nghi¢p hién dai
2. Thwe hanh
S6 CPR
TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 | Bai 1: Xét nghiém nudc (cac | 12 | 1. Trinh bay dugc cac nguyén | CLO:1,2
chi tiéu hoa hoc) tac ciia xét nghiém
- Chi tiéu hiru co 2. Lam dugc cac xét nghiém
- Chi tiéu amoniac hoéa nude
- Chi tiéu nitrit 3. Nhan dinh dugc tiéu chuan
- Chi tiéu mudi cia mau nude
2 | Bai 2: Xét nghiém nude (cac | 4 | 1. Trinh bay duogc cac nguyén | CLO:1,2




- Chi ti€u dg cung 2. Lam duogc céac xét nghiém vi
- Chi ti€u clo hoat dong sinh vat
- Test clo 3. Nhan dinh duge tiéu chuin

vi sinh vt trong nudc

3 | Bai 3: Xac dinh cac yéu tb 8 | 1.Xay dung duoc cay van dé vé | CLO:1,2

nguy co trong nganh y té yéu t6 nguy co ciia mot van dé
- Lap cdy van dé vé hau qua 2. Phan tich duoc cac yéu tb
clia rac thai y té nguy co

- Phan tich cac nguy co do 3. Pua ra dugc cac giai phap du
rac thai phong cac yéu td nguy co

- Céc bién phap khic phyc

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: thuyét trinh, phat van, thao lun.
2. Thuwe hanh: thuyét trinh, 1am mau, hoc theo ting ca.
IV. Phuwong tién, vat liéu day hoc

1. Ly thuyét:

- Tai liéu, gido trinh, sach giao khoa.

- May chiéu Projector, bang, phan.

2. Thuc hanh:

- Gido trinh.

- Thiét b thi nghiém, dung cy, hoa chat.

V. Phuong phap lugng gia

- Thang diém 10.

- Cac diém thanh phan:
Pié¢m Trong | Bai Hinh | Tiéu chidinhgia | CPR | Piém
thanh so tinh | danh thire dwgce t0i
phin diém | gia | danh gia dinh gia | da
Pénh gia 0,1 - Piém Pi hoc day du, ding 10
chuyén can danh gi0, khong vi pham
BCC) quy ché ctia bd mon,




Diém gitta | 0,1 1 Thi viét | M&i cau tra 1oi day | CLO:1 10
hoc phan cauhéi | du, chinh x4c
(DGHP) ngin
Diém thyc | 04 1 1. Lam duge xét CLO:1,2 | 10
hanh nghiém
(PTH) 2. Xac dinh duogc
yéu t6 nguy co
Diém két 0,4 1 |Béocéo | Hoan thanh béo CLO:1,2 | 10
thic hoc chuyén cdo theo quy dinh
phan dé Béo cdo va tra 1o1
(PKTHP) cau hoi
Cong thirc tinh diém: PHP=PCCx0,1+PGHPx0,1+PTHx0,4+ PKTHPx0,4
Rubic 1: Piém danh: 10 diém
Tiéu chi Piém trir
Khong vang 0
Nghi hoc c6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
Di muon 0,5 diém/lan
Rubic 2: Van dap
Mirc d9 dat chuan quy dinh
Tiéu chi Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia 0-3.9) (4.0-54) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong giai | Giai Giai day do | Giai day du va | Giai day du
cau hoi dugc hoac chua hét | cac cau hoi dung tat ca cac | va diing tat
giai moétsé | cac cu | nhung con cau hdi nhung | cd cac cau
cau hdi con | hdi mot s6 sai sot | trinh bay chua | hoi va trinh
sai sot 0 rang bay r0 rang

V.Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai li¢u hoc tap

- B0 mon Strc khoe méi trudng (2014), Site khée méi trwong, Nha xuit ban gido duc.
- B6 mon Strc khoe moéi trudng (2016), Y hoc lao déng va bénh nghé nghiép, Nha xuat

ban gido duc Viét Nam.



2. Tai liéu tham khao

- bao Ngoc Phong va cong su (2012), Sinh thai - moi truong — nha o trong xay dung
dé thi va néng thén, Nha xuét ban Y hoc.

- Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), Vé sinh moi truong va nguy co tdi suc
khée, Nha xuat ban y hoc.

- Tran Quéc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bdo vé sirc khde méi truong, Nha xuit
ban y hoc.

- https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-

sinh-hoat

- https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

VI. Lich hoc: Theo lich giang day/hoc tap ctia khung chuong trinh.
VIIL. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhiém vu cida sinh vién
- Tham gia hoc tap ddy du cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.
- Thyc hién nghiém tac theo sy huéng dan cua giang vién.
- Tham gia thao ludn nhom va hoan thanh cac bai tép.
2. Quy dinh diéu kién du thi
- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.
- Tham gia trén 80% thoi lugng hoc tap 1y thuyét va 100% thoi lwong thyc hanh.
- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&
phai hoc bu, sau khi hoan thanh mé1 dugc duyét thi.
- Vang 1-2 budi thyc hanh c6 1y do, bd mon sé& to chirc hoc bu vao tht 7, chu nhat,
sau khi hoan thanh mé&i duy¢t thi thuc hanh.
VIIL. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT | Cip nhit dé cwong chi tiét 1dn | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 [Lanl Niam 2019
2 |Lan2 Nam 2021
3 |Lan3 Nim 2023
4 | Duykién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQOC BO MON/KHOA


https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

KHOA Y TE CONG CONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Phwong phap nghién ciru khoa hoc
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Phwong phap nghién ciru khoa hoc
Tén tiéng Anh: Scientific research method
Ma hoc phan: 3120SREMTHOT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: M Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong
Co s& nganh

O Chuyén nganh

O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hgc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2 S6 tiét Ly thuyét: 32

Thao luan : 0

Sb gio tir hoc: 68

S6 tiét Thyc hanh/ LAm sang: 0
Thao luan: 0

So gi0 ty hoc: 0

S bai kiém tra (LT/TH/LS): 2 Giira hoc phan: 1

Két thiic hoc phan: 1

Hoc phﬁn hoc trudce: X4c suét théng ké

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:




B6 mon/Khoa giang day: Khoa Y té cong cong

2. Mé ta chung vé hoc phan

Hoc phian/module Phuong phap nghién ciru khoa hoc thudc khéi kién thirc co s6
va hd tro, dugc day-hoc & hoc ky 6 cua chuong trinh dao tao. Hoc phén/module nay sé
trang bi cho nguoi hoc k§ nang lam nghién ctru khoa hoc. Cac phuong phap day-hoc
chu yéu 1a hoc 1y thuyét trén 16p, thao luan nhom, nghién ciru va néu van dé. Cac phuong
phap danh gia nguoi hoc bao gdm viét chuyén d& va bao cdo chuyén dé. Hoc
phan/module nay dong gép vao chuin déu ra muc d6 cao ciia chuong trinh dao tao.

3. Can bg phu trach/giang day

Hoc i
So dién Ghi
TT | Hoc va tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi
1 | Vi Phong Ttc | PGS.TS | 0978626648 | tucvp@tbump.edu.vn Phu
trach

2 | Pham Vian PGS.TS | 0912111921 | phamvantrong56(@gmail.com | Tham

Trong gia

3 | Ng6 ThiNhu |PGS.TS | 0912623826 | nhuytbvn@gmail.com Tham
gia

4 | Ninh Thi PGS.TS | 0912850028 | nhungntytb@yahoo.com Tham
Nhung gia

5 | Pham Thi PGS.TS | 0989981359 | dungpt@tbmc.edu.vn Tham
Dung gia

6 | Dang Thi Thu ThS | 0942909348 | ngadang?21388@gmail.com | Tham

Nga gia

4. Muc tiéu hgc tap
TT | Muc tiéu hoc phan Muc ti¢éu CTPT (PEO)
1 | CLO 1. X4c dinh dugc mdt van dé nghién ctru, PEO 1, PEO 3

viét dugc tén dé tai va muc ti€u nghién clru

2 | CLO 2. Nam duoc quy trinh thyc hién mét dé tai | PEO 1, PEO 3, PEO 4

nghién ctru, 1ap ké hoach thuc hién dé tai
3 | CLO 3. Lap duoc mot dé cuong nghién ciru PEO 1, PEO 3, PEO 4
4 | CLO 4. Viét duoc tong quan tai liéu PEO 1, PEO 3, PEO 4




CLO 5. Trinh bay dugc két qua nghién ctru

PEO I, PEO 3

CLO 6. Viét va trinh bay mot bao cdo nghién ciru

khoa hoc

PEO 1, PEO 3, PEO 5

5. Chuan dau ra hoc phan

phuong phap 13 yéu t6 then chét thuc day su
phat trién cua y hoc, han ché 1ang phi nguén
luc va cung cap nhimng ching cr khoa hoc ¢6
gia tr1, dong gdp vao kho tang tri thirc nhan

loai va nang cao sttc khde ngudi dan.

TT . Mirc d¢ dat
CDR Hoc phan
(S, H/CDR cua CTPT (PLO)
1 | Vén dung duogc cac kién thic vé phuong S: PLO 2
phap nghién ctru khoa hoc dé thyc hién duoc | H: PLO 1,4, 11
cac nghién ctru trong linh vuc y sinh hoc.
2 Xay dung dugc dé cuong nghién ctiu va S:PLO2,3,5
cong cu phuc vu viéc thu thap thong tin H:PLO1,4,11, 13
3 Véan dung duogc kién thic da hoc dé phién S: PLO S, 8
giai va trinh bay két qua bang cac phuong H: PLO 1,3,4,5,11,13
phép trinh bay phu hop v6i dang dit ligu.
4 | Nhan thirc dugc nghién ctru khoa hoc 1a nén |S:PLO S8
tang cung cap ching ¢t cho thyc hanh y H: PLO 1,3,4,5,13
khoa, khong chi trong linh vuc 1ap chinh
sach y té, du phong bénh ma ca trong thuc
hanh lam sang.
5 | Nhan thtrc duoc nghién ctru khoa hoc diung S: PLO 8

H: PLO 1, 4, 10, 12, 14

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.




I1. N§i dung
1. Ly thuyét

S6 tiét CPR
TT Tén bai Muc tiéu hoc tap
HP
1 |Bail: 4 1. Nam duoc muc dich, | CLO 1
1. Pai cwong vé NCKH nhiém vy cua nghién
1.1. Khai niém vé NCKH ctru khoa hoc y hoc
1.2. Mdi lién hé gitra NCKH vaéi 2. Cach lya chon va
cac mon hoc khac xdy dung chii d& cho
1.3. Muc dich va nhiém vu cua nghién clru
NCKH 3. Trinh bay dugc cac
1.4. biéu kién dé NCKH loai sai sb va cac yéu tb
2. Phan tich va lua chon chi dé nhiéu, phuong phap
cho NC kiém soat cic yéu to
2.1.Co s¢ hinh thanh y tudng, chu nay trong nghién ctru
dé nghién ctru
2.2.Tiéu chuén lya chon chu dé
nghién ctru
2 | Bai2 4 1. Trinh bay dugc cach | CLO
1. Viét tén d& tai, muc tiéu viét tén dé tai nghién | 1,3

nghién ciru, ciu héi nghién ciru,
xdy dung gia thuyét cho nghién
ciru

1.1. Tén dé tai - cau hoi nghién ctru
1.2. Tiéu chuan mot cau hoi nghién
ctru t6t va cac giai phap khic phuc
1.3. Muc tiéu nghién ctru - gia thiét
nghién ctu

1.4. Mot s6 vi du

2. Pé cwong nghién ciru.

2.1. Céc phan chinh trong mét ban

dé cuong.

ciru va cach viét muc
ti€u cho nghién ctru

2. Trinh bay duogc cac
phan chinh ctia mot ban
dé cuong nghién ciru
3. Trinh bay duoc so dd
phat trién mot dé cuong

nghién ctru




2.2. So d6 cac budc phat trién mot

dé cuong nghién ctru

Bai 3 1. Phan biét duoc cac | CLO
1. Tong quan tai lidu vé van dé loai thiét k& va uu| 2,3,4
nghién ciru nhugc diém cua ting

1.1. Khai niém, phan loai va vai trd loai thiét ké nghién ciru

cua téng quan tai li¢u 2. Lwa chon duoc
1.2.Céac buéc tién hanh va cach phuong phap chon mau

viét tong quan tai liéu phu hop va lap ké

2. Vén dé dao dirc trong nghién hoach chon mau cho

cuu cac nghién ctru dich té
2.1.Pao dac trong nghién clru y hoc khéac nhau

sinh hoc va céac nghién ctu y sinh 3. Lya chon cong thirc

hoc can quan tdm dén van dé dao phu hop va tinh duoc

duc ¢& mau cho mot nghién
2.2.Céc nguyén tic va nodi dung co cltru

ban ctua dao dtic nghién curu trong

nghién ctru y sinh hoc

2.3.Khai niém, thanh phan va

nguyén tic liy phiéu chip thuan

tham gia nghién ctru

2.4.Panh gia khia canh dao duc

trong cac giai doan nghién ctru

2.5. Thanh phan, vai tro va trach

nhiém cua hoi déng dao duc

nghién ctu

Baid4: 1. Phan biét duoc cac| CLO
1. Cac thiét ké nghién ctu co loai thiét ké va wu 3,

ban, Iwa chon thiét ké nghién ctru
1.1. So luge vé cac loai thiét ké
nghién ctu

1.2. Thiét ké nghién ctru quan sat

nhugc diém cua tung

loai thiét ké nghién ciru




1.3. Thiét ké nghién ctru can thiép

1.4. Baitap
Bai 5 Lua chon dugc phuong | CLO 3
X4c dinh ¢& mau va quy trinh chon phdp chon mau phu
mau cho tirng loai nghién ciru hop va 1ap ké hoach
1. Vai trd mau nghién ctru chon miu cho cac
2. Mot s6 khai niém chung vé quﬁn nghién ctru dich té hoc
thé nghién ctru, mau nghién ciru, khac nhau
3. Lya chon cong thirc
3. Tiéu chuan mau nghién ctru phu hop va tinh duogc
4. Cac k¥ thuat chon mau : Xac ¢ mau cho mot nghién
xuat, khong xac xuat cliru
5. Cong thuc tinh ¢& mau nghién
ctru cho nghién ctru mo ta.
6. Bai tap
Bai 6 ClIO3
1. Sai s6 va khic phuc sai s6
2. Sai s6 ngau nhién
3. Sai s6 hé théng
4. Sai s6 do nhidu
Bai 7 1. Pinh nghia duoc | CLO 3

1. Bién s6 va phan loai bién sb
1.1. Bién dinh danh

1.2. Bién lién tuc

1.3. Bién tht hang

2. Cac ky thuat sir dung trong
nghién ctru, cong cu NC va
phwong phap thu thiap thong tin
2.1.B0 cau hoi

2.2. Bang kiém

2.3.Céu hoi phong vén siu

bién sd/chi sb va tdm
quan trong cua vi¢c xac
dinh bién sb/chi sb
trong nghién ctru

2. Phan biét duoc cac
loai bién s

3. Trinh bay dugc ky
thuat va cong cu thu
thap so liéu co ban va
wu diém/han ché cua

moi loai




4. Thiét ké mot phan
cong cu cho cha dé

nghién ctru da chon

8 | Bai8

NCKH

tai

Dién giai

© =2 s

dé dang

1. Quy trinh thyc hién mot dé tai

2. Xay dung dé cuong

3. Cach viét bao céo tong két dé
Trinh bay két qua nghién ctru
Trinh bay bang bang

Trinh bay bang biéu d6

Céach viét mot bai bao khoa hoc

1. Trinh bay duogc quy
trinh thuc hién mot dé
tai nghién ctu khoa
hoc

2. Trinh bay duogc cac
thanh phan chinh cua
mot bao céo tong két dé
tal, mot bai bao khoa
hoc

3. Trinh bay duogc uu,
nhuoc diém cua cac
loai bang, biéu d6

4. Trinh bay dugc cach
viét mot bai bao khoa

hoc

CLO
2,5,6

II1. Phwong phap day/hoc

Ly thuyét: Thuyét trinh, thao luan nhom

IV. Phwong ti€n, vat liéu day hoc

Ly thuyét: Tai liéu, gido trinh, sach gido khoa, may chiéu Projector, bang, phan.

V. Phwong phap lwgng gia

- Thang diém 10.

- Céc diém thanh phan:
i} Trong Hinh
Piém , Bai danh CDR dugc
. | so tinh thurc Tiéu chi danh gia
thanh phan . gia danh gia
diem danh gia

Pénh gia 10% | Piém danh | Diém Piém danh hang

chuyén can hang ngay | danh ngay

BCO) b1 hoc dung gio




bam bao ndi quy

cua bd mon
Diém giira 20% | 1baiviét |Kiémtra | Moicautraloiddy | CLO 1,23
hoc phan viét du, chinh xac dugc
(PDGHP) 5 diém, tong 2 cau

dugc 10 diém
Diém két 70% | 1baiviét |Thitest | Mbdicau tra loi day CLO
thac hoc du, chinh xac duoc 1,2,3,4,5,6
phan 2.5 diém, tong 4
(PKTHP) cau duogc 10 diém

Cong thirc tinh diém: Piém tong két mén hoc = 0,1 * PCC + 0,2 * GHP + 0,7 * CHP
Rubic 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc c6 phép Hoc bu
Nghi hoc khong phép Nghi thi
bi muon 0.5
Rubic 2: Van dap
Mikc d§ dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Tra 1oi Tra 101 hét Tra 101 hét cac cau | Tra 101 hét
cau hoi tra 101 khong hét | cac cau hoi hoi nhung trinh cac cau hoi

duogc cac cau nhung con bay chua rd rang | va trinh bay

hoi nhiéu sai sot 0 rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai li¢u hoc tap

Luu Ngoc Hoat (2014), Phuong phap nghién ctru khoa hoc trong y hoc, Nha xuat ban y

hoc.

2. Tai liéu tham khao

- Hoang Vin Minh (2019), Phuong phap nghién ctru can thiép: Thiét ké va phan tich

thng ké, NXB Y hoc.



- Hoang Van Minh (2018), Khai ni¢m va thuat nglr co ban stir dung trong cac nghién
ctru khoa hoc strc khoe dinh lugng, nha xuit ban Ha Noi
- Pham Vin Thtrc (2012), Phuong phap nghién ctru 1am sang - dich t& hoc, Nha xuét
ban Y hoc.
VII. Lich hoc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIII. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhiém vu ciia sinh vién: Tham gia toi thiéu 80% cac budi hoc 1y thuyét, néu co 1y
do thi s€ dugc hoc bu. Bu du s€ dugc xem xét duyét thi.
2. Quy dinh diéu kién dw thi: Puoc danh gia van ctr vao viéc tham du diy di cac budi
hoc, dang gio. Mic dinh diém chuyén can hoc phan 1a 10 diém, sau d6 trir dan sé diém
theo s6 1an vi pham. Piém chuyén can thip nhat 1a 0 diém, cu thé nhu sau:

- Vang khong c6 1y do: trir 0,5 diém/ tiét hoc.

- Ving c6 1y do hop 18 (c6 phép): trir 0,25 diém/ tiét hoc (ngoai trir cac truong hop
dic biét do nha truong diéu dong...).

- Pi hoc muén: trir 0,5 diém/1an (néu mudn quéa 15’ thi s& tinh khong 1y do).

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT | Cap nhit dé cwong tiét lan | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 Lan 1 05/2021
2 Lan 2 05/2023
3 Du kién 05/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BOQ MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

BO MON DINH DUONG & ATTP

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Dinh duéng va vé sinh an toan thwe phiam 1
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Dinh dudng & Vé sinh an toan thue phim 1 (Dinh dudng co s)
Tén tiéng Anh: Nutrition and Food Safety 1
M3 hoc phan: 3120NUTSFEIT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: Dinh dudng va an toan | M Bat bude
thuc pham 1 (Dinh dudng co s) O Tw chon
[0 Khéng tinh diém

Thuoc kién thirc: 0 Gido duc dai cwong

0 Co sé nganh

M Chuyén nganh
O Bo tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2 (1,5/0,5)
S tiét Ly thuyét: 24
Théo luan :
Sd gi0 tu hoc: 51
S6 tiét Thyuc hanh/ Lam sang: | 16
Thao luan:
Sd gio tu hoc: 9
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 03
Giira hoc phan: 01
Thuc hanh 01

Két thiic hoc phan: 01




Hoc phén hoc trudec:

Hoc phan tién quyét: Vi sinh, Ky sinh trung

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day: B6 mén Dinh dudng & An toan thuc pham

2.Mb ta chung vé hoc phan

Hoc phan Dinh dudng va Vé sinh an toan thuc pham 1 s& cung cp cho sinh vién
nganh Y hoc du phong nhing kién thirc co ban vé mbi lién quan giira dinh dudng, strc
khée va bénh tat. Sinh vién dugc nghién ctru vé vai trd, nhu ciu ctia cac chat sinh nang
lugng va cac chat khong sinh nang lugng, biét duoc mdi quan hé thiét yéu giita thic an
va co thé con ngudi. Hoc phan nay cling s& gitp sinh vién ap dung kién thirc vao viéc
danh gia tinh trang dinh dudng qua céc chi tiéu nhan trac, xay dung dugc khau phan n
hop 1y cho nguoi binh thudng va thuc hién dugc cac hoat dong cham soc stc khde cong
ddng, biét cach quan 1y va du phong mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng, mot s ché
dd an co ban trong bénh vién.

3.Can b0 phu trach/giang day

Hoc ,
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi
1 | Pham Thi Dung | PGS.TS | 0989981359 | dungpt@tbmc.edu.vn Phu
trach

2 | Ninh Thi Nhung | PGS.TS | 0912850028 | nhungntytb@yahoo.com | Tham

gia
3 | Ta Thay Loan BSCKII | 0915585415 | loantt@tbmc.edu.vn Tham
gia
4 | Pham Thi Kiéu | ThS 0389987259 | huanchinh225@ Tham
Chinh gmail.com gia
4.Muc tiéu hoc tap
. Muc tiéu
TT Muc tiéu hoc phan
CTDT (PEO)
1 | Trinh bay duoc vai trd, nhu cAu, ngudn cung cap cic chat PEO 1,2
sinh ning lugng va chat khong sinh ning luong.




Trinh bay mot s6 néi dung cham soc dinh dudng cho céc ltra

tudi va mot so do1 tuong uu tién tai cong dong (tré em dudi 1

tudi, PNMT va PNNCB)

PEO 1,2

Trinh bay dugc cac bién phdp giam sat, can thi€p, phong

ngtra va quan ly mét so6 van dé dinh dudng va an toan thuc

pham thudng gip o cong déng Viét Nam

PEO 2,5

Ap dung duoc cac phuong phap danh gia tinh trang dinh

dudng

PEO 2,5

Ap dung nhitng kién thirc da hoc dé hudng din cong dong sir
dung céc loai thuc pham trong khau phan mét cach hop 1y,

phu hop vé1 nhu cau cua tirng doi tuong va ddm bao an toan

thue pham

PEO 2,4

5.Chuin dau ra hoc phin

TT

CDR hoc phin

Murc d¢ dat
(S, H)/CDR cua CTPT
(PLO)

CLO1: Trinh bay dugc vai tro, nhu cau, nguén
cung cap cac chat sinh ning lugng va chat khong

sinh nang luong.

S: PLO 2,11
H: PLO 1

CLO2: Trinh bay mét s6 ndi dung chim séc dinh
dudng cho cac ltra tudi va mot s6 dbi tuong uu tién
tai cong doéng (tré¢ em dudi 1 tudi, PNMT va
PNNCB)

S: PLO 2,3,5,7
H: PLO 1

CLO3: Trinh bay dugc cac bién phap gidm sat, can
thiép, phong nglra va quan Iy mot s6 van dé dinh
dudng va an toan thyc pham thuong gip & cong

dong Viét Nam

S: PLO 4,13,14
H: PLO 3,5

CLO4: Ap dung duoc cic phuong phap danh gia
tinh trang dinh dudng

S: PLO 4,6
H: PLO 1,7

CLOS5: Ap dung nhiing kién thtrc di hoc dé hudng

dan cong dong sir dung cac loai thuc pham trong

S: PLO 5,8,12,13,14
H: PLO 1




khau phan mét cach hop 1y, pht hop véi nhu cau

ctia timg ddi twong va dam bao an toan thuc pham

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chudn dau ra.
IT1. N¢i dung
1. Ly thuyét

lwgng

1. Vitamin
- Vitamin A
- Vitamin D

- Vitamin B1 (Thiamin)

nguyén nhan, mot s6 tinh trang
bénh 1y chinh do thiéu vitamin

va khoang.

S6 CPR
TT Tén bai ) Muc tiéu hoc tap
tiet HP

1 | Bail. Vai tro, nhu cau céc 04 | 1. Trinh bay duoc vai tro, nhu CLO1

chit dinh dudng cau protein dbi voi co thé va

1. Protein nguén cung cép protein.

- Sinh 1y va bénh 1y hap thu Prq 2. Trinh bay dugc vai tro, nhu

- Vai tro cua Protid trong co th cau lipid ddi véi co thé va

- Nhu cau Protid ngudn cung cap lipid.

- Nguén cung cép Protid 3. Trinh bay dugc vai tro, nhu

2. Lipid cau va ngudn cung cap glucid.

- Sinh 1y va bénh 1y héap thu Lij

-Vai tro ctia Lipid trong co thé

- Nhu cau Lipid

- Nguén cung céap Lipid

3. Glucid

- Sinh 1y va bénh 1y hap thu Gl

-Vai tro cia Glucid trong co th

- Nhu cau Glucid

- Ngudn cung cép Glucid
2 | Bai 2. Cic chit dinh 04 | 1. Phan biét dugc vi chat, da CLO

dwdng khong sinh ning chat dinh dudng, nim duoc 1




- Vitamin B2 (Riboflavin)

- Vitamin PP (Niacin, acid nicq
- Vitamin C (acid ascorbic)

2. Chat khoang

- Vai tro dinh dudng cua céc cl
khoang

- Canxi

- Photpho

- lod

- Sit

- Kém (Zn)

3. Nuéc

4. Chéat xo

2.Ké duoc vai tro, nhu cAu,
ngudn cung cp cla vitamin: A,
E,D,B12,B1,B2,C

3. Ké duoc vai tro, nhu cau,
ngudn cung cip ctia mot s6 chit

khoéang: Sét, Tod, Calcium, kém

Bai 3. Dinh duéng Ira tudi | 04 | 1. Trinh bay dugc nhirng dic CLO
1. Pic diém va ché d dinh diém va ché do dinh dudng cia 2
dwdng cia nguoi truéng nguoi truong thanh.
thanh. 2. Phan tich dugc dic diém va
2. Pic diém va ché d6 dinh ché do dinh dudng cho phu nit
dudng cho phu nir ¢6 thai c6 thai va cho con bu.
va cho con bu. 3. Trinh bay dugc nhiing dac
3. Pic diém va ché do DD diém va ché do DD cua tré nho
cua tré em. cho dén vi thanh nién.
4. Pic diém va ché d6 dinh 4. Trinh bay duoc nhiing dic
dudng ciia nguwdi cao tudi. diém va ché do dinh dudng cia
ngudi cao tudi.
Bai 4. Cham séc dinh 04 | 1. Trinh bay duoc y nghia va CLO
dudng cong dong tAm quan trong ctia cham soc 3,5

1. Y nghia va tam quan
trong cua cham soc dinh

dudng & cong dong

dinh dudng & cong dong.
2. Phan tich dugc cac ndi dung
cham soc dinh dudng & cong

dong.




2. Noi dung hoat dong
chiam soc dinh dudng &
cong dong

2.1. Gi4o dyc truyén thong
vé dinh dudng hop 1y & cong
dong

2.2. Phat trién h¢ sinh thai
VAC, st dung ngudn thuc
pham tai chd

2.3. Theo ddi biéu d6 phat
trién tré em

2.4. Cham soéc suc khée phu
ntr, dac bict la thoi ky co thai
va cho con bu

2.5. Nang cao chat lugng bita
an cho tré em, nguoi cao tudi
trong ho gia dinh

2.6. Tiém ching phong bénh

& tré em dung lich, day du

3. Ap dung nhitng kién thtic trén
dé thuc hién duoc hoat dong tu
van chiam séc nudi dudng tré
nho theo khuyén cdo ctia TO
chtre Y té Thé gi6i va phu hop

diéu kién thyuc t& Viét Nam

Bai 5: Giam sat dinh duéng
1. Giam sat dinh dudng

1.1. Khai niém vé giam sat dinl
dudng
1.2. Muc tiéu cua giam sat dinh
dudng

1.3. Phan bi¢t giam sat dinh
dudng véi diéu tra dinh
dudng

2. N¢i dung hoat dong cta
giam sat dinh dudng

2.1. Ban chét cic van dé dinh d

04

1. Trinh bay duogc cac muc ti€u
cua giam sat dinh dudng va
phan biét dugc giam sat dinh
dudng va diéu tra dinh dudng.
2. Trinh bay dugc cac ndi dung
cua giam sat dinh dudng.

3. Phan loai va trinh bay duoc y
nghia cua viéc xac dinh cac yéu
t6 nguy co mac bénh lién quan
dén dinh dudng.

4. Phan loai va néu duoc y
nghia cua viéc xac dinh nhom

d6i twong co nguy co cao nht.

CLO
3,5




2.2. Xac dinh cac yéu tb

nguy co va nhém ddi tugng
c6 nguy co nhat

2.3. Xac dinh cac yéu té nguyé
nhan

2.4. Dién bién cac van dé dinh
dudng

3. Giam sat dinh dudong
trong thoi ky chuyén tiép

4. Xay dung hé thong cung
cAp dir liéu va sir dung dir
li€u cua giam sat dinh

dudng

Bai 6. Danh gia tinh trang
dinh dwéng

1. Dai cwong

1.1. PBinh nghia

1.2. Mot s6 phuong phap
danh gié tinh trang dinh
dudng

2. Phwong phép nhin tric
hoc

2.1. K§ thuat thu thap s6 liéu
2.2. Banh gi4 tinh trang dinh
dudng cua tré em

2.3. Banh gi4 tinh trang dinh
dudng nguodi trudng thanh
bang chi s6 BMI

2.4. Mot sb6 phuong phap
nhan tric khac

2.5. Uu diém va nhuge diém

ctia phuong phap nhan tric

04

1. Néu dugc cac phuong phap
danh gia tinh trang dinh dudng
tai cong dong.

2. Nhan dinh duogc tinh trang
dinh dudng cta cac d6i tuong.
3. Phan tich dugc wu, nhuoc
diém cac phuong phap danh gia
tinh trang dinh dudng.

CLO




3. Diéu tra tiéu thu lwong
thure, thwe pham

3.1. Phuong phap hoi ghi 24
gio

3.2. Phuong phap hoi ghi
nhiéu lan 24 gio

3.3. Phuong phap can dong
tai ho gia dinh

3.4. Phuong phap diéu tra tan
xuat tiéu thu thuc phém

4. Phuong phap héa sinh

5. Kham lam sang

6. Cac yéu t6 kinh té, xa hoi

lién quan dén dinh duéng

2. Thuc hanh

dung ké hoach

1.1. Chtrc ning cta cong tac quan 1y chat
luong v¢ sinh an toan thyc phém

1.2. Xay dung ké hoach 13 mot qua trinh
xac dinh cai gi s& phai lam nhu thé nao?
1.3. Ly do can phai 1ap ké hoach

1.4. TAm quan trong cua lap ké hoach
1.5. Cac phuong phap 1ap ké hoach

2. Cac budére 1ap ké hoach

2.1. Phén tich tinh hinh

2.2. Xay dung chién lugc/cac bién pha
can thi¢p (Cac giai phap, cac hoat dong)

lién quan dén xay
dung ké hoach

2. Trinh bay duoc
cac budc 1ap ké
hoach

3. Ap dung 1ap ké
hoach dugc chuong
trinh dinh dudng tai
dia phuong

So CPR
TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap
tiét HP
1 | Bai 1. Xay dung ké hoach 04 | 1. Trinh bay duoc CLO
1. Mot s6 khai niém lién quan dén xay mot s6 khai niém 3




Bai 2. Tinh tiéu hao nang lwgng va xac | 04 | 1. Tinh ti€u hao CLO
dinh nhu ciu ning lwgng, cic chat nang luong 5
dinh dudng cho cac déi twong (1) 2. X4c dinh nhu céu

1. Tinh tiéu hao ning lwgng nang luong cho cac

2. X4c dinh nhu ciu niing lwong d6i twong

2.1. Dinh dudng cua nguoi trudng thanh

2.2. Dinh dudng cua phu nit c6 thai va

phu nit cho con bu

2.3. Dinh dudng tré em

2.4. Dinh dudng ciia ngudi cao tudi

Bai 3. Tinh tiéu hao nang lwgng va xac | 04 | 1. Tinh ti€u hao CLO
dinh nhu ciu niing hrong, cic chat nang luong 5
dinh duéng cho cac ddi twong (2) 2. Xéc dinh nhu cau

1. Tinh tiéu hao nang lwgng nang luong cho cac

2. X4c dinh nhu ciu niing lwong d6i twong

2.1. Dinh dudng cua nguoi trudng thanh

2.2. Dinh dudng cua phu nir c6 thai va

phu nit cho con bu

2.3. Dinh dudng tré em

2.4. Dinh dudng ctia ngudi cao tudi

Bai 4. Panh gia tinh trang dinh dwéng | 04 | 1. Trinh bay duogc CLO
1. K¥ thuét thu thép sd liéu cac ki thuat @& danh | 4

2. Danh gia tinh trang dinh dudng tré
em bing cic chi s6 CN/T, CC/T,
CN/CC theo Z-Score.

3. Danh gia tinh trang dinh duéng
ngudi trwéng thanh bing chi s6 BMI
4. Thuc hanh bai tap

gia tinh trang dinh
dudng

2. M6 ta mot s6 k§
thuat danh gia tinh
trang dinh dudng

3. Thuc hanh cac
thao tac dé danh gia
tinh trang dinh

dudng




cu thé

4. Nhan dinh két qua

trong cac tinh hudng

IV. Phuwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Giang day tich cuc, 1dy nguoi hoc lam trung tim.

- Thuyét trinh ngan tich cuc hoa;

- Hoi — dap truc tiép;

- Giao bai doc vé nha;

- Huéng dan tu hoc.

2. Thwe hanh: Hudng dan thyc hién, cam tay chi viéc

V.Phuong ti€n, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét:

- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa

- May chiéu Projector, bang, phan

2. Thwe hanh: Sach thyc hanh, bai tap truong hop.

VI. Phuong phap lwgng gia

- Thang diém 10.

- Céc diém thanh phan:

(PKTHP)

Pi¢m thanh | Trong | Bai | Hinh thitc danh | Tiéuchi | CPR | Piém
phan s0 tinh | danh gia danh gia | dwoc toi
diém | gia danh gia | da

Dénh gia 0,1 1 | bihoc day du, Di hoc 10

chuyén can ding gio day du,

BCO) ding gio

Diém giira 0,1 1 Viét cau hoi ngan | Thang CLO 10

hoc phan diém 1

(PGHP)

Diém thuc 0,2 1 | Bai tap thyc hanh | Thang CLO 10

hanh (PTH) diém 4

Piém két thuc | 0,6 1 Viét cAu hoi ngan | Thang CLO 10

hoc phén diém 1,2,3.4




Cong thire tinh diém: P.HP=P.GHPx0,1+D.CCx0,1+D.LTx0,6+D.THx0,2
Rubic 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Diém trir
Khong vang 0
Nghi hoc ¢6 phép 0,25 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
bi muon Trir 0,5 diém/lan

Rubic 2: Van dap

Mirc d dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Diém Piém Piém Piém Piém
danh gia | (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Tra loi Tra 101 dang | Tra 161 dung | Tra 161 dung | Tra lo1 dang
cau hoi ding cau | cau hoi tir 40 | cau héi tu cau hoi tu cau hoi tur 85
hoi <39% | dén 54 % 54 dén 69% | 70 dén 84% | dén 100%

VII. Tai liéu hoc tap va tham khao
1. Tai liéu hoc tap
1. Truong Pai hoc Y Dugce Théi Binh (2016), Giao trinh dinh dudng va an toan thuc
pham, NXB Y hoc.
2. B6 mon Dinh dudng & ATTP (2014), Giao trinh thuc hanh dinh dudng va an toan
thuc pham.
2. Tai liéu tham khdo
1. B6 Y té, Vién Dinh dudng, Bang thanh phan thuc pham Viét Nam 2017, Nha xuét
ban Y hoc.
2. BO Y té (2016). Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, Nha
xuit ban Y hoc.
VILI. Lich hgc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIII. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cia sinh vién
- bi hoc dung gio.
- Chuén bi bai hoc.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p.

- Chap hanh céc ndi quy cua 16p hoc.



2. Quy dinh diéu kién du thi
Sinh vién phai c6 diém thuc hanh >4 diém (theo thang diém 10) va dat diém kiém
tra gitta hoc phan theo quy dinh méi duoc duy thi két thac hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 5/2019
2 |Lan2 5/2021
3 |Lan3 5/2023
4 | Dy kién 5/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

BOQ MON SUC KHOE MOI TRUONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Sirc khée nghé nghiép 1
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Strc khée nghé nghiép 1
Tén tiéng Anh: Occupation health 1
M3 hoc phan: 31200CCHLTIT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I.Hanh chinh
1.Thoéng tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: [ Giao duc dai cuong
M Co sé nganh
OChuyén nganh
O B tro
Déi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S6 tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét: 16
Thao luan :
So gi0 tu hoc: 34
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan:
Sd gio tu hoc: 34
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 11
Giira hoc phan: 1
Két thiic hoc phan: 1




Hoc phén hoc trudec: Strc khoé méi truong, dich té hoc dai

cuong, Strc khoé moi truong 1

Hoc phan tién quyét:

Hoc phén song hanh: Dich t& hoc cong déng,

M5 ta hoc phén

Strc khoe nghé nghiép 1 14 mot mon hoc nghién cru vé& méi truong lao dong, sy
tac dong qua lai gitta méi truong lao dong va con ngudi. Mon hoc nay nhim gitp sinh
vién nhén thirc dugc nhirg anh huéng cia moi trudng lao dong dén sirc khoe con ngudi.
Pong thoi qua hoc phan ndy, sinh vién nam dugc nhiing kién thirc co ban vé y hoc lao
dong, sirc khoe nghé nghiép, xac dinh duoc nguyén nhan, triéu chimng va cac bién phap
khic phuc tac hai nghé nghiép.
Can b¢ phu trach/giang day

Hoc i
TT Ho tén ham/ 50 dign Email Ghi
thoai chu
hoc vi
. Vii Phong Tac | PGS.TS | 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com | Phu
trach
5 Ng6 Thi Nhu PGS.TS | 0912623826 nhuytbvn.@gmail.com | Tham
gia
Nguyén Qudc | PGS. TS | 0913564374 Tham
3 Tién gia
4 Dang Thi Van | Thac sy | 0912105287 | vanquyytb@gmail.com | Tham
Quy gia
s Truong cong BSCKII. | 0989650075 Tham
Dat Ths gia
L& Thij Kiéu Thac sy | 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham
¢ Hanh gia
Vi Buc Anh Thac sy | 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham
7 gia
bang Thi Thu | Thac sy | 0942909348 | ngadang21388@gmai.com | Tham
8 Nga gia




CPR Hoc phan

bang Thi Ngoc | Thac sy | 0369696014 | cappu.dang@gmail.com | Tham
’ Anh gia
Nguyén Thi KTV | 0988268910 | Nguyenthanhphuongytb | Tham
10 Thanh Phuong @gmail.com gia
Nguyén Thi KTV | 0989661993 | cucphuongytb@gmail.com | Tham
1 Cuac Phuong gia
Muc tiéu hoc phin
TT Mirc d dat

(S, H)/CDR ciia CTDT (PLO)

1 | Trinh bay dugc anh hudng cua céac tac hai

nghé nghiép dén strc khoé

PEO: 1,2

2 | Xé4c dinh duoc cac méi lién quan giita moi | PEO: 1,2
truong lao dong voi stc khde con nguoi

3 | Banh gid duogc ti€u chuan diéu kién lao dong | PEO: 2,3
va tu van duoc cac bién phap du phong tac
hai nghé nghiép. Lap dugc ké hoach quan 1y
strc khoé

Chuan diu ra hoc phan
TT . Murc do dat
CDR Hoc phan
(S, H)/CDR cua CTPT (PLO)

1 | CLO 1: Van dung kién thtrc phan tich duoc | S: PLO 3
anh hudng cua tic hai nghé nghiép dén suc | H: PLO 1,5
khoé nguoi lao dong

2 | CLO 2: C6 kha nang lam viéc nhom, phdi | S:
hop v6i cac thanh vién trong nhém xac dinh | H: PLO 7,8,13
duge cac méi lién quan gitta méi trudng lao
dong véi suc khoé con nguoi, 1ap duoc ké
hoach quan ly strc khoé

3 | CLO 3: Panh gia duoc tiéu chuan diéu kién | S:
lao dong va tu van duge cac bién phap du | H:PLO 1, 3,4,7
phong tac hai nghé nghiép.




Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho
Chudn ddu ra.

II.N¢i dung

1. Ly thuyét

S6 CPR
TT Tén bai ) Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 | Bai1: Pai cwong vé sirc 4 | 1. Trinh bay dugc nhi¢m vu va CLO:
khoé nghé nghiép d6i twong cua Y hoc lao dong 1,2
1.bai cuong y hoc lao dong 2. Mo ta cach phan loai va cac
2.Cac yéu to nguy co nghé yéu t6 nguy co nghé nghiép
nghiép 3. Trinh bay dugc dinh nghia va
3.Bénh nghé nghiép cac nguyén tic chan doan bénh
nghé nghiép

Nhan thirc dugc vai tro cua
nganh y hoc lao dong va cong

tac chdm soc strc khoé nguoi lao

dong
2 | Bai 2: Cac tic hai nghé 4 | 1. Trinh bay dugc cac bién phap | CLO:
nghiép va bién phap phong va nguyén tic phong chdng cac 3
chdng tac hai nghé nghiép tac hai nghé nghiép
1. Pai cuong vé tac hai nghé 2. Huéng dan dugc cac bién
nghiép phéap du phong

2. Cac bién phap du phong

cac tac hai nghé nghiép

3 |Bai3:Yéutdsinh hoctrong | 4 | 1. Trinh bay duoc cac yéu td CLO:

lao dong va bénh nghé THNN vi sinh vat cdc anh huéng | 1,2,3
nghiép lién quan ctia cac yéu t6 vi sinh vat trong

1. Pai cuong moi trudng lao dong dén stic

2. Mot s6 bénh nghé nghiép khée nguoi lao dong.

do céc yéu t6 sinh hoc 2. Nhan thirc duge tim quan

3. Dy phong phoi nhiém HIV trong cua viéc giam sat moi

nghé nghiép truong lao dong va phong tranh




Du phong phoi nhiém Lao cac tac hai nghé nghiép vé mit
nghé nghiép vi sinh vét.
4. Bé xuat dugc cac giai phap
phong chdng tac hai cua cac yéu
t6 vi sinh vat trong méi truong
lao dong va cac BNN do vi sinh
vat
4 | Bai 4: Vi khi hiu 4 | 1. Trinh bay dugc cac yéu td CLO:
1.Pai cuong danh gia vi khi hau trong san 1,2,3
2.Cac yéu td cua vi khi hau Xuat
3.Diéu hoa nhiét 2. Néu duoc dic diém cla vi khi
4. Cac chi tiéu theo doi va danh hau nong va vi khi hau lanh
gia anh huong ciia vi khi hau 3. Trinh bay dugc co ché diéu
néng téi stc khoé nguodi lao nhiét cia co thé
dong 4. M6 ta dugc nhitng bién doi
5. Cac bién phap phong chdng sinh 1y cta co thé trong lao dong
anh huong cua Stress nhiét 5. Giai thich duoc cac rdi loan
bénh ly trong lao dong
6. Pé xuét duoc cac bién phap
phong chéng vi khi hau bat loi
2. Thuc hanh
S6 CPR
TT Tén bai ) Muc tiéu hoc tap
tiet HP
Bai 1: Cac nguyén tic chung 1. Xéac dinh dugc cac yéu th CLO:
trong khao sat méi trudong nguy co 1,2,3
lao dong 2. Phan tich dugc cac yéu to
1. Thu thap thong tin nguy co
! 2. Chuan bj giam sat moi ) 3. Xay dyng dugc cau hoi hoan
truong lao dong chinh
Tién hanh khdo sat méi
truong lao dong




dong.

2. Po dugc diéu kién vi khi hau
tai mo1 truong lao dong

Phan tich diéu kién méi truong
lao dong va dua ra mot sb giai

phap.

Bai 2: Mét s6 phwong phap 1. Trinh bay dugc muc dich cua | CLO:
danh gia chirc ning hé tim viéc danh gia churc nang tim 1,2,3
mach trong lao dong mach
1.Y nghia 2. Thyc hién dugc cac nghiém

? 2. Nghiém phap Martinet phap va danh gia duoc két qua
3. Nghi¢p phap Letunop
Nghiém phép treo buc
Harvard
Bai 3: Xdc dinh mot s6 yéu 1. Hiéu duoc nguyén Iy hoat CLO:
t6 vi khi hau dong cua cac may do 1,2,3
1. Po nhiét do khong khi 2. Biét cach sir dung cac dung

3 | 2. Xé4c dinh d6 4m tuong ddi cu do
3. Xéc dinh téc do luu chuyén 3. Poc dugc két qua va danh gia
khong khi duoc moi truong lao dong
4. Po d6 chiéu sang
Bai 4: Thuc dia do va khao 1. Thu thap dugc cac yéu t6 CLO:
sat moi truwong lao dong nguy co trong moi trudong lao 1,2,3

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luén.

2. Thuwe hanh: Thuyét trinh, huéng dan.

IV. Phuwong ti€n, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét

- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa.

- May chiéu Projector, bang, phan.
2. Thuwe hanh: Gido trinh, dung cu.
V.Phuwong phap lugng gia




- Thang diém 10.

- Cac diém thanh phan:

Piém Trong | Bai Hinh | Tiéuchidanhgia | CPR | Piém
thanh | s6 tinh | d4nh thire dwoge t6i
phén diém gia danh gia danh gia | da
Panh gia 0,1 - | Piém Pi hoc day du, dung 10
chuyén can danh gi0, khong vi pham
BCO) quy ché ctia bd mon,
Diém gitta | 0,1 1 Thi viét | Mi cau tra 1oi day | CLO: 1,2 | 10
hoc phan cau hoi du, chinh xac
(PGHP) ngan
Piém thyc | 0,4 1 Tién hanh | Thuc hién duoc CLO: 10
hanh cac xét cac xét nghiém 1,2,3
(PTH) nghiém
Piém két 0,4 1 B4o c4o Hoan thanh bao CLO: 10
thic hoc chuyén cdo theo quy dinh 1,2,3
phan dé Béo cdo va tra 10i
(PKTHP) cau hoi

Céng thire tinh diém: P.HP=PCCx0,1+DGHPx0,1+PTHx0,4+ PKTHPx0,4
Rubic 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc c6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
Di mudn 0,5 diém/lan

Rubic 2: Van dap

Mirc d dat chuin quy dinh

gidi mot sO

cau hoi nhung

Tiéu chi Pi¢m Pi¢m Pi¢m Pi¢m Pi¢m
danh gia (0-3.9) | (4.0-5.4)| (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
No¢i dung | Khong giai | Giai Giai day du | Giai day di va | Giai day du
cau hoi duoc hoac chua hét | cac cau hoi ding tAt ca cac | va ding tat

ca cac cau




cau hdi con | caccau | nhung con trinh bay chua | héi va trinh

sai sot hoi mot so sai sOt | r0 rang bay r0 rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khaio

1. Tai liéu hoc tap

- B6 mon Strc khoe moéi trudng (2014), Y hoc lao déng va bénh nghé nghiép, Nha xuat
ban gido duc

- BO mon Strc khoe méi truong (2016), Thuc tdp svuc khoé moi truwong, Tai li€u phat tay
2. Tai liéu tham khao

- Bao Ngoc Phong va cong su (2012), Sinh thai - moi truong — nha o trong xay dung do
thi va nong thon, Nha xudt ban Y hoc.

- Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), Ve sinh méi truong va nguy co toi suc khoe,
Nha xuét ban y hoc.

- Tran Quéc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bdo vé sitc khée méi trieong, Nha xuit ban
y hoc.

- https://vanbanphapluat.co/gcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-

sinh-hoat

- https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

VII. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cia khung chuong trinh.
VII. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhi€ém vu cua sinh vién
- Tham gia hoc tap day dii cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.
- Thuc hién nghiém tac theo su huéng din cua giang vién.
- Tham gia thado luan nhom va hoan thanh céc bai tap.
2. Quy dinh diéu kién du thi
- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.
- Tham gia trén 80% thoi lwong hoc tap 1y thuyét va 100% thoi lugng thyuc hanh,
- Ving 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&
phai hoc bu, sau khi hoan thanh méi dugc duyét thi.
- Véng 1-2 budi thyuc hanh ¢ 1y do, b0 mdn s€ td chire hoc bu vao tht 7, chu nhat,
sau khi hoan thanh méi duy¢t thi thuc hanh.

IX. Tién trinh cip nhit dé cuwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1in Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat



https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

1 |Lanl Nim 2019
2 |Lan2 Nam 2021
3 |Lan3 Nam 2023
4 | Du kién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC

BO MON/KHOA




TRUONG DPAI HOC Y DUGC
THAI BINH
BOQ MON TO CHUC VA QUANLY Y TE
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc

Khoa hgc hanh vi va gidao duc stre khoe 1

Tén hoc phén:

Tén tiéng Viét: Khoa hoc hanh vi va gido duc sirc khoe 1

Tén tiéng Anh: Behavioral Science and Health Education 1

M3 hoc phan 3120HLTEDUIT
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong
Co s& nganh
O Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 2 (1/1)
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan : 0
S6 gid tu hoc: 16
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 18
Thao luan: 0
Sd gio tu hoc: 15
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 3
Giira hoc phan: 1
Thuc hanh: 1
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phan hoc trudc: K¥ ning giao tiép

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B6 mon/Khoa giang day: B mén T chirc va quan 1y y té

2. M ti chung vé hoc phin

Giéo duc strc khoe 1a moét mon hoc cua Y té cong cong. Hién nay, gido duc stric
khoe va nang cao strc khoe dang 1a mot chirc ning, nhiém vu bét budc cta nganh y té,
clia tit ca cac can bo y té, 1a giai phap hang dau, c6 hiéu qua nhit trong cac giai phap
bao vé va ting cudng sirc khoe nhan dan, 13 ndi dung sé mot trong cac ndi dung cham
soc strc khoe ban dau tai Viét Nam va thé gi61. Hién nay, Gido dyc strc khoe va nang
cao stc khoe 1a mot mon hoc nam trong chwong trinh chinh khéa duoc giang day cho
sinh vién nganh hoc Y hoc dy phong trong tat ca cac truong Pai hoc Y trén toan quc.

3. Can bg phu trach/giang day

Hoc
ham/ | | Ghi
TT Ho tén So dién thoai Email
hoc chu
vi

. Nguyén Drrc PGS. | 0912357575 | bsthanh@hotmail.com Phu
Thanh TS trach
5 Tran Pinh Thoan TS 0979895118 | trandinhthoantb@gmail Tham

.com gia
Dang Van TS 0904269378 | nghiemdv1961@gmail Tham

3 Nghiém .com gia
4 Phan Thu Nga ThS | 0976625250 | phanthunga2710@gmail | Tham

.com gia
Nguyén Thi Ai ThS | 0984391406 | nguyenail 98@gmail Tham

> .com gia
Nguyén Ha My ThS | 0976599971 | hamy0359@gmail.com Tham

¢ gia
. Nguyén Vin Tién | ThS | 0972213609 | tiennv@tbump.edu.vn Tham

gia




Nguyén Quynh ThS | 0987324899 | quynhhoanckh@gmail Tham

Hoa .com gia

4. Muc tiéu hoc phén

TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTDT (PEO)
1 | Trinh bay duoc khai niém, ban chat, vi tri, vai PEO 1

trd ctia truyén thong — gido duc sirc khoe.

2 | Phan tich dugc hanh vi stc khoe, qua trinh thay PEO 2

d6i hanh vi strc khoe, cac phuong phap, phuong PEO 4
tién, k¥ nang TT-GDSK.

3 | Lap duoc ké hoach, t6 churc thuc hién va quan PEO5
1y cac hoat dong cho mot chuong trinh TT-

GDSK tai cong déng, noi lam viéc.

5. Chuian dau ra hoc phan

TT . Murc do dat
CDR Hoc phan
(S, H)/CDR cua CTPT (PLO)
1 | CLO 1: Van dung duoc kién thirc TT-GDSK S: PLO 1
trong thuc hanh chuyén mén YHDP. H: PLO 3
2 CLO2: Tu van, gido duc strc khde cho nguoi H:PLO 1, 11

bénh va cong dong va dua ra dugc cac gidi

phap dé gai quyét van dé stc khoe cong

dong.
3 CLO 3: Tham gia dao tao can bd YHDP va S: PLO9
nhan vién y té. H: PLO 13
4 CLO 4: C6 kha nang lam vi¢c doc lap, lam H: PLO 7,8

viéc nhém va phoi hop dugc vai cac bén lién

quan c6 hiéu qua trong cac hoat dong nghé

nghiép.
5 CLO 5: Tham gia lap ké hoach va diéu phéi, H: PLO 4,59
quéan 1y cac ngudn luc, danh gia va cai thién S: PLO 13

hi€u qua cac hoat dong.

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.



II.N¢i dung
1. Ly thuyét

TT

Tén bai

So

tiét

Muc tiéu

hgc tap

CDR
HP

Bai 1: Pai cwong vé truyén théng gido duc sirc
khoe

1. M6t sb khai ni¢m

. Muc dich co ban cua TT — GDSK

. Cac mo hinh TT — GDSK

. Vitri, vai tro cua TT — GDSK trong CSSKBD
. Trach nhiém thuc hién TT — GDSK

. Hé thong t6 chie TT — GDSK

. Mudi diéu can ghi nhé khi 1am TT — GDSK

. Cac nguyén tac TT — GDSK

o 3 N »n A~ W

MT 1

CbR

Bai 2: Sirc khée, Hanh vi sirc khée, Qua trinh
thay doi hanh vi sirc khée

1. Strc khoe va cac yéu t6 anh hudng

2. Hanh vi sitc khoe, qua trinh thay d6i hanh vi stic

khoe

MT 2

CbR

Bai 3: Phwong phap, phwong tién, n¢i dung
truyén thong gido duc sirc khée

1. Sau nguyén tic lya chon phwong phéap, phuong
tién TT — GDSK

2. Céc phuong phap TT — GDSK

3. Cac phuong tién TT — GDSK

4. Noi dung TT — GDSK

MT 3

CPR
2.3

Bai 4: K§ niing truyén thong gido duc sirc khée
1. Giéi thiéu vé ky nang TT — GDSK
2. Cac ky nang TT — GDSK co ban

MT 3

CbR
2,3

Bai 5: Quin ly truyén thong gido duc strc khoe
1. Chu trinh quan ly
2. Lap ké hoach TT — GDSK

MT 3

CbR
4,5




3. Thyc hién ké hoach TT — GDSK
4. Panh gia két qua TT - GDSK
2. Thyuc hanh
TT Tén bai So tiét | Muc tiéu hoc tip | CPR HP
Bai 1. Hanh vi sttc khée qua 4 MT2 CbR 2,3
! trinh thay d6i hanh vi strc khoe
2 | Bai 2. Phuong phap TT-GDSK 4 MT2 CbR 23
3 | Bai 3. Ky nang tu van TT-GDSK 4 MT2 CbR 23
4 | Bai 4. Lap ké hoach TT-GDSK 4 MT3 CPR 4,5
I. Phuwong phap day/hoc
- Thuyét trinh ngan tich cuc hoa;
- Hoi — dap tryc tiép;
- Giao bai doc vé nha;
- Huéng dan tu hoc.
II.Phwong tién, vat liéu day/hoc
- May chiéu Projector;
- Bang, phin;
- Cau hoi phat vén.
I11. Phwong phap luwgng gia
- Thang diém 10.
- Cac diém thanh phén:
Pi¢m Trong | Bai | Hinh thitc | Tiéu chi danh CPR | Pi¢m
thanh so tinh | danh | danh gia gid dwoge toi
phin diém | gia dinh gia | da
Danh gia 10% 1 Theo quy | - Qua s6 nhat ky CDR 4 10
chuyén can ché cua - Théai do hoc tap
bhCO) Nha truong | cia SV
Piém gitta | 10% 1 | Baikiém CBR 10
hoc phﬁn tra viét >4: Pat 1,2,3,4,5
(PGHP)




Diém thue | 40% 1 | Bai kiém CBR 10
hanh tra viét > 4: Dat 1,2,3,4,5
(PTH)
Diém két 40% 1 | Baikiém CBR 10
thuc hoc tra test 1,2,3.4,5
. > 4: Pat
phan
(PKTHP)
Cong thirc tinh diém: PHP=PCCx0,1+PGHPx0,1+PTHx0,4+ PKTHPx0,4
Rubic 1: Piém danh: 10 diém
Tiéu chi Diém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc c6 phép 1
Nghi hoc khong phép 2
Pi mudn 0,5
Rubic 2: Thi viét (thwe hanh): 10 diém
Mikc d§ dat chuin quy dinh
Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Chua giai | Giai ddy du | Giai day duva | Giai day du,
cau hoi giai hét cac cac cau hoi ding cac cau hoi | ding cac cau
duoc cau hoi nhung con nhung trinh bay | hoi va trinh
mot s6 sai s6t | chua rd rang bay rd rang
Rubic 3: Thi test (Iy thuyét): 10 diém
Mikc d§ dat chuin quy dinh
Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noidung | Khong | Chua giai | Giaiddy du | Giai ddy dava | Giai day duo,
cau hoi giai hét cac cac cau hoi ding céc cau hoi | dung cac cau
duogc cau hoi nhung con nhung trinh bay | hoi va trinh
mot s6 sai sét | chua 16 rang bay rd rang

IV. Tai li€éu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap




1. Truong Quang Tién (2012), Truyén thong sirc khée, Nha xuit ban lao dong xa hoi, Ha
Noi.
2. Bo mén T6 chirc va Quan 1y y té - Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh (2019), Truyén
thong — Gido duc suc khoe.
2. Tai li¢u tham khao
1. Klaus Krickeberg, Nguyén Van Hung, Nguyén Thi Bich (2014), Gido duc sitc khée,
Nha xuat ban Y hoc, Ha N¢i.
2. Nguyén Vin Dip (2001), Gido duc va dao tao nhan luc y té, Nha xuit ban y hoc, Ha
Noi.
3. Tran Qubc Kham va Nguyén Vian Son (2014), Quéan 1y va cham soc sitc khoe ban dau
tai tuyén x4, danh cho giang vién, Nga xuit ban Y hoc, Ha Noi.
4. Tran Qudc Kham va Nguyén Vian Son (2014), Quan Iy va cham soc stc khoe ban dau
tai tuyén xa, danh cho hoc vién, Nga xuat ban Y hoc, Ha Nai.
VILI. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap.
V. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhiém vu cua sinh vién

- bi hoc dung gio;

- Chuén bi bai trudc khi dén 16p;

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p;

- Ton trong, chap hanh cac ndi quy cta 16p hoc.
2. Quy dinh diéu kién du thi

- Sinh vién phai tham gia tir 80% sd gio 1y thuyét tro 1én;

- C6 diém gitra ky tir 1 trd 1én méi duoc thi hét hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam | Nguoi cap nhat
1 |Lanl 05/2019
2 |Lan2 05/2021
3 |Lan3 05/2023
4 | Dukién 05/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQOC BO MON/KHOA



TRUONG DPAI HOC Y DUGC
THAI BINH
KHOA Y TE CONG CONG

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc Lap - Tu Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Thue tap cong dong 1

Tén hoc phan:

Tén tiéng viét: Thwe tip cong dong 1

Tén tiéng anh: Community internship 1

M3 s6 hoc phan: 3120COMPRTI1P
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan:

M Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thire:

O Giao duc dai cuong

M Co sé nganh
O Chuyén nganh
O B tro
Déi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét:
Théo luan :
So gi0 tu hoc:
S tiét Thyc hanh/ Lam sang: 60 tiét
Thao luan:
S6 gid tu hoc: 40 tiét
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 1/1
Giira hoc phan: 1
Két thac hoc phan: 1




Hoc phén hoc trudec:

Strc khoé¢ méi truongl, Dich t& hoc,

TCQLYT, DD&ATTP, XHHSK

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day:

Khoa y té cong cong

2. M ta hoc phan

Hoc phan thuc tip cong dong 1 sinh vién tiép can véi cac hoat dong phong chdng

bénh tat, strc khoé cho nguoi déan tai co s¢ y té tuyén xa. Hoc tdp mon hoc nay sinh vién

tiép can cac chu dé ctia cac bd mén Dich t& hoc, DD & ATVSTP, SKMT, TCQLYT va

XHHSK vé phong chdng dich bénh cho nguoi dan va vé sinh méi truong.

3. Can b0 phu trach/giang day
Can b¢ phu trach : PGS.TS. Vi Phong Tuc — 0978626648 -vuphongtuc@yahoo.com

Cin bd giang day: Can bo giang vién khoa Y té cong cong

4. Muc tiéu hoc phan

TT

Muc tiéu hoc phin

Muc tiéu CTDT (PEO)

1

Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhi€ém vu, cong tac
quan 1y va phuong thirc hoat dong cua y té tuyén co

sd theo quy dinh ctia nganh y té.

12,3,5

Thu thap, phan tich va xur 1y cac thong tin co ban vé
tinh hinh strc khoe (mot sé bénh c6 ty 16 hién mic,
tir vong cao thuong gip) va két qua hoat dong cua
mot sé chuwong tinh muc tiéu y té qudc gia dang

trién khai tai dia phuong

123,5

Xac dinh van dé suc khoé va lua chon van deé suc
khoé uu tién. Lap ke hoach giai quyét van dé stc

khoé uu tién tai dia phuong

123,5

Thuyc hién cac k§ nang truyén thong tu van cho
cong dong cac VDSK. Néng cao k¥ ning giao tiép,
ung xur va tham gia vao cac hoat dong ctia Tram y

té xa

12,3, 5

5. Chuén déu ra hoc phan




thanh vién trong nhom xac dinh dugc cac moi
lién quan gitra mo6i truong véi suc khoé,
phong chong dich bénh va tu van dugc cho

cong dong vé cham séc suc khoé cho nguoi

dan.

TT CPR Hoc phén Mirc do dat
(S, H)/CDR cia CTDPT (PLO)
1 | Van dung kién thuc phan tich duogc dac diém
ctia cac chuong trinh dy phong tai cong dong | H: 1,2,3
2 | Co6 kha nang lam viéc nhom, phéi hop voi cac | H: 4,5,7,8

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
2. Thuc hanh
So CDhR
TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 [Bai 1: T6 chirc| 4 | 1. Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhiém vu, | 1,2

quan ly y té

1. Cac van dé stuc
khoe lién quan to
chtrc quan Iy y té
2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

cong tac quan ly va phuong thic hoat dong
clia y té tuyén co sd theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xtr Iy cac thong tin
co ban vé tinh hinh sirc khée va két qua hoat
dong cua mat $b chuong tinh muc tiéu y té
quoc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé stc khoé va lua chon van
dé sirc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé stc khoé vu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ ning truyén thong tu van

cho cong ddng cac VDSK. Nang cao ky ning




giao tiép, ing xtr va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.
5. Viét duoc ban bdo cdo céac két qua thyc tap

tai cong dong

Bai 2 : Dich té hoc
1. Cac van dé suc
khoe lién quan to
chtrc quan Iy y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. Mo ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tac quan ly va phuong thic hoat dong
clia y té tuyén co sd theo quy dinh cta nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xt Iy cac thong tin
co ban vé tinh hinh stc khoe va két qua hoat
dong ctia mot sé chwong tinh muc tiéu y té
qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé stc khoé va lua chon van
dé sirc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé stc khoé vu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ ning truyén thong tu van
cho cong dong cac VDSK. Néng cao k¥ ning
giao tiép, tmg x{r va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong.

1,2

Bai 3: Dinh
duwong An toan
thue pham

1. Céc van d strc
khoe lién quan to
chtrc quan Iy y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. M6 ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tac quan 1y va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co s& theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xu 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh sitc khoe va két qua hoat
dong cua mot sd chwong tinh muyc tiéu y té
qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xéac dinh van dé strc khoé va lua chon van
dé sirc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét

van dé suc khoé uu tién tai dia phuong.
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4. Thyc hién cac k¥ ning truyén thong tu van
cho cong ddng cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, ing xtr va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bdo cdo céac két qua thyc tap

tai cong dong

Bai 4: Swe khoé
moi truwong

1. Cac van dé stc
khoe lién quan to
chtrc quan Iy y té
2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. M6 ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tac quan ly va phuong thic hoat dong
ctia y té tuyén co so theo quy dinh cta nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xt Iy cac thong tin
co ban vé tinh hinh stc khoe va két qua hoat
dong ctia mot sé chuong tinh muc tiéu y té
qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé stc khoé va lua chon van
dé sirc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé stc khoé vu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ ning truyén thong tu van
cho cong dong cac VDSK. Néng cao k¥ ning
giao tiép, tmg x{r va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong

1,2

Bai 5: Xa hoi hoc
stre khoé

1. Cac van dé suc
khoe lién quan to
chic quan 1y y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. M6 ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tac quan ly va phuong thic hoat dong
clia y té tuyén co s& theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xu 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh sitc khoe va két qua hoat
dong cua mot sd chwong tinh muyc tiéu y té

qudc gia dang trién khai tai dia phuong.




3. Xéac dinh van dé strc khoé va lua chon van
dé sirc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé strc khoé uu tién tai dja phuong.

4. Thyc hién cac k¥ ning truyén thong tu van
cho cong ddng cac VDSK. Néng cao ky ning
giao tiép, tmg x{r va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bdo cdo céac két qua thyc tap

tai cong dong

I11. Phwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat vén, thao luan.
2. Thue hanh: Thuyét trinh, huéng dan
IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét:
- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa.
- May chiéu Projector, bang, phan.
2. Thuc hanh:
- Gido trinh, dung cu.
- So d6 mau.
V. Phuong phap lwgng gia
- Thang diém 10

- Cac diém thanh phan
X Trong | Bai Hinh .
biém thanh | |, CDR dugc | Piém
. so tinh | danh thue Tiéu chi danh gia i
phan . danh gia | toi da
diém gia | danh gia
Pénh gia 3 - Piém | Pihoc ddy du, ding | PLO:2,3,4, | 10
chuyén can danh gi0, khong vi pham 10
BCO) quy ché ctia bd mon,
Diém hoan 2 - Viétbai | C6 bai truyén PLO:2,3.4, | 10
thanh mon truyén | thong dugc phat 10
hoc thong, | thanh.
(PTHMH)




bdo cao | C6 bdo cdo cong
tun viéc ting tun
Diém viét 3 1 Bao cao | Viét dugc bao cao | PLO:2,3.4, | 10
béo cao thu day du cac phan 10
hoach duoc hudng dan
(PBC)
Piém hoi 2 - Traléi | TRa loi dugc cac PLO: 10
van dap cau ho1 | cau hoi ciaa bo mon | 1,2,3,4,5,6,
(PVD) hoi thi 7,8,9,10,11
,12,13

Cong thirc tinh diém: P.HP = PCC + PHTMH + PBC + DVD
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Diém trir
Khong vang 0
Nghi hoc c6 phép 0,25 diém/1 tiét hoc (c6 buy)
Nghi hoc khong phép Khoéng duyét thi
Di muén 0,25 diém/2 lan
Rubric 2: Van dap
Mirc d9 dat chuan quy dinh
Tiéu chi | Diém Dié¢m Diém Diém Diém
danh gia | (0-0.5) (0.5-1,0) (1.2) (2-2.5) (2.75-3)
No6i dung | Khong tra | Tra 1oi Traloiddy | Traloidayda | Tra 1oi day dua
cau hoi 16i hodc | chua hét du cac cau | va ding tat ca va dung tat ca
tra 101 cau | cac cau héi | hoi nhung cac cau hoi cac cau hoi va
hoéi con con sai s6t | nhung trinh bay | trinh bay rd
sai sot chua r0 rang rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

1. Ban chi dao TTCD (2022), Hudéng dan viét bao céo thu hoach hoc tap tai cong déng,

truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh.
2. Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh (2016), Gido trinh Dinh dudng va an toan thuc
pham, Nha xuét ban Y hoc.




3. Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh (2014), Strc khée Itra tudi, Nha xuit ban Y hoc -
Ha Noi.

4. B4 mon Ste khoe moi truong (2014), Stre khoe méi trudng, Nha xuét ban gido duc
5. B mon Strc khée moi truong (2016), Y hoc lao dong va bénh nghé nghié¢p, Nha Xuét
ban gido duc Viét Nam.

2. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té (2007), Thuc hanh céng dong (sach dao tao bac sy da khoa), chu bién:
PGS.TS. Nguyén Thi Thu, PGS.TS. Nguyén Tran Hién, Nha xuit ban Y hoc.

2.B0O Y té (2006), T6 chirc, quan 1y va chinh sach Y té, Nha xuét ban Y hoc.

3. Vién dinh dudng (2012), Tinh hinh dinh dudng va chién lugc can thiép & cong dong,
Nha xuat ban Y hoc, tr 57-75.

4. Vién dinh dudng (2015), Hudéng din thuc hanh dinh dudng & cong dong, Nha xuat
ban Y hoc.

5. Vién dinh dudng (2017), Cai thién tinh trang dinh dudng cia nguoi Viét Nam, Nha
xuét ban Y hoc.

6. WHO (2019), Nutritional rickets: a review of disease burden, causes, diagnosis,
prevention and treatment.

7. WHO (2019), Sustainable healthy diets - guiding principles

8. DPao Ngoc Phong va cong sy (2012), Sinh thai - mdi truong — nha ¢ trong xay dung
do6 thi va nong thon, Nha xuét ban Y hoc.

9. Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), V& sinh moi trudng va nguy co tdi suc
khoe, Nha xuét ban y hoc.

10 .Tran Quéc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bao vé stic khoe moi truong, Nha xut
ban y hoc.

11. https://vanbanphapluat.co/gqcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-

sinh-hoat

12. https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

VILI. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cua khung chuong trinh
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhiém vu cia sinh vién
- Tham gia hoc tap déy du cac budi hoc tai co sd thuc dia.
- Thuc hién nghiém tac theo sy huéng dan cua giang vién va can bd co so.

- Tham gia thao luan nhom va hoan thanh céc bai tap.


https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

2. Quy dinh diéu kién du thi

- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.

- Tham gia trén 100% thoi lugng hoc tap thuc hanh.

- Vang 1 budi thuc hanh c6 1y do, Khoa YTCC s& t6 chirc hoc b vao chu nhat, sau
khi hoan thanh md&i duyét thi thuc hanh.

- Viang 01 bubi hoc thuc hanh khong c6 Iy do, Khong duge duyét thi cung 16p va
phai hoc lai cung dot sau.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat

1 |Lan1 Nam 2021
2 | Lan2 Nam 2023
3 |Lan3 Nam 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA



TRUONG DPAI HOC Y DUGC
THAI BINH
BOQ MON TO CHUC VA QUANLY Y TE
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc

Té chirc va quéan Iy y té
Tén hoc phén:

Tén tiéng Viét: T6 chire va quan Iy y té

Tén tiéng Anh: Organization and Management Health

M3 hoc phan: 3130HEAMANIT
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong
O Co sé nganh
M Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 2 (1/1)
S tiét Ly thuyét: 32
Théo luan : 0
S6 gid tu hoc: 68
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 0
Thao luan: 0
Sd gio tu hoc: 0
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 2
Giira hoc phan: 1
Thuc hanh: 0
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phan hoc trudc: Khong cé
Hoc phan tién quyét: Khong ¢o
Hoc phan song hanh: Khong c6
B6 mon/Khoa giang day: B mén T chirc va quan 1y y té

2. M0 ta chung vé hoc phin

T6 chirc va quan 1y y té 1a mot khoa hoc ciia chuyén nganh Y x4 hoi hoc. Kién thic
vé T chirc va quan 1y y té s& gitip cho can bd y té sir dung cac ngudn lyc cua don vi,
cong ddng mot cach co hiéu qua cao. Noi dung moén hoc To chirc va quan 1y y té duoc
bién soan theo phuong cham: kién thirc co ban, hé théng, ndi dung chinh xac, khoa hoc,
cap nhat cac tién bo khoa hoc k¥ thuat hién dai va thuc tién & Viét Nam.

Tap tai lidu T chirc va quan 1y y t& gdm 9 bai, dé cap day du cac ndi dung vé to
chtic va quan 1y cac hoat dong y té, cu thé: hé thong y té va hé thong to chirc nganh y té
Viét Nam, céac chi sb strc khoe cong dong va quan 1y thong tin y té, dai cwong vé quan
1y va quan 1y y té, 1ap ké hoach y té, t6 chtrc thyc hién, diéu hanh, gidm sat va danh gia
cac hoat dong cham soc stc khoe, quan 1y ngudn lyc, bao hiém y té, dai cuong vé kinh
té hoc va kinh té y té, danh gia kinh té y té.

3. Can b¢ phu trach/giang day

Hoc ,
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi
; Nguyén Drrc PGS. | 0912357575 bsthanh@hotmail.com Phu
Thanh TS trach
5 Tran Dinh TS | 0979895118 | trandinhthoantb@gmail.com | Tham
Thoan gia
3 Dang Van TS | 0904269378 | nghiemdv1961@gmail.com | Tham
Nghiém gia
4 Phan Thu Nga ThS | 0976625250 | phanthunga2710@gmail.com | Tham
gia
s Nguyén Thi Ai | ThS | 0984391406 | nguyenail98@gmail.com | Tham
gia
¢ Nguyén Hi My | ThS | 0976599971 hamy0359@gmail.com Tham
gia




nghiép

Nguyén Vin ThS | 0972213609 tiennv@tbump.edu.vn Tham
’ Tién gia
Nguyén Quynh | ThS | 0987324899 | quynhhoanckh@gmail.com | Tham
8 Hoa gia
4. Muc tiéu hoc phén
TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTDT (PEO)
1 | Trinh bay dugc nhimg vu, nhuoc diém cua cac PEO 1
mo hinh hé thong y té trén Thé gidi va hé thong to PEO 3
chtrc nganh y t& Viét Nam; cac chi s6 dénh gia stic
khoé cong ddng va cac phuong phap nghién ciru ty
16 mic bénh; hé théng y té
2 | Phan tich duoc hé théng td chirc y té, nhiém vu va PEO 3
hoat dong ctia cac co so y té
3 | Lap duoc ké hoach, t6 churc thuc hién va quan ly PEO 4
cac hoat dong nhan lyc, tai chinh cho mét chuong PEO 5
trinh y té tai cong dong, noi lam viéc
5. Chuan dau ra hoc phan
TT . Mirc d¢ dat
CDR Hoc phan
(S, H/CDR cua CTPT (PLO)
1 | CLO 1: Van dung dugc kién thirc TCQLYT H: PLO2
trong thyc hanh chuyén mén y hoc du phong S: PLO4
va cham s6c ngudi bénh H: PLOS
2 | CLO 2: Tham gia phong bénh va phat hién H: PLOS
som céc dich bénh tai dia phuong dua trén H: PLO7
cac mo hinh t6 chuc y té
3 | CLO 3: Tham gia dao tao can bg y hoc du H: PLO5
phong va nhan vién y té H: PLO7
4 | CLO 4: C6 kha nang lam viéc doc lap, lam H: PLOS
viéc nhom va phdi hop duge véi cac bén lién H: PLO7
quan c6 hiéu qua trong cac hoat dong nghé S: PLO9




cai thién hi¢u qua cac hoat dong CSSK

5 | CLO 5: C6 kha nang huéng dan, giam sat H: PLOS
nguoi khac thuc hién nhiém vu CSSK tai H: PLO7
cong dong, noi lam viéc H: PLO8

6 | CLO 6: Tham gia lap ké hoach va diéu phdi, H: PLOS
quan 1y cac ngudn luc,tai chinh danh gia va H: PLO12

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II.N¢i dung
T Tén bai S(f) Muc tiéu | CDR
tiet | hoc tap HP
1 | Bai 1. H¢ thong to chirc y té Viét Nam 4 MT1 | CLO
1. Hé théng y té 1
2. Nguyén tac to chitc mang ludi y té viét nam
3. M6 hinh chung ctia mang luéi y té viét nam
4. T6 chirc va nhiém vy cia timg tuyén
5.Y té tu nhan
2 | Bai 2. To chirc bénh vién va ng dung nguyén tic | 4 MT 1, CLO
5S trong y té MT 2 1
1. T6 chirc bénh vién
2. Ung dung nguyén tic 5S trong y té
3 | Bai 3. Cac chi sb sirc khoé cong dong va quan ly | 8 MT 1 CLO
thong tin y té 2,3
1. Théng ké tinh trang sirc khoé cong dong:
2.Quan ly thong tin y té
4 | Bai 4. Pai cwong vé quan Iy va quan Iy y té. Lap | 8 MT 3 CLO
ké hoach y té 3,4,5
1. Pai cuong vé quan Iy va quan ly
2. Lap ké hoach y té
5 | Bai 5. T6 chirc thwe hién, diéu hanh, giam sat va | 4 MT3 | CLO
danh gia cac hoat dong cham séc sirc khoé 4,5
1. Mot s6 khai niém




2. Giam sat cac hoat dong CSSK
3. Panh gi cac hoat dong y té

6 | Bai 6. Bio hiém y té 4 MT3 | CLO
1. Mot s6 khai niém lién quan d¢én BHYT 4,6
2. Qua trinh hinh thanh va phat trién

3. Nguyén tic BHYT

4. Trach nhiém quan 1y nha nudc vé BHYT

5. D6i tegng, muc dong, trach nhiém va phuong thirc
dong BHYT

6. Quan ly va st dung th¢ BHYT

7. Pham vi dugc huéng BHYT

8. To chic kham, chita bénh cho ngudi tham gia
BHYT

9.Thanh toén chi phi kham, chita bénh BHYT

10. Quy BHYT

11. Quyén va trach nhiém céc bén lién quan dén
BHYT

12. Thanh tra, khiéu nai, t& cdo va xtr 1y vi pham vé

BHYT

I11. Phwong phap day/hoc

- Thuyét trinh ngan tich cuc hoa;
- Hoi — dap tryc tiép;

- Giao bai doc vé nha;

- Huéng dan tu hoc.

IV. Phuwong ti€n, vat liéu day/hoc
- M4y chiéu Projector;

- Bang, phan;

- Cau hoi phét van.

V.Phuong phap lugng gia

- Thang diém 10,

- Cac diém thanh phan:



Piém Trong | Bai | Hinh thitc | Tiéu chi ddnh CPR | Piém
thanh so tinh | danh | danh gia gia dwgc toi
phén diém gia danh gia da
Pénh gia 10% 1 | Theo quy -Quasonhatky | CPR 4 10
chuyén can ché ctia Nha | - Thai d6 hoc
BCO) truong tap cua SV
Diém giita | 20% 1 | Baikiém tra CPR 10
hoc phr:in viét >4: Pat 1,2,3
(PGHP)
Diémkét | 70% 1 | Baikiém tra CBR 10
thac hoc test 1,2,3,4,5.6
shin > 4: Pat
(PKTHP)

Cong thirc tinh diém: Piém CC x 0,1 + Piém GHP x 0,2 + Piém két thuc HP x 0,7

Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc c6 phép 1
Nghi hoc khong phép 2
Pi mudn 0,5
Rubric 2: Thi viét (GHP): 10 diém
Mikc d§ dat chuin quy dinh
Tiéu chi | Diém Piém Piém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) (4.0-54) | (54-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong Chua giai | Giai ddy | Giai day dava | Giai day du,
cau hoi giai dugc | hét cac du cac cau | ding cac cau hoi | ding cac cau
cau hoi hoéi nhung | nhung trinh bay | héi va trinh
con mot sd | chua rd rang bay 10 rang
sai sot

Rubric 3: Thi test (két thiic HP): 10 diém

Mirc dd dat chuin quy dinh




Tiéu chi | DPiém Piém Piém Pieém Piém

danh gia | (0-3.9) | (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Chua giai | Giaididyda | Giaiday dava | Giai day du,
cau hoi giai hét cac cac cau hoi | ding cac cau hoi | dung céac cau
duoc cau hoi nhung con nhung trinh bay hoi va trinh
mot s6 sai sot chua rd rang bay r0 rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khaio
1. Tai liéu hoc tap:
1. Pham Tri Diing (2014), Nguyén Iy va cdc ky ndang qudn Iy, Nha xuat ban Y hoc.
2.BO Y té (2006), T6 chirc, qudn Iy va chinh sach Y té, Nha xuat ban Y hoc.
3. Vii Xuan Phu (2012), Khéi niém co ban vé Kinh té y té va tai chinh y t&, Nha xuét
ban lao dong.
4. B4 mon T6 chirc va Quan 1y y té (2018), Gido trinh T6 chitc va Qudn Iy y té, Truong
bai hoc Y Duogc Thai Binh (luu hanh noi bo).
2. Tai liéu tham khao:
1. Nguyén Vin Hién (2013), Qudn 1y va lanh dao, Nha xuat ban Y hoc.
2. Truong Viét Diing (2015), Quan tri bénh vién (Gido trinh dung cho dao tao sau dai
hoc), Nha xut ban Y hoc.
3. Tran Qubc Kham, Nguyén Vin Son (2014), Qudn 1y va chdam séc sitc khée ban dau
tai tuyén xd (sach dung cho giang vién), Nha xuét ban y hoc.
4. Tran Qudc Kham, Nguyén Vin Son (2014), Quan Iy va chdm séc sike khde ban dau
tai tuyén xd (sach dung cho hoc vién), Nha xuit ban y hoc.
VII. Lich hoc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIII. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cua sinh vién:
- bi hoc ding gio
- Chuan bj bai trude khi dén 16p
- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 1op
- Tén trong, chap hanh cac nodi quy cta 16p hoc.
2. Quy dinh diéu kién du thi:
- Sinh vién phai tham gia tir 80% s gio 1y thuyét tro 1én
- Co diém gitra ky tir 4 tré 1én méi duoc thi hét hoc phan.



IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cap nhat dé cuong tiét lan Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 05/2019
2 |Lan?2 05/2021
3 |Lan3 05/2023
4 | Dy kién 05/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA



TRUONG DPAI HOC Y DUGC
THAI BINH
BOQ MON TO CHUC VA QUANLY Y TE
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Kinh té y té

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Kinh té y té

Tén tiéng Anh: Medical Economics
M3 hoc phan: 3130MEDECO0T
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan:

Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc:

O Giao duc dai cuong

O Co sé nganh

M Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2 (1/1)
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan : 0
S6 gid tu hoc: 16
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 0
Thao luan: 0
Sd gio tu hoc: 15
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 3
Giira hoc phan: 1
Thuc hanh: 1
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phan hoc trudc: T chitrc va quan 1y y té

Hoc phan tién quyét: Khong ¢o

Hoc phan song hanh: Khong c6

B6 mon/Khoa giang day: B mén T chirc va quan 1y y té

2. M ti chung vé hoc phin

Mbén hoc Kinh té y té 1a nganh khoa hoc van dung cac quy luét cua kinh té hoc vao

viéc quan Iy nganh y té, giup cac nha hoach dinh cac chinh sach y t& nang cao chét luong

hoach dinh céac chinh sach, 1ap ké hoach cac hoat dong chdm séc strc khoe va ra cac

quyét dinh quén 1y trong linh vuc chiam soc stc khoe. Nguyén 1y co ban cua kinh té y té

la st dung mdt cach to61 wu cadc nguodn luc ciia nganh y té dé cai thién stc khoe cong

dong.
3. Can b phu trach/giang day
Hoe | . .
TT Ho tén ham/ 50 dien Email Ghi
thoai chu
hoc vi
; Nguyén Dtrc Thanh | PGS. | 0912357575 bsthanh@hotmail.com Phy
TS trach
Tran Dinh Thoan TS 0979895118 | trandinhthoantb@gmail.com | Tham
2 gia
Ding Vin Nghiém TS 0904269378 | nghiemdv1961@gmail.com | Tham
3 gia
4 Phan Thu Nga ThS 0976625250 | phanthunga2710@gmail.com | Tham
gia
Nguyén Thi Ai ThS 0984391406 | nguyenail98@gmail.com | Tham
> gia
Nguyén Ha My ThS 0976599971 hamy0359@gmail.com Tham
6 gia
Nguyén Vin Tién ThS 0972213609 tiennv@tbump.edu.vn Tham
7 gia
Nguyén Quynh ThS 0987324899 | quynhhoanckh@gmail.com | Tham
8 Hoa gia
4. Muc tiéu hoc tap
TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTDT (PEO)




1 Trinh bay dugc co sé cua kinh té hoc va dinh PEO 1
nghia kinh té y té

2 Phan tich dugc cac dic diém co ban cua thi PEO 2
truong CSSKva chi phi y té PEO 4

3 | Panh gia duoc chi phi y t cho 1 chuong trinh PEOS5S
can thiép

5. Chuén diu ra hoc phan

TT CPR Hoc phan Mikc a9 dat
(S, H/CDR cua CTPT (PLO)
1 | CLO 1: Van dung duoc kién thtc KTYT S: PLO1
trong thuc hanh chuyén mén YHDP H: PLO3
2 | CLO 2: C6 kha nang lam viéc doc lap, lam H: PLO7
viéc nhom va phdi hop duoc véi cac bén lién H: PLO8
quan c6 hiéu qua trong cac hoat dong nghé
nghiép lién quan dén kinh té y té
3 | CLO 3: Tham gia lap ké hoach va diéu phdi, H: PLO4
quan 1y cac ngudn e, danh gia va cai thién H: PLOS
hiéu qua cac hoat dong vé tai chinh y té H: PLO9
S: PLO13

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho
Chudn ddu ra.

II. Néi dung

1. Ly thuyét

S6 | Muc tiéu | CPR

TT Tén bai :
tiet hoc tap HP
1 | Bai 1. Nhirng khai niém co ban ciia kinh té hoc 2 MT 1 CLO
1. Co s¢ ca kinh té hoc 1

2. Mot sb khai niém cta kinh té hoc

2 | Bai2.Kinh téy té 2 MT1 | CLO

1. Khai niém 1

2. Chtrc ning, nhiém vu cua kinh té y té




3. Trong tAm nghién ciru va g dung cac két qua
nghién ciru vé kinh té y té vao thuc tién hoat dong
clia nganh y té

4. Cac phuong phap nghién ciru kinh té

5. Cac cau hoi co ban cua kinh té y té

6. Pac diém co ban cua thi truong CSSK

Bai 3. Phan tich chi phi

1. Mo dau

2. Cac khai niém vé chi phi
3. Phéan loai chi phi

4. Tién trinh phan tich chi phi
5. Tinh toan chi phi

6. Lo1 nhuan

7. Loi ich ( U- Utility)

MT 3

CLO
2,3

Bai 4. Po lwong két qua can thiép
1. Po ludong két qua
2. Panh gia ganh nang bénh tat trong cong dong

MT 3

CLO
2,3

Bai 5. Panh gia kinh té y té
1. Panh gia kinh té 1a gi?
2. Cac phuong phap danh gid kinh té y té

MT 3

CLO
2,3

Bai 6. Lap ké hoach ngan sach va tai chinh y té
1. Ngan sach la gi ?

2. Cac dang ngan sach

3. Lap ngan sach

4. Mau ngan sach

5. Tinh toan va theo ddi ngan sach

MT 3

CLO
23

2. Thuc hanh

TT

Tén bai

Muc
tiéu hoc

tap

CDbR

Bai 1. Phan tich chi phi

MT2

CLO 2,3

Bai 2. Po lwong két qua can thiép

MT2

CLO 2.3




3 | Bai 3. Panh gia kinh té y té 4 | MT2 | CLO23
4 | Bai 4. Lap ké hoach ngan sach va taichinhyté | 4 | MT3 | CLO2,3
II1. Phwong phap day/hgc
- Thuyét trinh ngan tich cuc héa;
- Hoi - dap truc tiép;
- Giao bai doc vé nha;
- Huéng dan tu hoc.
IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc
- May chiéu Projector;
- Bang, phan;
- Cau hoi phat van.
V.Phuwong phap lugng gia
- Thang diém 10,
- Cac diém thanh phan
] Trong | Bai CPR | Piém
Piém thanh i Hinh thirc | Tiéu chi danh i
ohin sO tfnh danh dénh gid gi dugc toi
dieém gia danh gia | da
Danh gia 10% 1 Theo quy | - Qua s6 nhat CLO 2 10
chuyén can chécua | ky
BCC) Nha truong | - Théi do hoc
tap cua SV
Diém giira 10% 1 Bai kiém CLO 1 10
hoc phan tra viét > 4: Pat
(PGHP)
Diém thuc 40% 1 Bai kiem CLO23 | 10
, >4: Pat
hanh (DTH) tra viét
Diém két thuc | 40% 1 Bai kiém CLO 10
hoc phém tra test > 4: Pat 1,2,3
(PKTHP)

Cong thirc tinh diém:
Piém CC x 0,1 + Piém GHP x 0,1 + Piém TH x 0,4 + Piém két thic HP x 0,4
Rubric 1: Piém danh: 10 diém




Tiéu chi Diém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc c6 phép 1
Nghi hoc khong phép 2
Pi mudn 0,5

Rubric 2: Thi viét: 10 diém

Mikc d§ dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Chua giai | Giai ddy do | Giai day duva | Giai day du, ding
cau hoi giai hét cac cac cau hoi ding cac cau hoi | cac cau héi va
duogc cau hoi nhung con nhung trinh bay | trinh bay rd rang

mot sO sai sOt | chua r0 rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

Bo mén T6 chirc va Quan 1y y té (2018), Gido trinh Kinh té y té, Truong Pai hoc Y
Duoc Thai Binh (luu hanh noi bo).

2. Tai li¢u tham khao:

1. Nguyén Ptic Thanh (2015). Giao trinh Kinh té Y té (Sach dao tao Sau dai hoc), Bo
mon T chie va Quan 1y Y té, Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh, (Luu hanh ndi bo)
2. Trudng Pai hoc Y té cong cong (2012). Khai niém co ban vé Kinh té y té & Tai chinh
y té, Nha xuat ban lao dong xa hoi.

3. Nguyén Thi Kim Chic (2007), Kinh té y té va Bao hiém y té (Sach dao tao bac si da
khoa, Truong Dai hoc Y Ha No6i). Nha xuét ban Y hoc.

4. Vit Xuan Phua (2008), Kinh té y t&, Nxb Y hoc.

5. Pao Van Diing (2003), Kinh té y té (Gido trinh giang Sau dai hoc), Nxb Quan doi
nhan dan.

6. Truong Pai hoc Y té Cong cong (2002), Nhiing van dé co ban cua Kinh té y té, Nxb
Y hoc.

7. Ceri J. Phillips (2005). Health economics: An introduction for health professionals,
BMJ Books.



8. Michael F.Drummond, Mark J.Sculpher, et al. (2005), “Methods for the Economic
Evaluation of Health care Programmes”. Oxford University Press.
9. Sophie Witter, Tim Ensor, Matthew Jowett, Robin Thompson (2000), Health
Economics for developing countries: A practical guide. Royal Tropical Insitute,
Amsterdam.
10. Nguyén Hoang Lan, Nguyén Thj Bach Yén (2013), Ung dung mét s6 mé hinh trong
danh gia kinh té y té. Nha xuat ban Y hoc.
VII. Lich hoc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhiém vu cua sinh vién:

- Bi hoc dung gio

- Chuan bi bai trudc khi dén 16p

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p

- Ton trong, chap hanh cac nodi quy cta 16p hoc.
2. Quy dinh diéu kién du thi:

- Sinh vién phai tham gia tir 80% sd gio Iy thuyét tro 1én

- C6 diém giira ky tir 1 trd 1én méi duoc thi hét hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cip nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lan1 05/2019
2 |Lan2 05/2021
3 |Lan3 05/2023
4 | Du kién 05/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

BOQ MON XA HOQI HQC SUC KHOE
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Y xa h¢i hoc va Nhan hoc y hoc
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Y xa hoi hoc va Nhan hoc Y hoc
Tén tiéng Anh: Social Medical and Anthropology
M3 hoc phan 3130SOCMEDOT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung
Hoc phan: M Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong

O Co so nganh

Chuyén nganh

O B tro
Déi tuong: Sinh vién y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): S tiét Ly thuyét: 16

Théo luan : 0

Sb gio tw hoc: 34

S6 tiét Thyc hanh/ LAm sang: 16
Thao luan: 0

So gi0 tu hoc: 34

S bai kiém tra (LT/TH/LS): Giira hoc phan: 0

Két thuc hoc phan: 01

Hoc phan hoc trudc: Tam 1y Y hoc — Y duc, T6 chirc quan 1y
Y té




Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day: B0o mon Xa hoi hoc strc khoe

2. Mé ta chung vé hoc phan

Y xa hdi hoc va Nhan hoc Y hoc 1a mdt trong nhitng van dé duge quan tam hién
nay trén thé gid1 va Viet Nam. Mon hoc gitp cho hoc vién xéac dinh dugc céac van dé strc
khoe cua dia phuong. Van dung duogc cac khai niém vé sire khoe cong ddng trong CSSK
nhan dan. Trién khai duoc cac hoat dong 16ng ghép trong CSSK cong dong. Hiéu va van
dung duogc cic nguyén tic, quy tic chuan muc xa hoi giup cho mdi ngudi ching ta chu
dong, tur giac diéu chinh hanh vi, cach tng xtr cho pht hop véi loi ich chung ctia cong
d6ng. Van dung kién thirc tam 1y — dao dirc y hoc s& gop phan nang cao chét luong hiéu
qua cong tac bao v€ va cham séc suc khde nhan dan.

3. Can bg phu trach/giang day

Hoc i
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi
1 Tran Thi Thu Ha ThS - 0989535028 hatlyd@gmail.com Phu
BSCKII trach
5 Nguyén Vin ThS 0989187178 thinhnv6374@gmail.com Tham
Thinh gia
3 Bui Thi Huyén TS 0889581410 | huyendieul410@gmail.com | Tham
Di¢u gia
4 TS. Vi Trung TS 0913019533 | Vutrungkien-orl@yahoo.com | Tham
Kién gia
5 Dang Thi Bich ThS 0977267116 | dangbichhang@gmail.com | Tham
Hing gia
6 Pham Thi Huong ThS 098110678 phamly2504@gmail.com | Tham
Ly gia
Nguyén Thi Ha Tro giang | 0384507552 ' Tham
7 hphuong.950522@gmail.com ‘
Phuong gia
4. Muc tiéu hoc phén
S Muc tiéu CTDPT
TT Muc tiéu hoc phan
(PEO)




huy dong duoc su tham gia cta cong dong

1 | Kién thirc:
1. Phan tich duoc cac hoat dong 10ng ghép cac ban nganh
doan thé trong CSSKCDP, huy dong dugc su tham gia cia
cong dong PEO 1,4
2. Trinh bay dugc phuong huéng cham séc bao v¢ va nang
cao strc khoé nhan dan, quan diém, chinh sach CSSK
3.Xac dinh duoc cac yéu tb vé vin hoa - x4 hoi anh
hudng dén ste khoe va hanh vi tim kiém dich vu y té cta
nguoi dan ¢ cac vung nong thon va thanh thi.
2 | Ky nang:
1. Ap dung két qua nghién ciru cia nhan hoc va xa hoi hoc
y té dé xdy dung cac chinh sach can thiép phu hop véi vin PEO 4,5
hoa —xa hoi tai cong d@)ng
2. Lap dugc ké hoach giai quyét van dé strc khoé wu tién
cu thé tai cong d@)ng
3 | Mikc tu chi va chiu trach nhiém
1. Nang cao vai tro trach nhiém ctia minh trong cac moi
quan h¢ chu yéu cuia nguoi cadn bg y t€. Trung thuc khach
quan khiém tén, c6 tinh than hoc tap vuon 1én. PEO 3,4,
2. C6 y thuc tu hoc, c6 phuong phap hoc tap. Ton trong
chéan thanh, hop tac v4i ddng nghép.
5. Chuan dau ra hoc phan
TT CPR Hoc phin Mire do dat
(S, H)/CDR cua CTPT (PLO)
1 | Van dung cic kién thic va k¥ ning Y xa S:PLO1,2,9
ho1 hoc va nhan hoc y hoc vao viéc tiép H: 11,12
can, quan sat, giao tiép trong thuc hanh
nghé Y
2 | Phan tich dugc cac hoat dong 16ng ghép S:PLO 1, 2,8,
cac ban nganh doan thé trong CSSKCD, H: PLO 10, 12, 14




Xac dinh duogc cac yéu to vé van hoa - Xa
ho1 anh hudng dén strc khoe va hanh vi tim
kiém dich vu y té cua ngudi dan ¢ cac vung

nong thon va thanh thi

3 | Nguoi hoc c6 kién thire, ¢6 k§ ning va gin S:PLO1,2,8,9
v6i thai dO hoc tap tich cuc thong qua bai H: PLO 10, 11, 12,13, 14

giang cua thay co, két hop cing phuong
phap hoc tich cuc 13 co s dé trau doi va
tich Iy tri thue. Trén co s& do, hoc vién tu
nhin nhén va tu diéu chinh ban than trong
sudt qua trinh rén gifia k§ ning va phat
trién chuyén mon. Quan trong hon, gitp ho
nhin nhan dugc vai tro va gia tri cia cac
nhan vién y té trong su nghiép chiam soc
strc khoe cho nhan dan, hudng téi su hai
10ng ctia ngudi bénh, cong dong va dong

nghiép.

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho
Chudn ddu ra.

I1.N¢i dung

1. Ly thuyét

S6 CPR
TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 |Bail.Tong quanvé Y xa hgihoc | 2 | 1. Trinh bay duoc quan 1,3
va nhan hoc Y hgc diém, khai niém co ban cia
1. So lugc hinh thanh xa hoi hoc Y xa hoi hoc stre khoé.
té 2. Trinh bay dugc phuong
2. Mot s6 1y thuyét khoa hoc x4 hoi phap nghién ctru ctia xa hdi
st dung trong xa hoi hoc Y té hoc surc khoé.
3. Mot s6 ndi dung trong tam trong 3. Ap dung duoc 1y thuyét
nghién ctru va ing dung cua xa hoi vé x3 hoi hoc strc khoé dé
hoc Y té




4. Nhan hoc
5. Nhan hoc y té
6. Mot s6 khai niém co ban trong

nhan hoc y té

gidi thich nguyén nhan cua

bénh tat, dau dm.

Bai 2. X4 héi hoa cong tic y té va 1. Trinh bay dugc khai niém | 1, 2,
chiim soc strc khoe ban dau xa hoi hoa, xa hdi hoa cong 3
1. Khai niém “xa hdi hoa” va “xa ticy té.

hoi hod cong tac y t&” 2. Trinh bay dugc nhiing

2. Nhitng co s& nén tang cua viée nguyén tic va qua trinh tién

x4 hoi hod cong tac y té hanh x4 hoi hoa cong tac y té

3. Nguyén tic va qua trinh tién 3. Phan tich dugc mot s6

hanh x3 hoi hoa cong tac y té chu truong bién phap thuc

4. Long ghép va phdi hop cac hoat hién x4 ho hoa cong tac y té

dong lién nganh trong x4 hdi hoa va nhiitng tré lyc dbi vai viée

cong tac y té x4 hoi hoa cong tac y té

5. Nhitng tro luc ddi véi viee xa

hoi hod cong tac y té

6. Chiam soc sirc khoé ban dau

7. Ldéng ghép cac hoat dong

CSSKBbD

8. Mot sd bién phap chu yéu dé

thuc hién 16ng ghép trong hoat

dong CSSKBD

Bai 3. Cac phuong phap nghién 1,2,
ctru nhan hoc 3

1. Cac budc cua qua trinh nghién

ctru nhan hoc y té:

2. Nhiing nguyén tic co ban cua
nghién ctru dinh tinh trong

nhan hoc y té




3. Cac dang thong tin can thu thap
trong nghién ciru nhan hoc y té

4. Cac k¥ thuat thu thap thong tin
dinh tinh

4.1. Quan sat hoa nhap

4.2. Phéng van va néi chuyén

4.3. Nghién cuu truong hop

4.4. Ky thudt ghi chep thong tin

5. Phan tich dir liéu dinh tinh va
trinh bay két qua dinh tinh
5.1.Phan tich dir lieu dinh tinh
5.2. Trinh bay dir liéu dinh tinh

Bai 4. Chan doan cong dong

1. PAI CUONG CPCP

1.1. Khai niém CDCDH

1.2. Thoi diém can CDCD

1.3. Muc dich caa CBCb

2. VAN PE CAN PIEU TRA
TRONG CPCP

2.1. 12 chi s6 vé KT-XH
2.2.4nhém yéu té nguy co cho
suc khoé

2.3. Cac chi s6 stc khoé

2.4. Hé théng cham soc stc khoé
vadichvuy té

3. PHUONG PHAP CHAN
POAN CONG PONG

3.1.Diéu tra cong dong

3.2. Phuong phép dich t& hoc

4. LAP KE HOACH GIAI
QUYET VAN PE SUC KHOE
UU TIEN

1.Trinh bay dugc khai ni¢m
va muc dich cua chan doan
cong dong

2.Phén tich duoc 4 van dé
can diéu tra trong chan doan
cong dong

3.Trinh bay 3 budc tién hanh
chan doan cong dong

4.Lap duogc ké hoach giai
quyét van dé strc khoé wu

tién cu thé tai cong déng.

1,2,




2. Thwe hanh theo nhém

3. Tong két va lwong gia

5 | Bai 5. Céac yéu t6 viin héa xa hoi | 2 | 1. Trinh bay duogc anh 1,2,
anh hwong dén sirc khée huong ctia yéu t vin hoa - 3
1. Anh huéng cia yéu t6 xa hoi x3 hoi dbi voi strc khoe.
dén strc khoe 2. Phéan tich dugc anh huéng
2. Anh huéng ciia yéu té viin hoa ctia yéu t6 van hod - xi hoi
dén sirc khée doi véi mot s6 bénh cu thé.

6 | Bai 6. Hanh vi tim kiém dich vu | 2 | 1. Trinh bay dugc mé hinh 1,2,
y té khu vuc cham soc strc khoe 3
1. Khai niém cong dong (theo quan diém
2. Hé¢ thong chim soéc sirc khoé cua Arthur Kleinman)
theo quan diém ctia nhin hoc y 2. Trinh bay duoc cac yéu tb
té chi phdi hanh vi tim kiém
3. Céc yéu t6 chi phdi hanh vi tim dich vu y té ciia nguoi dan
kiém dich vu y té ciia nguwoi dan

2. Thuc hanh
TT Tén bai S? Muc tiéu hoc tap COR
tiet HP

Bai 1: Cac phwong phap 4 | Thiét ké dugc khung nghién ciru | 1,2,3
nghién ciru nhan hoc cho mot van dé ctia nhan hoc y

1 | 1. Khai quat van dé té
2. Thuc hanh theo nhom
3. Tong két va lwong gia
Bai 2: Chan doan cfng dong | 4 | Lua chon dugc van dé sic khoe | 1,2,3
1. Khai quat vin dé uu tién va dua ra dugc giai phap

? 2. Thwe hanh theo nhém
3. Tong két va lwong gia
Bai 3: Cac yéu t6 viin hoa xa | 4 | Xac dinh duoc anh huong cta 1,2,3
hdi anh hwéng dén sicc khoe yéu t vin hoa — xa hoi d6i véi

3 | 1. Khai quat van dé mot sb bénh cuy thé




Bai 4: Hanh vi tim kiém Phén tich duoc cac yéu td chi 1,2,3
dich vu y té phéi hanh vi tim kiém dich vu y
4 | 1. Khai quat van dé té cla nguoi dan tai mot dia
2. Thwe hanh theo nhém phuong cu thé
3. Tong két va lwong gia
I11. Phwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, thao luan nhom.
2. Thuc hanh: Thao luan nhém.
IV. Phuwong tién, vat li¢u day/hoc
1. Ly thuyét: May chiéu Projevtor, case, phan, bang, cau héi lugng gia.
2. Thue hanh: Chuyén dé, may chiéu Projector.
V.Phuwong phap lugng gia
- Thang diém 10.
- Cac diém thanh phan:
Pi¢ém | Trong | Baidianhgia | Hinh | Tiéu chidianh | CPR | Piém
thanh | s tinh thirc gid dwoc | tdi da
phan diém danh danh
gia gia
Pénh gia 0,1 | Hang ngay Piém | Pihoc day du, | 1,2,3 10
chuyén can danh ding gio,
BCCO) khong vi pham
quy ché ctia bo
mon.
Piémgiita | 0,1 |1baikiémtra | Thiviét | Mdicautraloi | 1,23 10
hoc phan 45 phat gom 3 | cauhéi | day di, chinh
(PGHP) cau hoi ngin ngan xac duogc 3,5
bao gdm céc diém/2 cau, 3
noi dung kién diém/1 cau. 3
thire da hoc cau 1a 10 diém
Diém thuc 0,4 | Theo hinh thic | Baitdp | Qua két qua 1,2,3 10
hanh Lam bai tap lam bai
(PTH) tinh hubng




Diém két
thac hoc
phan
(PKTHP)

0,4

1 bai kiém tra | Thi trdc
40 phit gom nghiém
40 cau hoi khéch
ngan quan

tong 40 cau 1a

10 diém

1,2,3 10

Cong thirc tinh diém: DPHP = 0,1xbCC+0,1xPGHP+0,4xPGHP+0,4 DPGHP
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Diém trir
Khong vang Khong true
0,25 diém/tiét (ngoai trir cac trudng hop dic biét do dicu
Nghi hoc c6 phép
dong cta Nha truong)
Nghi hoc khong phép | 0,5 diém/tiét
i mudn 0,5 diém/lan (néu di mudn >15 phit s& tinh vang khong 1i do)

Rubric 2: Van dap

Mikc d9 dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Diém Piém Piém Diém Piém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) | (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Giai chua | Giai ddy | Giai ddy dava | Giai day du va
cau hoi giai hét cac du cac cAu | dung tit ca cac | dung tat ca cac
duoc cau hoi nhung con | cau hoi nhung ca hoi va trinh
1 s6 cau trinh bay chua bay rd rang
sai sot 0 rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

Nguyén buc Hinh (2012), Dai cwong nhdn hoc va xa hoi hoc y té, Nha xuit ban Y hoc.

2. Tai liéu tham khao

- Phung Kim Béng, Lé Quang Hoanh (1997), Y té cong cong va cham soc strc khoe ban
dau, Nha xuat ban Y hoc.
- Pham vin linh, V3 Vian Thing (2008), Nhdn hoc y té, Nha xuat ban Pai hoc Hué.
- Nguyén Quang Uan (2005), Tam ly Dai cuong, NXB Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

- Nguyén Van Nhan (2006), “Tam 1y hoc Y hoc”, Nha xuét ban Y hoc.

VIL. Lich hoc: Theo Lich giang day/hoc tap.

VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:



1. Nhiém vu cia sinh vién

- Ban can su 16p lién hé véi Gido vu Bo mon dé nhan ké hoach hoc tip va cac quy
dinh cta bd mon vé hoc ph?m, huéng dan hoc tap sau d6 phé) bién lai cho 16p.

- Sinh vién thuc hién nghiém tuc quy ché va quy dinh ctia Nha truong.

- Sinh vién phai chuén bi d?ly du tu trang can thiét cho viéc hoc thuc hanh (Tai liéu
hoc tap, tai liéu tham khao, 4o blouse, thé sinh vién).

- Sinh vién phai nghién ciru tai liéu va chuan bi ndi dung cho mdi budi hoc theo
hudng dan tu hoc trudce khi du 16p, hoan thanh cac bai tap dugc giao.

- Sinh vién c6 trach nhiém phan hdi va c6 quyén thic méc (c6 to chirc) vé cac noi
dung hoc tap cling nhu cach quan ly, danh gid cta gidng vién trong qué trinh hoc tap
(moi ¥ kién thic mac cta sinh vién s& dugc Bo mon xét giai quyét).

2. Quy dinh vé diéu kién du thi

Sinh vién phai tham gia dy du gio thuc hanh, gio thao luan, gio hoc 1y thuyét
(theo quy ché ctia Nha truong). Cu thé, didu kién dé sinh vién dugc dy kiém tra/thi két
thuc hoc phén khi: Tham du trén 80% sb tiét hoc ly thuyét, 100% s tiét hoc thuc hanh,
c6 gidy xin phép nghi hoc (néu co), c6 diém thyc hanh va kiém tra gitta hoc phan dat >
4 diem.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cip nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lan1 05/2017 Tran Thi Thu Ha
2 |Lan2 05/2019 Tran Thi Thu Ha
3 |Lan3 05/2021 Tran Thi Thu Ha
4 |Lan4 05/2023 Tran Thi Thu Ha
5 |Lan5 Du kién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQOC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH
BOQ MON SUC KHOE MOI TRUONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc

Stre khée Itra tudi

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Stre khoe Itra tudi
Tén tiéng Anh: Age-specific Health
M3 hoc phan: 3130AGEHLTOT
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan:

Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc:

O Giao duc dai cuong

O Co sé nganh

M Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan :
S6 gid tu hoc: 34 tiét
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan:
Sd gio tu hoc: 34 tiét
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 1/1
Giira hoc phan: 1
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phén hoc trudec:

Strc khoé méi truong, dich té hoc dai

cuong, SKNN 1

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

Dich té hoc cong déng,

B mon/Khoa giang day:

Strc khée moi truong

2. M6 ta hoc phin

Hoc phan Stuc khoe lira tudi nghién ctru vé thoi ky phat trién tdm sinh ky va thé cht

gitp sinh vién hiéu dugc moi giai doan ltra tudi, tim hi€u dac trung cua tirng do tuodi

khac nhau. Tir d6 xay dung dugc cac phuong phap tdi vu nhat dé cham soc va nang cao

suc khoe cho tirng Itra tudi.

3. Can b phu trach/giang day

Hoc ,

So dién Ghi

TT Ho tén ham/ i Email )
hoe vi thoai chu

Vii Phong Tuc PGS.TS | 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com Phu

! trach
Ng6 Thi Nhu PGS.TS | 0912623826 | nhuytbvn.@gmail.com Tham

2 gia
bang Thi Van Quy Thac sy | 0912105287 | vanquyytb@gmail.com Tham

3 gia
Lé Thi Kiéu Hanh Thac sy | 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham

1 gia
Vi Btic Anh Thac sy | 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham

> gia
Dang Thi Thu Nga Thac sy | 0942909348 | ngadang21388@gmai.com | Tham

6 gia
bang Thi Ngoc Anh | Thacsy | 0369696014 | cappu.dang@gmail.com | Tham

7 gia
Nguyén Thi Thanh KTV | 0988268910 | nguyenthanhphuongytb | Tham

8 Phuong @gmail.com gia
Nguyén Thi Cuc KTV 0989661993 | cucphuongytb@gmail.com | Tham

) Phuong gia

4. Muc tiéu hoc phan



TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTPT (PEO)

1 Trinh bay dugc dac diém stre khoé cia tung lra PEO: 1,2

tudi va moi quan hé véi moi trudng

2 | Xac dinh duoc cac mbi lién quan gitra méi truong | PEO: 2,3

voi stre khoe con nguoi

3 Tu van duoc cho cong déng vé cham sdc stc PEO: 2,3,5

khoe cho tirng ltra tudi

5. Chuén déu ra hoc phan

TT CPR Hoc phin Mirc do dat

(S, H/CDR cua CTDPT (PLO)
1 | CLO 1. Van dung kién thuc phan tich dugc | S: PLO: 2

ddc diém strc khoé cua tung lra tudi H: PLO: 1,4,5,6,7,8,

2 | CLO 2. C6 kha nang lam viéc nhom, phéi S:

hop voi1 céac thanh vién trong nhom xac dinh | H: PLO: 4,5,6,8,13,14

duoc cac mdi lién quan giita moi trudng voi
strc khoé tirng 1ra tudi

3 | CLO 3. Tu van dugc cho cong dong vé cham | S: PLO: 10

soc suc khoé theo tirng Itra tudi H: PLO: 3,4,5,7,8,13,14

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho
Chudn ddu ra.

II. N6i dung

1. Ly thuyét

TT Tén bai S6 | Muctiéu hoctip | CPR
tiét HP

1 | Bai 1: Dai cuwong strc khée ngudi cao | 4 | 1. Trinh bay dugc CLO:

tudi dic diém stc khoé 1,2
1.Nhitng khai niém vé nguoi cao tudi clia ngudi cao tudi

2.Tinh hinh ngudi cao tudi trén thé 2. Trinh bay dugc

gi61 va Viét Nam mo hinh bénh tat ctua

3.Pic diém stc khoe ngudi cao tudi ngudi cao tudi va

thuc trang cung ing




4.Thyc trang cung tng dich vu y té
cho ngudi cao tudi trén thé gidi va

Viét Nam

dichvuy té cho

nguoi cao tudi

Bai 2: Cham sdc sirc khde nguoi cao 1. Trinh bay duogc CLO:
tudi cac mo hinh cham 2.3
1.M6 hinh cham séc stc khoe nguoi soc strc khoe nguoi
cao tudi cao tudi
2.Céc ché dd chinh sach danh cho 2. Lap ké hoach
nguoi cao tudi cham soc strc khoe
3.Lap ké hoach chiam soc stic khoe cho cho ngudi cao tudi
nguoi cao tudi theo van dé sirc khoe theo van dé sirc khoe
cu thé cu thé
4.Xay dung ké hoach giam sat va danh
gia
Bai 3 : V¢ sinh trwong hoc 1. Trinh bay dugc CLO:
1. Dai cuong vé strc khoe truong hoc cac cau chung cua vé 1,2
2. Tiéu chi xay dung truong hoc sinh truong hoc
3. Céc yéu cau chung cta vé sinh 2. Trinh bay duoc
truong hoc c4c yéu cau trang
4. Yéu cau vé xay dung truong hoc thiét bi trong truong
5. Céc cong trinh v¢ sinh trong truong hoc
hoc 3. Xac dinh duoc cac
6. Trang thiét bi trong truong hoc yéu t6 nguy co trong
7. Stic khée cuia hoc sinh va cac yéu td truong hoc va dua ra
lién quan cac bién phap du
8. Céc yéu to anh hudng dén vé sinh phong
truong hoc
Bai 4. M6 hinh bénh tat trong 1. Trinh bay duoc CLO:
treong hoc mot sb giai phap du cac bénh phd biénva | 2,3

phong

1. Mot s6 bénh phé bién cua hoc sinh

yéu t6 nguy co
2. Xay dung duoc

cac bién phap du




2. Cac yéu t6 nguy co anh huéng dén
suc khoé truong hoc
3. Cac giai phap duy phong va nang cao

suc khoé truong hoc

phong nang cao stc
kho¢ trong truong

hoc

- Do tai trudong mam non

trong truong hoc

Bai 5: Cac chwong trinh y té trueong 2 | 1. trinh bay dugc tam | CLO:
hoc quan trong va nhiém 2,3
1. TAm quan trong cua viéc thyc hién vucuay té trudng
cac chuong trinh y té truong hoc hoc
2. Nhiém vy ciay té truong hoc 2. Lap duoc ké hoach
3. Cac chuong trinh y té trudng hoc xay dung cac chuong
trinh y té truong hoc
4 | Bai 6: V¢ sinh lao dfong nir 2 | 1. Trinh bay duoc CLO:
1. bic diém tam sinh 1y ctia phu nit cac tac hai nghé 1,2,3
2. Cac yéu to tac hai nghé nghiép anh nghiép anh huong
hudng dén stc khoe phy ni dén stc khoe phu nit
3. Céc bién phéap cham soc strc khoe 2. Trinh bay dugc
phu nit cac bién phap cham
soc strc khoe phu ni
2. Thwe hanh
S6
TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap | CDR
tiet
1 | Bai 1: Cac ky thuat diéu tra cic diéu 1. Thyc hanh do | CLO:
kién vé sinh trudong hoc duoc cac chi s6 vé | 1,2,3
- K¥ thuat do dién tich truong hoc sinh trong truong hoc
- K¥ thuat do dién tich truong hoc 4 | 2. Banh gia duogc vé
- K¥ thuat do 4nh sang trong 16p hoc sinh truong hoc
- K§ thuat do tdc d6 gio trong 16p hoc 3. Pua ra dugc cac
- K§ thuat do kich thudc ban ghé bién phap du phong
2 | Bai 2: Do luong cac chi s6 vé sinh Thuc hanh do duoc | CLO:
trudng hoc tai co so thuc dia 4 | cic chi s6 vé sinh | 1,2,3




- Do tai truong tiéu hoc va trung hoc

CO SO

2. Panh gid dugc vé
sinh trrong hoc

3. Pua ra duoc cac

- X4c dinh cac yéu t6 nguy co gy bénh
truong hoc

- Xay dung cau hoi danh gia thyc trang
mo hinh bénh tat ctia hoc sinh trong

truong hoc

2. Phan tich duogc cac
yéu t6 nguy co
3. Xay dung duoc

cau hoi hoan chinh

bién phap dy phong
3 | Bai 3: Thiét ké diéu tra vé sinh truong 1. Xac dinh duoc cac | CLO:
hoc, 16p hoc yéu t6 nguy co 1,2,3
- X4c dinh cac yéu tb nguy co tir trudng 2. Phan tich duogc cac
hoc, 16p hoc khong du tiéu chuan yéu t6 nguy co
- Xay dung cau hoéi danh gid vé sinh 3. Xay dung duoc
truong hoc va cac yéu t6 lién quan dén cau hoi hoan chinh
truong hoc
4 | Bai 4: Thiét ké diéu tra md hinh bénh 1. X4c dinh duge cac | CLO:
tat trong truong hoc yéu t6 nguy co 1,2,3

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phéat van, thao luan.

2. Thuwe hanh: Thuyét trinh, huéng dan.
IV. Phuwong ti€n, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét

- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa.
- May chiéu Projector, bang, phin .
2. Thuc hanh

- Gido trinh, dung cu.

- So d6 mau.

V. Phuong phap lwgng gia

- Thang diém 10,

- Céc diém thanh phan:




Piém | Trong | Bai | Hinh Tiéu chi danh gia CPR | Piém
thanh | s6 tinh | danh | thirc duwoe | tdi da
phén diém gia danh danh gia
gia
béanh gia| 0,1 - Diém | Bihoc day du, dung gio, 10
chuyén danh | khéng vi pham quy ché
can cua bo mon,
bBCC)
Piém 0,1 1 | Thiviét | Mdi cau tra 1oi day du, | CLO: 1,2 | 10
gitta hoc cau hoi | chinh xac
phan ngan
(PGHP)
DPiém 0,4 1 B6 cau | Panh gia dugc vé sinh CLO: 10
thuc hanh hoi truong hoc va xay 1,23
(PTH) dung duoc thiét ké
diéu tra
Diém két| 04 1 | Béocdo | Hoan thanh bdocéo | CLO: 10
thic hoc chuyén theo quy dinh 1,2,3
phan dé Béo céo va tra 161 cau
(PKTHP hoéi
)

Cong thirc tinh diém: b.HP=DCCx0,1+DGHPx0,1+DTHx0,4+ PKTHPx0,4
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khong vang 0
Nghi hoc c6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
Di muén 0,5 diém/lan

Rubric 2: Van dap

Mirc d§ dat chuin quy dinh




Tiéuchi | Diém Diém Diém Diém Piém
danh (0-3.9) (4.0-54) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
gia

Noi Khong giai | Giai chua | Giai day du | Giai day du va | Giai day du

dung dugc hodc | hét cac cac cau hoi dung tat ca cac | va dung tit ca

cauhoi | giai motsd | cau hoi nhung con cau hdi nhung | cac cau hoi va
cau hoi con mot sb sai s6t | trinh bay chua | trinh bay rd
sai sot r0 rang rang

VI. Tai li€u hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

- B6 mon Strc khoe méi trudng (2014), Site khde hira tudi, Nha xuat ban y hoc
2. Tai liéu tham khao
- Ngb Thi Nhu, Vit Phong Tac (2015), Gio trinh strc khoe Ira tudi, Nha xuat ban gido
duc Viét Nam.
- Pao Ngoc Phong, Lé Quang Hoanh (1998), Stc khoe Itra tudi, Nha xuit ban Y hoc.

VII. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap ctia khung chuong trinh

VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:

1. Nhi€ém vu cua sinh vién

- Tham gia hoc tap day dii cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.

- Thuc hién nghiém tac theo su huéng din cua giang vién.

- Tham gia thao ludn nhom va hoan thanh cac bai tap.

2. Quy dinh diéu kién du thi

- Thuc hién dung nhi€ém vu cua sinh vién.

- Tham gia trén 80% thoi lwong hoc tap 1y thuyét va 100% thoi lugng thyuc hanh,

- Viang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&

phai hoc bu, sau khi hoan thanh méi dugc duyét thi.

- Véng 1-2 budi thyuc hanh ¢ 1y do, b0 mdn s€ td chire hoc bu vao tht 7, cht nhat,

sau khi hoan thanh méi duyét thi thyc hanh.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT | Cap nhit dé cwong tiétlin | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl Nam 2021
2 |Léan2 Nam 2023




TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

BOQ MON SUC KHOE MOI TRUONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Strc khée moi truromg 2
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Sirc khée mdi truomg 2
Tén tiéng Anh: Environment Health 2
M3 hoc phan: 3130ENVHLT2T
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong
O Co sé nganh
M Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 4
S tiét Ly thuyét: 44
Théo luan :
S6 gid tu hoc: 105
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan:
Sd gio tu hoc: 34
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 1/1
Giira hoc phan: 1
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phén hoc trudec: Sinh 1y bénh, mién dich; Sinh hoa; Vi
sinh; Ky sinh trung.

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh: Dich t&

B mon/Khoa giang day: Strc khée moi truong

2. Mo ta hoc phan

Hoc phan Khoa hoc méi trudng va Stre khoe méi trudng 13 mon hoc gdm hoc phan
SKMT1 va SKMT?2. Hoc phén SKMT 2 nghién ctru vé moi truong, su tdc dong qua lai
giita moi truong va con ngudi, mon hoc nay nham gitp sinh vién nhan thirc duge nhiing
anh huong ctia moi trudng dén strc khoe con ngudi va doi séng sinh vat. Hoc phan
KHMT va SKMT sé& cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé vé sinh moi
truong, vé sinh co sd diéu tri va cac bién phap du phong, khac phuc.

3. Can b¢ phu trach/giang day

Hoc i

So dién Ghi

TT Ho tén ham/ . Email ]
hoe vi thoai chu

1 Vii Phong Tuc PGS.TS | 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com | Phu
trach
5 Ng6 Thi Nhu PGS.TS | 0912623826 | nhuytbvn.@gmail.com | Tham

gia
Dang Thi Van Quy Thac sy | 0912105287 | vanquyytb@gmail.com | Tham

3 gia
Lé Thi Kiéu Hanh Thac sy | 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham

1 gia
Vii Bic Anh Thac sy | 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham

> gia
Dang Thi Thu Nga Thac sy | 0942909348 | ngadang21388@gmai.com | Tham

6 gia
bang Thi Ngoc Anh Thac sy | 0369696014 | cappu.dang@gmail.com | Tham

7 gia
Nguyén Thi Thanh KTV | 0988268910 | nguyenthanhphuongytb | Tham

8 Phuong @gmail.com gia




9

Nguyén Thi Cuc KTV | 0989661993 | cucphuongytb@gmail.com | Tham

Phuong gia

4. Muc tiéu hoc phan

TT Muc tiéu hoc phin Muc tieu CTPT (PEO)
1 | Trinh bay dugc anh hudng ctia moi truong quy hoach PEO: 1,2
dén stc khoe con ngudi
2 | C6 kha niang lam viéc nhom phan tich cac yéu t6 nguy PEO: 4,5
co méi trudng tic dong dén stc khoé con ngudi
3 | Xay dung duoc cac bién phap dy phong giam thiéu 6 PEO:2,3,5

nhiém moéi truong va cham séc stc khoé con nguoi

5. Chuan dau ra hoc phan

TT CDR Hoc phan Mirc do dat
(S, H)/CDR cia CTDT (PLO)
1 | CLO 1. Van dung kién thirc phan tich dugc anh | S:
hudng ctia méi trudng quy hoach dén sirc khoe | H/PLO: 1,4,5
con ngudi va tham gia phat hién va t6 chirc giai
quyét cac van dé stc khoé wu tién
2 | CLO 2. C6 kha ning 1am viéc nhom, phdi hop | S:

v6i1 céc thanh vién trong nhém phan tich duge | H/PLO: 2,4,5,7,8
cac yéu td nguy co va dé xuat dugc cac bién
phap can thiép cung cip méi trudng cham séc

an toan va quan ly dugc céc nguy co

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
S6 CPR
TT Tén bai , Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 | Bai 1: V¢ sinh khu dan cw do thi, 4 1. Trinh bay dugc cac | CLO:1
yéu td thién nhién




1. Cac yéu to thién nhién véi ¥ nghia
vé sinh trong viéc thiét ké va xdy
dung khu dan cu

2. Chon dia diém cua vung dan cu va
phan ving & thanh phd

3. Vé sinh nha &

4. Nhirng bién phap thyc hién yéu vé

sinh nha &

anh huong dén vé
sinh nha &

2. Trinh bay dugc
nhitng bién phap du
phong giam thiéu yéu
t6 nguy co nha ¢
khong hgp vé€ sinh

dén surc khoe

Bai 2 : V¢ sinh nha ¢

1. Téong quan va xu hudng phat trién
nha &

2. Céc yéu to thién nhién anh huéng
dén vé sinh nha &

3. Céc yéu t6 nguy co va muc do nguy
hai cia nha ¢ khong hop vé sinh dén
stc khoé

4. Cac bién phap du phong giam thiéu

yéu t6 nguy co trong nha &

1. Trinh bay dugc cac
yéu t6 anh huong dén
v¢ sinh nha ¢

2. Phan tich dugc cac
yéu té nguy co va
muc do nguy hai cta
nha & khong hop vé
sinh

3. Xay dung duoc cac
bién phap duy phong

nguy co trong nha &

CLO:

Bai 3. V@ sinh co s¢ diéu tri - Rac
thai y té

1. Phan loai, y nghia va vai tro cua vé
sinh céac co so diéu tri

2. Yéu cau vé sinh bénh vién

3. Yéu cau vé sinh khoa lay

4. Phan loai, thu gom, vén chuyén va
luwu gitr rac thai y té

5. Mot s6 bién phap xir Iy réc thai y té

I. Trinh bay duogc
tAm quan trong cia
bénh vién

2. Xac dinh duoc vé
sinh céc co s& diéu tri
anh huong dén két
qua diéu tri

3. Trinh bay cac bién
phap phong chéng
nhiém trung  va
phong chéng lay

chéo

CLO:




4. Mot sb bién phap

xur 1y rac thai y té

Bai 4: Xir Iy chét thai

1. TAm quan trong cta xt 1y chét thai
2. Phan loai cac chat thai bo

3. Ky thuat xtr 1y chat thai

3.1. X1 Iy phan

3.2. Xu ly rac

3.3. Xtr Iy chét thai 1ong

I. Trinh bay dugc
tdm quan trong cia
xtr Iy cc chét thai

2. Trinh bay dugc cac
phuong phap xu ly
chat thai gop phan
phong bénh cho con

nguoi

CLO:

Bai 5: Bién d6i khi hiu va chwong
trinh muc tiéu Qudc gia bién doi
khi hau

1. Tac dong ciia BDKH dén toan cau
2. Tac dong cia BDKH dén Viét Nam
3. Ung pho véi BDKH

4. Chuong trinh muc tiéu Qudc gia

BDKH

1. Trinh bay dugc tac
dong cu bién doi
klhis hau dén toan
cau va Viét Nam

2. Trinh bay duogc
cac budc ung phoé voi
bién d6i khi hau

4. Hiéu va tu van
dugc chuong trinh
muc tiéu qudc gia vé

bién doi khi hau

CLO:

Bai 6: Dai cwong tham hoa va thién
tai

1. DBinh nghia va phan loai

2. T4ac hai cua tham hoa va thién tai
2.1. Trén thé giGi

2.2. Tai Viét Nam

1. Trinh bay duoc
cac loai tham hoa
thién tai

2. Trinh bay duoc
anh huong ctua tham

hoa thién tai

CLO:

Bai 7: Chuan bi ddi ph6 truéc tham
hoa
1. Hiép dinh vé quan 1y tham hoa va

mg pho khan cip

1. Trinh bay duogc cac
nguyén tic xay dung
chién luoc tng phd

va xay dung dugc hé

CLO:




2. Cac nguyén tic xdy dung chién
luoc

3. Xay dung hé théng quan 1y tham
hoa tai dia phuong

4. Cong tac cuu trg va khéc phuc hau

qua

théng quan 1y thién
tai tham hoa

2. Lap duoc ké hoach
ctru tro va khic phuc
hau qua cu tham hoa

thién tai

Bai 8: Quain ly nguy co suc khoe
moi truomg trong thim hoa

1.Cac bign phap quan ly nudc an
ubng, vé sinh moi trudng trong tham

hoa

2.Céc nguyén tac dam bao v¢ sinh an

toan thuc pham trong tham hoa

1. Trinh bay dugc cac
bién phap quan ly
nudc an uéng, v¢ sinh
moi  trudng trong
tham hoa

2. Trinh bay duogc
nguyén tic dam bao
v€ sinh an toan thuc

pham trong tham hoa

CLO:

Bai 9: Cac bién phap xir Iy van dé
strc khoe sau tham hoa

1. X1 Iy nudce sau tham hoa

2. bam bao v€ sinh moi trudng sau
tham hoa

3. Cac nguyén tac va bién phap kiém
soat cac vecto truyén bénh sau tham

hoa

1. Trinh bay cac bién
phap dam bao vé sinh
moi truong va nudc
sach sau tham hoa

2. Trinh bay duoc
nguyén tic va bién
phap kiém soat cac
vecto truyén bénh sau

tham hoa

CLO:

10

Bai 10. Pai cwong vé tai nan thwong
tich

1. Khai niém va phan loai tai nan
thuong tich

2. Tinh hinh tai nan thuong tich trén
thé gidi va Viét Nam

3. Chién lugc phong chéng tai nan

thuong tich

I. Trinh bay duoc
khai niém va phan
loai tai nan thuong
tich

2. Trinh bay dugc cac
bién phap du phong

tai nan thuong tich

CLO:




- X4c dinh duoc yéu té nguy co tir nha

tiéu

2. Phan tich duoc cac

yéu t6 nguy co

11 | Bai 11. Tai nan thwong tich trong 4 1. M6 ta duogce cac yéu | CLO:
cong dong t6 nguy co gay tai nan 2
1. Khai niém va phan loai thuong tich trong
2. Xu hudng tai nan thuong tich trong cong dong
cong déng 2. Lua chon mét sb
3. Mot s6 tai nan thuong tich trong bién phap phong
cong dong chéng tai nan thuong
4. Bién phap phong chdng tai nan tich trong cong dong
thuong tich trong cong dong phu hop
5. M6 hinh an toan phong chong tai
nan thuong tich & tré em
2. Thuc hanh
STT Tén bai S6 | Muc tiéu hoc tip | CPR
tiét
1 o _ 1. Xac dinh dugc cac | CLO:
Bai 1: Thiét ké di€u tra v€ sinh nha & L,
) ., ) yeu to nguy co 1,2
- Xac dinh cac yéu t0 nguy co tr moi
2. Phan tich duoc cac
truong nha o L,
) ‘ ‘ 4 | yéu to nguy co
- Xay dung cau hoi danh gia vé sinh nha
. , 3. Xay dung duoc
O va cac yeu to lién quan dén nha & _
cau hdi hoan chinh
2 | Bai 2: Thiét ké diéu tra vé sinh nguén 1. Xac dinh duoc cac | CLO:
nudce tai ho gia dinh yéu t6 nguy co 1,2
- Xac dinh duoc yéu té nguy co tir 2. Phan tich dugc cac
ngudn nudc 4 | yéu tb nguy co
- Xay dyng cau hdi danh gid v¢é sinh 3. Xay dung duogc
ngudn nudc hd gia dinh va cac yéu td cau hdi hoan chinh
lién quan dén ngudn nuéde
3 | Bai 3: Thiét ké diéu tra vé sinh nha tiéu 1. Xéc dinh dugc cdc | CLO:
tai ho gia dinh ) yéu t6 nguy co 1,2




- Xay dung cau hoi danh gia vé€ sinh nha
tiéu hd gia dinh va cac yéu to lién quan

dén nha tiéu

3. Xay dung duogc

cau hoéi hoan chinh

4 | Bai 4: Thiét ké diéu tra phan loai va xir 1. Xac dinh duoc cac | CLO:
1y rac thai ho gia dinh yéu tb nguy co 1,2
- Xac dinh dugc yéu té nguy co tir rac 2. Phan tich dugc cac
thai yéu tb nguy co
- Xay dung cau hoéi danh gia phan loai 3. Xay dung duogc
va xir 1y réc thai ho gia dinh va cac yéu cau hdi hoan chinh
t6 lién quan dén nha tiéu
I11. Phwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luan.
2. Thue hanh: Thuyét trinh, huéng dan
IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét
- Tai liéu, gido trinh, sach gido khoa
- May chiéu Projector, bang, phan
2. Thuc hanh
- Gio trinh
- So d6 mau
V. Phuong phap lwgng gia
- Thang diém 10,
- Céc diém thanh phan:
. Trong | Bai Hinh CDbR .
Piém thanh , Tiéu chi danh Diém
. sO tinh | danh thire dwgc i
phan ., gia toi da
diém gia | danh gia danh gia
Pénh gia 0,1 - Piém |Bi hoc day 10
chuyén can danh du, dung gio,
BCO) khong vi
pham quy ché
cua bo mon,




Diém giita 0,1 1 Thi viét | Mbi cau tra| CLO 1 10
hoc phan cauhoi |l1oi day du,
(DGHP) ngin chinh xac
Piém thuc 0,2 1 Bocau |Xay dung| CLO: 1,2 10
hanh (PTH) hoi duoc thiét ké
diéu tra
Diém két 0,6 1 Béo cao | Hoanthanh | CLO: 1,2 10
thiic hoc chuyén | bao cao theo
phan dé quy dinh
(PKTHP) Bao cdo va
tra 101 cau
hoi

Cong thirc tinh diém: b.HP=DCCx0,1+DGHPx0,1+DTHx0,2+ PKTHPx0,6
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Diém trir
Khong vang 0
Nghi hoc c6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diem/tiét hoc
Di muén 0,5 diem/lan
Rubric 2: Van dap
Mirc d9 dat chuan quy dinh
Tiéu chi | Diém Diém Di¢m Diém Diém
danh gia 0-39) | (4.0-54) | (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong giai | Giai Giai ddy | Giaidaydava | Giai day du
cauhoi | duoc hodc | chua hét | ducac cau | dung tatcacic | va dung tatca
gidi mot s6 | cac cau | hoinhung | cdu hoi nhung | cac cau hoi va
cau hoi hoi con mot sd | trinh bay chua trinh bay ro
con sai sot sai sOt 10 rang rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai li€u hoc tap

- B6 mon Strc khoe méi trudng (2014), Site khde méi truong, Nha xuat ban gido duc.




- B6 mén Strc khoe moéi trudng (2016), Y hoc lao déng va bénh nghé nghiép, Nha xuit
ban gido duc Viét Nam.

2. Tai liéu tham khao

1. Bao Ngoc Phong va cong su (2012), Sinh thai - moi truong — nha o trong xdy dung
dé thi va néng thon, Nha xuét ban Y hoc.

2. Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), V¢ sinh moi truong va nguy co toi suc
khée, Nha xuat ban y hoc.

3. Tran Qudc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bdo vé sitc khde méi truong, Nha xuit
ban y hoc.

4 .https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-

sinh-hoat

5.https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

VII. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cia khung chuong trinh
VIII. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cida sinh vién
- Tham gia hoc tap ddy du cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.
- Thuc hién nghiém tic theo su huéng dan cia giang vién.
- Tham gia thado luan nhoém va hoan thanh céc bai tap.
2. Quy dinh diéu kién du thi
- Thuc hién dung nhi€ém vu cua sinh vién.
- Tham gia trén 80% thoi luong hoc tap 1y thuyét va 100% thoi lwong thyuc hanh.
- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&
phai hoc bu, sau khi hoan thanh mé1 dugc duyét thi.
- Vang 1-2 budi thyc hanh c6 1y do, bd mén sé& to chirc hoc bui vao thi 7, chi nhat,
sau khi hoan thanh méi duy¢t thi thuc hanh.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT | Cap nhat dé cwong tiét 1an | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 05/2019
2 |Lan2 05/ 2021
3 |Lan3 05/2023
4 | Dy kién 05/ 2025



https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc Lap - Tu Do - Hanh Phiic
BOQ MON SUC KHOE MOI TRUONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Sirc khée nghé nghiép 2
Tén hoc phan:
Tén tiéng viét: Sirc khoé nghé nghiép 2
Tén tiéng anh: Occupational health 2
M3 s6 hoc phan: 31300CCHLT2T
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: M Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong
O Co sé nganh
Chuyén nganh
O B tro
Déi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan :
So gi0 tu hoc: 34
S6 tiét Thuc hanh/ LAm sang: 16
Thao luan:
Sd gi0 tu hoc: 34
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 11
Giira hoc phan: 1
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phén hoc trudec: Dich té hoc dai cuong, Suc khoé moi

truong 1, Strc khoé nghé nghiép 1

Hoc phan tién quyét:

Hoc phén song hanh: Dich t& hoc cong déng, sttc khoé moi
truong 2
B0 mon/Khoa giang day: Strc khoe moi truong
2. M ta hoc phén

Sirc khée nghé nghiép 2 13 mot trong nhiéu mon hoc nghién ctru vé mai truong
lao dong, su tac dong qua lai giita moi trudng lao dong va con ngudi, moén hoc ndy nham
gitip sinh vién nhan thirc duoc nhitng anh hudng ctia moi truong lao dong dén stc khoe
con ngudi. Pong thdi qua hoc phan nay sinh vién nam dugc nhiing kién thirc co ban vé
y hoc lao dong sirc khoe nghé nghiép: xac dinh dugc nguyén nhén triéu ching va cac
bién phap khic phuc tac hai nghé nghiép
3. Can b0 phu trach/giang day

Hoc ham/ i Ghi
TT Ho tén So dién thoai Email
hoc vi chu

1 Vii Phong Tac | PGS.TS 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com Phu

trach

2 Ng6 Thi Nhu PGS.TS 0912623826 | nhuytbvn.@gmail.com Tham

gia
3 [ NguyénQudc |PGS.TS |0913564374 Tham
Tién gia

4 Dang Thi Van Thac sy 0912105287 | vanquyytb@gmail.com Tham

Quy gia
5 Truong Cong BSCKII. 0989650075 Tham
Dat Ths gia

6 Lé Thi Kiéu Thac sy 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham
Hanh gia
7 | Vi buc Anh Thac sy 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham

gia
8 Dang Thi Thu Thac sy 0942909348 | ngadang21388@gmai.com | Tham

Nga gia




9 bang Thi Ngoc | Thac sy 0369696014 | cappu.dang@gmail.com Tham
Anh gia

11 | Nguyén Thi KTV 0988268910 | nguyenthanhphuongytb@g | Tham
Thanh Phuong mail.com gia

12 | Nguyén Thi KTV 0989661993 | cucphuongytb@gmail.com | Tham
Cuc Phuong gia

4. Muc tiéu hoc phén

TT Muc tiéu hoc phin Muc tieu CTPT (PEO)
1 | Trinh bay dugc anh hudng cua cac tac hai nghé PEO: 1,3,
nghiép dén sirc khoé
2 | Xac dinh dugc cac mdi lién quan gitta moi truong PEO: 1,2

lao dong voi suc khoe con ngudi

3 | Panh gia dugc tiéu chuan diéu kién lao dong va tu | PEO:2,3,4
van duoc cac bién phap du phong tac hai nghé

nghiép. Lap duoc ké hoach quén 1y stc khoé

5. Chuan dau ra hoc phan

Mirc do dat

TT CPR Hoc phan
(S, H)/CPR ciia CTPT (PLO)

1 | CLO 1. Van dung kién thirc phén tich dwgc | S:
anh huong cua tac hai nghé nghi¢p dén stic H/PLO: 1,2,3

khoé ngudi lao dong

2 | CLO 2. C6 kha nang 1am viéc nhom, phdi S/PLO: 10,

hop véi céc thanh vién trong nhém xéc dinh | H/PLO: 1,4,5,7,8,13,
duge cac méi lién quan gitra moi truong lao
dong véi stic khoé con nguoi, 1ap dugc ké

hoach quan ly strc khoé

3 | CLO 3. Panh gia dugc tiéu chuan diéu kién | S:
lao dong va tu van duoc cac bién phap du H/PLO: 4,7,8,11,13
phong tac hai nghé nghiép.

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho
Chudn dau ra

I1. NOI DUNG



1. Ly thuyét

TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tap CDbR
tiét HP
1 | Bai 1: Pai cwong vé bui va cac | 4 |1. Néu dinh nghia va phan CLO:
bénh bui phdi loai bui trong moi trudng 1,2,3
1.Dai cuong san Xuat.
2.DPac tinh cua bui 2. Trinh bay dugc nhiing tac
3.Anh huong cia bui voi co thé hai cta bui trén co thé nguoi
4.Bién phap phong chéng bui lao dong.
5.Céc bénh bui phoi 3. Phan tich duoc cac bién
6.Bénh bui phoi Silic phap phong chéng 6 nhiém
7.Bénh buyi phoi bong bui.
8.Bénh bui phoi Amiang
2 | Bai 2. Ho4 chit bao vé thuc vat | 2 | 1. Trinh bay duoc biéu hién | CLO:
1.Pai cuong bénh 1y, chan doan, xu tri | 1,2,3
2.Bénh sinh nhiém doc hod chat nhiém doc HCBVTV.
bao v¢ thuc vay 2. Nhan thirc dugc tim quan
3.Biéu hién bénh 1y, chan doan, trong cua viéc dy phong
xu trf nhiém doc HCBVTV nhiém doc HCBVTV.
4.Anh huéng cta hoa chat trir 3. Pé xudt va tu van
sau Lan hitu co véi co thé duoc cac bién phap du phong
5.Du phong nhiém doc hoa chét nhiém doc HCBVTV.
bao vé thuc vat
3 |Bai 3: Tiéng 6n va diéc nghé | 4 |3. Trinh bay duoc cac tac | CLO:
nghiép hai cua tiéng 6n trong moéi | 1,2,3
1.Dai cuong treong lao dong.

2Khai niém vé tiéng on

3Anh hudng cua tiéng on t6i co
thé

4. Bénh diéc nghé nghiép

5.Céc bién phap phong chdng

4. Trinh bay dugc nguyén
nhan va co ché bénh sinh cta
bénh diéc nghé nghiép.

5. Trinh bay dugc phuong

phap chan doan, 1am sang va




can lam sang cua bénh diéc
nghé nghiép.

4. Pé xuit dugc cac giai
phap phong chong tiéng on

trong san xuat.

Bai 4: Nhiém d§c CO trong lao
dong

1.Pai cuong nhiém doc CO trong
lao dong

2.Bénh sinh nhiém doc CO trong
lao dong

3.Biéu hién bénh 1y, chan doan,
xtr tri nhiém doc CO trong lao
dong

4.Dy phong nhiém doc CO trong

lao dong

1. M6 td dugc bénh sinh
nhiém déc carbon monocide
(CO) trong lao dong.

2. Trinh bay duoc biéu hién
bénh 1y, chan doan, xur tri
nhiém doc CO trong lao
dong.

3. Nhan thirc duoc tam quan
trong cua viéc dy phong
nhiém doc CO trong moi
truong lao dong.

4. Pé xuit va tu van duge
cac bién phap du phong
nhiém doc CO trong moi

truong lao dong

CLO:
1,2,3

Bai 5: Nhiém ddc chi trong lao
dong

1.Nhiém doc chi vo co

1.1.Pai cwong nhiém doc chi vo
co trong lao dong

1.2.Bénh sinh nhiém doc chi
trong lao dong

1.3.Biéu hién bénh 1y, chan doén,
X tri nhiém ddc chi trong lao
dong

1.4.Dy phong nhiém doc chi

trong lao dong

1. M6 ta dugc bénh sinh
nhiém doc Chi trong lao
dong.

2. Trinh bay duoc biéu hién
bénh ly, chan doan, xur tri
nhiém doc Chi trong lao
dong.

3. Nhan thirc dugc tim quan
trong cua viéc duy phong
nhiém doc Chi trong moi

truong lao dong.

CLO:
1,2,3




2.Nhiém ddc chi hitu co
2.1.Pai cwong nhiém doc chi hiru
co trong lao dong

2.2.Biéu hién bénh 1y, chan doan,

dong
2.3.Dy phong nhiém ddc chi hiru

co

XU tri nhiém doc chi trong lao

4. Pé xuit va tu van duoc
cac bién phap du phong
nhiém doc Chi trong méi

truong lao dong

2. Thuc hanh

truong lao dong.

STT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét

1 | Bai1: Lap ké hoach 1. Xac dinh duoc cac yéu to nguy co | CLO:
khao sat moi truong trong mdi co so. 1,2,3
lao dong tai cac co s& 4 | 2.Phan tich dugc cac yéu td nguy co.
san xuét 3. Lap duoc ké hoach tién hanh khéo

sat.

2 | Bai 2: Lap ké hoach t6 1.Trinh bay duoc muyc dich cta viée | CLO:
chirc kham surc khoé kham strc khoé. 1,2,3
cho nguoi lao dong ) 2.Lap ké hoach cac budc t6 chirc

kham strc khoé cho nguoi lao dong.

3 | Bai 3: Nguyén tic 1.Hiéu dugc vai trd cua quan 1y sic | CLO:
chung quan ly strc khoé nguoi lao dong. 1,2,3
khoé ngudi lao dong 2.Trinh bay dugc nguyén tic chung
1.Thu thap thong tin 4 | quan ly strc khoé nguoi lao dong.
2.Xay dung ké hoach
quan ly strc khoé nguoi
lao dong

4 | Bai 4: Thyc dia khao 1.Thu thap duoc cac yéu té nguy co | CLO:
sat moi truong lao trong moi truong lao dong. 1,2,3
dong 4 | 2.Po dugc didu kién vi khi hau tai moi




3.Phén tich diéu kién méi truong lao

dong va dua ra mot sd giai phap.

II1. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luan.

2. Thue hanh: Thuyét trinh, huéng dan
IV. Phwong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét:

- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa.

- May chiéu Projector, bang, phan.

2. Thye hanh: Gido trinh, dung cu

V. Phuong phap lwgng gia

- Thang diém 10.

- Cac diém thanh phan:

Piém Trong | Bai | Hinh thirc | Tiéu chi danh CPR | Piém
thanh s0 tinh | danh | danh gia gia dwoe | tdi da
phan diém gia danh gia
Panh gia 0,1 - | Piém danh | Di hoc day du, 10
chuyén can dung gio, khong
BCO) vi pham quy ché
cua bo mon,
Piém gifta 0,1 1 Thiviét |Mdicautraloi | CLO: 1,2 | 10
hoc phan cauhoi | day du, chinh
(DGHP) ngan xac
Diém thuc 0,4 1 Tién hanh | Thuc hién duoc CLO: 10
hanh cac xét cac xét nghiém 1,2,3
(PTH) nghi¢m
Diém két 0,4 1 B4o cdo | Hoan thanh bao CLO: 10
thiic hoc chuyén dé | cdo theo quy 1,2,3
phan dinh
(PKTHP) Bao cdo va tra
161 cau hoi

Cong thirc tinh diém: P.HP=PCCx0,1+PGHPx0,1+PTHx0,4+ PKTHPx0,4




Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khong vang 0
Nghi hoc ¢6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
bi muon 0,5 diém/lan

Rubric 2: Van dap

Mikc d dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh (0-3.9) (4.0- (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
gia 5.4)
Noi Khong giai | Giai Giai ddy do | Giai day du va | Giai day du va
dung cau | dugc hodc | chua cac cau hoi dung tit ca cac | dung tat ca cac
hoi giai mot sé | hét cac | nhung con cau hdi nhung | cau hoi va trinh
cAu hoi con | cAu hoi | mot s6 sai sot | trinh bay chua | bay 13 rang
sai sot 0 rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

- B6 méon Strc khoe moi trudng (2014), Y hoc lao déng va bénh nghé nghiép, Nha xuat
ban gido duc

- Bd mon Strc khoe méi truong (2016), Thuec tdp sicc khoé moi truwong, Tai li€u phat tay
2. Tai liéu tham khao

1. Bao Ngoc Phong va cong su (2012), Sinh thdi - moi truong — nha o trong xdy dung
dé thi va néng thén, Nha xuét ban Y hoc.

2. Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), V¢ sinh moi truong va nguy co toi suc
khée, Nha xuat ban y hoc.

3. Tran Qudc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bdo vé sitc khde méi truong, Nha xuit
ban y hoc.

4. https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018&-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-

sinh-hoat

5. https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

VII. Lich hoc: Theo lich gidang day/hoc tap cua khung chuong trinh


https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cua sinh vién
- Tham gia hoc tap ddy du cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.
- Thuc hién nghiém tac theo sy huéng din cua giang vién.
- Tham gia thao luan nhom va hoan thanh céc bai tap.
2. Quy dinh diéu kién du thi
- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.
- Tham gia trén 80% thoi luong hoc tap Iy thuyét va 100% thoi lugng thuc hanh.
- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&
phai hoc bu, sau khi hoan thanh méi dugc duyét thi.
- Ving 1-2 budi thyc hanh ¢ 1y do, b mén s& t6 chirc hoc bu vao tht 7, cha nhat,
sau khi hoan thanh méi duyét thi thuc hanh.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT | Cap nhat dé cwong tiét 1an | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |[Lanl1 Nim 2019
2 | Lan2 Nim 2021
3 |Lan3 Nim 2023

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGCC
THAI BINH

BOQ MON SUC KHOE MOI TRUONG

CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET

NAM

Poc Lap - Ty Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Sirc khée nghé nghiép 3

Tén hoc phan:

Tén tiéng viét: Sirc khoé nghé nghiép 3

Tén tiéng anh: Occupational health 3
M3 s6 hoc phan: 31300CCHLT3T
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan:

M Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thire:

O Giao duc dai cuong

O Co sé nganh

Chuyén nganh
O B tro
Déi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan :
So gi0 tu hoc: 34 tiét
S6 tiét Thuc hanh/ LAm sang: 16
Thao luan:
S6 gid tu hoc: 34 tiét
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 11
Giira hoc phan: 1
Két thuc hoc phan: 1




Hoc phén hoc trudec: Strc khoé méi truong 1, dich té hoc dai

cuong, Strc khoé nghé nghiép 1

Hoc phan tién quyét:

Hoc phén song hanh: Dich t& hoc cong déng,
B mon/Khoa giang day: Strc khée moi truong
2. M ta hoc phan

Sirc khée nghé nghiép 3 12 mot trong nhiéu mén hoc nghién ctru vé méi truong
lao dong, su tac dong qua lai gitta méi trudng lao dong va con ngudi, moén hoc ndy nhim
gitip sinh vién nhan thitc duoc nhitng anh hudng ciia mdi truong lao dong dén strc khoe
con ngudi. Dong thoi qua hoc phan nay sinh vién nim duge nhiing kién thirc co ban vé
y hoc lao dong sirc khoe nghé nghiép: xac dinh dugc nguyén nhén triéu ching va cac
bién phéap khic phuc tac hai nghé nghiép
3. Can b0 phu trach/giang day

Hoc ham/ i Ghi
TT Ho tén So dién thoai Email
hoc vi chu

1 | V@i Phong Tuc | PGS.TS 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com Phu

trach

2 | Ngd Thi Nhu PGS.TS 0912623826 | nhuytbvn.@gmail.com Tham

gia
3 | Nguyén Qudc PGS. TS 0913564374 Tham
Tién gia

4 | Bang Thi Van Thac sy 0912105287 | vanquyytb@gmail.com Tham

Quy gia
5 | Truong cong BSCKIL 0989650075 Tham
Dat Ths gia

6 | Lé ThiKiéu Thac sy 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham
Hanh gia
7 | Vi buc Anh Thac sy 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham

gia
8 | bang Thi Thu Thac sy 0942909348 | ngadang?21388@gmai.com | Tham

Nga gia
9 | bang Thi Ngoc | Thac sy 0369696014 | cappu.dang@gmail.com Tham
Anh gia




10 | Nguyén Thi KTV 0988268910 | nguyenthanhphuongytb@g | Tham
Thanh Phuong mail.com gia

11 | Nguyén Thi KTV 0989661993 | cucphuongytb@gmail.com | Tham
Cuc Phuong gia

4. Muc tiéu hoc phan

TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTDT (PEO)

1 Trinh bay dugc anh hudng cia cac tac hai nghé | PEO: 1,

nghiép dén strc khoé.

2 | Xéc dinh duoc cac mdi lién quan gitra méi trudng | PEO: 2,3

lao dong vai suc khde con nguoi.

3 banh gia dugc ti€u chuan diéu kién lao dong va | PEO: 2,3
tur van duoc cac bién phap du phong tac hai nghé

nghiép. Lap duoc ké hoach quan 1y stc khoé.

5. Chuan dau ra hoc phan

Mirc d¢ dat

TT CPR Hoc phan
(S, H)/CPR ciia CTPT (PLO)

1 | CLO 1. Van dung kién thirc phan tich duoc | S:
anh huong cua tac hai nghé nghiép dén suc | H/PLO: 1,2

khoé ngudi lao dong.

2 | CLO 2. C6 kha nang 1am viéc nhom, phdi hop | S:

v6i cac thanh vién trong nhom xac dinh duge | H/PLO: 7,8,13
cac mbi lién quan giita mdi truong lao dong
v6i stc khoé con nguoi, 1ap duoc ké hoach

quan 1y strc khoé.

3 | CLO 3. Panh gia dugc tiéu chuan diéu kién | S:
lao dong va tu van duoc cac bién phap du | H/PLO: 4,9,13

phong tac hai nghé nghiép.

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho
Chudn ddu ra

II. NOI DUNG

1. Ly thuyét



TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét HP
1 | Bai 1: Mot s6 doc chéat trong| 4 |4. Trinh bay duoc ngudn | CLO
moi truwong lao dong gbc, nguyén nhan giy 1
1. Pai cuong y hoc lao dong nhiém doc trong san xuit va
2. Cac yéu t6 nguy co nghé nhimg yéu t6 c6 tinh chat
nghiép quyét dinh tac hai cua doc
3. Bénh nghé nghiép chat
5. Trinh bay dudng xam
nhdp va biéu hiéu nhiém
ddc mdi chat
6. Trinh bay duogc céc cach
phong chong nhiém doc
trong lao dong
2 | Bai 2: Birc xa dién tir, birc xa | 4 | 1. Trinh bay duoc tinh chat | CLO:
ion hoa va nhirng tac hai cua buc xa | 1,3
1. Tinh chét cua buc xa dién t, dién tir va burc xa ion hoa
btrc xa ion hod 2. Trinh bay dugc tiéu chuan
2. Tiép xtic nghé nghiép voi birc chan doan bénh va dua ra
xa dién tur va burc xa ion hoa dugc cac bién phap phong
3. Téc hai cua buc xa dién tur va chéng phong xa trong san
burc xa ion hoa Xuét
4. Cic bién phap phong chéng
phong xa
3 |Bai3:Apluwccaovacacbénh | 4 | 1. Trinh bay dugc cac biéu | CLO:
giam ap hién tai bién cép tinh trong | 1,2,3

1. bai cuong
2. Mot s6 tai bién co hoc

3. Bénh gidm ap

diéu

cao.

kién lam viéc ap luc

2. Trinh bay duoc co ché

bénh
doan

ap.

sinh, ti€u chuan chan

va di€u tri bénh giam




1. Thu thap thong tin

2. Phan tich dugc cac yéu

t6 nguy co

3. Pé xuit duogc cac bién
phap phong chéng bénh do
ap luc cao
4 | Bai 4: Stress nghé nghiép va | 4 | 1. Trinh bay dugc cac khai | CLO:
Ergonomics trong lao dong niém vé stress nghé nghiép, | 1,2,3
1. Kha ning hoat dong than Ergonomics
kinh tam ly 2. Phan tich dugc nguyén
2. Ganh nang tam than trong nhan, diéu kién va tac hai do
lao dong stress nghé nghiép
3. Céc phuong phap udc 3. Trinh bay dugc cac gidi
luong va chan doan mét moi phap du phong stress nghé
tam than trong lao dong nghi¢p
4. Céc bién phép chinh dé 4, Xac dinh duoc
giam stress qua muc noi lam Ergonomics tai noi lam viéc
viée 5. Trinh bay duogc cac ky
5. bai cuong Ergonomics thuat danh gia tu thé lao
6. Ecgonomics thiét ké vi tri dong va thiét ké vi tri lao
lao dong dong phu hop véi nhan tric
2. Thuwe hanh
STT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét
1 | Bai 1: Phan tich cac diéu kién vé 1. Xac dinh duogc cac yéu | CPR
sinh tai cac co sO san xuit qua cac t6 nguy co
bai bao 2. Phan tich dugc cac yéu
1.Thu thap thong tin 8 | td nguy co
2.Chia nhém thao luan, phan tich 3. Dé xuét cac bién phap
cac yéu tb nguy co cai thién moi truong lao
dong
2 | Bai 1: Phan tich sttc khoé nguoi 1. Xac dinh dugc cac yéu | CLO:
lao dong qua céac bai bao o t6 nguy co 1,2,3




2. Chia nhém thdo luan, phan 3. Bé xuit cac bién phap

tich cac yéu t6 nguy co nang cao suc khoé nguoi

lao dong
I11. Phwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luan.
2. Thue hanh: Thuyét trinh, huéng dan
IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét:
- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa
- May chiéu Projector, bang, phan
2. Thwe hanh: Gido trinh, dung cu
V. Phuong phap lwgng gia
- Thang diém 10
- Cac diém thanh phan
Pi¢m thanh | Trong | Bai Hinh Tiéu chi danh | CPR | Piém
phin sO tinh | danh thire gia dugce t0i da
diém gia | danh gia danh
gia
Pénh gia 0,1 - Piém | Pihoc day du, 10
chuyén can danh dung gio, khong
BCO) vi pham quy ché
cua bo mon,
Piém gifta 0,1 1 Thi viét | Mdicautraldi | CLO: 10
hoc phan cauhoi | day du, chinh 1,2
(DGHP) ngan Xac
Diém thuc 0,4 1 | Tién hanh | Thyc hién dwgc | CLO: 10
hanh (PTH) cac xét | cac xét nghi¢m 1,2,3
nghiém
Diém két 0,4 1 Béo cdo | Hoan thanh béo | CLO: 10
thic hoc chuyén | cdo theo quy 1,2,3
phan dé dinh
(PKTHP)




Bao cao va tra

101 cau hoi

Cong thirc tinh diém: b.HP=DCCx0,1+DGHPx0,1+DTHx0,4+ PKTHPx0,4
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc ¢6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
Di mudn 0,5 diém/lan

Rubric 2: Van dap

Mikc d9 dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Diém Piém Piém Piém Piém
danh (0-3.9) (4.0-54) | (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
gia
Noi Khong giai | Giai Giai ddy | Giai day du va | Giai day du va
dung cau | dugc hodc | chua hét | dii cac cau | diing tat ca cac | diing tat ca cac
hoi giai mot sé | cac cAu | hoi nhung | cAu héi nhung | cau hoi va trinh
cau hoi con | hoi con mot sd | trinh bay chua | bay rd rang
sai sot sai sot rd rang

VI. Tai li€u hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

- B6 mon Strc khoe moi trudng (2014), Y hoc lao déng va bénh nghé nghiép, Nha xuat

ban gido duc

- BO mon Strc khoe méi truong (2016), Thuc tdp suc khoé moi truwong, Tai li€u phat tay

2. Tai liéu tham khao

1. DBao Ngoc Phong va cong su (2012), Sinh thadi - moi truong — nha ¢ trong xdy dung

dé thi va néng thon, Nha xuét ban Y hoc.

2. Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), V¢ sinh moi truong va nguy co toi sic

khée, Nha xuit ban y hoc.

3. Tran Quéc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bdo vé sirc khoe moi truong, Nha Xuat

ban y hoc.




4. https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018&-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-

sinh-hoat

5. https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

VII. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cua khung chuong trinh
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cida sinh vién

- Tham gia hoc tap ddy du cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.

- Thuc hién nghiém tac theo su hudng dan cua giang vién.

- Tham gia thao ludn nhoém va hoan thanh cac bai téap.
2. Quy dinh diéu kién du thi

- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.

- Tham gia trén 80% thoi lugng hoc tap 1y thuyét va 100% thoi luong thuc hanh

- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&
phai hoc bu, sau khi hoan thanh méi dugce duyét thi.

- Véng 1-2 budi thuc hanh ¢6 1y do, b0 mon s€ t6 chirc hoc bu vao thir 7, chu nhat,
sau khi hoan thanh méi duy¢t thi thyc hanh.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat

1 |Lanl1 Niam 2019
2 [Lan2 Nam 2021
3 |Lan3 Nam 2023

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BOQ MON/KHOA


https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THAI BINH Poc Lap - Tu Do - Hanh Phiic
BOQ MON DICH TE HQC
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Dich t& hoc 2
Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Dich t& hoc 2
Tén tiéng Anh: Epidemiology 2
M3 hoc phan: 3130EPIDEM2T
Nganh: Y Hoc Du Phong

Ma nganh: 7720110

I.Hanh chinh.

1.Théng tin chung:

Hoc phan: MBit budc
OTu chon
OKhong tinh diém
Thudc kién thirc: OGiédo duc dai cuong
OCo s6 nganh
MChuyén nganh
OB6 tro
Déi tuong: Sinh vién Y Hoc Du Phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 03 (LT: 02, TH: 01)
S tiét Ly thuyét: 32
Théo luan :
S6 gid tu hoc: 68
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 32
Thao luan:
S6 gi0 ty hoc: 18
S bai kiém tra (LT/TH/LS):
Giira hoc phan: 01
Thuc hanh 01
Két thiic hoc phan: 01




Hoc phén hoc trudec: 01

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B6 mon/Khoa giang day: B6 mén Dich t& hoc

2. M ta chung vé hoc phin

Moén hoc nay s& cung cép cho sinh vién hé bac siy hoc du phong chuyén nganh
Dich t& hoc nhiing khai niém lién quan téi dich bénh, kién thirc vé phong chong céac
bénh truyén nhiém thudng gip dic biét 1a cac bénh mdi ndi va tai ndi, cac bénh truyén
nhiém tir dong vat sang ngudi. Pong thoi cung cap cho sinh vién nhitng k¥ ning co ban
vé diéu tra mot vu dich, x4c dinh, kiém soat cac vu dich thuong xay ra & nudce ta trong
giai doan hién nay.

3. Can b0 phu trach/giang day

TT Hoc ,

Ho tén ham/ 50 dign Email Ghi
hoe vi thoai chu

1 | Tran Thi Khuyén TS 0915539417 | khuyendhytb@gmail.com Phu
trach

2 | Nguyén Hiru Ngy ThS 0913260712 | huunguytb@gmail.com GV

3 | bang Bich Thuy TS 0985201899 | dangbichthuy71@gmail.com | GV

4 | Vi T Kim Dung ThS 0912792567 | kimdung.ytb@gmail.com GV

5 | Lé buc Cuong TS 0938042668 | cuongldvn@gmail.com GV

6 | Tran Thi Phuong PGS.TS | 0969816605 | phuongl70978@gmail.com | GV

7 | Lé Tran Hoang CN 0765891557 | Hoangmata3697@gmail.com | Trg
giang

8 | Vi Viét Trung BS 0966635218 | Viettrungl 7b9@gmail.com Trg
giang

4. Muc tiéu hoc phan:

TT Muc tiéu hoc phan Muc tiéu CTDPT (PEO)

1 Kién thirc: Van dung duoc cac kién thttc vé bénh | PEO 1, PEO 2
truyén nhiém va qua trinh dich, nguyén 1y phong
chdng dich, cac kién thire vé giam sat dich va bénh

truyén nhi€ém mdi ndi trong viéc, cac bénh truyén



mailto:huunguytb@gmail.com
mailto:dangbichthuy71@gmail.com
mailto:kimdung.ytb@gmail.com
mailto:cuongldvn@gmail.com
mailto:phuong170978@gmail.com

tir dong vat sang ngudi trong 14p ké hoach diéu tra
xac dinh dich bénh va thyc hién cac bi¢n phép

phong chéng dich tai cong dong

K¥ nang:

- Thuyc hién dugc ky nang lap ké hoach t6 chuc
doan diéu tra xac dinh mot vu dich cu thé, 1ap ké
hoach doan chéng dich, ké hoach vt tu, trang thiét
bi va kinh phi cho doan chéng dich,

- Tb chttc dugc mot doan diéu tra ca bénh, diéu
tra thuc dia véi cadc nhiém vu dugc phan cong rd
rang

- Lua chon dugc cac bién phap xur ly dich cua

mét vu dich cu thé.

PEO 1, PEO 2

Thai do:

- Nhan thirc dugc mac do nguy hiém cua cic
bénh truyén nhiém méi ndi, tai ndi dbi voi stre
khoe cong ddng. Vai tro cia vector truyén bénh va
dong vat nuoi cling nhu dong vat hoang da trong
viéc lan truyén cac bénh dich cho con nguoi.

- Xac dinh cong tac diéu tra dich va dap ung
phong chéng dich 14 nhiém vu cta ca cong dong,
doi hoi phai co su phdi két hop da nganh, sy vao
cudc ciia cac cap chinh quyén va cac ban nganh

doan thé xa hoi

PEO 3, PEO 4

5. Chuan diu ra hoc phan

TT

CPR Hoc phin

Mirc do dat

(S, H)/CPR cita CTPT (PLO)

CLO 1: Van dung kién thic chuyén nganh

trong thuc hanh chuyén mén Y khoa

S:PLO 1,4

CLO 2: Van dung dugc kién thire vé 1ap ké
hoach, t6 chirc va giam sat c6 hiéu qua cac

hoat dong Y khoa

S:PLO 1,4
H: PLO 3,5,7,8,9,10,11,12,13,14




CLO 3: Lap ké hoach, t chirc thuc hién déy
du va thanh thao quy trinh khi chdm soc

ngudi bénh

S:PLO 1,4
H: PLO 3,5,7.8,9,10,11,12,13,14

CLO 4: Tu van, gido duc strc khoe cho nguoi
bénh tai cong dong. Tham gia phong bénh va
phat hién sém cac bénh dich tai dia phuong.
Dé xuit cac bién phap phdi hop dé phong
chéng dich

H: PLO 3,8
H: PLO 1,5,7,9,10,11,12,13,14

CLO 5: Bé xuat cac bién phéap xir 1y hop 1y,
phéi hop voi thay thubc dé cham soc va

nang cao suc khde nguoi bénh

S:PLO 1, 4
H: PLO 3,5,7,8,9,10,11,12,13,14

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
STT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CLO
tiét
1 | Bai 1. Giam sat bénh va vector 04 | 1. Trinh bay muc CLO 1,5

truyén bénh sot xuit huyét

1. Giam sat bénh s6t xuat huyét
Dengue

1.1.Muc dich

1.2. Cac thanh phan giam sat bénh
sot xuat huyét Dengue

1.3.Yéu cau cta ké hoach phong
trir bénh sdt Dengue

2. Mubi Aedes aegypti
2.1.Phéan bd

2.2.Vaitro y hoc

2.3.Sinh hoc cua mudi Aedes

aegypti

dich, thanh phan va
yéu cau cla giam sat
bénh SXH

2. Trinh bay dic diém
sinh hoc cua mudi
Aegypti

3. Trinh bay gidm sat
mudi truyén bénh sét
Dengue

4. Trinh bay cac bién
phap phong chéng

vector sot Dengue




3. Giam sat mudi truyén bénh
sot Dengue

3.1.Giam sat muoi

3.2.Giam sat bo gay

3.3.Tinh cac chi s6

4. Bién phap phong chong
vector sot Dengue

4.1.Khong ché méi truong sinh
song ctia mudi

4.2.Chéng vector khi xay ra dich
sdt Dengue

4.3. Phuong phép su dung cé diét
bo gay

Bai 2. Giam sat bénh va vector
truyén bénh dich hach

1. Giam sat bénh dich hach
1.1. Muc dich

1.2. Cac thanh phan giam sat bénh
dich hach

1.3. Yéu cau cta ké hoach phong
trtr bénh dich hach

2. Vit cha bénh dich hach
2.1.Vai tro cta chudt trong doi
sdng con nguoi

2.2.Giam sat dich dong vat

2.3. Giam sat chudt

2.4. Cac bién phap diét chudt

3. Bo chét truyén bénh dich
hach

3.1. Vai trd truyén bénh cua bo

chét
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1. Trinh bay muc dich,
thanh phan va yéu cau
cua giam sat bénh dich
hach

2. Trinh bay vai tro
cua vat chu bénh dich
hach

3. Trinh bay vai tro,
dic diém sinh hoc, cac
bién phap giam sat bo
chét truyén bénh dich
hach

CLO 1,5




3.2. Dic diém sinh hoc, sinh thai
cua bo chét

3.3. Giam sat bo chét

3.4. Cac bién phap diét bo chét

Bai 3. Giam sat bénh va vector 04 | 1. Trinh bay myc dich, | CLO 2
truyén bénh Viém nio Nhat Ban thanh phan va yéu cau

1. Giam sat bénh viém nao Nhat cua gidm sat bénh

ban B Viém nao NB

1.1. Muc dich 2. Trinh bay dic diém

1.2. Céc thanh phan giam sat sinh hoc cua mudi

bénh viém nao Nhat ban B truyén bénh

1.3. Yéu cau cta ké hoach phong 3. Trinh bay giam sat

trir bénh viém nao Nhat ban B mudi truyén bénh

2.Vector truyén bénh viém nio Viém nao Nhat Ban

Nhat Ban B

2.1.M¢ dau

2.2.Hinh thai, sinh hoc, sinh thai

ctia mudi truyén bénh

2.3.Giam sat mudi truyén bénh

vién nao Nhan Ban

2.4.Giam sat mudi

2.5.Giam sat bo gay

2.6.Tinh cac chi s6

Bai 4. Kiém dich y té bién giéi 04 | 1. Néu su can thiét CLO 4

1. Sw cin thiét ciia hoat dong
kiém dich y té bién gi6i

1.1. Tinh hinh dich bénh trén thé
gidi

1.2. Tinh hinh dich bénh tai Viét
Nam

1.3. Du bao tinh hinh dich

cua hoat dong kiém
dich y té bién gidi

2. Néu co s& phap 1y
ctia hoat dong kiém
dich y té bién gidi

3. Trinh bay vé h¢
thong kiém dich y té

bién gidi ¢ Viét Nam




2. Co s6 phap ly caa hoat dong
kiém dich y té bién giéi

2.1. Céc quy dinh quéc té

2.2. Céc quy dinh quéc gia

3. Hé théng kiém dich y té bién
gi¢i & Viét Nam

4. Céc bénh truyén nhiém phai
kiém dich y té bién gi6i

5. Pdi twong, dia diém kiém dich
y té bién giéi

6. Noi dung ciia kiém dich y té
bién gidi

6.1. Kiém tra y té

6.2. Xirly y té

6.3. Giam sat va phong chéng mot

s6 bénh phai kiém dich

4. Trinh bay vé cac
bénh truyén nhiém
phai kiém dich y té
bién gio1

5. Néu céac dbi tuong,
dia diém kiém dich té

bién gio1

Bai 5. Dich té hoc trong giam
sat, danh gia du an/ hoat dong y
té

1. Giam sat

1.1. Dat van dé

1.2. Khai niém vé giam sat hd trg
1.3. Vai tro cia giam sat trong
hoat dong du an

1.4. Giam sat vién du an

1.4.1. Ai la gidm sat vién

1.4.2. Yéu cau d6i véi giam sat
vién

1.4.3. Nhi¢m vu cia gidm sat vién
1.5. Phuong tién dé giam sat

1.6. Phuong phép giam sat

1.7. Quy trinh giam sat
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1. Trinh bay cac khai
niém trong giam sat

2. Trinh bay vé xay
dung, thiét ké, quy
trinh danh gia

CLO 4




1.8. Kinh phi cho hoat dong gidm
sat

1.9. Nhitng diéu can chu y khi
thuc hién giam sat

1.10. Xay dung, chuan bi cong cu
cho giam sat

2. Danh gia

2.1. M dau

2.2. Xay dung khung chinh sach
dé viét dé cuong danh gia

2.3. Thiét ké dé cuong danh gia
2.4. Quy trinh dénh gia

2.4.1. Xac dinh muyc ti€u danh gia
2.4.2. Xac dinh pham vi danh gia
2.4.3. Chon cic chi s6 danh gia
2.4.4. Phuong phéap danh gia

Bai 6. Dich té hoc cic bénh
truyén nhiém méi noi, dich cim
& gia cam, dai dich ciim & nguoi
1. Dinh nghia
2. Mt s6 bénh truyén nhiém méi
ndi

2.1.Bénh chan - tay - miéng
2.2. Bénh sot xuat huyét
2.3.Bénh ta
2.4.Bénh ciim A (H5N1)
2.5.Caim A (HIN1)

3. Phong chong ciim gia cam
3.1. Khai niém vé bénh cam gia

cam

3.2. Pic diém cua vi rat cam gia

cam

02

1. Néu mét s6 bénh
truyén nhidm moi ndi
2. Trinh bay cac bién
phap phong chéng

cim gia cam

CLO3




3.3. Phuong thuc lay truyén

3.4. Phong lay cim tir gia cAm
sang gia cam

3.5. Lam gi khi ¢6 dich ciim gia
cAm trong ving

3.6. Phong lay cim A (H5N1) tur
gia cAm sang nguoi

3.7. Nhi€m vy cua cdng tac vién
tham gia phong chéng dich

cum gia cam

Bai 7. Phong chong bénh dai 02 | 1.Néudinh nghia, lich | CLO 2
1.Dinh nghia su cua bénh dai

2.Lich str nghién ciru 2. Trinh bay qua trinh

3.Qua trinh dich dich cua bénh dai

3.1. Mam bénh 3. Trinh bay céac bién

3.2. Ngudn bénh phap phong chéng

3.3. Puong lay bénh dai

3.4. Co thé cam thy

4.Co ché bénh sinh

5.LAm sang va chin dosn

6.Phong bénh

6.1. Phong bénh chung

6.2. Phong bénh dac hi¢u

Bai 8. Phong chong bénh 02 | 1.Néudinh nghia, lich | CLO 2

Leptospirosis

1.Dinh nghia

2.Lich str nghién ctru
3.Qua trinh dich

3.1. Mam bénh

3.2. Ngudn bénh

3.3. Duong lay

3.4. Co thé cam thy

sur cua bénh
Leptospirosis

2. Trinh bay qua trinh
dich cua bénh
Leptospirosis

3. Trinh bay cac bi¢n
phap phong chéng

bénh Leptospirosis




4. Co ché bénh sinh
5. Lam sang va chan doan
6. Phong bénh
6.1. Phong bénh chung
6.2. Phong bénh dac hi¢u

9 | Bai 9. Phong chong bénh s6t mé | 04 | 1. Néu dic diém dich | CLO 2
1. Pic diém dich té t& ctia bénh s6t mo
2. Qua trinh dich s6t mo 2. Trinh bay dic diém
2.1.Mam bénh dich t& vé bénh s6t mo
2.2.Ngudn bénh 3. Trinh bay céc triéu
2.3.Puong lay truyén chtng 1am sang, chan
2.4.Co thé cam thu doan va diéu tri bénh
3.Lam sang st mo
3.1. Thé dién hinh 4. Trinh bay cac bién
3.2. Cac thé khéc phap phong bénh sbt
3.3. Chén doan va diéu tr mo
4. Phong chong bénh
4.1. Céc bién phéap chung
4.2. Bién phap dac hi¢u

10 | Bai 10. Piéu tra dich va dap ing | 04 | 1. Trinh bay vé lap ké | CLO 4

phong chéong dich
1. Dat van dé
2. Lap ké hoach diéu tra dich
2.1. Ngudn thong bao dich
2.2. Noi dung chuyén moén chu
yéu cua diéu tra dich
3. Ké hoach t6 chirc doan diéu
tra dich
4. Ké hoach kinh phi cho doan
chong dich
5. Chuan bi cho diéu tra thyc dia

6. Xac dinh sy ton tai cia dich

hoach diéu tra dich

2. Trinh bay lap ké
hoach t6 chirc doan
diéu tra dich

3. Trinh bay ké hoach
kinh phi cho doan
chong dich

4. Trinh bay cac budc
chuin bi cho diéu tra

thuc dia




7. Xac dinh chin doan

8. Thuc hién nghién ciru mo ta
va hinh thanh gia thuyét

9. Panh gia gia thuyét

10. Thuc hién cac bién phap
phong chong dich

11.B4o c4o diéu tra dich

12.Pap @ng phong chéng dich

2. Thuc

hanh : Bao gom 25 bai tip va 2 ngay di diéu tra thuc dia va viét chuyén dé

Stt

Tén bai

So

tiét

Muc tiéu hoc

A

tap

CDR

Bai tap tir bai 1 dén bai 25:

1.Phan tich tinh hinh dua vao bao cao
2. Tham muu so bo voi lanh dao
3.Lap ké hoach diéu tra

4.Lap ké hoach kinh phi

5.Xac dinh nd1 dung diéu tra

6.Du thao bao cao

08

CLO 4

Thuc dia diéu tra vu dich:

- Lap ké hoach thuc dia

- Chuan bi, phan coéng (Cong cu thu
thap sl, phuong tién,...)

- T6 chirc di thyc dia

- Thu thap thong tin

- Té6ng hop, phan cong viét bao co

16

CLO 4

Thuc hi¢n viét chuyén dé (moi sinh
vién lya chon va viét 01 chuyén dé vé
mot bénh truyén nhiém)

Hudng dan viét chuyén dé

Thao luén vé cac myc cua chuyén dé

Phén cong viét chuyén dé

Béo cao chuyén dé

08

1. Thuc hanh
thiét ké nghién
cliru

2. Lam duoc

cac bai tap

CLO3




- Théo luan, gop y

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phét van, thao luan nhom.

2. Thye hanh: Huéng dan mau, thao luan nhom.

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét: May chiéu (Projector), cic slides bang phan mém Powerpoints.

2. Thuc hanh: Cac bai tp tinh hubng, may chiéu, cic slides bang phin mém

Powerpoints.

V. Phwong phap lugng gia
- Thang diém 10.

- Cac diém thanh phan:

Bai CDR

; Trong Hinh i

Piém thanh danh Tiéu chi danh dugc biem
. sO tinh thue i
phan , gia gia danh toi da
diem danh gia
gia

Danh gia 10% 1 Theo quy | - Qua s6 nhat ky CLO 4 10
chuyén can dinh - Thai do hoc tap
(bhCC) cua SV
Piém gifta 10% 1 | Theo quy > 4: Pat CLO 10
hoc phén dinh 1,2,3,5
(PGHP)
Piém Thuc 20% 1 | Theo quy > 4: Pat CLO 10
hanh (DPTH) dinh 1,2,3,5
Diém két 60% 1 | Theo quy > 4: Pat CLO 10
thuc hoc dinh 1,2,3,5
phan
(PKTHP)

Cong thire tinh diém:1:1:2:6
Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi

bieém trw

Khong vang

Nghi hoc ¢6 phép




hoi

nhung con

mot sO sai

cau hoi

nhung trinh

Nghi hoc khong phép 2
Pl muon 0,5
Rubric 2: Thi viét (GHP): 10 diém
Tiéu chi Piém Piém Piém Piém Piém
danh gia (0-3,9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi  dung | Khong giai | Chua giai | Giai day du | Giai day du | Giai day du,
cau hoi dugc hét cac cau | cac ciu hoi | va ding cac | dang  cac

cau hoi va

trinh bay ro

hoi

nhung con
mot sO sai

SOt

cau hoi
nhung trinh
bay chua ro

rang

sot bay chua rd | rang
rang
Rubric 3: Thi test (két thiic hoc phan): 10 diém
Tiéu chi Pi¢m Pi¢m Pi¢m Pi¢m Pi¢m
danh gia (0-3,9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi  dung | Khong giai | Chua  giai | Giai day du | Giai day du | Giai day du,
cau hoi duoc hét cac cdu | cac cau hoi | va ding cac | ding  céc

cau hoi va
trinh bay rd

rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao (Li¢t ké nhitng tai liéu sur dung hién co)

1. B6 mon Dich té hoc, Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh (2013). Bai giang dich té

hoc

2.La Ngoc Quang va cong su (2016). Diéu tra mot vu dich. Gido trinh danh cho ¢t nhan

y té cong cong. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi .

3. Pham Ngoc Dinh (2013). Dich té hoc, gido trinh gidng day sau dai hoc Vién V¢ sinh

dich t& Trung wong. Nha xuat ban y hoc (tr 143-165).
4. Cyc Y té du phong, BO Y té (2010). Dich t& hoc thuc dia. Tai liéu tap huin
5. Klaus Krickeberg, Pham Thi My Hanh, Pham Vin Trong (2014). Dich té hoc - Chia
khoa ctia du phong. Nha xuit ban Y hoc (Tr. 39-73)
VII. Lich hogc: Theo Lich giang day/hoc tap.

VIII. Quy dinh véi sinh vién:




1. Nhiém vu cia sinh vién: nghe giang, tham gia thdo luan nhom, tra 161 cau hoi

2. Quy dinh diéu kién d thi: Sinh vién phai c6 diém rén luyén, diém kiém tra giita

hoc phan, diém thuc hanh méi duge du thi két thuc hoc phan

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT | Cip nhit dé cwong tiét 1an | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 05/2021 Tran Thi Khuyén
2 |Lan2 05/2023 Tran Thi Khuyén
3 | Lan 3 dukién 05/2025
PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA




TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Péc Lap - Tu Do - Hanh Phiic
BO MON DINH DUONG & ATTP

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Dinh duéng va vé sinh an toan thwe phim 2
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Dinh dudng va VSATTP2
Tén tiéng Anh: Nutrition and Food Safety 2
M3 hoc phan: 3130NUTSFE2T
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I.Hanh chinh.
1.Thong tin chung:

Hoc phﬁn: Dinh dudng va an toan thuc Bit budc
pham 1 (Dinh dudng co s6) 0 Tu chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: [ Gido duc dai cuong

O Co s6 nganh

Chuyén nganh
O B6 tro
Déi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S6 tin chi (LT;TH/LT;LS): 03 (2/1)
S tiét Ly thuyét: 32
Théo luan :
So gi0 tu hoc: 68
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: | 32
Thao luan:
S6 gid tu hoc: 18
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 03
Giira hoc phan: 01

Thuc hanh 01




Két thac hoc phan: 01

Hoc phan hoc trudc:

Hoc phan tién quyét: Dinh dudng va An toan thyc pham 1
Hoc phan song hanh:
B mon/Khoa giang day: B6 mén Dinh dwéng & an toan thue phim

2.Mb ta chung vé hoc phin:

Hoc phan Dinh dudng co ban va khoa hoc thie phdm s& cung cip cho sinh vién
nganh Y hoc du phong nhiing kién thirc co ban c6 cap nhat vé linh vuc an toan thuc
phém, biét duoc gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh mot sb thuc phém thuong st
dung, biét duoc mbi quan hé thiét yéu gifra thirc an va co thé con nguoi, dé co thé thuc
hién tu van lua chon, bao quan, ché bién thuc phém dam bao an toan vé sinh cho dbi
tugng trong cong dong ciing nhu trong bénh vién. Png thoi gitp sinh vién co kién thirc
vé khai niém, phan loai, phan tich dugc mot sb ngd doc thuc phém va bénh truyén qua
thuc pham thudng gip, tir d6 biét cach phan tich nguy co va xir Iy dugc mot sé ngd doc
thuc pham. Hoc phan nay ciing s& giup sinh vién 4p dung kién thirc vao viéc diéu tra
khau phan, xay dung duoc khau phan in hop 1y cho nguoi binh thudng va ngudi bénh.
3. Can b0 phu trach/giang day:

Hoc ham/ | S6 dién Ghi
TT Ho tén Email
hoc vi thoai chu
1 | Pham Thi Dung PGS.TS 0989981359 | dungpt@tbmce.edu.vn Phy
trach
2 | Ninh Thi Nhung | PGS.TS 0912850028 | nhungntytb@yahoo.com | Tham
gia
3 | Pham Ngoc Khai | PGS.TS 0983090927 | Phamngockhaiydtb Tham
(@gmail.com gia
4 | Ta Thuy Loan BSCKII 0915585415 | loantt@tbme.edu.vn Tham
gia
5 | Pham Thi Kiéu ThS 0389987259 | huanchinh225@gmail.co | Tham
Chinh m gia




4. Muc tiéu hoc phén:

cung tham gia thuc hién vé sinh an toan thuc pham phong
chéng 6 nhiém thyc pham, ngd doc thuc pham. Hudng dan
cong dong ap dung cac phuong phép bao quan thuc pham
hop 1y.

TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu
CTDT (PEO)
1 | Trinh bay dwoc thanh phan cac chat dinh dudng c6 chiratrong | PEO 1,2,3,4,5
thuc pham, qué trinh bién ddi ciia cac chat dinh dudng trong
qua trinh thu héi, van chuyén, bao quan va ché bién. Ap dung
huéng dan cong dong sir dung cac loai thuc pham trong khau
phan mét cach hop 1y, pht hop véi nhu cau cua timg d6i
tuong.
2 | Trinh bay dugc cac loai 6 nhiém thuc pham va cac con dudng PEO 1,2,3
gy 6 nhiém thyc pham.
3 | Trinh bay dugc cach phan loai, nguyén nhan, dac diém va | PEO 1,2,2,3,4,5
bién phap dy phong ctia mdt sb ngd doc thuc phém, bénh
truyén quan thyc pham thuong gip tai cong dong.
4 | Trinh bay duoc vai tro, muc dich cuia bao quan thuc phém, PEO 1,2,3
cac phuong phap va yéu cau vé sinh trong bao quan thuc
pham.
S | Trinh bay duogc khai niém, muc dich, nguyén tac hoat dong PEO 1,2,4,5
va quy trinh tién hanh mot cudc thanh tra an toan thyc pham
6 Ap dung nhiing kién thic da hoc dé huong dan cong dé)ng PEO 1,2,3.4,5




5. Chuén déu ra hoc phan

TT

CPR Hoc phin

Mirc do dat
(S, H)/CDPR cua CTPT
(PLO)

CLOI1: Trinh bay dugc thanh phan cac chat dinh
dudng co chira trong thyc phdm, qua trinh bién ddi cia
cac chit dinh dudng trong qua trinh thu hai, van

chuyén, bado quan va ché bién.

S: PLO4
H: PLO 1,2

CLO2: Trinh bay dugc cac loai 6 nhiém thuc phém va

cac con duong gay 6 nhiém thyc pham.

S: PLO 4
H: PLO 1,2,3

CLO3: Trinh bay dugc cach phan loai, nguyén nhén,
dic diém va bién phap dy phong ciia mot sd ngd doc
thuc pham, bénh truyén quan thuc pham thuong gip

tai cong dong.

S: PLO 4,6
H: PLO 1,2,3,5,7,8

CLO4: Trinh bay dugc vai tro, muc dich ctia bao quan
thuc pham, cac phuong phap va yéu cu vé sinh trong

bao quan thuc pham.

S: PLO 4
H: PLO 1,2,3,5,7,8

CLOS: Trinh bay duogc khai ni¢m, muc dich, nguyén
tac hoat dong va quy trinh tién hanh mot cudc thanh

tra an toan thuc pham

S:PLO 5
H: PLO 1,3,7,13,14

CLOG6: Trinh bay duoc khai niém, uu nhuoc diém,
phan loai, cdc mo1 nguy va yéu cau v¢ sinh cua thuc

an duong pho.

S: PLO 4
H: PLO 1,7

CLO7: Ap dung nhitng kién thirc d3 hoc dé huéng dan
cong dong cung tham gia thuc hién vé sinh an toan
thuc pham phong chdng 6 nhiém thyc pham, ngd doc
thue pham. Hudng dan cong dong ap dung cac phuong
phap bao quan thuc pham hop ly. Hudng din cong

ddng thyc hién dam bao an toan thirc dn dudng phd.

S: PLO 3
H: PLO 1,4,5

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.




II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét HP
1 | Bail. O nhiém thyc phim 04 | 1. Trinh bay dugc khai| CLO
1. Mot s6 khai niém co ban niém, phan loai 6 nhiém 2,7
2. Phan loai 6 nhiém thuc phém thuc phém
2.1. O nhiém sinh hoc 2. Ap dung kién thirc da
2.2. O nhiém hoéa hoc hoc dé phong ngira cac
2.3. O nhiém thuc pham do cac yéu tdc nhan va con dudng
t6 vat Iy gy 6 nhiém thyc pham
2 | Bai 2. Bio quan thwe pham 04 | 1. Trinh bay dugc vai tro, | CLO
.Y nghia tam quan trong cua bao muc dich cua bao quan 4,7
quan thyc pham thuc pham, cac phuong
2. Cac nguyén nhan lam hu hong phap va yéu cau vé sinh
thue pham trong bao quan thuc
3. Nguyén 1y va yéu cau bao quan pham.
thuc pham 2. Huéng dan dugc cong
4. Cac phuong phap bao quan thuc déng ap dung cic bién
pham phap bao quan thuc
pham hop 1y
3 | Bai 3. Ngo doc thue pham 04 | 1. Trinh bay mot sé6 vé | CLO
1. Mot s6 khai niém vé ngd doc thuc khai ni¢ém ngd ddc thuc 3,7

phim va bénh truyén quan thuc

pham

2. Pac diém DTH ngd doc thuc

pham

3. Phan loai NDTP

4. Mot s6 ngd doc thue pham thuong
4.1. Ngo ddc thuc phém do Salmg
4.2. Ngo doc thuc phém do tu cau

4.3. Ngo doc thuc phém do Botuli

pham va bénh truyén qua
thuc pham.
2. Phan tich duoc cac dac
diém cua DTH ngd doc
thyc pham
3. Phan loai duogc ngd

doc thuc phém




4.4. Ngo doc thuc phém do Aflato

4.5. Ngo doc thyc phém do hoa
cht bao vé thuc vat

4.6. Ngo doc thuc phém do ban
than thtrc an ¢ chét doc

5. Chan doan va xu tri NDTP

4. Phan tich dugc mot sd
ngd doc thyc phém
thuong gap

5. Xt ly duge mot sé ngd
doc thuc phim thudng
gap

Bai 4. Thanh tra an toan thuc | 04 | 1. Trinh bay duoc khai | CLO
pham niém, muc dich, nguyén 5
1. Khai niém vé thanh tra, kiém tra tic hoat dong cua thanh

2. Muc dich cta hoat dong thanh tra tra an toan thuc phém

3. Cac nguyén tic trong hoat dong 2. Trinh bay dugc quy

thanh tra trinh tién hanh mot cude

4. Gi6i thiéu khai quat vé hé théng thanh tra an toan thuc

thanh tra y té va thanh tra vé sinh an pham

toan thyc pham

5. Noi dung, hinh thirc va phuong

phép thanh tra v€ sinh an toan thuc

pham

6. Quy trinh tién hanh mot cudc

thanh tra

7. Mot s6 van dé can luu ¥ trong qua

trinh thanh tra vé sinh an toan thuc

pham

Bai 5. Bénh truyén qua thwe pham | 04 | 1. Trinh bay duoc cic| CLO
1. Bénh ciim gia cAm bién phap phong chéng | 3,7

2. Bénh bo dién
3. Bénh tai xanh & lon
4. Bénh 16 mdm, long méng

5. Bénh lién ciu khuan ¢ lon

mot s6 bénh truyén qua
thuc pham

2. Huéng dan cong dong
tham gia phong chéng
mot s6 bénh truyén qua

thuc pham




6 | Bai 6. Vé sinh thirc in dwong phé | 04 | 1. Trinh bay duoc khai| CLO
+ V¢ sinh in udng cong cong niém, vu nhuoc diém va | 6,7
1. Khai niém, phan loai thuc an phan loai cua thirc an
duong phd duong phd
2. Loi ich va nhuge diém cua thirc 2. Trinh bay duoc cac
an duong phd moi nguy va yéu cau vé
3. Cac mdi nguy va yéu cau vé sinh sinh cua thic dn duong
ctia thtrc dn duong phd phd
4. Yéu cau diéu kién vé sinh an toan 3. Hudng din cong dong
thuc phém cua cac loai hinh thirc an thuc hién dam bao an
duong phd toan thirc an dudng phd.
5. Céc bién phap cai thién v¢ sinh an
toan thirc dn dudng phd

7 | Bai 7. Gia tri dinh duwong va dac | 08 | 1. Néu duogc dinh nghia, | CLO
diém vé sinh cua thuc phflm cach phan loai thuc| 2,3,7
1. DBinh nghia, cach phan loai thuc ph pham.
1.1. Pinh nghia 2. Néu duogc gia tri dinh
1.2. Phan loai dudng chinh cua thuc
2. Gia trj dinh dudng va dic diém vé pham ngudn gbéc dong
sinh thuc phém vat va thuc vat.
2.1. Thit 3. Trinh bay dugc nhiing
2.2.Ca dic diém vé sinh ctia mot
2.3. Trimg s6 thuc pham thuong st
2.4. Stra dung va bién phap phong
2.5. Gao, bot mi, khoai, sin, hat ¢6 d chéng bénh gay ra do cac
2.6. Rau qua thuc pham nay.

2. Thuc hanh
TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR

tiét




Bai 1. Xay dung khéu phan 04 | 1. Trinh bay duoc cac| CLO
1. Tinh hinh khau phan thyc té hién nguyén tic xdy dung| 1
nay khau phan
2. Phuong phap xay dung khau phan 2. Trinh bay cac budc
3. Mot s bién phap ning cao chat xay dyung khau phan.
lwong khau phan trong cong dong 3. Xay dung duoc khiu
4. Thyc hanh bai tap phan an hop 1y cho céc
dbi tuong.
Bai 2. Piéu tra khau phén 04 | 1. Trinh bay duoc ung | CLO
1. Phuong phép diéu tra trong luong dung, wu diém va nhugc 1
lwong thyc thuc pham diém cua cac phuong
2. Phuong phép hoi ghi phap co ban diéu tra khau
3. Piéu tra tdp quan in udng phan.
4. Thuc hanh bai tap 2. Ap dung thuc hanh
diéu tra khau phan bang
phuong phép nhé lai 24
gi0 qua va phuong phap
hoi ghi tan xuét tiéu thu
lvong thuc, thuc phém.
Bai 3. Panh gia khau phan 04 | 1. St dung dugc bang | CLO
1. Cach s dung bang thanh phan thanh phan dinh dudng 1
thuc phﬁm Viét Nam thuc phém Viét Nam.
2. Céac bude danh gia khau phan 2. Panh gia dugc gia tri
3. Thyc hanh bai tap dinh dudng ctia mot khau
phan n cy the.
3. Phat hién dugc cac doi
tuong c6 nguy co dinh
dudng khong hop ly.
Bai 4. Kiém tra test thue ph?im 04 | 1. Thuc hanh duoc cac| CLO
1. Phuong phép phat hién nhanh han phuong phap phat hién 7

the

nhanh thuc phém bi 6

nhiém hoéa hoc




2. Phuong phdp phat hién nhanh
pham mau

3. Phuong phap phat hién nhanh
acid vo co trong gidm an

4. Phuong phdp phat hién nhanh
Formol

5. Phuong phap phat hién nhanh
Nitrit

6. Phuong phap phat hién nhanh
Nitrat

7. Phuong phap phat hién nhanh
Ethanol

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Giang day tich cuc, 1dy ngudi hoc 13 trung tdm
- Thuyét trinh ngan tich cuc hoa.

- Hoi - dap truc tiép.

- Giao bai doc vé nha.

- Hudéng dan tu hoc.

2. Thwe hanh

- Huéng dan thuc hién.

- Cam tay chi viéc.

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét

- Tai li¢u, gido trinh, sach gido khoa
- May chiéu Projector, bang, phan
2. Thuc hanh

- Sach thuc hanh

- Bai tép truong hop

V. Phuong phap lwgng gia

- Thang diém 10

- Cac diém thanh phan



Piém Trong | Bai | Hinhthitc | Tiéuchidanh | CPR | Piém
thanh s0 tinh | danh danh gia gia dwgc tdi da
phén diém gia danh gia

Panh gia| 0,1 1 |Pihocdiay | Pihoc diy du, 10

chuyén can da, dng gio | dung gio

(DCC)

DPiém gitta| 0,1 1 | Viétcauhoi | Thang diém CLO3 10

hoc  phan ngan

(PGHP)

Piém thuc| 0,2 1 |Baitipthyc | Thang diém CLO1,7 10

hanh hanh

(PTH)

Piém két| 0,6 1 | Viétcauhoi |Thang diém CLO 10

thuc  hoc ngén 1,2,3.4.5,

phan 6,7

(PKTHP)

Cong thirc tinh diém: b.HP=D.GHPx0,1+b.CCx0,1+D.LTx0,6+D.THx0,2
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khong Véng 0
Nghi hoc c6 phép 0,25 diém/tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/ tiét hoc
Di mudn Trir 0,5 diém/lan
Rubric 2: Van dap
Mikc d9 dat chuin quy dinh
Tiéu chi Piém Piém Piém Piém Piém
danh (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
gia
Noi Tra o1 Tra 101 dang | Tra 101 ding Tréa o1 dang Tréa 161 dang
dung cdu | dang cau cauhditr | cauhoditr 54 | cauhoitae 70 | cau hoi tur 85
hoi hoi <39% | 40 dén 54 % |  dén 69% dén 84% dén 100%

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao (Li¢t ké nhitng tai liéu sw dung hién co)




1. Tai liéu hoc tap
1. Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh (2009), Bai giang vé€ sinh an toan thuc phém,
NXB Y hoc.
2. B6 mon Dinh dudng & ATTP (2014), Giao trinh thuc hanh dinh dudng va an toan
thue pham.
2. Tai liéu tham khao
1. Bo Y té, Vién Dinh dudng, Bang thanh phan thuc pham Viét Nam 2017, Nha xuét
ban Y hoc.
2. BO Y té (2016). Bang nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, Nha
xuét ban Y hoc.
VILI. Lich hgc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIII. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cua sinh vién

- Bi hoc diung gio.

- Chuan bj bai hoc.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p.

- Chap hanh céc ndi quy cta 16p hoc.
2. Quy dinh diéu kién du thi

Sinh vién phai c6 diém thuc hanh >4 diém (theo thang diém 10) va dat diém kiém
tra gitta hoc phan theo quy dinh méi duoc duy thi két thic hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cuong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lan1 5/2019
2 |Lan2 5/2021
3 |Lan3 5/2023
4 | Dy kién 5/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HQC Y DUQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic
BQ MON/KHOA:DINH DUONG & ATTP

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Dinh duéng va vé sinh an toan thye phim 3
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Dinh duéng va VSATTP3 (Dinh duéng 1am sang)
Tén tiéng Anh: Nutrition and Food Safety 3
M4 hoc phan: 3130NUTSFE3T
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I.Hanh chinh.
1.Thoéng tin chung

Hoc phan: Dinh dudng va an toan thuc Bit budc
pham 1 (Dinh dudng co s6) O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: O Giao duc dai cuong

O Co sé nganh

M Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 02 (1/1)
S tiét Ly thuyét: 16
Thao luan :
Sd gi0 tu hoc: 34
S6 tiét Thyc hanh/ Lam sang: | 32
Thao luan:
S6 gi0 ty hoc: 18
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 03
Giira hoc phan: 01

Thuc hanh 01




Két thac hoc phan: 01

Hoc phan hoc trudc:

Hoc phan tién quyét: Dinh dudomg &ATTP1,
Dinh duong &ATTP2
Hoc phan song hanh:
B0 mon/Khoa giang day: B mon Dinh duéng & an toan thwe phim

2.Mb ta chung vé hoc phan

Hoc phan Dinh duéng & VSATTP 3 (Dinh dudng ldm sang) cung cip cho sinh
vién nganh Y hoc du phong nhing kién thirc, k§ nang can thiét dé co thé thyc hién sang
loc, danh gia tinh trang dinh dudng va cac réi loan dinh dudng thuong gip; Thuc hién
Kham - tu van dinh dudng theo hudng thuc hanh tai cac bénh vién, cac co sé kham,
chira bénh. Xay dung va nang cao hi¢u qua cong tac dinh dudng lam sang va dinh dudng
diéu tri; Xay duyng dugc thuc don dinh dudng cho cac ddi tuong ¢ bénh ly lién quan
dén dinh dudng; Pao tao can b c6 ning lyc phi hop cho cac Khoa Dinh dudng - Tiét
ché tai cac bénh vién theo qui dinh cua thong tu 18/2020/TT-BYT cua B 'Y Té.
3. Can b0 phu trach/giang day

Hoc i
TT | Ho tén ham/ 30 Email Ghi
dién thoai chu
hocvi
1 | Pham Thi | PGS.TS | 0989981359 | dungpt@tbmc.edu.vn Phu
Dung trach
2 | Ninh Thi PGS.TS | 0912850028 | nhungntytb@yahoo.com Tham
Nhung gia
3 | Pham PGS.TS | 0983090927 | phamngockhaiydtb@gmail.com | Tham
Ngoc gia
Khai
4 | Ta Thay BSCKII | 0915585415 | loantt@tbmc.edu.vn Tham
Loan gia
5 | Pham Thi ThS 0389987259 | huanchinh225@gmail.com Tham
Kiéu gia
Chinh




4. Muc tiéu hoc phén

TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu
CTDPT (PEO)
1 | Trinh bay dugc cac khai niém, cach ghi chép, yéu té anh PEO 1,2,5
huong va cac budc trong qua trinh cham soc dinh dudng.
2 | Trinh bay dugc mot sé bénh 1y lién quan dén dinh dudng PEO 1,2
3 | Trinh bay dugc mo6 hinh td chuc, hoat dong, cach trién PEO 1,2,4,5

khai sip xép cac bd phan cua khoa dinh dudng, tiét ché

trong bénh vién

4 | Trinh bay dugc co sé khoa hoc va cac nguyén tic, nhu PEO 1,2,3
cau dinh dudng va mot s6 ché dd an co ban trong dinh

dudng diéu tri mot s6 bénh

5 | Ap dung dugc cac ki thuat va cac thang phan loai danh PEO 1,2,5

gia tinh trang dinh dudng bénh nhan trong bénh vién

5. Chuan dau ra hoc phan

TT CPR Hoc phin Mirc do dat
(S, H)/CDR ciia CTPT
(PLO)

1 | CLOI: Trinh bay duogc cac khai niém, cach ghi chép, | S: PLO 4,7
yéu t6 anh hudng va cac bude trong qua trinh cham | H: PLO 1

soc dinh dudng.

2 | CLO2: Trinh bay dugc mot s6 bénh 1y lién quan dén | S: PLO 4,7
dinh dudng H: PLO 1,6,11

3 | CLO3 Trinh bay dugc mo hinh to chire, hoat dong, | S: PLO 4,6,5
cach trién khai sip xép cac bd phan cua khoa dinh | H: PLO 1,13,14

dudng, tiét ché trong bénh vién

4 | CLO4: Trinh bay dugc co s& khoa hoc va cac nguyén | S: PLO 4
tac, nhu cau dinh dudng va mot s6 ché do an co ban | H: PLO 1,7,11

trong dinh dudng diéu tri mot s6 bénh




S:PLO 5
H: PLO 1,4,12

5 | CLO5: Ap dung duoc cac k¥ thuat va cac thang phan

loai danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan trong

bénh vién

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tap CDbR
tiét HP

1 |Bai 1. Quy ¢trinh can| 04 | 1. Trinh bay duogc cac khai | CLO
thi¢p/cham séc dinh duéng niém cua quy trinh cham 1
1. Co s& cua can thi€p/cham soq soc dinh dudng.
dudng 2. Trinh bay dugc cach ghi
1.1. Khai niém chép, yéu t6 anh huong toi
1.2. Hoat dong dinh dudng tiét cham s6c¢ dinh dudng.
ché trong bénh vién hién nay 3. Trinh bay dugc cac budc
1.3. M6 hinh cham soc dinh trong qua trinh cham séc
dudng tiét ché trong bénh vién dinh dudng.
1.4. Qua trinh can thiép/cham
soc dinh dudng trong bénh vién
2. Quy trinh can thi¢p dinh
dudng cho ngudi bénh
2.1. Banh gia tinh trang dinh dud
2.2. Chan doan dinh dudng
2.3. Can thi¢p dinh dudng
2.4. Theo doi va danh gia cham
soc dinh dudng
2.5. Ghi chép ho so chim séa
dudng

2 | Bai 2. Mot s6 bénh ly lién | 04 | 1. Trinh bay dugc dic diém | CLO
quan dén dinh duwéng dich t& hoc thiu dinh| 2
1. Suy dinh dudng Protein nang | dudng protein nang lugng.




2. Thiéu VitaminA va bénh kho 1
3. Thiéu mau dinh dudng:

4. Bénh béo phi

5. Cac bénh khac: budu cd do

thiéu Tod, Beri- Beri...

2. Mo ta duogc cac thang
phan loai

TTDD.

va danh gia

3. Trinh bay duogc cac ndi
dung trién khai hoat dong
phong chéng SDD tré em.

4. Mo ta dugc mot s6 bénh

lién quan dén dinh dudng.

Bai 3. Dinh duéng trong diéu | 04 | 1. Trinh bay dugc co so | CLO
tri mot s6 bénh khoa hoc va cac nguyén tic | 2,3
1. Dinh dudng trong bénh 1y duor trong dinh dudng diéu tri

hoa mot sb bénh

2. Dinh dudng trong bénh ly thér 2. Trinh bay dugc nhu ciu

3. Dinh dudng trong bénh 1y tim dinh dudng cia nguodi bénh.

4. Dinh dudng trong bénh 1y noi 3. M6 ta dugc mot s ché do

tiét chuyén hoa an co ban trong bénh vién.

Bai 4. To chirc khoa dinh dwdm| 02 | 1. M6 ta dugc chic ning va | CLO
1. Cac van ban phap luat lién qus t6 chic cta khoa dinh 3

2. Xac dinh chtrc nang cua kho
dudng

3. To chirc khoa dinh dudng

4. Chtrc ndng nhi¢m vu cac thank
4.1. Truéng khoa

4.2. Bac sy dinh dudng

4.3. Ctr nhan kinh té (K& toan)
4.4. biéu dudng truong

4.5. Bidu dudng, ky thuat vién ti
4.6. K¥ thuat, Nhan vién nau an
4.7. Nhan vién phuc vu

5. Co s& vat chat, trang thiét bi,

cu

dudng trong bénh vién.
2. M6 ta dugc hoat dong
khoa dinh dudng trong bénh

vién.




6. T6 chuc cac hoat dong khoa
dinh dudng
7. Khoa dinh dudng va cac don
vi khéc trong bénh vién
5 | Bai 5. Panh gia tinh trang | 02 | 1. Néu dugc cac noi dung | CLO
dinh duéng nguoi bénh danh gia tinh trang dinh| 5
1. Panh gia tinh trang dinh dudng cua bénh nhan.
dudng cua nguoi bénh 2. Néu duogc cac phuong
1.1. Khai niém phap, ky thuat su dung
1.2. Céc ndi dung trong danh gia trong danh gid tinh trang
tinh trang dinh dudng cuia nguoi dinh dudng nguoi bénh.
bénh 3. Néu duogc quy trinh danh
2. Quy trinh danh gia tinh trang gia dinh dudng trén nguoi
dinh dudng bénh nhan bénh.
2.1. Sang loc dinh dudng 4. Tinh duoc nhu cau dinh
2.2. Banh gia dinh dudng dudng cua nguoi bénh
2.3. Cac cong cu sang loc va
danh gia dinh dudng
2. Thuwe hanh
TT Tén bai S6 tiét Muc tiéu hoc tip CPR
1 Lam sang khoa Noi 08 1. Ho1 bénh, kham, danh gid tinh trang dinh | CLO
tiét dudng ngudi bénh. 1,2,4,5
2. Xay dung dugc bénh an dinh dudng
3. Tu van dinh dudng duoc cho nguoi bénh.
2 Lam sang khoa Than 08 1. Ho1 bénh, kham, danh gid tinh trang dinh | CLO
nhan tao dudng ngudi bénh. 1,2,4,5
2. Xay dung dugc bénh an dinh dudng
3. Tu van dinh dudng dugc cho ngudi bénh.
3 | Lam sang khoa tim 08 1. Ho1 bénh, kham, danh gid tinh trang dinh | CLO
mach dudng ngudi bénh. 1,2,4,5
2. Xay dung dugc bénh an dinh dudng
3. Tu van dinh dudng duogc cho ngudi bénh.




4 Lam sang khoa ngoai 08 1. Hoi bénh, kham, danh gia tinh trang dinh | CLO
dudng ngudi bénh. 1,2,4,5
2. Xay dung duogc bénh an dinh dudng
3. Tu van dinh dudng dugc cho ngudi bénh.
II1. Phwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Tai giang dudng
- Giang day tich cuc, ldy nguoi hoc 13 trung tAm;
- Thuyét trinh;
- Thao luan nhom;
- Hoi - dap truc tiép;
- Giao bai doc vé nha;
- Huéng dan tu hoc.
2. Lam sang: tai bénh vién
- Giang dau giuong;
- Thao luan nhom;
- Day - hoc theo nghién ctru tirng ca bénh;
- Binh bénh an.
IV. Phuwong tién, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét: May chiéu Projector, bai giang PP, bang, phan
2. Thwe hanh: Bénh nhan, ca bénh, tinh huéng lam sang, hd so, bénh 4n
V. Phuong phap lwgng gia
- Thang diém 10,
- Cac diém thanh phan
Piém thanh phan | Trongsé | Bai | Hinh thicc | Tiéu chi | CPR | Piém
tinh diém | danh | danhgia | d4anhgia | dwoc | toi da
gia danh
gia
Danh gid chuyén 0,1 1 Pi hoc day |Pi hoc 10
can (PCC) du, dung gio | day  du,
dang gio
Piém giita hoc 0,1 1 | Viét cau hoi | Thang CLO | 10

phan (PGHP)

ngan diem 2




DPiém thuc hanh 0,2 1 Bénh  4an | Thang CLO | 10
(PTH) dinh dudng | diém 1,2,4,5
Diém két thuc hoc 0,6 1 Hoi thi bénh | Thang CLO | 10
phan (PKTHP) an diém 1,2,4,5

Cong thirc tinh diém: b.HP=D.GHPx0,1+b.CCx0,1+D.LTx0,6+D.THx0,2
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc ¢6 phép 0,25 diém/tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/ tiét hoc
Di mudn Trir 0,5 diém/lan

Rubric 2: Van dap

Mirc d§ dat chuin quy dinh

Tiéu chi Pi¢m Pi¢m Pi¢m Pi¢m Pi¢m
danh gia (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung Tra loi Tra 161 dang | Tra 101 ding | Trd 161 dung | Tra 101
cau hoi ding cau cau hoi tu cau hdi tr 54 | cau hoi tu ding cau
hoi <39% | 40 dén 54 % | dén 69% 70 dén 84% | hoi tir 85

dén 100%

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao (Li¢t ké nhitng tai liéu sur dung hién co)

1.Tai liéu hoc tap:

1. Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh (2017), Bai gidang Dinh dudng diéu tri, NXB Y hoc.
2. B mon Dinh dudng & ATTP (2016), Gido trinh dinh dudng va an toan thuc pham, nha

xuét ban y hoc.

2. Tai liéu tham khdo:

1. bai hoc Y Ha No6i, Dinh dudng 1am sang, nha xuét ban y hoc.
VILI. Lich hogc: Theo Lich giang day/hoc tap.

VIII. Quy dinh véi sinh vién:

1. Nhiém vu cia sinh vién

- bi hoc dung gio.

- Chuén bi bai trude khi dén 16p.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p.




- Chép hanh céc ndi quy cua 16p hoc.

- Tiép cén véi cac thao tac trén phan mém.

- Tiép can vdi bénh nhan va ngudi nha bénh nhan dé ndm bat duoc céac thong tin
can thiét vé bénh 1y ma bénh nhan dang diéu trj.

- Kham bénh va theo di dién bién cta ngudi bénh.

- Héi bénh, kham, danh gia tinh trang dinh dudng ngudi bénh.

- Xay dung dugc bénh an dinh dudng.

- Tu vén dinh dudng duoc cho ngudi bénh.

- Tham gia cac budi giang 1am sang.

- Tham gia cac budi sinh hoat khoa hoc.
2. Quy dinh diéu kién du thi

Sinh vién phai c6 diém thuc hanh >4 diém (theo thang diém 10) va dat diém kiém
tra gitta hoc phan theo quy dinh méi duoc duy thi két thic hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cip nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lan1 5/2019
2 |Lan2 5/2021
3 |Lan3 5/2023
4 | Du kién 5/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BOQ MON/KHOA



TRUONG PAI HQC Y DUQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic
BO MON TO CHUC VA QUANLY Y TE

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Khoa hoc hanh vi va gidao duc sirc khde 2

Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Khoa hoc hanh vi va gido duc sirc khoe 2
Tén tiéng Anh: Behavioral Science and Health Education 2
M3 hoc phan: 3130HLTEDU2T
Nganh: Y hoc duy phong
Ma nganh: 7720110

I.Hanh chinh.

1.Théng tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: [ Giao duc dai cuong
Co s& nganh

O Chuyén nganh

O B6 tro

Péi tuong: Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2 (1/1)

S tiét Ly thuyét: 16

Thao luan : 0

Sd gi0 tu hoc: 34

S6 tiét Thuc hanh/ LAm sang: 16

Thao luan: 0

S6 gi0 ty hoc: 34
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 3

Giira hoc phan: 1

Thuc hanh: 1




Két thac hoc phan: 1
Hoc phén hoc trudc: Khoa hoc hanh vi va gido duc stc khoe 1
Hoc phan tién quyét: Khong c6
Hoc phan song hanh: Khong ¢o
B mon/Khoa giang day: B mén T chirc va quan 1y y té

2.Mb ta chung vé hoc phan

Gido duc va ning cao strc khoe nham cung cép cac kién thirc co ban vé cac phuong
tién, phuong phap, cach thirc trong truyén thong gido duc sirc khoe dé tir d6 can bo y té
van dung cac kién thirc trong truyén thong gido duc stc khoe cho ngudi dan. Hién nay,
Gi4o duyc strc khoe va nang cao strc khoe 1a mot mon hoc nam trong chuong trinh chinh
khoa dugc giang day cho sinh vién nganh hoc bac sy y hoc du phong trong tat ca céc
truong Pai hoc Y trén toan qudc.

3. Can b0 phu trach/giang day

Hoc
. Ghi
TT Ho tén ham/ | So dién thoai Email
chu
hoc vi
1 | Nguyén Puc PGS. TS | 0912357575 | bsthanh@hotmail.com Phy

Thanh trach
2 | Tran Dinh Tiénsy | 0979895118 | trandinhthoantb@gmail.com | Tham

Thoan gia
3 | bang Van Tiénsy | 0904269378 | nghiemdv1961@gmail.com Tham

Nghiém gia

4 | Phan Thu Nga Thac sy | 0976625250 | phanthunga2710@gmail.com | Tham
gia
5 | Nguyén Thi Ai | Thacsy | 0984391406 | nguyenail98@gmail.com Tham

gia

6 | Nguyén HiMy | Thacsy | 0976599971 | hamy0359@gmail.com Tham
gia

7 | Nguyén Vin Thac sy | 0972213609 | tiennv@tbump.edu.vn Tham
Tién gia

8 | Nguyén Quynh | Thacsy | 0987324899 | quynhhoanckh@gmail.com Tham

Hoa gia

4. Muc tiéu hoc phén



TT Muc tiéu hoc phin Muc tieu CTPT (PEO)
1 Trinh bay dugc khai niém, ban chat, vi tri, vai tro PEO 1
ctia truyén thong — gido duc sirc khoe
2 Phan tich dugc hanh vi stc khoe, qua trinh thay doi PEO 2
hanh vi strc khoe, cac phuong phéap, phuong tién, ky PEO 4
nang TT-GDSK
3 Lap dugc ké hoach, t6 chirc thuc hién va quan ly cac PEO4
hoat dong cho mot chuong trinh TT-GDSK tai cong
déng, noi lam viéc
4 Thuc hién dugc mdt chuong trinh truyén thong tai PEO4
cong dong
5. Chuan dau ra hoc phan
TT CPR Hoc phan Mirc dj dat
Sau khi hoc xong hoc phan nay (S, H)/CPR ciia CTPT
(PLO)
1 | Van dung duoc kién thirc TT-GDSK trong thuc S/PLO1
hanh chuyén mén YHDP H/PLO3
2 | Tu van, gido duc stc khoe cho ngudi bénh va H/PLO1
cong dong va dua ra duoc cac giai phap dé gai H/PLOI11
quyét van dé stc khoe cong dong
3 | Tham gia dao tao can bo YHDP va nhan vién y S/PLO9
té H/PLO13
4 | C6 kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhém H/PLO7
va phéi hop duoc véi cac bén lién quan c6 hiéu H/PLOS
qua trong cac hoat dong nghé nghiép
5 | Tham gia 14p ké hoach va diéu phdi, quan 1y cac H/PLO4
nguén luc, danh gia va cai thién hi¢u qua cac H/PLOS
hoat dong H/PLO9
S/PLO13




Thuc hién duoc chuong trinh truyén thong gido

duc strc khoé trong cac linh vyc vé YHDP

H/PLOS8
H/PLOY9
S/PLO13

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét

1. Mo hinh truyén thong

2. Cac yéu cau giup TTGDSK dat hiéu qua

3. Cac k¥ ning giao tiép co ban

4. Ung dung cac k¥ ning TTGDSK va mét tinh

huéng cu thé

T e bai SO Muc tiéu | CPR
tiet | hoc tap HP
1 | Bai 1. Khai niém vé Truyén thong - gido duc strc | 2 PEO1 | CLO
khoé va ning cao strc khoé, chién lwogc va dia diém 1
nang cao sirc khoé.
1. Mot s6 khai ni¢m
2. Muc dich co ban cua TT-GDSK 1a gitp cé nhan
va moi thanh vién trong cong dong
3. Cac m6 hinh truyén thong gido duc strc khoé
4. Vi tri, vai tro cia TT-GDSK trong CSSKBD
5. Trach nhiém thyuc hién TT-GDSK
6. Hé thong t6 chic TT-GDSK
7. Mudi diéu can ghi nhé khi lam TT-GDSK
8. M6 hinh PRECEDE/PROCEED
9. Tai sao dung mé hinh PRECEDE/PROCEED
trong GD&NCSK
10. Nang cao suc khoe
2 | Bai 2: M6 hinh truyén thong va k§ ning truyén | 2 MT2 | CBR
thong giao tiép trong GDSK 1




Bai 3. Cach sir dung mét s tai liéu truyén thong
tai cong dong

1. TAm quan trong cua tai liéu truyén thong tai cong
dong

2. Cach str dung cac tai liéu truyén thong

3. Lua chon tai liéu truyén thong

4. Bang kiém sir dung tai liéu truyén thong truc tiép

MT 3

CDbR
2,3

Bai 4. Mt s6 hinh thirc truyén thong tai cong
dong

1. Tu van stc khoé

2. Thao luan nhém

3. Tham hd gia dinh

4. To chirc chién dich truyén thong

5. Mot s6 hinh thirc truyén thong khac

MT 3

CDbR
2,3

Bai 5. Giam sat va danh gia cac hoat dong truyén
thong gido duc sirc khoé

1. Giam sat cac hoat dong TT-GDSK

2. Pénh gia cac hoat dong TT-GDSK

3. Nhitng van dé co ban cia danh gia mot chuong
trinh TT-GDSK

4. Cac budc co ban cua qua trinh danh gia

5. Cac budc danh gia

MT 3,4

CDbR
4,5,6

Bai 6. Pao tao can bd TT-GDSK tai cong dong
1.Céc d6i tuong co thé dao tao dé thuc hién truyén
thong gido duc strc khoe & cong dong

2.Cac ndi dung can thuc hién trong dao tao can bd
truyén thong gido duc strc khoe tai cong dong
3.Thyc hién ké hoach dao tao va danh gia két qua
dao tao

4.Gidi thidu mot s6 phuong phap day/hoc sir dung
trong cac khoéa dao tao TT-GDSK

MT 3.4

CbR
4,5,6




7 | Bai 7: Xa hi hoa cac hoat dong truyén théng — | 2 MT 3,4 | CbR
GDSK tai cong dong 4,5,6
1. Khai niém, muc dich cua xa hoi hoa hoat dong TT-
GDSK
2. Cac d6i tac va cc ban nganh c6 thé tham gia hoat
dong TT-GDSK
3. Cac bién phap thyc hién xa hoi hoa TT-GDSK
4. Mot s6 nguyén tac chi dao thuc hién xa hoi hoa
TT-GDSK

2. Thuc hanh
S6 | Muc tiéu
TT Tén bai , CbR
tiet | hoc tap

1 | Truyén thong gido duc strc khoe va ning cao 2 MT?2 CbR 2,3
stre khoe, cac chién lugc va dia diém nang cao
stc khoe

2 | Mo hinh truyén thong va k¥ nang truyén thong 2 MT?2 CbR 2,3
giao tiép trong gido duc sirc khoe

3 | Cach sir dung mot s6 mo hinh truyén thong tai 2 MT2 CbR 23
cong dong

4 | Giam sat va danh gia cac hoat dong TT-GDSK 2 MT3 CbR 4,5

5 | Mot s6 hinh thire truyén thong tai cong dong 4 MT4 CPR 6

6 | Pao tao can bo TT-GDSK tai cong dong 4 MT4 CDR 6

IT1. Phwong phap day/hoc
- Thuyét trinh ngan tich cuc héa;
- Thao luan nhom;
- Giao bai doc vé nha;
- Hudéng dan tu hoc.

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc

- May chiéu Projector;
- Bang, phén;
- Cau hoi phat van.

V. Phuong phap lwgng gia




- Thang diém 5.
- Cac diém thanh phan:

Piém Trong | Bai Hinh ,
, Tiéu chi dinh | CDR dwgc | DPiém
thanh so0 tinh | danh thire ,
. N gia danh gia toi da

phan diem gia | danh gia
Panh gia | 10% 1 | Theo quy |- Qua s nhat ky CLO 4 10
chuyén can ché cia | - Thai do hoc
BCO) Nha tap cua SV

truong
biém gitta | 10% 1 | Baikiém CPR 10
hoc phéin tra viét 1,2,3,4,5.6
>4: Pat ,
(PGHP) (khong lay
hét 6)
Diém thuc | 40% 1 | Baikiém CBR 10
hanh tra viét 1,2,3,4,5,6
> 4: Dat '
(PTH) (xem lai: bo
1)

Diém két| 40% 1 | Baikiém CBR 10
thuc  hoc tra tric 1,2,3,4,5,6

5 ' > 4: Dat
phan nghiém
(PKTHP)

Cong thirc tinh diém:
Piém CC x 0,1 + Piém GHP x 0,1 + Diém TH x 0,4 + Diém két thuc HP x 0,4
Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khong vang 0
Nghi hoc c6 phép 1
Nghi hoc khong phép 2
Di muon 0,5

Rubric 2: Thi bao cdo chuyén dé (thwe hanh): 10 diém



Mirc dd dat chuin quy dinh
Tiéu chi | Piém Piém Piém Piém Pié¢m
danh gia | (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Chuagiai | Giai diy do | Giai day duva | Giai day du,
cau hoi giai hét cac cau | cac cau hoi ding cac cau hoi | ding cac cau
duoc hoi nhung con nhung trinh bay | hdi va trinh bay
mot sb sai s6t | chwa rd rang r0 rang
Rubric 3: Thi viét (Iy thuyét): 10 diém
Mirc d dat chuin quy dinh
Tiéu chi | Diém Dié¢m Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Chua giai | Giai day du cac | Giai day du va Giai day du,
cau hoi giai hét cac cau hoi nhung | ding céc cau hoi ding céc cau
duogc cau hoi con mot s sai | nhung trinh bay hoi va trinh
sOt. chua ro rang. bay r0 rang.

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

1. Truong Quang Tién (2012), Truyén théng sitc khée, Nha xuat ban lao dong x4 hoi, Ha
Noi.

2. Bo mén To chirc va Quan 1y y té - Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh (2019), Truyén
thong — Gido duc suc khoe I1.

2. Tai liéu tham khao

1. Klaus Krickeberg, Nguyén Vin Hung, Nguyén Thi Bich (2014), Gido duc sitc khée,
Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

2. Nguyén Van Dip (2001), Giao duc va dao tao nhan luc y té, Nha xuét ban y hoc, Ha
Noi.

3. Tran Qudc Kham va Nguyén Vian Son (2014), Quéan 1y va cham soc sirc khoe ban dau
tai tuyén x4, danh cho giang vién, Nga xuit ban Y hoc, Ha Noi.

4. Tran Qubc Kham va Nguyén Vian Son (2014), Quan 1y va chiam séc st khoe ban dau
tai tuyén x4a, danh cho hoc vién, Nga xuat ban Y hoc, Ha Nai.

VII. Lich hoc: Theo Lich giang day/hoc tap.

VIII. Quy dinh véi sinh vién:



1. Nhiém vu cia sinh vién:

- Bi hoc dung gio

- Chuan bi bai trude khi dén 16p

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p

- Tén trong, chap hanh cac nodi quy cua 16p hoc.

2. Quy dinh diéu kién du thi:

- Sinh vién phai tham gia tir 80% sd gior 1y thuyét tro 1én

- C6 diém gitra ky tir 1 tré 1én méi duoc thi hét hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT | Cap nhat dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguoi cap nhat
1 |Lan1 06/2019
2 |Lan2 06/2021
3 |Lan3 06/2023
4 | Du kién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA




TRUONG DPAI HOC Y DUGC

THAI BINH

BO MON XA HQI HQC SUC KHOE

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc Lap - Ty Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Dan s hoc

Tén tiéng Anh: Demography
M3 hoc phan: 3130DEMOGROT

Nganh: Y hoc Dy phong
Ma nganh: 7720110
I.Hanh chinh.

1.Thong tin chung:

Dén s0 hoc

Hoc phan:

Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thie:

[ Gido duc dai cuong

O Co sé nganh

Chuyén nganh

O B6 tro
Déi tuong: Sinh vién Y hoc duy phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): S tiét Ly thuyét: 16

Théao luan : 0

So gio tu hoc: 34

S6 tiét Thyc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan: 0

Sd gio tu hoc: 34

S bai kiém tra (LT/TH/LS):

Giira hoc phan: 0
Két thuc hoc phan: 01

Hoc phém hoc trudc:

Tam 1y y hoc — Y dirc; Xéc suat thong ké

Hoc phan tién quyét:




Hoc phan song hanh:

B0 mon/Khoa giang day: B0 mon Xa hoi hoc stre khoe

2.Mb ta chung vé hoc phén:

Dan s6 hoc 1a mot mon khoa hoc — x4 hoi. Cac hién twong dan sé gin chat véi doi
séng cua xa hoi. Vi vay, dan s6 hoc nghién ctru dén hanh vi cua con nguoi. Chfmg han:
sinh va chét khong phai chi c6 tac dong ctia yéu td sinh hoc ma con chiu tac dong cia y
thirc va hanh vi ctia con ngudi. Trong cac yéu td anh hudng dén muc sinh thi tudi két hon,
cac bién phép tranh thai... 1 nhitng yéu t5 tac dong truc tiép. Nhitng yéu td kinh té - xa
hoi ¢6 tac dong truc tiép dén murc sinh, vi vay tic dong dén s6 luong con ma phu nit d6
sinh ra. Qua viéc giai thich mdi quan hé nay, nhiing quan hé kinh té - xa hdi va dan s6 ¢o
thé duoc giai thich rd.

Dan s6 hoc 1a mot trong nhitng mon nham trang bi kién thirc dan sé co ban: Dan
50, quy mo déan s6, ngudn s6 liéu, mirc sinh — murc chét, di dan, cac yéu t6 anh huong dén
bién dong dan s va chuong trinh Dén sb - K& hoach héa gia dinh.

Muc tiéu ciia nghién ctru dan s6 hoc 13 tim ra quy luat trong cac hién tugng: sinh,
chét, 1i hon va di dan; cac yéu t6 anh hudng t6i cac hién trong d6 va mdi quan hé giita
cac hién tuong trén dbi voi ting trudng dan s6 gop phan dua ra giai phap cham soc stic
khoe nguoi dan ngay cang tot hon.

3. Can b0 phu trach/giang day:

Hoc ,
So dién Ghi
TT Ho tén ham Email
thoai chu
/hoc vi
1 | Tran Thi Thu Ha ThS - 0989535028 | hatlyd@gmail.com Phu
BSCKI trach

2 | Nguyén Vin Thinh | Thac sy | 0989187178 | thinhnv6374@gmail.com | Tham
gia
3 | Nguyén Thi Minh Thac sy | 0977993710 | nguyenminhphuong84(@ | Tham

Phuong gmail.com gia

4 | Bui Thi Huyén Diéu | Tiénsy | 0889581410 | huyendieul410@gmail.c | Tham

om gia

5 | Pang Thi Bich Hing | Thac sy | 0977267116 | dangbichhang@gmail.co | Tham

m gia




6 | Pham Thi Huong Ly | Thac sy | 098110678 phamly2504@gmail.co | Tham
m gia
7 Nguyén Thi Ha Tro 0384507552 | hphuong.950522(@gmail. | Tham
Phuong giang com gia
4. Muc tiéu hoc phén:
. Muc tiéu
TT Muc tiéu hoc phan
CTDT (PEO)

1 Kién thirc:

1. Trinh bay dugc cac khai niém, nd1 dung co ban vé dan sb
va nguon sd liéu.

2. Trinh bay duoc dinh nghia, phuong phép tinh, cac yéu td PEO 1
anh huéng dén mire sinh, mic chét va di dan .

3. Trinh bay dugc ndi dung co ban cua chuong trinh
DSKHHGBD va chinh sach dan sé cua Viét Nam qua ting
thoi ky

2 Ky nang:

a. Tinh todn dugc cac chi sb vé muc sinh, mutrc chét, di dan giup
cho vi¢c xay dung chinh sach mét cach phu hop. PEO 1,3,4,5
b. Thyc hanh v& duoc thap dan sd

c. Xay dung dugc 1 cudc diéu tra theo phuong phap chon

mau

3 | Mikc tu chi va chiu trach nhiém

1. Nang cao vai trd trach nhiém ctia minh trong hoat dong vé
dan s6. Trung thyc khach quan khiém tén, c6 tinh than hoc PEO 4,5
tap vuon lén.

2. Céy thuc tu hoc, c6 phuong phap hoc tap. Ton trong chan
thanh, hop tac véi dong nghiép.

5. Chuan dau ra hoc phan

Mirc do dat

TT CDR Hoc phin
(S, H)/CPR ciia CTPT (PLO)




tich cuc la co so dé trau doi va tich liiy tri thire.
Trén co s& do, hoc vién tu nhin nhan va tu
di€u chinh ban than trong sudt qua trinh rén

giiia k¥ nang va phat trién chuyén mon.

1 | Van dung duoc cac chi s6 ve dan sb trong cham S:PLO 1,2
soc stre khoe. H: 8
2 | Vandung céc kién thuc vé dan sb dé thuc hién S:PLO 1,2
chuong trinh dan sé6 KHHGD H: PLO9, 11
3 | Nguoi hoc co kién thire, ¢6 ki nang va gan véi
thai d6 hoc tap tich cuc thong qua bai giang
cua thay co, két hgp cung phuong phap hoc S:PLO 1.2, 8,9

H: PLO 10, 11, 12, 13, 14

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.
II. NOI DUNG
1. Ly thuyét

TT Tén bai S(,A) Muc tiéu hoc tap DR
tiet HP
1 | Bai 1: Pai cuong vé dan sb 2 | 1.Trinh bay dugc khéi niém | 1, 3
co ban cua dan s6
2. Trinh bay dugc khai niém
vé quy md, co cdu va phan
b6 dan so.
3. Trinh bay dugc thanh
phan thap dan sé va thuc
hanh v& duoc thap dan sb
2 | Bai 2. Nguon so liéu dén so 2 | 1.Trinh bay duoc dinh|1,3
1. Ngu(“)n $0 liéu dan $0 nghia, dac diém va noi
2. Tong diéu tra din s dung ctia tong diéu tra dan
2.1. Lich sit TDTDS s0.
2.2. Pinh nghia, dac diém va noi dung
TPTDS




2.3. Diéu tra thtr

2.4. Thu thap s liéu
2.5. Panh gia két qua
3. Diéu tra chon méu
3.1. Su can thiét

3.2. Noi dung

3.3. Cac budc tién hanh

4. Théng ké hd tich

2.Trinh bay dugc diéu tra
theo phuong phap chon
mau

3.Trinh bay duoc dac

diém cta thong ké ho tich.

Bai 3: Mikc sinh va cc yéu t6 anh hwén 1. Trinh bay duoc cic 1,3
1. Cac khai niém co ban vé sinh sin khai niém vé sinh san

2. Cac chi s6 do lwdng mirc sinh 2. Trinh bay va ap dung

2.1. Ty suét sinh tho (CBR) tinh toan duoc cac chi sb

2.2. Ty suét sinh chung (GFR) do ludng murc sinh

2.3. Ty suét sinh dic trung theo tudi 3. Trinh bay dugc cac

(ASFR) yéu t6 anh huong dén

2.3. Tong ty suét sinh (TFR) muc sinh.

2.3. Tai sinh san

2.4. Do dai thé hé va thoi gian gap d6i dan

sb

3. Xu huwéng bién dong mirc sinh

4. Cac yéu td anh huéng mirc chét

- Yéu t6 vin héa/xa hoi

- Yéu t6 kinh té

- Trinh d6 phat trién y hoc, mang lugi y

té, vé sinh phong bénh

- Chinh sach dan sé

- Yéu t6 khéc

Bai 4: Mitrc chét va yéu t6 anh hwéng 1 Trinh bay dugc khai 1,3

1. Céac khai niém co ban/Phéan loai
nguyén nhan tir vong va su can

thiét nghién ciru mirc chét

niém tr vong (chét), su
can thiét nghién ctru murc

tor vong.




2. Cac chi s6 do lwong mirc chét chung
(CDR, ASDRXx)

2.1. Ty suét chét tho (CDR)

2.2. Ty suét chét dic trung theo tudi

(ASDR)

2.3. Ty suét chét ba me (MMR)

2.4. Céc chi s6 do ludng mirc chét tré em

(IMR, PMR, USMR)

- Ty suét chét cia tré em dudi 1 tudi (IMR

- Infant Mortality Rate).

- Ty suat chét tré em dudi 5 tudi (US-

MR):

2.5. Do ludng murc chét theo nguyén

nhan

2.6. Tudi tho (ex)

3. MB& hinh tir vong tai viét nam va thé

gidi

4. Cac yéu to anh hwéng mire chét

- Mirc sdng cua dan cu

- Trinh d6 phat trién y hoc, mang luéi y

té, vé sinh phong bénh

- Mbi truong sdng

- Diéu kién tu nhién

1. Trinh bay dugc dinh
nghia, phuong phap tinh
va y nghia cua cac chi sb
co ban do ludong muc tu
vong.

2. Phan tich duoc cac
nhan té anh huéng dén

muc tir vong.

Di dan

1. Khai niém va phan loai di dan
1.1. Khai niém di dan

1.2. Phan loai di dan

2. Cac thudc do va phuwong phap do
lwong di dan

2.1. Cac thude do di dan

2.2. Phuong phap do luong di dan

Trinh bay dugc khai
niém va phan loai di dan.
2. Liét ké va tinh toan
duoc cac thudce do va
phuong phap do luong di
dan.

3. Trinh bay dugc anh

hudng cta di dan dén phat

1,3




3.1. Anh hudng cua di dan dén phat trién
dan sb

- Pdi v6i noi dén

- P6i voi noi di

3.2. Anh huong cua di dan dén phat trién
kinh té - x hoi

- Pdi v6i noi dén

- Po1 véi noi di

trién dan so va kinh té - xa

hoi

K& hoach héa gia dinh 1. Trinh bay duoc khai | 1,3
1. Khai niéem KHHGD niém va ndi dung co ban

- Khai niém cua chuong trinh

- Loi ich KHHGD

2. Noi dung chwong trinh KHHGD 2. Trinh bay dugc cac

3. Cac BPTT bién phap thai

3.1. Yéu cau chung 3. Liét ké duoc cac chi

3.2. Céc bién phép tranh thai s6 vé ké hoach hoa gia

- BPTT hién dai dinh.

- BPTT truyén thdng

4. Mot s6 chi s6 KHHGD

Chinh sach dan so 1. Trinh bay duoc khai | 1,3

1. Khai niém vé chinh sach dén sb

1.1. Khai niém

1.2. Muc dich cua CSDS

1.3. Nguyén tic viét myc tiéu cia CSDS
2. Khai quat cac CSDS tai Viét Nam va
gidi

3. Phan loai cac CSDS

3.1. Céc chinh sach trong linh vyc sinh san
3.2. Céc chinh séch trong linh vyc tr vong
3.3. Céc chinh sach trong linh vuc di cu

4. Chién lwgc din s6 Viét Nam

5. Cac giai phap va té chic thwe hién

niém chinh sach dan s
va cach phan loai cac
chinh sach dan s6

2. Trinh bay dugc 11
chinh sach dén s hién
nay.

3. Trinh bay dugc 7 giai
phap thuc hién Chién
lugc dan s6 giai doan

hién nay




chién lugc dan so

2. Thwe hanh

1. Khai quat van dé

2. Thuc hanh theo nhom

3. Tong két va lugng gia

budec tien hanh
cudc dieu tra

chon mau

STT Tén bai S6 tiét | Muc tiéu hoc | CPR
tap
1 | Bai 1: Mirc sinh 4 Tinh toan 1,2,3
1. Khai quat van dé dwge cac chi s6
2. Thuc hanh theo nhom vé mirc sinh
3. Tbong két va lugng gia
2 | Bai 2: Mire chét 4 | Tinh todn 1,2,3
1. Khai quat van dé dwore cac chi so
2. Thyc hanh theo nhém vé mire chét
3. Tong két va lugng gia
3 | Bai3: Didan 4 Tinh toan 1,2,3
1. Khai quat van dé dwore cac chi so
2. Thyc hanh theo nhém vé di dan
3. Tong két va lugng gia
4 | Bai 4: Nguon sb liéu 2 | Xay dung cac 1,2,3

3. Lam sang

IT1. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, thao ludn nhom.

2. Thwe hanh: thao luan nhoém.

IV. Phuwong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét: May chiéu, case, phan, bang, cau hoi lugng gia, cau hoi thao luan.
2. Thyc hanh: chuyén dé

V. Phuwong phap lugng gia
- Thang diém 10.

- Cac diém thanh phan:




Piém Trong | Baidanhgia | Hinh | Tiéu chi danh | CPR | Piém
thanh s0 tinh thirc gia dwoe | toi da
phan diém danh danh
gia gia
Dénh gia 0,1 |Hangngay |Diém Pi hoc day du, | 1,2,3 10
chuyén can danh dang gio,
BCC) khong vi pham
quy ché cua bd
mon.
Diém giira 0,1 1 bai kiém tra | Thi viét | Mdi cau tra 10i | 1,2,3 10
hoc phan 45 phiat gdm | cauhoi | day du, chinh
(PGHP) 3 cau hoi ngan xac duogc 3,5
ngan gém cac diém/2 cau, 3
n6i dung kién diém/1 cau. 3
thirc da hoc cau 1a 10 diém
DPiém thuc 04 Theo hinh Bang Qua két qua 1,2,3 04
hanh thirc kiém lam bai
(PTH) Lam bai tap
tinh huéng
Diém két 0,4 |1baikiémtra | Thitraic |tong40caula | 1,2,3 10
thic hoc 40 phiat gdm | nghiém | 10 diém
phan 40 cau hoi khach
(PKTHP) ngan quan

Cong thirc tinh diém: DHP = 0,1xPCC+0,1xPGHP+0,4xDGHP+0,4 DPGHP
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

diéu dong cua Nha trudng)

Tiéu chi Piém trir
Khong vang Khong trur
0,25 diém/tiét (ngoai trir cac truong hop dic biét do
Nghi hoc c6 phép

Nghi hoc khong phép

0,5 diem/tiét




bi muon

0,5 diém/lan (néu di mudn >15 phit s& tinh vang

khong 1i do)

Rubric 2: Van dap

Mitc dd dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Piém Piém Piém Piém Piém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Giai chua | Giai day du cac | Giai day du va | Giai day du va
cau hoi giai hét cac cAu nhung con | dang tat ca cac | ding tit ca cac
duoc cau hoi 1 s6 cau sai sot | cau hoi nhung | ca hoi va trinh
trinh bay chua | bay rd rang
r0 rang

VI. Tai li¢u hoc tap va tham khao (Liét ké nhitng tai liéu svr dung hién co)
1. Tai liéu hoc tap
B6 mon T6 chirc va QLYT, Truong Dai hoc Y Duoc Théi Binh (2014), Gido trinh Ddn
s6 hoc, Nha xuat ban gido duc Viét Nam.
2. Tai liéu tham khao:
Klaus Krickeberg, Tran Trong Khué, Nguyén Dtric Thanh (2014), Khoa hoc Dén s6 va
Yté Cong cong, Nha xudt ban Y hoc.
VILI. Lich hgc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cua sinh vién

- Ban can su 16p lién hé voi1 Gido vu B mon dé nhan ké hoach hoc tap va cac quy
dinh ctia bd mon vé hoc phan, huéng dan hoc tip sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién thuc hién nghiém tuc quy ché va quy dinh ciia Nha truong.

- Sinh vién phai chuan bj ddy du tu trang can thiét cho viéc hoc thyc hanh (Tai
liéu hoc tap, tai li¢u tham khdo, 4o blouse, thé sinh vién).

- Sinh vién phai nghién ctru tai li€u va chuan bi ndi dung cho mdi budi hoc theo
hudng dan tu hoc trude khi du 16p, hoan thanh cac bai tap duogc giao.

- Sinh vién ¢6 trach nhiém phan hdi va c6 quyén thic méc (c6 t6 chirc) vé cac ndi
dung hoc tap cling nhu cach quan ly, danh gid ctia gidng vién trong qué trinh hoc tap
(moi ¥ kién thic mac cia sinh vién sé dugc Bo mon xét giai quyét).

2. Quy dinh vé diéu kién dur thi



Sinh vién phai tham gia dy du gio thuc hanh, gio thao luan, gid hoc 1y thuyét
(theo quy ché cua Nha truong). Cu thé, diéu kién dé sinh vién duoc du kiém tra/thi két
thac hoc phén khi: Tham du trén 80% sb tiét hoc Iy thuyét, 100% sb tiét hoc thuc hanh,
c6 gidy xin phép nghi hoc (néu co), c6 diém thuc hanh va kiém tra gitta hoc phan dat >
4 diém.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cap nhit dé cuong tiét lan | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1. |Lanl 05/2017 Tran Thi Thu Ha
2. |Lan2 05/2019 Tran Thi Thu Ha
3. |Lan3 05/2021 Tran Thi Thu Ha
4. |Lan4 05/2023 Tran Thi Thu Ha
5. |Lan5 Duy kién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUOC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic

KHOA Y TE CONG CONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Phwong phap nghién ciru sirc khée cong dong
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Phwong phap nghién ciru sirc khoe cong dong
Tén tiéng Anh: Public health research methods
M3 hoc phan: 3130COMREMOT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1.Théng tin chung:

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thic: O Giao duc dai cuong
O Co sé nganh
Chuyén nganh

O B tro

Déi tuong: Sinh vién Y hgc du phong

S tin chi (LT;TH/LT;LS): 1/3
S tiét Ly thuyét: 16
Thao luan :
Sd gio tu hoc: 34
S6 tiét Thyc hanh/ LAm sang: 48
Thao luan:

Sd gio tu hoc: 102

S6 bai kiém tra (LT/TH/LS):
Giira hoc phan: 1
Thuc hanh: 1




Két thuc hoc phan: 1

Hoc phan hoc trudc:

Dich t& hoc; Phuong phap nghién ctru khoa hoc

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day:

Khoa Y té cong cong

2.Mb ta chung vé hoc phin:

Moén Phuong phéap nghién ciru strc khoe cong dong 1a mon hoc bit bude trong khdi

kién thirc chuyén nganh ciia chuong trinh dio tao trinh d6 bac si chuyén nganh Y hoc

du phong.

Hoc phan/module Phuong phap nghién ctru strc khoe cong dong thudce khéi kién

khdi kién thire chuyén nganh, duogc day - hoc 6 ky hoc 11 cua CTDT. Hoc phén/module

nay s€ trang bi cho nguoi hoc k¥ nang lam nghién ctru khoa hoc. Céac phuong phéap day

- hoc chui yéu 1a hoc 1y thuyét trén 16p, thao luan nhom, Nghién ctru va néu van dé. Céac

phuong phap danh gia ngudi hoc bao gdm viét chuyén dé va bao cao chuyén dé. Hoc

phan/module nay dong gop vao chuan dau ra mirc do cao cua chuong trinh dao tao.

3. Can b0 phu trach/giang day:

Hoc ,
So dién Ghi
TT Ho tén ham Email
thoai chu
/hoc vi
1 | Vii Phong Tuc tucvp@tbump.edu.vn Phu
PGS.TS | 0978626648
trach
2 | Pham Van Tham
PGS.TS | 0912111921 | phamvantrong56(@gmail.com _
Trong gla
3 | bang Bich Tham
TS 0985201899 | dangbichthuy71@gmail.com
Thuy gia
4 | Nguyén Hiru . Tham
ThS 0988347506 | huunguytb@gmail.com '
Ngu gla
4. Muc tiéu hoc phén:
TT Muc tiéu hoc phan Muc tiéu CTPT (PEO)
1 | Xéc dinh dwoc PPNC dinh tinh va céc loai thiét ké | PEO 1, PEO 2, PEO 3
nghién ctru dinh tinh



mailto:dangbichthuy71@gmail.com

2 | Chon mau trong NCDT, Phan tich théng ké suy luan | PEO 1, PEO 2
3 | Phuong phap NC phi thuc nghiém, thyc nghiém PEO 1, PEO 2, PEO 3
4 | Nghién ctu két hop dinh tinh, dinh lugng, Phan tich | PEO 1, PEO 2, PEO 3

s6 liéu dinh tinh

5. Chuan dau ra hoc phan

TT CDR Hoc phan Mirc do dat
(S, H)/CPR ciia CTPT (PLO)

1 | Nam dugc cac kién thirc co ban vé xdy dung | S: PLO 2

dé cuong nghién ctu dinh tinh, nghién ctu | H: PLO 1, 4, 11
dinh luong va su két hop gitra nghién ctru dinh
tinh va dinh luong trong nghién ctru 1 van dé

tai cong dong

2 | Thuc hién duoc viée chon mau, thiét ké|S:PLO?2,3,5

nghién ctru phut hop véi cac van dé nghién ciru | H: PLO 1, 4, 11, 13

cu thé
3 | Phan tich duoc cac sb liéu dang dinh tinh va | S: PLO 5, 8

dinh lugngtheo chu dé nghién ctru H:PLO 1,3,4,5,11,13
4 | C6 y thuc hoc tap va van dung kién thtrc hoc | S: PLO 10, PLO 12

tap vao thuc tién. H: PLO 11

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
TT Tén bai S6 | Muc tiéu hoc | CPR
tiét tap HP
1 | Bai 1: Pai cwong vé PPNC dinh tinh + | 04 | Xac dinh duoc | CLO 1
Thiét ké NCPT PPNC dinh tinh
1.Pai cwong vé phwong phap nghién ciru va céc loai thiét
dinh tinh ké nghién ctru
2.Thiét ké nghién ctru dinh tinh dinh tinh




2.1.X4c dinh myc dich nghién ctu

2.2.X4c dinh cau hoi nghién ctu

2.3.Lua chon phuong phép thu thip thong tin
2.4 Mot s6 van dé vé do tin cay va khai quat
hoa

2.5.C4c cau hoi dua ra khi thiét ké NC

Bai 2: Chon miu trong NCDT + Phan tich
s liéu
1.Chon miu trong nghién ciru dinh tinh
1.1. Luya chon thuc dia nghién ctru
1.2. Lua chon dbi tuong nghién ctru
1.3. Mot s6 phuong phap chon mau
thuong su dung
1.4. Céc diém chl y vé c& miu
2.Phén tich thong ké suy luin
2.1 ung dung cua uéc luong diém, udc
lugng khoang trong phan tich sb lidu
nghién cuu
2.2 Céc sai 1am c6 thé say ra khi tién hanh

kiém dinh gia thuyét

04

Chon mau
trong NCDT,
Phan tich thong

ké suy luan

CLO 2

Bai 3: Phwong phap NC phi thwe nghiém,
thuc nghiém
1. Phuong phap nghién ctru phi thyc nghiém
2. Phuong phap quan sat ty nhién
3. Phwong phép tric nghiém
4. Phuong phap chuyén gia
5. Phuong phap tiép can lich sir
6. Phuong phap logic
7. Phuong phép thong ké
8. Phuong phap nghién ctru thuc nghiém.
- Khai niém

- Phan loai

04

Phuong phap
NC phi thyc
nghi¢m, thuc

nghiém

CLO3




Dia diém tién hanh PPNC thyc nghiém

Thiét ké thyc nghiém

Phuong phap nghién ctru trén dong vat

Phuong phap thtr nghiém lam sang

4 | Bai4: Nghién ciru két hop dinh tinh, dinh | 04 | Nghién cou két | CLO 4

lwong + Phan tich sé liéu dinh tinh hop dinh tinh,
1.Nghién ciru két hop phuong phap dinh tinh dinh lugng,

va dinh lugng Phan tich s

1.1. Khéi niém liéu dinh tinh

1.2. Ly do sir dung két hop NC dinh tinh va
dinh lugng

1.3. Cac cau hoi can luu y khi két hop NC
dinh tinh va dinh luong

1.4. Cac phuong phap NC két hop dinh tinh
va dinh lugng

a. Thiét ké két hop dong thoi dé dbi chiéu
két qua

b. Thiét ké két hop giai thich theo trinh ty
c. Thiét ké két hop kham ph4 theo trinh ty
d. Thiét ké két hop dé danh gia theo trinh ty
1.5. Cac budc cta qua trinh két hop NC dinh
tinh va dinh luong

2.Phan tich sé liéu

2.1. Céac bude phan tich s liéu dinh tinh
2.2. Xay dung bang ma trong nghién ctru
dinh tinh

2.3. Thuc hién mé hoa mot doan s liéu
dang van ban

2.4. Toém tat va tong hop s6 liéu dinh tinh

vao bang theo chu dé

2. Thuc hanh



STT Tén bai S6 | Muctiéu hoc | CPR
tiét tap

1 | Bai thuwe hanh 1: Lwa chon chi dé NC, | 04 | Xéc dinh duoc CLO
Thiét ké NC dinh tinh PPNC dinh tinh 1
1. Lwa chon chi dé NC va céc loai thiét
2. Thue hanh Thiét ké nghién ciru dinh ké nghién ctru
tinh theo chii dé di chon dinh tinh
Sinh vién chia nhém thuc hanh theo chu dé

2 | Bai thye hanh 2: Chon mau trong | CLO 2
1. Chon méiu trong nghién ciru dinh tinh | 04 | NCDT, Phan
1.1. Huéng dan sinh vién: tich théng ké
1.2. Chon ngudi cung cap thong tin chinh suy luan
1.3. Chon mau c6 chu dich
1.4. Chon mau chi tiéu
1.5. Chon miu “qua bong tuyét”
2. Thuc hanh Phin tich s6 li¢u dinh tinh | 04
Hudng dan sinh vién:
Xay dung bang ma
Thuc hién ma hoa
Trinh bay s liéu
Sinh vién chia nhém thyc hanh theo chu dé

3 | Bai thuc hanh 3: Phuong phap CLO 3
1. Phwong phap nghién ctru phi thuc 04 | NC phi thuc
nghiém nghiém, thuc
Thao luin case study theo nhom nghi¢m
2. Phuong phap nghién ctru thue 04
nghiém.
Thao luan case study theo nhém

4 | Bai thuc hanh 4: Xac dinh duoc CLO
Quy trinh xdy dung dé cwong nghién ctru | 04 | PPNC dinh tinh 1

SKCD

va cac loai thiét




1.Ly do phai xay dung dé cuong
2.Cac budc xay dung dé cuong
3.Thuc hanh x4y dung dé cuong theo nhom
Luwa chon vin dé NC (theo nhém)
Xay dyng muyc tiéu NC theo cha dé
Téng quan tai liéu
1. Xéc dinh thong tin can tim kiém
2. Xéc dinh ngudn thong tin
3. Tién hanh tim kiém
4. Panh gia tai li¢u tim dugc
5. Tong hop thong tin
Poi twong va PP nghién ciru
Pia diém, d6i twong, thoi gian NC
Phuong phap NC
- Thiét ké NC
- Chon mau, ¢ mau
- Ky thuat va cong cu thu thap thong tin
- Quan 1y va phén tich s6 liéu
- Sai s6 va bién phap khéng ché
- Bao dtrc trong NC

Thuc hanh theo nhom, hoan thanh dé cuong

04

08

ké nghién ctru

dinh tinh

5 | Bai thwe hanh 5: Thuc hanh Thiét ké
cong cu thu thap thong tin

1. Huéng din xay dung Cong cu thu
thap s6 liéu dinh lwong

2. Hwéng din Cong cu thu thap sb liéu
dinh tinh

Sinh vién chia nhém thuc hanh theo chu dé

08

Nghién ctru két
hop dinh tinh,
dinh luong,
Phan tich s liéu

dinh tinh

CLO 4

I11. Phuwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, Thao luan nhom.
2. Thue hanh: Huéng dan, thao luan nhom.

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc




1. Ly thuyét: Bang phin, may chiéu

2. S6 bai kiém tra giira hoc phén: 01

3. Thue hanh: bang phan, may chiéu

V. Phwong phap luwgng gia

1. Ly thuyét: Trac nghiém khach quan

2. Thue hanh: bio cio dé cuong

i Hinh
Piem Trong | Bai N
, thire CDR dugc | Diem
thanh sO tinh | danh Tiéu chi danh gia :
. " danh danh gia | toi da
phan diem gia
gia
Pénh gia 40% | 1bai | Kiém tra CLO 10
thuc hanh viét | viét 1,2,3,4
bCC
Pénh gia 10% | Piém | Diém | Diém danh hang ngay 10
chuyén danh danh | Bi hoc ding gio
can (PCC) hang bam bdo ndi quy cua
ngay bo mon
Piém giita | 10% | 1bai | Kiém tra | Mdi ciu tra 10i day CLO 1,2 10
hoc phﬁn viét viét du, chinh xac duoc 5
(PGHP) diém, tong 2 cau duogc
10 diém

Piém két 40% | 1bai | Thiviét | Mdi cau tra 1oi day CLO 10
thuac hoc viét cai tién | du, chinh xac duoc 1,2,3,4
phan 2.5 diém, tong 4 cau
(PKTHP) duge 10 diém

Cong thirc tinh diém:

Piém tong két mon hoc=0,4*thwe hanh+0,1*chuyén cain+0,1 *GHP+0,4*CHP
Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trur
Khong vang 0
Nghi hoc c6 phép Hoc bu




Nghi hoc khong phép Nghi thi
bPi muon 0.5
Rubric 2: Van dap
Mikc d9 dat chuin quy dinh
Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) (4.0-54) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Tra loi Tra 1oi hét Tra 1oi hét cac | Tra 1oi hét cac
cau hoi tra 101 khong hét | cac cau hoi cau hoi nhung cau hoi va trinh
duogc cac cau héi | nhung con trinh bay chua bay rd rang
nhiéu sai s6t | rd rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao
1. Tai liéu hoc tap
Phuong phap nghién ctru dinh tinh trong chuong trinh y té (1997), Nha xuat ban Pai
hoc y
2. Tai liéu tham khao
1. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2011), Tai liéu hudng dan xay dung dé cuong nghién ctru
khoa hoc y hoc, NXB Y hoc.
2. Trudng Pai hoc Y té cong cong (2014), Phuong phap nghién ctru dinh tinh, Nha xuat
ban Lao dong xa hdi.
VII. Lich hoc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIII. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu ciia sinh vién: Tham gia t6i thiéu 80% cac budi hoc 1y thuyét, néu co 1y
do thi s€ dugc hoc bu. Bu du s€ dugc xem xét duyét thi.
2. Quy dinh diéu kién dy thi: Pugc danh gia vin clr vao viéc tham du diy du cac budi
hoc, dang gid. Mic dinh diém chuyén can hoc phan 13 10 diém, sau d6 trir dan sé diém
theo s6 1an vi pham. Diém chuyén can thip nhit 1a 0 diém, cu thé nhu sau:

- Vang khong c6 1y do: trir 0,5 diém/ tiét hoc.

- Ving c6 1y do hop 16 (c6 phép): trir 0,25 diém/ tiét hoc (ngoai trir cac truong hop
dic biét do nha truong diéu dong...).

- Pi hoc mudn: trir 0,5 diém/1an (néu mudn quéa 15’ thi s& tinh khong 1y do).

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét



TT Cép nhit dé cuong tiét 1in Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 05/2021
2 |Lan2 05/2023
3 | Dukién 5/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC

BO MON/KHOA




TRUONG DPAI HOC Y DUGC
THAI BINH
BO MON DICH TE HQC

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc Lap - Ty Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Théong ké y hoc

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Théng ké y hoc
Tén tiéng Anh: Statistics

M3 hoc phan: 3130HLTSTAOT
Nganh: Bac s Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh.

1. Thong tin chung:

Hoc phan:

MBit budc
OTuy chon
OKhong tinh diém

Thudc kién thire:

OGiédo duc dai cuong

Co s& nganh

OChuyén nganh
OB6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 03 (LT: 01, TH: 02)
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan :
So gi0 tu hoc:
S tiét Thyc hanh/ Lam sang: 44
Thao luan:
So gi0 tu hoc:
S bai kiém tra (LT/TH/LS):
Giira hoc phan: 01




Két thac hoc phan: 01

Hoc phén hoc trudc: 01

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day: B6 mon Dich t& hoc

2. Mé ta chung vé hoc phan:

Mon hoc nay s& cung cip cho sinh vién Y hoc dy phong nhitng khai niém lién quan
t6i thong ké y hoc va nhitng phép phan tich sb liéu nhidm mé ta hodc suy luan vé toan
bd hay 1 phan ciia quan thé ma ching ta nghién ctru

3. Can b0 phu trach/giang day:

Hoc i
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi

1 | Pang Bich Thuy TS 0985201899 | dangbichthuy71@gmail.com | GV

2 | Vi Thi Kim Dung | ThS | 0912792567 | kimdung.ytb@gmail.com GV

3 | Lé buc Cuong TS 0938042668 | cuongldvn@gmail.com GV

4 | Lé Tran Hoang CN | 0765891557 Tro
giang

5 | Vi Viét Trung BS 0966635218 Tro
giang

4. Muc tiéu hoc phén:

TT Muc tiéu hoc phan Muc tiéu CTPT (PEO)
1 | *Kién thirc: PEO 1, PEO 2

- Trinh bay dugc khai niém, cac rng dung cua
thdng ké y hoc.

- Trinh bay duoc cac dic trung cta 1 s6 phan phdi
xac suat thuong gap trong thong ké.

- Trinh bay dugc cac tham s6 do luong do tap
trung, do phan tan ctia sb liéu

- Trinh bay duoc cac nguyén tic khi chon kiém

dinh sy khac biét trong phan tich sb liéu.



mailto:dangbichthuy71@gmail.com
mailto:kimdung.ytb@gmail.com
mailto:cuongldvn@gmail.com

* Ky nang:

- Tinh toan dugc mét sd phép thong ké mo ta,
thdng ké suy luan trong ting so liéu cy the.

- Phién giai duoc cac két qua tinh dugc tir kiém

dinh théng ké.

PEO 1, PEO 2

* Thai do:

Nhan thire dugc tAm quan trong cua thong ké y
hoc 1a mot moén y hoc co sé nén tang cho cac
nghién ctru vé y té cong cong, lién quan dén qua
trinh thu thap, t6 chirc, tom tat va phan tich sd
liéu nham dua ra cac suy luan vé quan thé nghién
ctru dya trén cac két qua quan sat thu dyc tir mau

nghién cuu.

PEO 3, PEO 4

5. Chuan dau ra hoc phan

TT

CPR Hoc phin

Murc d¢ dat
(S, H/CDR cua CTDPT
(PLO)

Van dung kién thirc co so nganh trong thuc hanh

phan tich s liéu

S:PLO 1,4

Van dung dugc cac phuong phép thu thap thong tin

nham dam bao chét lugng cua s6 liéu thu thap

S:PLO 1, 4

Van dung dugc kién thirc vé thong ké mo ta, thong
ké suy luan trong viéc phan tich s liéu nham dua ra

cac suy luan vé quan thé nghién ctru

S:PLO 1,4

Phét hién sém cac nguy co gdy bénh tai cong dong

dwa trén phan tich cac yéu t6 nguy co

H: PLO 3, 8

Dé xuat cac bién phap can thiép ap dung tai cong
d6ng nham nang cao sirc khoe cho cong dong dua

trén phan tich cac két qua diéu tra

S:PLO 1,4

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.




II. Néi dung

1. Ly thuyét
TT Tén bai S6 Muc tiéu hgc tap CDbR
tiét

1 | Bai 1. Pai cwong vé thong ké y hoe | 01 | 1. Trinh bay duoc khai 1
1.Khai niém vé thong ké y hoc niém, tmg dung cua thong
2.Phén biét thong ké mé ta, thong ké y hoc
ké suy luan 2. So sanh sy khac nhau
2.1.Théng ké mo ta giita théng ké mo ta, thong
2.2.Thbng ké suy luan ké suy luan
3.Mt s6 vi du vé ing dung ciia
thong ké y hoc

2 | Bai 2. Mt s6 khai niém co ban 01 |1. Trinh bay dugc khai 1

lién quan dén thong ké

1. S6 liéu, nguon so liéu

1.1. S6 liéu

1.2. Céac dang s6 liéu

1.3. Cac ngudn sb licu

1.4. Phan biét vé sb liéu, thong
tin,bang ching

2. Phén loai bién so

2.1. Phan loai theo ban chat
2.1.1. Bién dinh lugng

2.1.2. Bién dinh tinh

2.2. Phan loai theo mdi twong quan
2.1.1. Bién phu thudc

2.1.2. Bién doc lap

2.1.3. Yéu té nhiéu

3. Mot s6 khai niém khac
3.1. Quan thé

3.2. Mau nghién ctru

niém vé sd liéu, dang sb
liéu, nguén s6 liéu

2. Phan biét duoc cac loai
bién sd theo ban chét, theo
mdi lién quan giita céc
bién s6

3. Trinh bay duogc khai
niém vé quan thé, miu

nghién curu




Bai 3. Do lwong do tap trung, do 04 | 1. Trinh bay dugc cac tham
phén tan ciia sd liéu s6 do luong do tap trung,
1. Trinh bay sb liéu d6 phan tan cua so lidu

2. Po lwdng dd tap trung cia sb 2. Tinh toan dugc cac gia
liéu tr1 trung vi, trung binh,
2.1. Gia tri trung vi mode, phuong sai, d 1éch
2.2. Gia tr1 trung binh chuan, sai s6 chuan cua 1
2.3. Gia tr1 Mode day s6 liéu cho trudce

2.4. Pic diém cia cac sé do tap 3. Phién giai dugc cac két
trung qua tur viéc tinh toan cac
3. Po lwong dd phan tin ciia sb tham s6 do luong do tap
li€u trung, d6 phan tan cua sb

lidu
Bai 4. Mt s6 phan phoi xac suat 01 | 1. Trinh bay dugc cac dac

thwong gap

1. Mot s6 phan phéi xac suit thong
dung

1.1. Phan phdi nhi thirc

1.2. Phan phbi siéu boi

1.3. Phan phéi Poisson

1.4. Phan phdi chuan

1.4.1. Dic diém cta phan phdi chuan
1.4.2. Kiém dinh tinh chuan

1.5. Phan phéi Khi binh phuong

1.6. Phan phdi Student

2. Gid¢i han sinh ly binh thuwdong
2.1. Trudng hop phan phdi ddi xing
2.2. Trudng hop phan phdi khong
d6i xtng

2.3. Nguy co sai 1am

trung ctia 1 s6 phan phoi
x4c suat thuong gip trong
thong ké

2. Xé4c dinh va sur dung
dugc gio1 han sinh 1y binh
thuong cta phan phdi doi
xtng va phan phdi khong

doi xting




Bai 5. Uéc lwong thong ké 01 | 1. Trinh bay dugc duoc
1. Uéc lwgng uoc luong diém, udc
1.1. Tham s6 quan thé va tham s6 lugng khoang

mau 2. Tinh toan duogc udc
1.2. Uébc luong diém luong diém, udc luong
1.3. Uéc lugng khoang khoang

2. Khoang tin ciy cho s trung 3. Phién giadi dugc y nghia
binh ciia quin thé ciia uwéc luong diém va
2.1. Truong hop da biét phuong sai khoang tin cdy trong
2.2. Trudng hop khong biét do 1éch nghién ciru cac van dé stc
chuan khoe

2.3. Khoang tin cay cua ty 1¢

3. Xac dinh kich thuwéc miu

3.1. Trong truong hop ude luong

khoang tin ciy cta trung binh quan

thé

3.2. Trong truong hgp khoang tin

cay cua ty 1€

Bai 6. Kiém dinh sw khac biét — 04 |1. Trinh bay duoc cac

Kiém dinh cac gia tri trung binh
1. Nhirng khai niém co ban vé
kiém dinh thong ké

1.1. Gia thuyét thong ké

1.2. Kiém dinh gia thuyét thong ké
1.3. Cac loai sai lam trong viéc kiém
dinh gia thuyét thong ké

2. Lwa chon kiém dinh thich hop
dé so sanh sw khac biét

2.1. Loai bién s6 khao sat

2.2. S6 méau khao sat

2.3. Tinh chét cua mau khao sat

nguyén tic khi lya chon
kiém dinh sy khac biét
trong phén tich sb liéu

2. Chon lya dugc kiém
dinh thong ké thich hop dé
so sanh cac sb trung binh
trong tirng truong hop cu
thé

3. Phién giai duogc cac két
qua tinh dugc tir kiém dinh
thdng ké so sanh cac sd

trung binh




2.4. Tinh cht phan phdi ciia mau
khao sat

2.5. Chon kiém dinh thich hop

3. Mt s6 kiém dinh sw khac biét
3.1. Kiém dinh gia thuyét vé su bang
nhau gitta 2 phuong sai

3.2. Kiém dinh gia thuyét vé su bang
nhau giit 2 s6 trung binh

3.2.1. Kiém dinh gia thuyét vé sy
bang nhau giita trung binh quan sat
va trung binh 1y thuyét

3.2.2. Kiém dinh gia thuyét vé sy
khéc biét gitra 2 trung binh trén 2
mau doc 1ap

3.2.3. Kiém dinh gia thuyét vé sy
khac biét cta 2 s6 trung binh trén 2
mau diéu tra ting cip

3.3. Phan tich phuong sai 1 chiéu

Bai 7. Kiém dinh gia thuyét vé sy
bang nhau giira 2 ty 1¢ - Cac kiém
dinh khac

1. Kiém dinh gia thuyét vé sw bang
nhau giira ty 1€ quan sat va ty 1€ ly
thuyét

2. Kiém dinh gia thuyét vé su bing
nhau ciia 2 ty 1¢ trén 2 miu diéu
tra doc lap

3. Kiém dinh phi tham s

3.1. Kiém dinh Khi binh phuong

3.2. Kiém dinh McNemar

3.3. Kiém dinh déu

04

I. Trinh bay duogc cac
nguyén tic khi lua chon
kiém dinh khi binh
phuong

2. Chon lya dugc kiém
dinh thong ké thich hop dé
so sanh cac ty I¢ trong tung
truong hop cu thé

3. Phién giai dugc cac két
qua tinh duoc tir kiém dinh

thong ké so sanh cac ty 1¢




3.4. Kiém dinh diu va hang
Wilcoxon

3.5. Kiém dinh Mann — Whitney
3.6. Kiém dinh Kruskal - Wallis

2. Thuc hanh

1. Phan phdi chuan
2. Phan phdi khong chuan

phan phéi chuén cua 1
day s liéu nhan dinh

duogc két qua

TT Tén bai S? Muc tiéu hoc tap CbR
tiet

1 | Bai 1. Hwéng din sir dung phin mém | 04 | Cai dit va st dung 4
SPSS dugc phan mém SPSS
Céc noi dung bat budc:
- Cai dit dugc phan mém
- M¢ duoc cac giao dién clia phan mém
dé thao tac cac noi dung theo bai hoc

2 | Bai 2. Nhap li¢u trén SPSS 04 | Nhap s6 liéu tir cac 4
Nhép liéu tir cac phiéu diéu tra thu thap phiéu ghi thong tin
tir cong dong

3 | Bai 3. Quan ly, khai théc sé liéu 04 | Lam sach duoc sb liéu 4
1.Quan 1y duoc sb liéu
2.Lam sach sb liéu

4 | Bai 4.Po lwong dd tap trung ciia so 04 | Tinh todn dugc cac gia 3
liéu tri do luong do tap
1. Trung binh trung cua dir licu
2.Trung vi
3. Mode
4. Min
5. Max

5 | Bai 5.Kiém dinh tinh chuin 04 | Vé dugc duong cong 3




- Thuc hién dugc céac 1énh kiém dinh

- Trinh bay, phién giai duoc két qua

giai két qua

kiém dinh ty 1&, phién

6 | Bai 6 +7. Thwc hanh thong ké mé ta 08 | Thiét ké dugc cac bang | 3
1. Bang don chiéu s6 liéu don chiéu, da
2. Bang da chiéu chiéu, biéu do
3. Céc dang biéu d6

7 | Bai 849. Kiém dinh cac gia tri trung 08 | Thuc hién duoc cac 4
binh kiém dinh trung binh,
- Thuec hién duge cac 1énh kiém dinh phién giai két qua
- Trinh bay, phién giai duoc két qua

8 | Bai 10+11. Kiém dinh cac ty 1¢ 08 | Thuc hién duoc cac 5

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao ludn nhém

2. Thuc hanh: Huéng dan mau, thao luan nhom

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét: May chiéu (Projector), cc slides bang phan mém Powerpoints

2. Thuc hanh: Cac bai tap tinh hudng, may chiéu, cic slides bang phian mém

Powerpoints

V. Phuong phap lwgng gia
- Thang diém 10

- Cac diém thanh phén:

Pi¢m Trong Hinh CDbR .
i Tiéu chi Piém
thanh s0 tinh Bai danh gia thire dwgc ,
. . danh gia toi da
phan diém danh gia danh gia
Panhgia | 10% | Hang ngay Piém | Bi hoc day 1,2,3 10
chuyén danh dua, dung gio,
can khong vi
(bCCO) pham quy ché
ctia b mon.




Diém 10% | 1 baikiém tra45 | Thiviét | Mdi cau tra 1,2,3 10
giita hoc phut gdm 3 cau | cauhoi | 10i day du,
phan hoi ngén bao ngan chinh xac
(DGHP) gdm cac ndi duoc 3,5
dung kién thurc diém/2 cau, 3
da hoc diém/1 cau. 3
caula 10
diém
Piém 40% | Theo hinh thuc Baitdp | Qua két qua 3.4,5 10
thuc hanh Lam bai tap tinh lam bai
(PTH) huéng
Piéemkét | 40% | 1baikiémtra40 | Thitric |tong40caula | 3.4.5 10
thiic hoc phat gdm 40 cdu | nghiém | 10 diém
phan héi ngan khach
(PKTHP quan

Cong thirc tinh diém: PHP = 0,1xPCC+0,1xPGHP+0,4xDGHP+0,4 PGHP

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao (Li¢t ké nhitng tai liéu sur dung hién co)

1. Truong Pai hoc Y té cong cong (2005), Giao trinh thong ké tmg dung trong nghién
ctru khoa hoc, Nha xuét ban y hoc.

2. Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2010), Thong ké co ban trong y sinh hoc, Nha xuit ban y
hoc.

3. Truong Pai hoc Y Duge Thai Binh (2015), Gio trinh théng ké tng dung trong y hoc,
Nha xuét ban y hoc.

4. Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Binh (2015), Bai giang Thuc hanh Théng ké tng dung
Y hoc

5. https://www.fao.org/3/w7295e/w7295e08.htm basic statistical tools

VII. Lich hgc: Theo Lich giang day/hoc tap.

VIII. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cia sinh vién: nghe giang, tham gia thdo ludn nhom, tra 161 cau hoi
2. Quy dinh diéu ki¢n du thi: Sinh vién phai c6 diém rén luyén, diém kiém tra giira

hoc phan, diém thuc hanh méi duge dy thi két thic hoc phan


https://www.fao.org/3/w7295e/w7295e08.htm

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT | Cip nhit dé cwong tiét lan Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 05/2019 Ding Bich Thuy
2 |Lan2 06/2022 Ping Bich Thuy
3 |Lan3 6/2023 Ding Bich Thuy

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQOC BO MON/KHOA




TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET
BINH NAM
KHOA Y TE CONG CONG Poc Lap - Tu Do - Hanh Phiic
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Chuong trinh y té quéc gia
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Chwong trinh y té qudc gia
Tén tiéng Anh: Medical National Program
M3 hoc phan: 3130NAHEPROT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I.Hanh chinh.
1.Thoéng tin chung
Hoc phan: Bit budc
O Tu chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thic: O Gido duc dai cuong
O Co sé nganh
Chuyén nganh

O B6 tro

Déi tuong: Sinh vién Y hoc du phong

S tin chi (LT;TH/LT;LS): 2/1
S tiét Ly thuyét: 32
Thao luan : 0

Sb gio tw hoc: 68
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan: 0
Sb gid tw hoc: 34
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 3

Giira hoc phan: 1
Thuc hanh: 1




Két thuc hoc phan: 1

Hoc phén hoc trudc: Xac suét théng ké

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day: Khoa Y té cong cong

2.Mb ta chung vé hoc phan

Moén Chuong trinh y té qudc gia 1a mén hoc bat budc trong khéi kién thire chuyén
nganh cua chuong trinh dao tao trinh d¢ bac si chuyén nganh Y hoc dy phong

Hoc phan/module Chuong trinh y té qubc gia thudc khdi kién thirc chuyén nganh,
duoc day - hoc ¢ ky hoc 12 cua CTPT. Hoc phﬁn/module nay s¢€ trang bi cho nguoi hoc
kién thirc vé cac chwong trinh y té qudc gia dang dugc trién khai. Cac phuong phap day
- hoc chu yéu 12 hoc 1y thuyét trén 16p, thao luan nhém, nghién ctru va néu van dé. Céc
phuong phap danh gia nguoi hoc bao gdom viét chuyén dé va béo céo chuyén dé. Hoc
phan/module nay dong gop vao chuan dau ra muic do cao ciia chuong trinh dio tao.

3. Can b0 phu trach/giang day

Hoc i
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi
1 | Vi Phong Tuc tucvp@tbump.edu.vn Phu
PGS.TS | 0978626648
trach
2 | Ng6 Thi Nhu Tham
PGS.TS | 0912623826 | nhuytbvn@gmail.com _
gia
3 | Ninh Thi Nhung Tham
PGS.TS | 0912850028 | nhungntytb@yahoo.com )
gia
4 | Nguyén buc Tham
PGS.TS | 0912357575 | bsthanh@hotmail.com
Thanh gia
5 | bang Bich Thuy Tham
TS 0989981359 | dungpt@tbmce.edu.vn ‘
gia
6 | Nguyén Hitu Ngu , Tham
ThS 0988347506 | huunguytb@gmail.com ‘
gia
7 | Bang Thi Thu Nga ngadang21388@gmail.co Tham
e T s ThS 0942909348 s s @e
m gia

4. Muc tiéu hoc phan



TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTDT (PEO)
1 | Van dung dugc cac kién thirc vé cac chuong trinh | PEO 1, PEO 2, PEO 5
y té qudc gia trong thuce hanh cham séc strc khoe
cong dong
2 | Nam dugc hoat dong cua cac chuong trinh can PEO 2, PEO 4, PEO 5
thiép vé y té tai dia ban hoat dong chuyén mon.
3 | Lap ké hoach, t6 churc cac hoat dong sang loc cac | PEO 2, PEO 3, PEO 4
bénh 1ay nhiém va khong 1ay nhiém tai cong dong.
4 | Danh gia dugc nguy co moi truong va dinh dudng | PEO 2, PEO 3, PEO 4,
dén strc khoe PEO 5
5 | Pé xuit duoc cac bién phap du phong nguy co tai | PEO 1, PEO 2, PEO 3,
thoi diém hoc hoc phan PEO 4, PEO 5
5. Chuan dau ra hoc phan
Murc d dat
TT CPR Hoc phan (S, H)/CPR ciia
CTDT (PLO)
1 | CLO 1. Van dung duogc cac kién thuc vé cac chuong | S: PLO 1, 2

trinh y té qudc gia trong thuc hanh cham soc stc khoe
cong déng, trong thuc hién cac hoat dong cua cac
chuong trinh can thiép vé y té tai dia ban hoat dong

chuyén mon.

H: PLOS5,7,8,12, 13

CLO 2. Thyc hién duoc k¥ ning lap ké hoach, to chirc
cac hoat dong sang loc cac bénh khong lay nhiém tai

cong dong

S: PLO 1,2
H: PLO 3, 5,8, 13

CLO 3. Thyc hién duogc ky nang td chire phat hi¢n ca
bénh va quan 1y khu dich ddi v6i bénh truyén nhiém tai

cong dong.

S:PLO 1,2, 3
H: PLOS, 7,8, 13, 14

CLO 4. Thyc hién dugc cac k¥ nang danh gia nguy co
trong danh gia nguy co méi truong va dinh dudng dén
strc khoe, tir d6 dé xuat va thuc hién cac bién phap du

phong nguy co.

S:PLO 1,2, 3
H:PLOS, 7,8, 13, 14




5 | CLO 5. Nhan thtrc duoc stc khoe con nguodi duge dat | S: PLO 1, 2, 3

trong mbi quan h¢ téng hoa gilta mé61 truwong, dinh | H: PLO 5, 7, 8, 13, 14
dudng va cac yéu to hanh vi khac, do d6 can giai quyét
van dé khong chi tap trung vao c4 nhin ma can thuc
hién trén mic d0 vi mo toan quéc dé dat dén sy toan

dién va thdng nhét trong chiam séc strc khoe cong dong.

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
TT Tén bai S6 | Muc tiéu hoctdp | CPR
tiét HP
1 | Bai 1: Quan ly, theo doi va danh gia | 4 | 1. Van dung duogc cac | CLO
du an kién thuc vé cac 1,5
1.Mot s6 khai niém co ban chuong trinh y t& qudc
1.1.Chuong trinh, du an gia trong thuc hanh
1.2.Quéan ly du 4n cham séc¢ stc khoe
1.3.Danh gia cong dong
1.4.Theo doi 2. Nam dugc hoat
2.Quy trinh thiét ké du 4n dong cua cac chuong
Phan tich tinh hinh trinh can thiép vé y té
2.1.Phan tich cac bén lién quan tai dia ban hoat dong
2.2.Xac dinh muc ti€u cua du an chuyén mon.
2.3.Xac dinh két qua mong doi cua dy 3. Lap ké hoach, to
an churc cac hoat dong
2.4.X4ac dinh céac hoat dong va nguén sang loc cac bénh
luc can thiét khong 1ay nhiém tai
2.5.X4c dinh céc chi sd cong dong.
2.6.X4ac dinh céc gia dinh va rui ro khi
thuc hién DA




2.7.X4c dinh phuong an t6 chtrc, quan 1y
va thuc hién DA

Bai 2: Chién lwge Qudc gia phong
chéng SDD tré em giai doan 2010-
2020 tim nhin dén 2030

1. Cac van dé dinh dudng can giai
quyét dén nim 2020 va tim nhin dén
nam 2030

2. P6i twong va pham vi thue hi¢n
du an

3. Muc tiéu chung va muc tiéu cu thé

4. Noi dung chuwong trinh

1. Banh gia dugc nguy
co moi trudong va dinh
dudng dén sirc khoe

2. Nim dugc hoat
dong cua cac chuong
trinh can thiép vé y té
tai dia ban hoat dong
chuyén mon.

3. Van dung duogc cac
kién thic vé cac
chuong trinh y té quc
gia trong thuc hanh
cham séc stc khoe

cong dong

CLO
14,5

Bai 3: Cac chuwong trinh vé sinh moi
truong

1. Bién d6i khi hau va chwong trinh
muc tiéu Qudc gia

1.1. Tac dong ctia BDKH dén toan cau
1.2. Tac dong cia BDKH dén Viét
Nam

1.3. Ung pho v6i BDKH

1.4. Chuong trinh muc tiéu Qudc gia
BDBKH

2. Cac Chuong trinh v€ sinh truomg
hoc

2.1. Chuong trinh Nha hoc dudng

2.2. Chuong trinh VSMT

2.3. Chuong trinh Mat hoc duong.

1. Banh gia dugc nguy
co moi truong va dinh
dudng dén strc khoe

2. Nam dugc hoat
dong cua cac chuong
trinh can thiép vé y té
tai dia ban hoat dong
chuyén mon.

3. Van dung duogc cac
kién thic vé céc
chuong trinh y té quéc
gia trong thuc hanh
cham so6c suc khoe

cong dong

CLO
L, 4,




2.4. Chuong trinh phong chdng giun
san

2.5. Chuong trinh Phong chéng cic
bénh truyén nhidm gy dich

2.6. Chuong trinh phong chdng st rét
2.7. Mot sb chuong trinh khac dugc

trién khai

Bai 4: Chién lwge qudc gia phong
chdng cac bénh khong liy nhiém giai
doan 2015-2025

1. Quan diém

2. Muc tiéu

3. Giai phap thue hién

Mot s6 chwong trinh phong chdng cac
bénh khéng 1ay nhiém

1. Chwong trinh PC bénh ting huyét
ap

1.1. Muc tiéu

1.2. Noi dung hoat dong

1.3. Quan Iy THA tai cong dong

2. Chuong trinh PC bénh dai thao
duong

2.1. Muc tiéu

2.2. Noi dung hoat dong

2.3. Quan ly DTD tai cong dong

3. Chwong trinh PC bénh phéi tic
nghén man tinh

3.1. Muc tiéu

3.2. N6i dung hoat dong

3.3. Quan ly COPD tai cong dong

1. Van dung duogc cac
kién thic vé cac
chuong trinh y té quc
gia trong thuc hanh
cham soc suc khoe
cong dong

2. Lap ké hoach, to
chitc cac hoat dong
sang loc cac bénh lay
nhiém va khong lay
nhiém tai cong dong.
3. PBéanh gia dugc nguy
co mdi trudong va dinh
dudng dén sirc khoe

4. Pé xuat dugc cac
bién phiap du phong
nguy co tai thoi diém

hoc hoc phén

CLO
L2,




Bai 5: Cac chwong trinh phong chdng 1. Van dung duoc cac | CLO
bénh truyén nhiém kién thac vé cac| 1,3,
1. Mot sb6 quy dinh chung trong luit chuong trinh y té quéc 5
phong chéng bénh truyén nhiém gia trong thuc hanh

2. Chuong trinh tiém chiing mé rong cham soc suc khoe

2.1. Muc dich cong dong

2.2. Noi dung ciia chuong trinh tiém 2. Lap ké hoach, t6

ching mé rong chitc cac hoat dong

3. Chuwong trinh phong chdng sét sang loc cac bénh lay

xuit huyét nhiém va khong lay

3.1. bic diém chung ctia bénh s6t xudt nhiém tai cong dff)ng.

huyét 3. PBéanh gia dugc nguy

3.2. Céc bién phap phong chong st co mdi trudong va dinh

xudt huyét dudng dén sirc khoe

4. Chuwong trinh phong chong bénh 4. Pé xuat dugc cac

dai bién phiap du phong

4.1. Pac diém chung cta bénh dai nguy co tai thoi diém

2.4. Cac bién phap phong chéng bénh hoc hoc phan

dai

Bai 6: Cac chwong trinh phong chong 1. Van dung dugc cac | CLO
va sang lgc s6m ung thw kién thoc vé cac| 1,2,5

1. Céc chwong trinh y té qudc gia vé
phong chdng ung thw

1.1. Chuong trinh muyc tiéu quéc gia
nganh y té giai doan 2011- 2015

1.2. Chuong trinh muyc tiéu quéc gia
nganh y té giai doan 2016 - 2020

1.3. Chién lugce qubc gia phong chong
bénh ung thu, tim mach, dai thao
duong, bénh phdi tic nghén man tinh,
hen phé quan va cac bénh khong lay

nhiém khac giai doan 2015 —2025.

chuong trinh y té qudc
gia trong thuc hanh
cham soc suc khoe
cong dong

2. Lap ké hoach, to
chuc céc hoat dong
sang loc cac bénh lay
nhiém va khong lay

nhiém tai cong dong.




2. Pic diém bénh ung thw va cac
bénh khong lay nhiém

3. Cic yéu té nguy co ciia ung thw
3.3. Ht thuée 14

3.4. Lam dyng rugu

3.5. Dinh dudng khong hop ly

3.6. [t van dong

4. Cac hoat dong phong chdéng ung
thu tai Viét Nam

4.2. Hoat dong giam sat

3. Banh gia dugc nguy
co moi truong va dinh
dudng dén sirc khoe

4. Pé xuit duge céac
bién phiap du phong
nguy co tai thoi diém

hoc hoc phﬁn

4.3. Sang loc
Bai 7 1. Van dung duoc cac | CLO
Chuong trinh quéc gia vé an toan-vé kién thac vé cac| 1,5

sinh lao dong

chuong trinh y té quéc
gia trong thuc hanh
cham soc suc khoe
cong dong

2. Lap ké hoach, tO
chuc cac hoat dong
sang loc cac bénh lay
nhiém va khong lay
nhiém tai cong dong.
3. Danh gi4 dugc nguy
co moi trudng dén sirc
khde nguoi lao dong
4, P& xuat duoc cac
bién phdp du phong
nguy co tai thoi diém

hoc hoc phﬁn

2. Thuc hanh




TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét HP
1 | Quén ly, theo d6i va danh gia | 4 | 1. Van dung dugc cac kién | CLO
du an thitc vé cac chuong trinh y té | 1,2,5
Xay dung/ 1ap ké hoach cho mot qudc gia trong thye hanh chiam
chuong trinh y té vé dan sd. soc stre khoe cong dong
Chién lwge qudc gia phong 2. Nam duoc hoat dong cua
chéng cic bénh khéng lay cac chuong trinh can thiép vé
nhiém giai doan 2015-2025 y té tai dia ban hoat dong
Lap ké hoach phong chéng ung chuyén mon.
thu 3. Lap ké hoach, t6 chirc cac
Lap ké hoach phong chdng ting hoat dong sang loc cac bénh
huyét ap, béo phi, hen phé quan, khong 1y nhiém tai cong
... (bénh méi noi) dong.
Cac chuong trinh phong
chdng va sang loc sém bénh
ung thw
Lap ké hoach phong chong mot
sd bénh ung thu pho bién (phoi,
vu, dai trang, da day...)
Chuong trinh an toan lao
dong
Lap Chuong trinh vé phong
chdng tai nan lao dong
2 | Chién lwge Qudc gia phong | 4 | 1.Panh gia duoc nguy co méi | CLO
chdong SDD tré em giai doan truong va dinh dudng dén stc | 1,4, 5

2010-2020 tAm nhin dén 2030

Lap ké hoach phong chéng suy
dinh dudng cho tré em

Cac chuwong trinh vé sinh moi

truong

khoe

2. Nam duoc hoat dong cua
cac chuong trinh can thigp vé
y té tai dia ban hoat dong

chuyén mon.




Lap ké hoach phong chong bién
d6i khi hau
Lap ké hoach phong chdng bénh

hoc duong

3. Van dung dugc cac kién
thitc vé cac chuong trinh y té
qudc gia trong thye hanh chim

soc suc khoe cong dong

Cac chwong trinh phong
chéng bénh truyén nhiém

Lap ké hoach xay dung cac bénh
truyén nhiém nguy hiém dang

lru hanh

1. Van dung dugc cac kién
thitc vé cac chuong trinh y té
qudc gia trong thye hanh chim
soc stre khoe cong dong

2. Lap ké hoach, t6 chirc cac
hoat dong sang loc cac bénh
lay nhiém va khong lay nhiém
tai cong dong.

3. PBénh gid dugc nguy co moi
truong va dinh dudng dén stc
khoe

4. Bé xuét duoc cac bién phap
du phong nguy co tai thoi diém

hoc hoc phﬁn

CLO
L3,

Bai 7
Chuong trinh qudc gia vé an

toan-v¢ sinh lao dong

1. Van dung dugc cac kién
thitc vé cac chuong trinh y té
qudc gia trong thue hanh chim
soc strc khoe cong dong

2. Lap ké hoach, t6 chirc cac
hoat dong sang loc cac bénh
lay nhiém va khong 14y nhiém
tai cong dong.

3. Banh gid dugc nguy co moi
truong dén strc khoe nguoi lao
dong

4. Bé xuit dugc cac bién phap
du phong nguy co tai thoi diém

hoc hoc phﬁn

CLO
1,5




IT1. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, thao luan nhom

IV. Phwong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét: may chiéu, phin bang, gidy a0

2. Thye hanh: méy tinh, may chiéu

V. Phwong phap luwgng gia

- Thang diém 10,

- Céc diém thanh phan:

Piém | Trong | Bai Hinh Tiéu chi d4anh gia CDPR | Piém

thanh | so tinh | danh | thirc duwge | toi da

phan diém | gia | danh gia danh gia
Panh gia 40% | 1bai | Kiém tra CLO 10
thwc hanh viét viét 1,2,3,4,5
(PTH)
Danh gia 10% | Piém Piém -Piém danh hang 10
chuyén danh danh ngay
can (PCC) hang -bi hoc dung gio

ngay -Bam bao ndi quy
cua bo mon
Piém gitta | 10% | 1bai | Kiémtra | Mdi cau tra 10i day CLO 10
hoc phén viét viét du, chinh xac duoc 5 1,2,3
(PGHP) diém, tong 2 cau
duge 10 diém

Piém két 40% | 1bai | Thiviét | Mbicau tra 10i day CLO 10
thac hoc viét cai tién | du, chinh x4c duoc 1,2,345
phan 2.5 diém, tong 4 cau
(PKTHP) dugc 10 diém

Cong thirc tinh diém:

Piém tong két mon hoc=0,4*thwe hanh+0,1*chuyén can+0,1 *GHP+0,4*CHP

Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi

biém trwr




Khong vang

Nghi hoc ¢6 phép

Nghi hoc khong phép

bi muon

Rubric 2: Van dap

Mitc dd dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Piém Piém Piém Piém Piém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) | (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Giai chua | Giaiddy | Giai day du va Giai day du va
cau hoi giai hét cac du cac cAu | dung tat ca cac cau | diing tat ca cac
duoc cau hoi hoi nhung | héi nhung trinh cau hoi va trinh
con mot s6 | bay chua rd rang bay rd rang
sai sot

VI. TAI LIEU HQC TAP VA TAI LIEU THAM KHAO

1. Tai liéu hoc tap: Tai liu phat tay

1. Thia tuéng chinh phu (2015), Chién lugc qudc gia phong, chdng bénh ung thu, tim
mach, dai thao duong, bénh phéi tac ngh&n man tinh, hen phé quan va cac bénh khong
lay nhiém khac giai doan 2015-2025

2. Bo mon t chiic y té (2018), Gido trinh T6 chirc va quan 1y y té, Truong dai hoc Y
Dugc Thai Binh, (Luu hanh noi bg).

3. Bo mon Dich té hoc (2018), Dich té hoc, truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh (luu hanh
noi bo)

4.Bb y té - Vién dinh dudng, Chién lugc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2025
va tdm nhin dén nam 2030, Nha xuét ban y hoc.

2. Tai liéu tham khao

1. B Y té (2015), Quyét dinh S6: 346/QD-BYT ngay 30/1/2015 vé viéc ban hanh ké
hoach phong chéng bénh khong 1ay nhiém giai doan 2015-2020.

2. Quén 1y dy an, Trudng Pai hoc Y té Cong cong, 2010.

3. Dich té hoc cac bénh khong truyén nhiém, Truong Pai hoc Y té Cong cong, 2010.

4. Dich t& hoc cac bénh truyén nhiém, Truong Pai hoc Y té Cong cong, 2010.

5. Dinh dudng hop 1y va strc khoe, Nha xuat ban Y hoc, 2009.



VII. Lich hogc: Theo Lich giang day/hoc tap.

VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:

1. Nhiém vu ciia sinh vién: Tham gia toi thiéu 80% céc budi hoc 1y thuyét, néu cé 1y

do thi s€ dugc hoc bu. Bu du s€ dugc xem xét duyét thi.

2. Quy dinh diéu kién dw thi: Puoc danh gia vin ctr vao viéc tham du day di cac budi

hoc, dung gio. Mac dinh diém chuyén can hoc phan 1a 10 diém, sau do trir dan s6 diém

theo s6 lan vi pham. Piém chuyén can thap nhat 13 0 diém, cu thé nhu sau:

- Viang khéng c6 1y do: trir 0,5 diém/ tiét hoc.

- Véng c6 1y do hop 18 (c6 phép): trir 0,25 diém/ tiét hoc (ngoai trir cac truong hop

dic biét do nha trudong diéu dong...)

- Pi hoc muén: trir 0,5 diém/1an (néu mudn quéa 15’ thi s& tinh khong 1y do).

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cap nhit dé cuong tiét 1dn | Ngay/thang/nim Nguoi cap nhat
1 |Lanl 05/2021
2 |Lan2 05/2023
3 | Dykién Niam 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA




TRUONG PAI HOC Y DUOC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic
KHOA Y TE CONG CONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Mot sirc khoe
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Mot sirc khée
Tén tiéng Anh: One health
M3 hoc phan: 3130HLTSTAOT
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I.Hanh chinh.
1.Thong tin chung:

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc: [ Gido duc dai cuong
O Co sé nganh
Chuyén nganh

O B6 tro

Déi tugng: Y hoc du phong
Sé tin chi (LT;TH/LT;LS):1/1
S tiét Ly thuyét:15

Théo luan :
So gid tu hoc: 35
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 32
Thao luan:
S6 gio tu hoc: 18
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 2

Giira hoc phan: 1




Két thic hoc phan: 1

Hoc phan hoc trudc:

Hoc phan tién quyét: Dich t& hoc co s va Vi sinh
Hoc phan song hanh:
B mon/Khoa giang day: Khoa Y té cong cong

2.Mb ta chung vé hoc phan

Mén Mot sire khée/One health 1a mén hoc bit budc trong khdi kién thirc chuyén
nganh cua chuong trinh dao tao trinh d¢ bac si chuyén nganh Y hoc dy phong

Hoc phan/module Mot stic khoe/One health thudc khéi kién thirc chuyén nganh,
dugc day - hoc & ky hoc 12 cia CTDT. Hoc phan/module ndy sé& cung cap cho sinh vién
hé bac siy hoc du phong nhitng khai niém lién quan t&i cach tiép can Mot stc khoe ddi
v6i cac bénh truyén lay giita dong vat va ngudi, kién thirc vé ing dung phuong phap tu
duy hé théng dé giai quyét vin dé trén co sd can nhic cac yéu td vin hoa dic thi.. Cac
phuong phép day - hoc cha yéu 1a hoc 1y thuyét trén 16p, thao luan nhém, nghién ciru va
néu van dé. Cac phuong phap danh gia nguoi hoc bao gém viét chuyén dé va bao cao
chuyén dé. Hoc phan/module nay déng gép vao chuan dau ra mic do cao cua chuong
trinh dao tao.

3. Can bg phu trach/giang day

Hoc i
So dién
TT Ho tén ham/ Email Ghi chu
thoai
hoc vi
1 | V@i Phong Tuc | PGS.TS | 0978626648 | tuctbmc@gmail.com Phu trach
2 | Ngo6 Thi Nhu PGS.TS | 0912623826 | nhuytbvn@gmail.com Tham gia
3 | Nguyén buc PGS.TS | 0912357575 | bsthanh@hotmail.com Tham gia
Thanh
4 | Tran Thi Thu BS CKII | 0989535028 | hatlyd@gmail.com Tham gia
Ha
5 | Nguyén Hiru TS 0988347506 | huunguytb@gmail.com Tham gia
Ngu
6 | bang Thi Thu ThS 0942909348 | ngadang?21388@gmail.com | Tham gia
Nga

4. Muc tiéu hoc phan



TT

Muc tiéu hoc phin

Muc tiéu CTDT (PEO)

Xac dinh dugc nguyén 1y h¢ sinh thai va méi lién
quan cua h¢ sinh thai dén strc khoe con nguoi va

suc khoe dong vat

PEO 1, PEO2

C6 kién thirc chung vé bénh lay truyén giita dong
vat - nguoi, va c6 kha nang van dung trong

chuong trinh vi mdt strc khoe tai co so

PEO 1, PEO 2

Trinh bay dugc mot s6 dic diém sinh hoc, kha
ning gay bénh, dudng lay truyén va ky thuat xét
nghiém co ban xét nghiém co ban xac dinh nhanh
can nguyén vi sinh vét gdy bénh truyén nhiém tai

cong dong trong Mot strc khoe

PEO I, PEO 2, PEO 3

Xéc dinh cac thanh phan chinh trong tu duy hé
thng va giai thich su két hop giira cac thanh phan

nay dé gidi quyét cac van dé Mot strc khoe

PEO3, PEO 4, PEO 5

Hiéu duogc vai tro cua chinh sach va phan tich

chinh sach lién quan dén Mot stic khoe

PEO2, PEO3

Xac dinh cac yéu to van hoa trong xay dung cac

chuong trinh Y té du phong

PEO 5

C6 kién thire va k¥ niang trong quan Iy mot sd

bénh 13y truyén giita nguoi va dong vt

PEO 1, PEO 2, PEO 3,
PEO 5

5. Chuan dau ra hoc phan

chuyén gia mot stc khoe dé dicu tra xac dinh mdt

Murc d¢ dat
TT CDR Hoc ph?m (S, H)/CBR cua CTDT
(PLO)
1 | Van dung dugc cac kién thirc vé Mot strc khoe trong S:PLO 1,2
giai quyét cac van dé stc khoe cta con ngudi ma & H: PLO 3, 5,13
dé co sy lién quan dén strc khoe vat nudi va stre
khde moi truong.
2 | Thyc hién duoc k¥ nang lap ké hoach t6 chtrc doan S:PLO 1,2

H: PLO3,5,7,8, 13, 14




vén dé strc khoe cong déng, lap ké hoach vat tu,

trang thiét bi va kinh phi cho doan chuyén gia.

ti€p can toan dién trong giai quyét cac van dé suc
khoe lién quan dén cac bénh truyén lay gilra dong

vat va con nguoi.

3 | Xay dung duoc so d6 giai phap giai quyét vin dé S: PLO 1
suc khoe H: PLO 2, 3,4
4 | Xac dinh duogc cac yéu td nguy co va phan tich nguy S: PLO S
co trong bénh truyén nhiém H: PLO 7
5 | Nhan thuc duoc cach tiép can mot suc khoe la cach S:PLO 1,2

H: PLO 10, 11, 13

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
S6 CPR
TT Tén bai , | Muc tiéu hoc tap
tiet HP
1 |Bail: 4 | Xac dinh duoc CLO
1.Tong quan va cac khai niém co ban vé nguyén Iy hé¢ sinh | 1
Mt sirc khoe thai va mdi lién
1.1.Khai niém va lich st tiép can quan cua hé sinh
1.2.Céc nang lyc co ban clia cach tiép can thai dén sirc khoe
« Mot strc khoe » con nguoi va stc
1.3.Ung dung ctia phuong phap tién can khée dong vat

« Mot strc khée » trong y hoc du phong.
2.Swrc khée hé sinh thai

2.1.Nguyén ly co ban cua strc khoe hé sinh
thai lién quan dén strc khoe con nguoi va
suc khoe dong vat

2.2.Mbi twong quan qua lai gitta strc khoe

con nguoi, suc khoe dong vat va strc khoe

hé sinh thai




2.3.Bién d6i khi hau va strc khoe con ngudi,
vat nuol.

3. Tw duy hé thong va Mt sirc khoe

3.1. Khai ni¢m va vai tro cua tu duy hé
thong

3.2. So dd hoa cac giai phap giai quyét van
dé Mot strc khoe theo phuwong phap tu duy

hé théng
Bai 2: Tac nhin giy bénh truyén nhiém Trinh bay dugc CLO
va cac k¥ thuit co ban chan doan nhanh mot sd dic diém 1
tai cong dong trong Mot sirc khoe sinh hoc, kha nang
Mot s6 dic diém sinh hoc chinh, kha ning gdy bénh, duong
gy bénh, dudng lay truyén cila cic cin lay truyén va ky
nguyén VSV gy bénh truyén nhiém thuat xét nghiém
a. Can nguyén gay bénh dudng tiéu hoa co ban xét nghiém
b. Cin nguyén gy bénh duong hé hap co ban xac dinh
c. Can nguyén gay bénh dudng mau nhanh can nguyén
Nguyén tic va tng dung cia mot s6 ky vi sinh vat gay
thuat xét nghiém co ban xac dinh nhanh tai bénh truyén nhiém
cong dong tai cong dong
trong Mot suc
khoe
Bai 3 : Bénh ly truyén giira dong vat va C6 kién thire CLO
nguoi chung vé bénh lay | 1

1.Pai cwrong vé bénh truyén lay giira
dong vat va nguoi

1.1. Pinh nghia va lich su tén goi bénh
truyén lay giita dong vat va ngudi

1.2. Phan loai cac bénh truyén lay giira
dong vat va nguoi

2.Mot s6 bénh truyén lay giira dong vat

va nguoi

truyén giira dong
vat - nguoi, va cd
kha nang van dung
trong chuong trinh
vi mot suc khoe

tal co s




2.1.Bénh dai

2.2.Bénh cim gia cam
2.3.Bénh xodn khuan
2.4.Bénh lién cau ¢ lon
2.5.Bénh than

2.6.Bénh san 14 gan 16n

Bai 4: Phan tich nguy co va quan ly cac C6 kién thirc va CLO
bénh truyén nhiém k¥ nang trong 1,4
1.Khai niém co ban vé diy truyén dich quan Iy mot sd

va cic yéu to nguy co bénh lay truyén

1.1. Phan loai dich gilra nguoi va

1.2. Bong luc bén trong dong vat

1.3. Bong luc bén ngoai

2.Khai ni¢m vé phan tich nguy co va

danh gia nguy co hwéong téi Mot sire

khoe

2.1. Phéan tich nguy co

2.2.Dénh giad nguy co

3. Cac yéu t6 nguy co lién quan téi

dwong lay truyén, mit xich dich t& va mé

hinh lay truyén

4. Cac budc trong quan ly nguy co bung

phat mot vu dich

Bai 5: Cac chinh sach lién quan dén Mot Hiéu dugc vai tro | CLO
strc khée — kinh té Mot sirc khoe cua chinh sach va 5

1. Cic chinh sach lién quan dén Mot
suc khoe

1.1. Mot sb diéu 18, chién lugc lién quan
dén Mot sirc khoe do co quan qudc té ban

hanh

phéan tich chinh
sach lién quan dén

Mot stc khoe




1.2. Phan tich mot s6 chinh sach, cac quy
dinh, diéu 1, huéng dan lién quan dén
Motsire khoe do co quan qudc té ban hanh.
1.3. Phan tich mot chinh sach cu thé

2. Kinh té Mot strc khée

2.1.Nhic lai mét sb khai niém co ban vé
kinh té

2.2.Cac yéu td vé moi truong tao diéu kién
cho nhing van dé stic khoe

2.3.Logic kinh té ctia dau tu vao mot sirc
khoe

2.4.Hau qué va hiéu suit tir Mot stc khoe

Bai 6:

Noi dung 1. Cac yéu td vin héa va Mot
stre khoe

1. Khai niém van hoa

1.2. Cac khai niém co ban vé van hoa lién
quan dén moi trudng va sire khoe 1.2.1.
Van hoa 1a cach con nguoi thich nghi véi
moi treong (Nanda & Warms) 1.2.2. Khoa
hoc, cong ngh¢ va sy thich

1.2.3. Van hoa la hé théng cac chuan muc
va gia tri

1.2.4. Niém tin va quan niém vé strc khoe,
nguyén nhan bénh tat tur géc 4o van hoa

2. Quan niém va hanh vi ctia con nguoi ddi
v6i moi truong thude cac nén van héa khac
nhau

2.1. Moi truong, sy song va vin hoa

2.1.1. Méi lién quan giita moi trudng va su

da dang van hoa

Xac dinh cac yéu
t6 van hoa trong
xay dung cac
chuong trinh Y té
du phong

CLO




2.1.2. Chién lugc sinh ton va thich tmg voi
moi truong

2.1.3. Thién tai va cac yéu t6 tdm linh than
thanh

2.2. Quan ni¢m am duong ngii hanh cua
nguoi chau A

2.3. Quan niém, niém tin va thai 6 dbi véi
dong vat thudc cac nén vin hoa khac nhau
2.3.1. Bo (trau) trong cac nén vin hoa khac
nhau

2.3.2. Ga va cac muc dich st dung ga
2.3.3. Lon va thit lon

2.3.4. Cho va quan niém khac biét van hoa
Dong - Tay

2.4. Quan niém vé tac hai, tac dung cua cay
coi

3. Mot s thoi quen, tap quan ciia Viét nam
va van dé “Mot stec khoe”

3.1. Théi quen in udng

3.1.1. An goi c4 (cé sdng)

3.1.2. An tiét canh:

3.1.3. Van hoa in udng duong phd (anh
hudng va bi anh hudng moi truong)

3.2. Thoi quen st dung thudc bao vé thuc
vat trong nong nghiép

3.3. Thoi quen nhét giit vat nudi gdn nha &
3.4. Thoi quen khong dung nha vé sinh va
st dung chit thai tuoi trong trong trot

3.5. Vai tro gidi va ‘mot strc khoe’

3.5.1. Vai tro gidi va sy phan cong lao
dong:

3.5.2. Ai hay an dd c6 nguy co bi bénh?




3.5.3. Nhitng thuc pham bb duong, b6 4m
theo quan niém déan gian:

4. Xay dung cac chuong trinh can thiép strc
khoe (dy phong) can nhic yéu t vin hoa
Noi dung 2. K¥ ning lam viéc nhém va
hop tic trong cach tiép cAn Mot sirc khée
2.1. Khai niém vé nhém va nhom 1am viéce
vi mdt surc khoe

2.1.1. Khai niém nhom

2.1.2. Khai niém nhoém lam viéc vi mot suc
khoe

2.1.3. Muc dich cua lam viéc nhom

2.2. Qua trinh nhom lam viéc vi mot stirc
khoe

2.2.1. Céc thanh phan tham gia nhom lam
viéc

2.2.2. Qua trinh nhém

2.2.3. Céc vai tro trong nhém

2.3. Mot sb dic diém ctia nhom lam viée

hiéu qua

Bai 7 : Phan tich nguy co' va quan ly mt
s6 bénh 13y truyén giira nguoi va dong
vat

1. Thu thap thong tin vé vin dé Mgt sirc
khée tai cong dong

1.1. Xac dinh thong tin, s6 liéu can thu thap
1.2. X4c dinh k¥ thuat va cong cu thu thap
thong tin

1.3. C4ch x4ch dinh van d&: Mot strc khoe

uu tién tai cong dong

Cé kién thirc
chung vé bénh lay
truyén giita dong
vat - nguoi, va co
kha nang van dung
trong chuong trinh
vi mot suc khoe
tai co s&

Xac dinh cac
thanh phan chinh
trong tu duy hé

CLO
1,2,
3,4,




2. Xac dinh vin dé Mot sirc khoe va lwa

chon mgt sirc khée wu tién dua trén cac

thong tin da thu thap

2.1. Cach xé4c dinh mét van dé strc khoe tai

cong dong

2.2. Cach xé4c dinh mét van dé strc khoe vu

tién tai cong dong

thong va giai thich
su két hop giira
céc thanh phan
nay dé giai quyét
céc van dé Mot
suc khoe

Cé kién thirc va
k¥ nang trong
quan Iy mot sb
bénh lay truyén

gilra nguoi va

dong vat

2. Thuc hanh

bénh truyén nhiém va huéng giai
quyét theo phwong thire tiép cin
Mot sirc khoe

1. Case study vé bénh Dai

dong vat - nguoi, va
c6 kha nang van dung
trong chuong trinh vi

mot strc khoe tai co so

TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip | CPR
tiét

1 | Bai thyc hanh 1: 6 | Xac dinh duoc | CLO
1. Stc khde h¢ sinh thai nguyén 1y h¢ sinh thai | 1
Nghién ctru mdt truong hop, phan tich va mdi lién quan cua
moi quan hé qua lai giita strc khoe hé hé sinh thai dén suc
sinh thai, sttc khde vat nuoi va strc khée con nguoi va suc
khée con nguoi khée dong vat
2. Tu duy hé théng va Mot sirc khoe
Nghién ctru mét trudng hop cu thé dé
ap dung tu duy hé thong trong giai
quyét van dé.

2 | Bai thuc hanh 2: 6 | Cokién thirc chung vé | CLO
Thie hanh Case study vé mjt sé bénh 14y truyén gitra | 1




2. Case study vé bénh Zika virut

Sinh vién chia nhoém thuc hanh

Bai thwe hanh 3 : Bénh lay truyén C6 kién thtrc chung vé | CLO
giira dong vat va nguoi bénh lay truyén gitra| 1
1. Bai tap tinh hudng vé bénh dai dong vat - nguoi, va

1.1. Phan tich cac tinh hudng xir tri khi c6 kha nang van dung

bi photi nhiém (dong vat cén) trong chuong trinh vi
1.2.Phan tich cac giai phap Mot suc mot strc khoe tai co s&

khoe trong phong chéng bénh dai

2. Bai tip tinh hudng vé bénh ciim

gia cAm

2.1. Phén tich dich t&, biéu hién ¢ dong

vat trong bénh cum gia cam

Phan tich cac giai phap Mot strc khoe

trong phong chéng bénh ciim gia cam

Bai thuce hanh 4: Phan tich nguy co C6 kién thirc va ky | CLO
va quan ly cac bénh truyén nhiém nang trong quan ly| 1,4
1.  Bai tip tinh hudng 1 mot s6 bénh lay
1.1.Phén tich nguy co truyén gitta nguoi va

1.2.Dé xuét cac bién phap quan Iy dong vat

2. Bai tap tinh hudng 2

2.1.Phan tich nguy co

2.2.Dé xuat cac bién phap quan 1y

Bai thuc hanh 5: Cac chinh sach lién Hiéu duoc vai tro ctia | CLO
quan dén M@t sirc khée — kinh té chinh sach va phan| 5

Mot stre khoe

1. Céc chinh sach lién quan dén
Mot strc khoe : St dung phuwong
phép phén tich SWOT dé phan tich

tich chinh sach lién
quan dén Mot sic

khoe




1 s6 nghi dinh, thong tw, quyét dinh
¢6 lién quan dén mot sirc khoe

2. Kinh té Mot strc khée : Xac dinh
chi phi can thiép trén cach tiép can

MSK

Bai thwe hanh 6: Cac yéu td vin héa
va Mot sirc khée

1. Gi6i thiéu bai tap tinh hudng, hudng
dan lam viéc nhom

2. Lam viéc theo nhom nho

3. Trinh bay két qua 1am viéc nhom va

thao luan chung

Xac dinh cac yéu td
van hoda trong xay
dung cac chuong trinh

Y té du phong

CLO

Bai thue hanh 7 : Xac dinh va dé

xuit giai phap giai quyét mot van dé

strc khoe cu thé

1. Xac dinh muc tiéu

2. Xac dinh cac giai phap giai quyét
mot VD SK cu thé

3. Xéac dinh céac hoat dong cu thé

4. Ké hoach vé thoi gian, nhan luc, tai

chinh

C6 kién thtrc chung vé
bénh lay truyén giira
dong vat - nguoi, va
c6 kha nang van dung
trong chuong trinh vi
mot surc khoe tai co so
Xac dinh cac thanh
phan chinh trong tu
duy hé thdng va giai
thich su két hop gitta
cac thanh phan nay dé
giai quyét cac van dé
Mot strc khoe

C6 kién thirc va k¥
ndng trong quan ly
mot sb bénh lay
truyén giita ngudi va

dong vat

CLO
1,2,
3,4,

I1I. Phuwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, Théo lun nhom.




2. Thywe hanh: Thao luan nhém.

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét:

2. Thuc hanh:

V. Phwong phap lugng gia
- Thang diém 10.

- Cac diém thanh phan:

rang mach lac

Piém thanh | Trong | Bai danh | Hinh Tiéu chi CPR | Piém
phan s0 tinh gia thire danh gia dwge | toi da
diém danh danh
gia gia
Dénh gia 10% Piém 10
chuyén can danh
(BCO) hang
ngay

Piém giira 10% | 1baiviét | Kiém tra | Mdi cau tra CLO 10
hoc phan viét | 101 day du, 1,2,3
(PGHP) chinh xac

duoc 5 diém,

téng 2 cau

duoc 10 diém
Diém thuc 40% | 1baibdo | Bao cdo CLO 10
hanh (PTH) cao case 1,2,3,4,

study 5

Diém két 40% 1 bai - Noi dung CLO 10
thuc hoc chuyén dﬁy dua, phu 1,2,3,4,
phan dé hop theo yéu 5
(PKTHP) cau

- Hinh thtrc r6




- Bao cao tu

tin

Cong thirc tinh diém:

Piém téng két mon hoc=0,1* chuyén can+ 0,1 *GHP+0,4*TH+0,4*CHP
Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Diém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc c6 phép Hoc bu
Nghi hoc khong phép Nghi thi
bi muon 0.5

Rubric 2: Van dap

Mikc d9 dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Piém | DPiém Piém Piém Piém
danh gia | (0-3.9) | (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Traloi | Tra 10i hét Tra 10i hét cac cau | Tra 101 hét cac
cau hoi tra 101 | khong cac cau hoi hoi nhung trinh cau hoi va trinh
dugc | hétcac | nhung con bay chua rd rang bay rd rang
cdu hoi | nhiéu sai sot

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao
1. Nguyén Puc Hinh, Lé Thi Huong (2015), Mot strc khoe trong Y hoc du phong va Y

té cong cOng

2. Nguyén Puc Thanh (2015). Gido trinh Kinh té Y té (Sach ddo tao Sau dai hoc), Bo

mon T chie va Quan 1y Y té, Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh, (Luu hanh ndi bo)

3. Trudng Pai hoc Y té cong cong (2012). Khai niém co ban vé Kinh té y té & Tai chinh

y té, Nha xuat ban lao dong xa hoi.

4. WHO (2003),

climate change and human health,

risk and response

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42742/924156248X _eng.pdf?sequence=1

5. BO tai nguyén mai trudng (2009), Kich ban bién ddi khi hau, nuée bién dang cho

Viét Nam

6. WHO (2009), Dich té hoc co ban (ban dich)



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42742/924156248X_eng.pdf?sequence=1

VII. Lich hogc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu ciia sinh vién: Tham gia toi thiéu 80% céc budi hoc 1y thuyét, néu cé 1y
do thi s€ dugc hoc bu. Bu du s€ dugc xem xét duyét thi.
2. Quy dinh diéu kién dw thi: Puoc danh gia vin ctr vao viéc tham du day di cac budi
hoc, dang gio. Mic dinh diém chuyén can hoc phan 13 10 diém, sau d6 trir dan sé diém
theo s6 lan vi pham. Piém chuyén can thap nhat 13 0 diém, cu thé nhu sau:

- Viang khéng c6 1y do: trir 0,5 diém/ tiét hoc

- Véng c6 1y do hop 18 (c6 phép): trir 0,25 diém/ tiét hoc (ngoai trir cac truong hop
dic biét do nha trudong diéu dong...)

- Pi hoc muén: trir 0,5 diém/1an (néu mudn qua 15’ thi s& tinh khong 1y do)

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cip nhit dé cuong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguoi cap nhat

1 |[Lin1 05/2021
2 |Lan2 05/2023
3 | Dy kién 05/ 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC
THAI BINH

BOQ MON SUC KHOE MOI TRUONG

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc Lap - Ty Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Strc khée moi truomg 3

Tén hoc phan:

Tén tiéng viét: Strc khée mdi truomg 3

Tén tiéng anh: Environmental Health 3

Ma s6 hoc phan: 3130ENVHLT3T
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan:

Bit budc
O Tu chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc:

O Gido duc dai cuong

O Co sé nganh

Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Y hoc du phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 3
S tiét Ly thuyét: 16
Thao luan :
Sd gi0 tu hoc: 34
S6 tiét Thuc hanh/ LAm sang: 16
Thao luan:
S6 gi0 tu hoc: 84
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 1/1
Giira hoc phan: 1
Két thac hoc phan: 1




Hoc phan hoc trudc: Strc khoé méi truong 1, 2.

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh: Stre khoé nghé nghiép, strc khoé lira tudi
B0 mon/Khoa giang day: Strc khoe moi truong
2. M ta hoc phan

Hoc phan Strc khoe méi trudng 3 1a mon hoc gitp sinh vién phan tich, nhan thire
dugc nhirg anh hudéng cia moi trudng dén sirc khoe con ngudi va doi sdng sinh vat.
Hoc phan SKMT 3 s& cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc phén tich, danh gia tac
dong méi truong. Ap dung vao thyc tién dua ra cac giai phap phong chéng, giam thiéu
cac yéu t6 anh huong khong tot téi moi truong va strc khoé

3. Can b0 phu trach/giang day

Hoc i
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi
1 | Vii Phong Tuc PGS. TS | 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com | Phu
trach
2 | Ng6 Thi Nhu PGS. TS | 0912623826 | nhuytbvn.@gmail.com Tham
gia

3 | Bang Thi Van Quy | Thacsy | 0912105287 | vanquyytb@gmail.com Tham
gia
4 | LéThiKiéuHanh | Thacsy | 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham

gia
5 | Vi buc Anh Thac sy | 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham

gia
6 | bang Thi Thu Nga | Thac sy | 0942909348 | ngadang21388@gmai.com | Tham

gia
7 | bang Thi Ngoc | Thacsy | 0369696014 | cappu.dang@gmail.com Tham

Anh gia
8 | Nguyén Thi Thanh | KTV 0988268910 | nguyenthanhphuongytb@ | Tham

Phuong gmail.com gia

9 | Nguyén Thi Cuc|KTV 0989661993 | cucphuongytb@gmail.com | Tham

Phuong gia

4. Muc tiéu hoc phén



TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTDT (PEO)

1 | Phan tich, danh gid dugc tadc dong cua moi truong téi PEO: 2,3

strc khoé con nguoi

2 | C6 kha nang nghién ctru khoa hoc dua ra cac giai phap PEO: 1,2,3,5
giam thiéu cac yéu t6 6 nhiém moéi trudng va nang cao

stc khoé cua con ngudi

5. Chuan dau ra hoc phan

Mirc d dat

TT CDR Hoc phan
(S, H)/CPR ciia CTPT (PLO)

1 | CLO 1. Van dung kién thirc phan tich dénh gia | S:

duoc diéu kién vé sinh méi truong H/PLO: 4, 13

2 | CLO 2. C6 kha nang 1am viéc nhom, phdi hop | S:

v6i cac thanh vién trong nhém phan tich dugc | H/PLO 4,5,7.8, 13
cac yéu t6 nguy co va dé xuét dugc cac bién
phap can thiép cung cap méi truong chim soc

an toan va quan ly dugc cac nguy co

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra

IL. NOI DUNG
1. Ly thuyét
S6 CDR
TT Tén bai ] Muc tiéu hoc tap
tiét HP

1 | Bail: Yéu to khi twong tic dunglén | 4 | 1. Trinh bay duoc CLO:

co thé con ngudi yéu t6 khi tuong tac 1
1. Nhitng yéu t6 khi twong tic dung dung 16n co thé con

1én co thé con ngudi vé mat vé sinh nguoi

2. Sinh khi tuwong va su thich ung cua 2. Trinh bay dugc su

co thé trong moi trudng noéng 4m thich tmg cta co thé

3. Su thich nghi ctia nguoi Viét Nam trong moi truong

véOi ndng am néng am




Bai 2. Can thiép moi truwong 1. Trinh bay duoc CLO:
1. Chién lugc phong chéng moi cac chién lugc phong 2
truong chéng 6 nhiém moi

2. Panh gia hiéu qua mot sb giai phap trudong

cung cap nudc sach va vé sinh moi 2. Trinh bay duoc

truong cac bién phap can

3. Nhitng giai phap can thi¢p vao moi thi¢p moi truong

truong dat — nudc 3. Trinh bay duoc

4. Bao vé mdi truong cong dong phat trién mai truong

5. Phat trién moi trudng bén viing bén viing

Bai 3. Sinh thai do thi 1. Trinh bay duoc CLO:
1. Quan Iy moi truong do thi quan ly moi truong 1

* Cac van dé moi truong do thi do thi

* Quan Iy chat thai ran do thi 2. Trinh bay duoc d6

* Quan 1y moi truong do thi trén céac thi sinh thai va nha ¢

nudc Pong Nam A sinh thai

* Moi treong d6 thi & Viét Nam

2. Do thi sinh thai

* MOt s6 van dé co ban sinh thai do

thi

* Sinh thai d6 thi va phat trién bén

ving

* Xay dung nha & sinh thai

* Thuc trang nha ¢ hién nay

Bai 4: Bao v¢ stc khoé moi truong 1. Trinh bay duoc CLO:
1. Thyc trang 6 nhiém dat va nudc nguy co tr moi 1,2

2. Nguy co tir moi truong dat, nude
l1én strc khoé
3. Céac bénh lién quan dén nudc va v¢

sinh moi truong

truong lén strc khoé
con nguoi

2. Phan tich duoc cac
yéu t6 nguy co méi
truong va dua ra giai

phap du phong




2. Thue hanh

STT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CDR
tiét
1 | Bai 1: Tai li€u tham khao 1. Tim tai liéu tham khao tir | CLO:
1.Ly thuyét cac trang tap chi, web 1,2
2. Thuc hanh 8 2. Biét cach chén va trich dan
tai li€u trong cac bao cao
2 | Bai2: Tong hop cac nghién 1. Boc céc tai licu NCKH CLO:
clru 2. Tong hop van dé khoa hoc | 1,2
1. Ly thuyét 8 tir cac nghién ctru da co
2. Thuc hanh
I11. Phwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao lun.
2. Thwe hanh: Thuyét trinh, huéng dan
IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét
- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa.
- May chiéu Projector, bang, phan.
2. Thwe hanh
- Gido trinh
- So d6 mau
V. Phuong phap lwgng gia
- Thang diém 10,
- Cac diém thanh phan:
Piém thanh | Trong | Bai | Hinh thitc | Tiéu chi danh gia | CPR | Piém
phin so tinh | danh | danh gia dwge | toi da
diém | gia danh
gia
Danh gia 0,1 - | Piém danh | Di hoc day du, dung 10
chuyén can gi0, khong vi pham
BCC) quy ché ctia bd mon,




Diém giita 0,1 1 Thi viét | M&i cdu tra loi day | CLO: 1| 10
hoc phan cauhéi | du, chinh x4c

(DGHP) ngan

Diém thuc 0,4 1 | Bocauhdi | Xay dung duoc CLO: | 10
hanh (PTH) thiét ké diéu tra 1,2

Diém két 0,4 1 Béo cao | Hoan thanh bao CLO: | 10
thuc hoc chuyén dé | céo theo quy dinh 1,2

phan Bao céo va tra 101

(PKTHP) cau hoi

Cong thire tinh diém: D.HP=PCCx0,1+DPGHPx0,1+PTHx0,4+ PKTHPx0,4
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Pié¢m trir
Khong ving 0
Nghi hoc c6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
Di mudn 0,5 diém/lan

Rubric 2: Van dap

Mikc d9 dat chuan quy dinh

Tiéuchi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong giai | Giai chua | Giai day da | Giai day duva | Giai day du va
cau hoi dugc hodc | hét cac cac cau hoi dung tt ca cac | dung tat ca cac
giai mot s6 | cau hoi nhung con cau hoi nhung cau hoi va
cau hoi mot 0 sai sot | trinh bay chua trinh bay ro
con sai sot 0 rang rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

- B6 mén Strc khoe méi trudng (2014), Site khde méi trwong, Nha xuat ban giao duc.

- B6 mon Strc khoe moéi trudng (2016), Y hoc lao déng va bénh nghé nghiép, Nha xuat

ban gido duc Viét Nam.

2. Tai liéu tham khdo




1. Pao Ngoc Phong va cong su (2012), Sinh thdi - moi truong — nha o trong xdy dung
dé thi va néng thén, Nha xuét ban Y hoc.
2. Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), Vé sinh moi truong va nguy co toi suc
khée, Nha xuat ban y hoc.
3. Tran Qudc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bdo vé sirc khée méi truong, Nha xuat
ban y hoc.
4. https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-
sinh-hoat
5. https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh
VII. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cua khung chuong trinh
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhi€ém vu cua sinh vién
- Tham gia hoc tap day dii cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.
- Thuc hién nghiém tac theo sy huéng din cua giang vién.
- Tham gia thao ludn nhoém va hoan thanh cac bai tap.
2. Quy dinh diéu kién du thi
- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.
- Tham gia trén 80% thoi lugng hoc tap 1y thuyét va 100% thoi lwong thyc hanh.
- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&
phai hoc bu, sau khi hoan thanh méi dugc duyét thi.
- Véng 1-2 budi thuc hanh ¢ 1y do, b0 mdn s€ td chire hoc bu vao tht 7, chu nhat,
sau khi hoan thanh méi duyét thi thyc hanh.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1dn | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |[Lanl Nim 2021
2 |Lan2 Nam 2023

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQOC BO MON/KHOA


https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

TRUONG PAI HOC Y DUOC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic
KHOA Y TE CONG CONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Thuec tap cong dong 2
Tén hoc phan:
Tén tiéng viét: Thue tip cong dong 2
Tén tiéng anh: Community internship
Ma sb hoc phan: 3130COMPRT2P
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: [ Gido duc dai cuong
O Co sé nganh
Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Y hoc du phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét:
Théo luan :
So gi0 tu hoc:
S tiét Thyc hanh/ Lam sang: 60 tiét
Thao luan:
So gi0 tu hoc: 40 tiét
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 1/1
Giira hoc phan: 1




Két thac hoc phan: 1

Hoc phan hoc trudc:

Sttc khoé moi truong,

TCQLYT, DD&ATTP

Dich t& hoc,

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh: Cac mon lam sang
B0 mon/Khoa giang day: Khoa y té cong cong
2. M ta hoc phén

Hoc phan thuc tap cong dong 2 sinh vién tiép can véi cac hoat dong phong chdng

bénh tét, strc khoé cho nguo1 dan tai co sé y té tuyén huyén. Hoc tap mon hoc nay sinh

vién tiép can cac chu dé cua cac bd mén Dich t& hoc, DD & ATVSTP, SKMT, TCQLYT

va XHHSK vé phong chéng dich bénh cho nguoi dan va vé sinh méi truong.

3. Can b0 phu trach/giang day
* Can bg phu trach : PGS.TS. Vi Phong Tuc — 0978626648 -vuphongtuc@yahoo.com

* Can bd giang day: Can bo giang vién khoa Y té cong cong

4. Muc tiéu hoc phén

TT

Muc tiéu hoc phin

Muc tiéu CTDT (PEO)

1

Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhiém vu, cong
tac quan 1y va phuong thirc hoat dong cua y té tuyén

co so theo quy dinh cta nganh y té.

1,2,3,5

Thu thap, phan tich va xtr 1y cac thong tin co ban
vé tinh hinh stc khoe (mét s6 bénh co ty 1¢ hién
mic, tir vong cao thuong gip) va két qua hoat dong
ctia mot s chuong tinh muyc tiéu y té qudc gia dang

trién khai tai dia phuong

12,3, 5

Xac dinh van dé suc khoé va lua chon van dé sturc
khoé uu tién. Lap ké hoach gidi quyét van dé stic

khoé uu tién tai dia phuong

12,3,5

Thuc hién cic ky ning truyén thong tu van cho
cong dong cac VDSK. Néng cao k¥ ning giao tiép,
ung xu va tham gia vao cac hoat dong cua Tram y

té xa

1,2,3,5




5. Chuén déu ra hoc phan

TT

CPR Hoc phin

Mirc d¢ dat
(S, H)/CDR cia CTPT
(PLO)

Van dung kién thtrc phan tich duoc dic diém

ctia cac chuong trinh dy phong tai cong dong

H:1,2,3

C6 kha nang 1am viéc nhoém, phoi hop véi cac
thanh vién trong nhém xé4c dinh dugc cac moi
lién quan gitra moi truong voi suc khoé, phong

chéng dich bénh va tu van duoc cho cong déng

H: 4,5,7,8

ve cham soc strc khoé cho nguoi dan

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
2. Thuc hanh
TT Tén bai So Muc tiéu hoc tip CPR
tiét HP
1 |Bai 1: T chiéc| 4 | 1. Mo ta viée thuc hién chuc trach, nhiém vu, | 1,2
quan ly y té cong tac quan ly va phuong thic hoat dong

1. Cac van dé& sirc
khoe lién quan to
chtrc quan Iy y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

ctia y té tuyén co so theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xur 1y c4c thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong ctua mot s6 chuong tinh muc tiéu y té
quéc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé strc khoé va lya chon van
dé strc khoé uu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé strc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thuc hién cac k¥ ning truyén thong tu van

cho cong ddng cac VDSK. Nang cao k¥ ning




giao tiép, tmg xur va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.
5. Viét dugc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong

Bai 2 : Dich t& hoc
1. Cac van dé suc
khoe lién quan tb
chtrc quan Iy y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. M6 ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tdc quan ly va phuong thirc hoat dong
ctia y té tuyén co so theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xu 1y cic thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong cta mot s6 chuong tinh muc tiéu y té
quéc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé strc khoé va lua chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé sirc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ nang truyén thong tu van
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, ung xur va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét dugc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong.

1,2

Bai 3 : Dinh duéng
An toan thye phim
1. Cac van dé suc
khoe lién quan tb
chic quan 1y y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. Mo ta viéc thuc hién churc trach, nhiém vu,
cong tdc quan ly va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co so theo quy dinh ciia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xtr Iy cac thong tin
co ban vé tinh hinh sirc khoe va két qua hoat
dong cua mot sb chuong tinh muyc tiéu y té
qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. X4c dinh van dé strc khoé va lya chon van
dé strc khoé uu tién. Lap ké hoach giai quyét

van dé strc khoé uu tién tai dia phuong.

1,2




4. Thyc hién cac k¥ ning truyén théng tu vén
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, ung xur va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xA.

5. Viét dugc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong

Bai 4: Suc khoé
moi trwong

1. Cac van dé suc
khoe lién quan to
chtrc quan 1y y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. M6 ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tdc quan 1y va phuong thirc hoat dong
ctia y té tuyén co so theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xu 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong cta mot s6 chuong tinh muc tiéu y té
quéc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé strc khoé va lua chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé sirc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ nang truyén théng tu vén
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, tmg xr va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét dugc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong

1,2

Bai 5: Cha dé Noi
1. Cac van dé suc
khoe lién quan to
chic quan 1y y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhiém vu,
cong tdc quan ly va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co sé theo quy dinh ciia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xur 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh sirc khoe va két qua hoat
dong cua mot sb chuong tinh muyc tiéu y té

qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

1,2




3. Xéc dinh van dé strc khoé va lya chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé strc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ ning truyén théng tu vén
cho cong ddng cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, tmg xr va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bao céo céc két qua thuc tap

tai cong dong

o>

Bai 6: Cha d
Ngoai

1. Cac van dé suc
khoe lién quan to
chtrc quan Iy y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhiém vu,
cong tac quan ly va phuong thic hoat dong
cta y té tuyén co so theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xur 1y c4c thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong ctua mot s6 chuong tinh muc tiéu y té
quéc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. X4c dinh van dé strc khoé va lya chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé sirc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ nang truyén théng tu vén
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, ung xur va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bao cdo cac két qua thyc tap

tai cong dong

1,2

Bai 7: Chi dé San
1. Cac van d& suc
khoe lién quan to
chtrc quan Iy y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhiém vu,
cong tdc quan ly va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co sé theo quy dinh ciia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xtr Iy cac thong tin

co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat

12




dong cua mot s6 chuong tinh muc tiéu y té
quéc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. X4c dinh van dé sirc khoé va lya chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé strc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ ning truyén théng tu vén
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, tmg xr va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét dugc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong

Bai 8: Chii dé Nhi
1. Cac van dé suc
khoe lién quan tb
chtrc quan 1y y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

1. M6 ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tac quan ly va phuong thic hoat dong
ctia y té tuyén co so theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xur 1y c4c thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong cua mot sb chuong tinh muyc ti€u y té
quéc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé strc khoé va lua chon van
dé strc khoé uu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé sirc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ nang truyén théng tu vén
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, ung xur va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bao cao cac két qua thuc tap

tai cong dong

1,2

B2ai 9: Chi dé Chén

thwong

1. Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhiém vu,
cong tdc quan ly va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co sé theo quy dinh ciia nganh

y té.

12




1. Cac van dé sic
khoe lién quan tb
chtrc quan Iy y té

2. Huéng dan hoc

tap cac chu dé

2. Thu thap, phan tich va xu 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong ctua mot s6 chuong tinh muc tiéu y té
quéc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. X4c dinh van dé sirc khoé va lya chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé strc khoé wu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ ning truyén théng tu vén
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, ing xur va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét dugc ban bao céo cac két qua thyc tap

tai cong dong

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luan.

2. Thwe hanh: Thuyét trinh, huéng dan

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét

- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa.

- May chiéu Projector, bang, phan.

2. Thuc hanh
- Gido trinh, dung cu.

- So d0 mau.

V. Phuong phap lwgng gia

- Thang diém 10,
- Cac diém thanh phén:

. Trong
Piém thanh i
X s0 tinh
phan .
diém

Hinh CDR
thire dwgce
Tiéu chi danh gia
danh danh

gia gia

Pieém

toi da




Danh gia 3 - Piém | Bihoc day du, ding PLO:23 | 10
chuyén can danh | gio, khong vi pham quy | ,4,10
BCC) ché ctia bo mén,
Diém hoan 2 - | Viétbai | C6 baitruyén thong | PLO:2,3 | 10
thanh mon truyén | duoc phat thanh. 4,10
hoc thong, | C6 bdo cao cong viée
(PHTMH) béo cdo | ting tudn
tuan

Diém viét 3 1 | Béo céo | Viét dugc béo cao PLO:2,3 | 10
bao céo thu day du cac phan duoc ,4,10
hoach (PBC) huéng dan
Piém hoi van 2 - Tra16i | TRa loi duoc cac cau | PLO: 10
dap (DVD) cau héi | hoi cia bo mon héi 1,2,3,4,5

thi ,6,7,8,9,

10,11,12
13

Cong thirc tinh diém: P.HP = PCC + PHTMH + PBC + PVD
Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Pié¢m trir
Khéng ving 0
Nghi hoc ¢ phép 0,25 diém/1 tiét hoc (c6 bur)
Nghi hoc khong phép Khong duyét thi
i muédn 0,25 diém/2 lan

Rubric 2: Van dap

Mikrc d§ dat chuin quy dinh

Tiéuchi | Piém | Diém Diém Dié¢m Diém
danh gia | (0-0.5) | (0.5-1,0) (1.2) (2-2.5) (2.75-3)
Noidung |Khong |Traloi | Traloiday | Traloiday da | Tra loi day du va
cau hoi tra 101 chua hét | diicac cau | va dung tit ca dung tat ca cac
hodc trd | cdc cau | hdi nhung cac cau héi cau hoi va trinh
16i cau | hoi con sai sot bay rd rang




hoi con nhung trinh bay

sai sot chua rd rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

1. Ban chi dao TTCD (2022), Huéng dan viét bao cdo thu hoach hoc tap tai cong déng,
truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh.

2. Truong Pai hoc Y Duogc Thai Binh (2016), Gido trinh Dinh dudng va an toan thyuc
pham, Nha xuét ban Y hoc.

3. Trudng Pai hoc Y Duge Thai Binh (2014), Strc khoe Ita tudi, Nha xuat ban Y hoc -
Ha Noi.

4. B mon St khoe mai truong (2014), Sizc khoe moi trudng, Nha xuét ban gido duyc.
5. B mon Strc khde moi truong (2016), Y hoc lao dong va bénh nghé nghié¢p, Nha Xuét
ban gido duc Viét Nam.

2. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té (2007), Thuc hanh cong dong (sach dao tao bac sy da khoa), chu bién:
PGS.TS. Nguyén Thi Thu, PGS.TS. Nguyén Tran Hién, Nha xuat ban Y hoc.

2.BO Y té (2006), T6 chiic, quan 1y va chinh sach Y té, Nha xuét ban Y hoc.

3. Vién dinh dudng (2012), Tinh hinh dinh dudng va chién luoc can thiép & cong dong,
Nha xuat ban Y hoc, tr 57-75.

4. Vién dinh dudng (2015), Huéng dan thuc hanh dinh dudng ¢ cong dong, Nha xuit
ban Y hoc.

5. Vién dinh dudng (2017), Cai thién tinh trang dinh dudng ctia nguoi Viét Nam, Nha
xuit ban Y hoc.

6. WHO (2019), Nutritional rickets: a review of disease burden, causes, diagnosis,
prevention and treatment.

7. WHO (2019), Sustainable healthy diets - guiding principles

8. Pao Ngoc Phong va cong sy (2012), Sinh thai - mdi truong — nha ¢ trong xay dung
do6 thi va nong thon, Nha xuit ban Y hoc.

9. Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), V& sinh moi trudng va nguy co tdi stc
khoe, Nha xut ban y hoc.

10 .Tran Qubc Kham, Dao Ngoc Phong (2014), Bao v¢ stc khée moi truong, Nha Xuét
ban y hoc.



11. https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-
sinh-hoat
12. https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh
VII. Lich hoc: Theo lich giang day/hoc tap cua khung chuong trinh
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhiém vu cida sinh vién

- Tham gia hoc tap déy du céc budi hoc tai co sd thuc dia.

- Thuc hién nghiém tac theo sy huéng dan cuia giang vién va can bo co so.

- Tham gia thao luan nhom va hoan thanh céc bai tap.
2. Quy dinh diéu kién du thi

- Thuc hién dung nhi€ém vu cua sinh vién.

- Tham gia trén 100% thoi lugng hoc tap thuc hanh.

- Véng 1 budi thuc hanh ¢ Iy do, Khoa YTCC s¢& t6 chirc hoc bu vao chi nhat, sau
khi hoan thanh méi duyét thi thuc hanh.

- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, Khong duge duyét thi cing 16p va
phai hoc lai cung dot sau.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét lan | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl Nam 2021
2 |Lan2 Niam 2023
3 |Lan3 Niam 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA


https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

TRUONG PAI HOC Y DUOC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic
KHOA Y TE CONG CONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Thuec tap cong dong 3
Tén hoc phan:
Tén tiéng viét: Thue tip cong dong 3
Tén tiéng anh: Community internship 3
Ma sb hoc phan: 3130COMPRT3P
Nganh: Y hoc du phong
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: [ Gido duc dai cuong
O Co sé nganh
Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Y hoc du phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét:
Théo luan :
So gi0 tu hoc:
S tiét Thyc hanh/ Lam sang: 60 tiét
Thao luan:
So gi0 tu hoc: 40 tiét
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 1/1
Giira hoc phan: 1




Két thac hoc phan: 1

Hoc phén hoc trudc: Strc khoé mo1 truongl,

TCQLYT, DD&ATTP

Dich té hoc,

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B0 mon/Khoa giang day: Khoa y té cong cong

2. M ta hoc phén

Hoc phan thuc tap cong dong 3 sinh vién tiép can véi cac hoat dong phong chdng

bénh tat, sttc khoé cho ngudi dan tai co sé y té tuyén tinh. Hoc tdp mon hoc nay sinh

vién tiép can cac chu dé cua cac bd mén Dich t& hoc, DD & ATVSTP, SKMT, TCQLYT

va XHHSK vé phong chdng dich bénh cho ngudi dan va vé sinh mdi truong. Tiép can

khi ¢6 dich bénh xay ra tai dia phuong

3. Can b0 phu trach/giang day
* Can by phu trach : PGS.TS. Vi Phong Ttc — 0978626648 -vuphongtuc@yahoo.com

* Can bd giang day: Can bo giang vién khoa Y té cong cong

4. Muc tiéu hoc phén

cac VDSK. Nang cao ky ning giao tiép, mg xir va tham gia

vao cac hoat dong ctia Tram y t€ xa

TT Muc tiéu hoc phi‘ln Muye ticu
CTDT (PEO)
1 Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhi€ém vy, cong tdc quanly | 1,2,3, 5
va phuong thirc hoat dong cua y té tuyén co s theo quy
dinh ctia nganh y té.
2 Thu thap, phan tich va xtr 1y cac thong tin co ban vé tinh 1,2,3,5
hinh strc khoe (mot s6 bénh ¢ ty 1€ hién méc, tir vong cao
thuong gap) va két qua hoat dong ctia mot s6 chuong tinh
muc tiéu y t& qudc gia dang trién khai tai dia phuong
3 X4c dinh van dé stc khoé va lua chon van dé strc khoé wu 1,2,3,5
tién. Lap ké hoach giai quyét van dé strc khoé wu tién tai dia
phuong
4 | Thyc hién cac k¥ nang truyén théng tu van cho cong dong 1,2,3,5




5. Chuén déu ra hoc phan

quan gitra moi truong voi stc khoé, phong
chong dich bénh va tu van dugc cho cong

dong vé cham soc strc khoé cho nguoi dan

. Mirc d¢ dat
TT CDR Hoc phan
(S, H)/CDR cia CTDPT (PLO)
1 | Van dung kién thuc phan tich duoc dac diém
cua cac chuong trinh du phong tai cong déng H:1,2,3
2 | C6 kha nang lam viéc nhom, phdi hop vdi cac
thanh vién trong nhém xéc dinh dugc mdi lién | H: 4,5,7.8

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
2. Thuc hanh
TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét HP
1 | Bai1: Té chirc quan | 4 | 1. Mo ta viéc thyc hién chtrc trach, nhiém vy, | 1,2

lyy té

1. Cac van dé& stc
khoe lién quan to
chtrc quan 1y y té

2. Hudng dan hoc tap

cac chu deé

cong tac quan 1y va phuong thtrc hoat dong
clia y té tuyén co so theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xtr 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong ciia mot sd chuong tinh muc tiéu y té
qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xéc dinh van dé stc khoé va lya chon van
dé strc khoé uu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé stc khoé vu tién tai dia phuong.

4. Thyc hién cac k¥ nang truyén thong tu van

cho cong dong cac VDSK. Néng cao k¥ ning




giao tiép, ing xir va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.
5. Viét duoc ban bao cdo cac két qua thuc tap

tai cong dong

Bai 2 : Dich té hoc
1. Cac van d& suc
khée lién quan to
chie quan 1y y té

2. Huéng dan hoc tap

cac chu deé

1. Mo ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tac quan 1y va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co so theo quy dinh ciia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xtr 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong ciia mot sd chuong tinh muc tiéu y té
qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé strc khoé va lwa chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé strc khoé uu tién tai dia phuong.

4. Thuc hién cac k¥ ning truyén thong tu van
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, img xir va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bao céo cac két qua thuc tap

tai cong dong.

1,2

Bai 3 : Dinh dudng
An toan thye pham
1. Cac van dé& stc
khoe lién quan to
chic quan 1y y té

2. Huéng dan hoc tap

cac chu dé

1. Mo ta viéc thuc hién chirc trach, nhiém vu,
cong tac quan 1y va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co so theo quy dinh ctia nganh
y té.

2. Thu thap, phéan tich va xtr ly cac thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong ctia mot sb chuong tinh muyc tiéu y té
quoc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xéc dinh van dé stc khoé va lya chon van
dé st khoé uu tién. Lap ké hoach giai quyét

van dé strc khoé uu tién tai dia phuong.

1,2




4. Thuc hién cac k¥ ning truyén thong tu van
cho cong dong cac VDSK. Nang cao k¥ ning
giao tiép, img xir va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét dugc ban bao cao cac két qua thuc tap

tai cong dong

4 | Bai4: Strc khoé moi | 4
trueong

1. Cac van d& suc
khoe lién quan t6
chtrc quan 1y y té

2. Huéng dan hoc tap

cac chu deé

1. Mo ta viéc thuc hién chire trach, nhiém vu,
cong tac quan 1y va phuong thirc hoat dong
clia y té tuyén co so theo quy dinh cia nganh
y té.

2. Thu thap, phan tich va xtr 1y cac thong tin
co ban vé tinh hinh strc khoe va két qua hoat
dong ciia mot sd chuong tinh muc tiéu y té
qudc gia dang trién khai tai dia phuong.

3. Xac dinh van dé strc khoé va lwa chon van
dé strc khoé wu tién. Lap ké hoach giai quyét
van dé strc khoé uu tién tai dia phuong.

4. Thuc hién cac k¥ nang truyén thong tu van
cho cong dong cac VDSK. Néng cao k¥ ning
giao tiép, ing xir va tham gia vao cac hoat
dong cua Tram y té xa.

5. Viét duoc ban bao céo cac két qua thuc tap

tai cong dong

1,2

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luan.

2. Thue hanh: Thuyét trinh, huéng dan

IV. Phuwong tién, vat liéu day/hoc
1. Ly thuyét

- Tai li¢u, gido trinh, sach gido kho
- May chiéu Projector, bang, phan
2. Thuc hanh

- Gido trinh, dung cu

a




- So @60 mau

V. Phwong phap luwgng gia

- Thang diém 10

- Céc diém thanh phan
., Trong | Bai Hinh CDR .
Piém thanh i Piém
. sO tinh | danh thire Tiéu chi danh gia dugce i
phan , toi da
diém gia | danh gia danh gia
Danh gia 3 - Piém | Dihocddydo, ding | PLO:2,3, | 10
chuyén can danh gi0, khong vipham | 4,10
(bCC) quy ché ciia bd mon
Diém hoan 2 - Viét bai | C6 bai truyén PLO:2,3, | 10
thanh mon truyén | thong dugc phat 4,10
hoc thong, | thanh.
(PHTMH) bdo cao | Co bao cdo cong
tuan viéc ting tuan
Diém viét 3 1 | Baocéo |Viétdugcbaocio | PLO:2,3, | 10
bao céo thu day du cac phan 4,10
hoach (PBC) duoc huéng dan
Diém hoi van | 2 - Tra16i | Tra 101 duge céc PLO: 10
dap (PVD) cau héi | cau hoi caa bo mon | 1,2,3.4,5,
hoi thi 6,7,8,9,10
,11,12,13

Cong thirc tinh diém: P.HP = PCC + PHTMH + PBC + DVD
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khong vang 0
Nghi hoc ¢6 phép 0,25 diém/1 tiét hoc (c6 bu)
Nghi hoc khong phép Khong duyét thi
bi mudn 0,25 diém/2 lan

Rubric 2: Van dap

Mirc d§ dat chuin quy dinh




Tiuchi | DPiém | Diém Diém Diém Piém
danh gia | (0-0.5) | (0.5-1,0) (1.2) (2-2.5) (2.75-3)
Noidung | Khéngtra | Traloi | Tra loi day | Tra loi day duva | Tra 1oi day dua
cau hoi 16i hodc | chua hét | di cac cau | dung tat ca cac cAu | va ding tit ca
tra 101 cau | cdc cau | hoi nhung | hoi nhung trinh cac cau hdi va
hoi con hoi coOn sai so6t | bay chua ro rang trinh bay ro
sai sot rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai li€u hoc tap

1. Ban chi dao TTCP (2022), Hudng din viét bao cao thu hoach hoc tap tai cong dong,
truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh

2. Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh (2016), Gido trinh Dinh dudng va an toan thuc
pham, Nha xuét ban Y hoc.

3. Trudng Pai hoc Y Duge Thai Binh (2014), Strc khoe Itra tudi, Nha xuat ban Y hoc -
Ha Noi.

4. B4 mon Strc khoe mai truong (2014), Stre khoe méi trudng, Nha xuét ban gido duc
5. B6 mén Strc khoe mdi trudng (2016), Y hoc lao dong va bénh nghé nghiép, Nha xuat
ban gido duc Viét Nam

2. Tai liéu tham khao

1. B Y té (2007), Thuc hanh cong dong (sach dao tao bac sy da khoa), chu bién:
PGS.TS. Nguyén Thi Thu, PGS.TS. Nguyén Tran Hién, Nha xuat ban Y hoc.

2.BO Y té (2006), T6 chirc, quan 1y va chinh sach Y té, Nha xuét ban Y hoc.

3. Vién dinh dudng (2012), Tinh hinh dinh dudng va chién luoc can thiép & cong dong,
Nha xuit ban Y hoc, tr 57-75.

4. Vién dinh dudng (2015), Huéng din thuc hanh dinh dudng & cong déng, Nha xuat
ban Y hoc.

5. Vién dinh dudng (2017), Cai thién tinh trang dinh dudng cta nguoi Viét Nam, Nha
xuit ban Y hoc.

6. WHO (2019), Nutritional rickets: a review of disease burden, causes, diagnosis,
prevention and treatment.

7. WHO (2019), Sustainable healthy diets - guiding principles



8. Pao Ngoc Phong va cong su (2012), Sinh thai - moi truong — nha ¢ trong xay dung
do6 thi va nong thon, Nha xuét ban Y hoc.
9. Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh (2014), V& sinh moi trudong va nguy co toi suc
khoe, Nha xut ban y hoc.
10 .Tran Qudc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bao vé stic khoe moi trudong, Nha xuat
ban y hoc.
11. https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-
sinh-hoat
12. https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh
VII. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cua khung chuong trinh
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién
1. Nhi€ém vu cua sinh vién

- Tham gia hoc tap déy du cac budi hoc tai co sé thuc dia.

- Thuc hién nghiém tac theo sy huéng dan cua giang vién va can bd co so.

- Tham gia thao ludn nhoém va hoan thanh cac bai tap.
2. Quy dinh diéu kién du thi

- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.

- Tham gia trén 100% thoi lwgng hoc tap thuc hanh.

- Véng 1 budi thue hanh co6 1y do, Khoa YTCC s€ td chirc hoc bu vao cha nhat, sau
khi hoan thanh méi duyét thi thuc hanh.

- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 Iy do, Khéng duge duyét thi cung 16p va
phai hoc lai cung dot sau.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat

1 |Lan1 Nam 2021
2 |Lan2 Nam 2023
3 |Lin3 Nam 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA


https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-01-1-2018-byt-chat-luong-nuoc-sach-su-dung-cho-sinh-hoat
https://vanbanphapluat.co/qcvn-05-2013-btnmt-chat-luong-khong-khi-xung-quanh

TRUONG PAI HOC Y DUGC
THAI BINH
KHOA Y TE CONG CONG

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Lap - Ty Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Thuee tip tét nghiép

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Thue tap tét nghiép

Tén tiéng Anh: Graduation Internship

Mi s6 hoc phan: 3130GRADNROP
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh

1. Thong tin chung

Hoc phan:

Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thire:

[ Gido duc dai cuong

O Co sé nganh

Giira hoc phan:

Chuyén nganh
O B6 tro
Déi tugng: Y hoc du phong
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 6
S tiét Ly thuyét:
Théo luan :
So gi0 tu hoc:
S6 tiét Thuc hanh/ LAm sang: 240
Thao luan:
So gi0 tu hoc: 60
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 0




Két thac hoc phan: 0

Hoc phan hoc trudc:

T6 chirc quan 1y y té, Thong ké y hoc, Strc
khoe méi truong, Strc khoe nghé nghiép,
Dinh dudng an toan thuc phdm, TAm Iy Y
hoc — Y dtre, Dich t& hoc

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day:

Trung tam kiém soat bénh tat tinh

2. M ta hoc phan

Véi hoc phﬁn thuc tap tbt nghiép, sinh vién duogc tiép can vdi cac hoat dong phong

chéng bénh tat, strc khoé cho nguo1 dén tai trung tam kiém soat bénh tat tuyén tinh. Sinh

vién duoc thuc té di vao cac khoa, phong tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tuyén tinh

dé hoc cach quan ly bénh tit, tiép can van dé xir Iy van dé cu thé tai tung khoa phong

nhu: khoa Dich t& hoc, Strc khde méi trudng va y té hoc duong, khoa dinh dudng, khoa

sttc khoe nghé nghiép, khoa truyén thong... Pay ciing dugc coi 1a budc dau tiép can va

lam quen véi cong vige thyc t€ sau khi ra truong.

3. Can b0 gidng day

Cén b0 tai cac khoa, phong ctia Trung tAm kiém soat bénh tat tuyén tinh (CDC).

4. Muc tiéu hoc phan

TT

Muc tiéu hoc phan

Muc tiéu CTPT (PEO)

1

M0 ta viéc thuc hién chirc trach, nhi€ém vy, cong tac
quan 1y va phuong thirc hoat dong cua cac khoa

phong tai Trung tdm kiém soat bénh tat tuyén tinh

PEO 1,2, 3

Thyce hién thanh thuc cac k¥ nang co ban trong cong
tac kiém soat bénh tat ciing nhu thu thap dir liéu,

phan tich tinh hinh thyc té

PEO 1,2, 3, 4

Ap dung kién thirc da hoc vao thuc té tinh huéng
cong vige tai trung tam, tir d6 nang cao kha nang giai

quyét van dé

PEO 1,2,3,4

5. Chuan dau ra hoc phan

TT

CDR Hoc phin

Mirc do dat




(S, H)/CDR cua CTDPT (PLO)
1 | Van dung kién thirc dé xac dinh va phan tich | S: PLO 1, 5
duoc cac van dé/tinh huéng tai cac H: PLO 4, 7, 8,
khoa/phong cua trung tam
2 | C6 kha ning 1am viéc nhom, phdi hop véi S:PLO 1,9
cac thanh vién trong nhoém phan tich va dinh | H: PLO 5, 7, 8, 13
hudng giai quyét céc van dé thuc té tai thuc
dia
3 | C6 kha nang dé xuat duoc cac bién phap giai | S: PLO 1, 9
quyét cac van dé cu thé trong va sau qua H: PLOS5,7,8, 13
trinh hoc tap tai don vi

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
2. Thuc hanh
STT Chu dé S6 | Muctiéu | CPR
tiét | hoc phan | HP
1 | Cac loai vic xin sit dung trong chuong trinh Tiém | 8 1,2,3 1,2,3
chung mé rong
2 | Hoat dong tiém vaccin VGB so sinh tai bénh vién 8 1,2,3 1,2,3
3 | Hé thong day truyyén lanh va van dé quan Iy, bao | 8 1,2,3 1,2,3
quan vic xin
4 | Lap ké hoach va chuan bi cho budi tiém chiung. | 8 1,2,3 1,2,3
Giam sat phan ung sau tiém chung mo rong
5 |Lap ké hoach t6 chirc tap huén vé tiém ching m¢ | 8 1,2,3 1,2,3
rong va phong chéng dich cho CBYT tuyén x4
6 |Lap ké hoach hoat dong phong chéng dich, tiém | 8 1,2,3 1,2,3
chung m¢ rong cua tinh
7 | Giam sat, phong chéng cam A 8 1,2,3 1,2,3
8 | Giam sat, phong chéng soi/rubella 8 1,2,3 1,2,3




9 | Giam sat, phong chéng viém nao Nhat Ban 8 1,2,3 1,2,3
10 | Giam sat, phong chong Bénh do vi rit Zika 8 1,2,3 1,2,3
11 | Giam sat, phong chdng Sot rét, ky sinh tring, con | 8 1,2,3 1,2,3
trung
12 | Giam sat, phong chong S6t xuat huyét 8 1,2,3 1,2,3
13 | Giam sat, phong chéng bénh tay chan miéng 8 1,2,3 1,2,3
14 | Giam sat va phong chong bénh lién cdu lon 6 ngudi | 8 1,2,3 1,2,3
15 | Luat phong chong Bénh truyén nhiém 8 1,2,3 1,2,3
16 | Thong tu vé Béo c4o cac bénh truyén nhiém (hodac| 8 1,2,3 1,2,3
thong tu vé tiém ching mé rong)
17 Théng ké, bao cao bénh truyén nhiém (theo ngay, | 8 1,2,3 1,2,3
theo tuan va theo thang)
18 | Tim hiéu vé cong tac kham stc khoe dinh ky cho | 8 1,2,3 1,2,3
nguoi lao dong tai doanh nghiép thudc tinh Thai
Binh/Nam DBinh (T 6 chirc kham, phdn logi sic
khoe..)
19 | Tim hiéu vé cong tac kham phét hién bénh nghé nghiép | 8 1,2,3 1,2,3
cho nguoi lao dong tai doanh nghi€p thudc tinh Thai
Binh/Nam Pinh (76 chitc khdm, phan logi, ldp hé so..)
20 | Tim hiéu cac chuong trinh, du an vé an toan lao | 8 1,2,3 1,2,3
dong, phong chéng bénh nghé nghiép tai tinh Thai
Binh/Nam Dinh
21 | Tim hiéu mot sb chuong trinh y té trién khai trong | 8 1,2,3 1,2,3
truong hoc tai Thai Binh/Nam Dinh
22 | Tim hiéu chuong trinh V¢ sinh moi truong tai tinh | 8 1,2,3 1,2,3
Thai Binh/Nam Dinh
23 | Tim hiéu vé chuong trinh nudc sach, vé sinh méi | 8 1,2,3 1,2,3
truong nong thon
24 | Xu ly moi trudong nhiém dich 8 1,2,3 1,2,3
25 | Xt Iy moi truong, phong bung phat dich 8 1,2,3 1,2,3




26 | Tim hiéu vé trién khai chuong trinh phong chéng | 8 1,2,3 1,2,3
suy dinh dudng tré em tai tinh Thai Binh/Nam Dinh

27 | Tim hiéu vé trién khai chuong trinh phong chéng | 8 1,2,3 1,2,3
thiéu vi chat dinh dudng tai Thai Binh/ Nam Dinh

28 | Tim hiéu vé chuong trinh YTQG phong chéng 8 1,2,3 1,2,3
bénh khong 1ay nhiém

29 | Tim hiéu vé ning lyc xét nghiém tai TTYTDP tinh | 8 1,2,3 1,2,3
Thai Binh/Nam BDinh: Vi sinh, hoa 1y, nudc,
ATVSTP

30 | Tim hiéu hoat dong KCB tai phong kham da khoa | 8 1,2,3 1,2,3
TTYTDP

I11. Phwong phap day/hoc
Thuc hanh
- Thuyét trinh, huéng dan, thao luan nhom
- Lam viéc nhom
- Cam tay, chi viéc
IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc
May chiéu, gidy AO.
V. Phuong phap lwgng gia
S6 Nhat ky thuc tap
VI. Tai liéu hoc tap va tham khao
VILI. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cua khung chuong trinh
VIII. Quy dinh véi sinh vién:
Nhiém vu cta sinh vién:
- Tham gia hoc tap dﬁy du cac budi hoc tai co s& thuc dia.
- Thuc hién nghiém tac theo sy huéng dan cua giang vién va can bo co so.
- Tham gia thado luan nhom va hoan thanh céc bai tap.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1din | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl Nim 2021
2 |Lan2 Nam 2023




3 Du kién

Nam 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQOC

BO MON/KHOA




TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic
BOQ MON DINH DUONG & ATTP

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Dinh dudng — V& sinh an toan thwe phdm (Hoc phén thay thé)
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Dinh dudng - Vé sinh ATTP 4
Tén tiéng Anh: Nutrition — Food Safety 4
M3 hoc phan: 3130NUTSFE4T
Nganh: Y hoc du phong nam tha 6
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh.
1. Thong tin chung:

Hoc phén: Dinh dudng va an toan thuc Bit budc
pham (Hoc phan thay thé) O Tu chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: [ Gido duc dai cuong
O Co sé nganh
Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Y hoc du phong nam thir 6
S tin chi (LT;TH/LT;LS): 3(172)
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan : 0
So gi0 tu hoc: 34
S tiét Thyc hanh/ Lam sang: 64
Thao luan: 0
So gi0 tu hoc: 36
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 3
Giira hoc phan: 1




Thuc hanh: 1

Két thac hoc phan: 1
Hoc phr:in hoc trudc:
Hoc phan tién quyét: Dinh dudng va An toan thyc pham 1,
Dinh dudng &VSATTP 2,3
Hoc phan song hanh: Khong co
B mon/Khoa giang day: Dinh dudng va an toan thic pham

2. M ta chung vé hoc phan:

Hoc phan cung cdp céac kién thire va k¥ niang can thiét dé sinh vién c6 kha ning
xéac dinh va lya chon van dé strc khoé dinh dudng uu tién. Hoc phan bao gém hudng
dan cac k¥ nang xay dung va phat trién vat liéu truyén thong dinh dudng, xay dung ké
hoach, viét chuyén dé va thuc hién truyén thong dinh dudng tai co sé y té va cong dong.

3. Can b0 phu trach/giang day:

Hoc ham/ | S0 dién
TT Ho tén Email Ghi chu
hocvi thoai

1 | Pham Thi PGS.TS | 0989981359 | dungpt@tbmc.edu.vn Phu trach
Dung

2 | Ninh Thi PGS. TS | 0912850028 | nhungntytb@yahoo.com Tham gia
Nhung

3 | Ta Thay Loan BSCKII | 0915585415 | loantt@tbmc.edu.vn Tham gia

4 | Pham Thi ThS 0389987259 | huanchinh225@gmail.com | Tham gia
Kiéu Chinh

4. Muc tiéu hoc phan

) Muc tiéu CTDT
TT Muc tiéu hoc phan
(PEO)
1 | Thiét ké, thir nghiém va sir dung c6 hiéu qua mot so tai PEO 1,2,4
lidu, thong diép truyén thong tai cong dong
2 | Trinh bay duoc cac kién thirc va k¥ ning thiét ké dé cuong, PEO 1,2,4
xay dung bd cong cu




chtrc duge 1 budi thu thip thong tin tai cong dong

wu nhuge diém cua timg phuong phap va 1én ké hoach t6

3 Mo ta dugc cac ky thuat va cong cu thu thap s6 liéu, wu PEO 1,24
nhuoce diém cua tung loai cong cy. Xay dung dugc cong
cu thu thap s6 liéu pht hop

4 | Mb ta dugc cac phuong phap to chirc thu thap théng tin, PEO 1,2,4

5. Chuan dau ra hoc phan

1én ké hoach t6 chuc duoc 1 budi thu thap thong tin

tai cong dong

Mirc d¢ dat
TT CPR Hoc phan (S, H)/CPR ciia CTPT
(PLO)
1 | CLOI: Thiét ké, thir nghiém va sir dung c6 hiéu qua S: PLO 2
mét s6 tai liéu, thong di¢p truyén thong tai cong déng H: PLO 1,3
2 | CLO2: Trinh bay dugc cac kién thire va ki nang thiét S: PLO 8
ké dé cuong, xay dung bd cong cu H: PLO 3,4
3 | CLO3: Mo ta duoc cac k¥ thuat va cong cu thu thap S: PLO 8
s6 liéu, vu nhuge diém cua tung loai cong cu. Xay H: PLO 3,4
dung duoc cong cu thu thap sb lieu phu hop
4 | CLO4: Mo ta duoc cac phuong phap to chirc thu thip S: PLO 7,8
thong tin, vu nhugc diém cua timg phuong phap va H: PLO 5

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét HP
1 |Bai 1. Xay dung théng diép truyén | 04 | 1. Trinh bay duoc khii | CLO

thong niém va y nghia thong 1

1. Khéi niém diép truyén thong

2.'Y nghia thong diép truyén thong




1. Cac budc lap ké hoach
2. Thuc hanh 1ap ké hoach mot chuong trinh
du an dam bao an toan thuc phém tai dia

phuong

trinh du an dam bao
an toan thuc phém tai

dia phuong

3. Cac bude xay dung thong diép truyén 2. Trinh bay duogc cac
thong budc xay dung thong
diép truyén thong

2 | Bai 2. Thiét ké dé cwong va b cong cu 08 | 1. Trinh bay dwgc cdu | CLO
1. Céac yéu ciu co ban dbi voi dé cuong tric cia mot d& cuong | 2,3
nghién curu nghién ctru
2. Céc budc thiét ké dé cuong 2. Trinh bay dugc cac
3. C4u trac chung cta dé cuong budc thiét ké cong cu
4. Cong cu thu thap sb liéu nghién ctru
4.1. Mot sb bo cong cu thu thap s6 lieu
thuong gap
4.2. Lya chon cong cu thu thap sb liéu
4.3. Cac budc thiét ké cong cu nghién
clru

3 | Bai 3. Phuong phap to chirc thu thap | 04 | 1. Trinh bay dugc khai | CLO
thong tin niém va cac budc cua | 4
1. Khai ni¢m quy trinh thu thap sd
2. Céac budc cta quy trinh thu thap sb ligu
liéu 2. Trinh bay cac budc
3. Lap ké hoach trién khai thu thap sd 1ap ké hoach trién khai
lidu thu thap sb liéu

2. Thuwe hanh
TT Tén bai S6 | Muc tiéu hoc tip | CPR
tiét

1 | Bai 1. Lap ké hoach cac chwong trinh dw | 08 | 1. Thuc hanh 1ap ké | PLO

an dam bdo an toan thuc phﬁm 1) hoach mét chuong | 14




Bai 1. Lap ké hoach cac chwong trinh dw | 08 | 1. Thuc hanh lap ké | PLO
an dam bao an toan thwe pham (2) hoach moét chuong | 14
1. Cac budc lap ké hoach trinh du 4n dam bao

2. Thyuc hanh 1ap ké hoach mot chuong trinh an toan thuc phém tai

du an dam bao an toan thuc phém tai dia dia phuong

phuong

Bai 2. Thiét ké dé cwong (1) 08 | 1. Xay dung chi tiét | PLO
1. X4c dinh thiét ké dé cuong nghién ctru dugc mot dé cuong 2
2. Phéc thao ciu tric dé cuong: tén, ndi dung da xac dinh

chinh

3. Xay dung chi tiét d& cuong d3 xac dinh

Bai 2. Thiét ké dé cuong (2) 08 | 1. Xay dung chi tiét | PLO
1. Xac dinh thiét ké dé cuong nghién ctru dugc mot dé cuong 2
2. Phéc thao ciu tric dé cuong: tén, ndi dung da xac dinh

chinh

3. Xay dung chi tiét dé cuong di xac dinh

Bai 3. Thiét ké va xay dung bo cong cu (1) | 08 | 1. Xay dung chi tiét | PLO
1. X4c dinh cong cu thu thap sb liéu cho mot cong cu, mat 3
nghién ctru phan cua coéng cu da

2. Phéc thao cong cu thu thap thong tin xac dinh

3. Xay dyng chi tiét mot cong cu/ mot phan

cua cong cu da xac dinh

Bai 3. Thiét ké va xay dwng bd cong cu (2) | 08 | 1. Xay dung chi tiét | PLO
1. Xac dinh cong cu thu thap sb liéu cho mot cong cu, mot 3
nghién ctru phan cua cong cu da

2. Phéc thao cong cu thu thap thong tin xac dinh

3. Xay dyng chi tiét mot cong cu/ mot phan

cua cong cu da xac dinh

Bai 4. Phuwong phap t6 chic thu thiap | 08 | 1. Xay dung duoc | PLO
thong tin (1) bang ké hoach trién 4

khai to chirc thu thap




X4y dung bang ké hoach trién khai t6 chuc thong tin, sb liéu cho
thu thap thong tin, s6 lidu cho dé tai nghién dé tai nghién ciu da
cuu da lua chon Irra chon

1. K& hoach vé thoi gian

2. Ké hoach vé dia diém

3. Ké hoach vé hoat dong theo thoi gian
4. K& hoach vé nhan luc

5. Ké hoach vé tai chinh

6. Ké hoach vé phuong tién, dung cu

8 | Bai 4. Phuong phap t6 chirc thu thiap | 08 | 1. Xay dung duoc

thong tin (2) bang ké hoach trién
Xay dung bang ké hoach trién khai t6 chuc khai t6 chuc thu thap
thu thap thong tin, s6 liéu cho dé tai nghién thong tin, s6 liéu cho
ctru di lwa chon dé tai nghién ctru da
1. Ké hoach vé thoi gian lua chon

2. Ké hoach vé dia diém
3. Ké hoach vé hoat dong theo thoi gian
4. K& hoach vé nhan luc

5. K& hoach vé tai chinh

6. Ké hoach vé phuong tién, dung cu

PLO

IT1. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: Giang day tich cuc, 1dy ngudi hoc 13 trung tdm
2. Thue hanh: Giang day tich cuc, 1dy nguoi hoc 13 trung tAm
IV. Phuwong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét: May chiéu Projector, tranh

2. Thwe hanh: Bai tap truong hop.

V. Phuwong phap lugng gia

- Thang diém 10

- Cac diém thanh phan




Piém thanh | Trong | Bai | Hinh thicc danh | Tiéuchi | CPR | Piém
phan s0 tinh | danh gia danh gia dwge | tbida
diém | gia danh
gia

Panh gia 0,1 1 Pi hoc day du, | Pihoc day 10
chuyén can dang gio du, ding gio
(bCCO)
Diém gifta 0,1 1 Viét cdu hoi ngdn | Thang diém 10
hoc phan
(PGHP)
Diém thuc 0,2 1 Bai tap thyc hanh | Thang diém 10
hanh (PTH)
Piém két thuc | 0,6 1 Viét chuyén d¢ | Thang diém 10
hoc phan
(PKTHP)

Cong thirc tinh diém: b.HP=D.GHPx0,1+b.CCx0,1+D.LTx0,6+D.THx0,2
Rubric 1: Diém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khong Véng 0
Nghi hoc c6 phép 0,25 diém/tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/ tiét hoc
Di mudn Trir 0,5 diém/lan
Rubric 2: Van dap
Mirc do dat chuan quy dinh
Tiéu chi Piém Piém Piém Piém Piém
danh (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
gia
Noi Tra 101 Tra 161 dung | Tra o1 dung Tra 161 diing Tra 101
dung cau | dung cau caiuhoditr | cauhoditir 54 | cauhoditr 70 ding cau
hoi hoi <39% | 40 dén 54 % |  dén 69% dén 84% hoi tir 85
dén 100%




VI. Tai liéu hoc tap va tham khao (Li¢t ké nhitng tai liéu svr dung hién co)
1. Tai liéu hoc tap
- Truong Pai hoc Y Duge Thai Binh (2016), Gido trinh dinh dudng va an toan thyuc
pham, NXB Y hoc.
2. Tai liéu tham khao
- Ninh Thi Nhung, Pham Thi Dung, Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh, B6 mén Dinh
dudng va An toan thuc pham (2017) Dinh dudng diéu tri, NXB Y hoc.
- Pham Ngoc Khai, Nguyén Thi Lam, Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh, B6 mén
Dinh dudng va An toan thyc phim (2016) Dinh dudng 14m sang, NXB Y hoc.
VILI. Lich hgc: Theo Lich giang day/hoc tap.
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:
1. Nhiém vu cua sinh vién
- bi hoc ding gio.
- Chuén bj bai trudce khi dén 16p.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p.
- Chap hanh céc ndi quy cua 16p hoc.
- Thyc hién dugc cac ndi dung theo yéu cau.
2. Quy dinh diéu kién du thi
Sinh vién phai c6 diém thuc hanh >4 diém (theo thang diém 10) va dat diém kiém
tra gitta hoc phan theo quy dinh méi duoc duy thi két thic hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cip nhit dé cwong tiét lan | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 5/2019
2 |Lan2 5/2021
3 |Lan3 5/2023
4 | Dy kién 5/2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THAI BINH Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic
BOQ MON DINH DUONG & ATTP

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Sirc khée nghé nghiép (Hoc phin thay thé)
Tén hoc phan:
Tén tiéng Viét: Sirc khée nghé nghiép 4
Tén tiéng Anh: Occupation health 4
Ma hoc phan: 31300CCHLTOT
Nganh: Y hoc du phong nam tha 6
Ma nganh: 7720110
I. Hanh chinh
1. Thong tin chung

Hoc phan: Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém
Thudc kién thirc: [ Gido duc dai cuong
O Co s6 nganh
Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Y hoc du phong
S6 tin chi (LT;TH/LT;LS): 2
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan :
So gi0 tu hoc: 34 tiét
S6 tiét Thuc hanh/ Lam sang: 16
Thao luan:
S6 gid tu hoc: 34 tiét
S6 bai kiém tra (LT/TH/LS): 111
Giira hoc phan: 1




Két thac hoc phan: 1

Hoc phén hoc trudc: Strc khoé méi1 truong 1, dich té hoc dai

cuong, Strc khoé nghé nghiép 1

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh: Dich té hoc cong dong,

B0 mon/Khoa giang day: Strc khoe moi truong

2. M ta hoc phén

Sirc khoe nghé nghiép 4 1a mot hoc phan mon hoc nghién ctiru vé& méi trudng lao
dong, su tac dong qua lai gitta méi truong lao dong va con ngudi, mén hoc ndy nhim
gitp sinh vién nhén dinh, phan tich va danh gid dugc nhiing anh hudng cua moi truong
lao dong dén sirc khoe con ngudi. Pong thoi qua hoc phan nay sinh vién ap dung duoc
nhing kién thitc vé y hoc lao dong strc khoe nghé nghiép: xac dinh duoc nguyén nhan
triéu chtng va dua ra cac bién phap khic phuc tac hai nghé nghiép

3. Can b0 phu trach/giang day

Hoc ,
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi

1 | Vi Phong Tac | PGS.TS | 0978626648 | vuphongtuc@yahoo.com | Phu
trach

2 | Ngd6 Thi Nhu | PGS.TS | 0912623826 | nhuytbvn.@gmail.com Tham

gia
3 | Nguyén Quéc | PGS. TS | 0913564374 Tham
Tién gia

4 | DPang Thi Van | Thacsy | 0912105287 | vanquyytb@gmail.com Tham

Quy gia
5 | Truong cong | BSCKII. | 0989650075 Tham
Dat Ths gia

6 | Lé ThiKiéu Thac s§ | 0919217848 | lehanh.qn85@gmail.com | Tham
Hanh gia
7 | Vi buc Anh Thac sy | 0979098389 | duc.anh1402@gmail.com | Tham

gia




huong cua tac hai nghé nghiép dén stc khoé | H/PLO: 1,2,4,13

nguoi lao dong

8 | Dbang Thi Thu | Thacsy | 0942909348 | ngadang?1388@gmai.co | Tham
Nga m gia
9 | bang Thi Thac sy | 0369696014 | cappu.dang@gmail.com | Tham
Ngoc Anh gia
10 | Nguyén Thi KTV 0988268910 | nguyenthanhphuongytb@ | Tham
Thanh Phuong gmail.com gia
11 | Nguyén Thi KTV 0989661993 | cucphuongytb@gmail.co | Tham
Cuac Phuong m gia
4. Muc tiéu hoc phan
TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTPT (PEO)
; Trinh bay dugc anh hudng cia cac tic hai nghé | PEO: 1,2
nghiép dén strc khoé
s Xac dinh duoc cac méi lién quan gitta méi truong lao | PEO: 2,3.4,5
dong vdi stre khoe con nguoi
Dénh gid duogc tiéu chuan diéu kién lao dong va tu | PEO: 2,3,4,5
3 |van duoc cac bién phap dy phong tic hai nghé
nghiép. Lap duoc ké hoach quan 1y stc khoé
5. Chuan dau ra hoc phan
TT CDR Hoc phan Mirc a9 dat
(S, H/CDR cua CTPT (PLO)
1 | CLO 1. Van dung kién thtc phan tich duwoc anh | S/PLO: 5,7

CLO 2. C6 kha ning lam viéc nhom, phdi hop | S/PLO: 5,
v6i cac thanh vién trong nhom xac dinh duoc | H/PLO: 3,4,7,8,13

cac moi lién quan gitra moi trudong lao dong vaoi

stc khoé con nguoi, lap duoc ké hoach quan ly

stc khoé




tac hai nghé nghiép.

3 | CLO3. banh gia dugc tiéu chuén diéu kién lao

dong va tu van duoc cac bién phap du phong

S/PLO: 4,
H/PLO: 5,7,8,13

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra

II. NOI DUNG
1. Ly thuyét
TT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét HP
1 | Bai1: Birc xa ion hod trong | 4 | 1. DPoc duoc céc chi s6 diéu kién | CLO:
san xuat v€ sinh moi1 truong lao dong. 1,2
1. Tinh chat cta btc xa ion 2. Phan tich duoc diéu kién moi
hoa truong lao dong .
2. Tiép xtic nghé nghiép vai
burc xa ion hoa
3. Tac hai cua buc xa ion hoa
4. Phong chong phong xa
2 | Bai 2: Bénh rung chuyén| 4 |1. Mo ta duoc bénh sinh cua | CLO:
nghé nghiép bénh rung chuyén nghé nghiép. | 1,2,3
1. Co ché bénh sinh 2. Trinh bay duoc biéu hién bénh
2. Biéu hién bénh ly ly, chan doan, xir tri bénh rung
3. Cac phuong phap chan chuyén nghé nghiép.
doan 3. Nhan thtc duge tAm quan
4. Piéu tri du phong trong cua viéc du phong bénh
rung chuyén nghé nghiép.
4, P& xuit va tu van duogc cac
bién phap 8du phong bénh rung
c9huyén nghé ng10hiép.
3 | Bai3: Bénh nhiém Xa 4 |1. M0 ta dugc bénh sinh cua bénh | CLO:
1. Nguyén nhan, co ché bénh nhiém xa. 1,2,3

sinh




2. Biéu hién bénh ly
3. Cac phuong phap chan
doan

4. Piéu tri va du phong

2. Trinh bay duoc biéu hién bénh
1y, chan doan, xtr tri bénh nhiém
Xa.

3. Nhan thuc duoc tam quan
trong cua viéc dy phong bénh
nhiém xa.

4, P& xuit va tu van duogc cac

bién phap du phong bénh nhiém

4. Thuc hanh

Xa
4 | Bai 4: Bénh ap luc cuaa 1. M6 ta duoc tai bién ciia bénh | CLO:
khong khi do ap luc cao. 1,2
1. M& dau 2. Trinh bay dugc biéu hién bénh
2. Mot s6 tai bién cap tinh 1y, chan doan, xtr tri bénh khong
3. Bénh khong khi nén nghé khi nén nghé nghiép.
nghiép
5 | Bai 5. Giam dinh bénh nghé 1. M6 ta duoc tai bién ciia bénh | CLO:
nghiép do ap luc cao. 2
1. Mo dau 2. Trinh bay duoc biéu hién bénh
2. Cac van ban phap quy 1y, chan doén, xtr tri bénh khong
1am co s& cho giam dinh khi nén nghé nghiép.
bénh nghé nghiép
3. Céc budc chuyén mon
trong giam dinh bénh
nghé nghiép
2. Thuc hanh
STT Tén bai S6 Muc tiéu hoc tip CPR
tiét
1 | Bai 1: Tai li¢u tham khao 1. Tim tai liéu tham khao tu | CLO:
3. Ly thuyét 8 |cac trang tap chi, web 1,2,3




2. Biét cach chén va trich dan

tai li€u trong céac bao cao?

2 | Bai 2: Toéng hop nghién ctru 1. Boc céc tai licu NCKH CLO:
3. Ly thuyét 8 [2. Tong hop van dé khoa hoc | 1,2.3
4. Thuc hanh tor cac nghién curu da c6?
II1. Phwong phap day/hoc
1. Ly thuyét: Thuyét trinh, phat van, thao luan.
2. Thue hanh: Thuyét trinh, huéng dan
IV. Phwong tién, vat li€éu day/hoc
1. Ly thuyét:
- Tai li€u, gido trinh, sach gido khoa
- May chiéu Projector, bang, phan
2. Thye hanh: Gido trinh, dung cu
V. Phuong phap lwgng gia
- Thang diém 10
- Cac diém thanh phan
2 CDR
Diém Trong | Bai .
, Hinh thirc duwgc | Diem
thanh s0 tinh | danh Tiéu chi danh gia )
bhin didm i danh gia dé.n’h toi da
gia
Pénh gia 0,1 - Piém danh | Bi hoc ddy du, ding 10
chuyén can gio, khong vi pham
BCO) quy ché ctia bd mon,
Diém gitta | 0,1 1 Thi viét cdu | Mdi céu tra 10i day | CLO: 10
hoc phﬁn hoi ngén du, chinh xac 1,2
(PGHP)
Diém thyc | 04 1 | Tién hanh c4c | Thuc hién duge cic | CLO: 10
hanh xét nghiém | xét nghiém 1,2,3
(PTH)
Diém két 0,4 1 Bao cao Hoan thanh bao CLO: 10
thuc hoc chuyén dé cdo theo quy dinh 1,2,3




phan
(PKTHP)

Bao cao va tra o1

cau hoi

Cong thirc tinh diém: b.HP=DCCx0,1+DGHPx0,1+DTHx0,4+ PKTHPx0,4
Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trir
Khéng ving 0
Nghi hoc ¢6 phép 0,5 diém/2 tiét hoc
Nghi hoc khong phép 0,5 diém/tiét hoc
Di mudn 0,5 diém/lan

Rubric 2: Van dap

Mirc d dat chuin quy dinh

Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
gia
Noi | Khong giai | Giaichua | Giaiday du | Giai day dava | Giai day du
dung cau | duoc hoic | hétcac cau cac cau hoi | dung tat ca cac | va dung tat ca
hoi giai mot s6 hoi nhung con cau hoi nhung | cic cau hoi va
cau hoi con mot s6 sai sot | trinh bay chua | trinh bay rd
sai sot 0 rang rang

VI. Tai li€u hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

- Tran Qudc Kham (2016), Bai giang Y hoc lao dong, Nha xuat ban Y hoc

- B6 mon Stre khoe moi truong (2016), Y hoc lao dong va bénh nghé nghiép, Nha xuat

ban gido duc Viét Nam

2. Tai liéu tham khao

1. Lé Xuan Phudc (2017), Quan 1y moi trudng va chat thai chin nudi, Nha xuat ban dai

hoc Hué.

2. Tran Qudc Kham, Pao Ngoc Phong (2014), Bao vé sitc khoe moi trudng, Nha xuit

ban Y hoc.

3. Pao Ngoc Phong, Lé Quang Hoanh, Tran Qudc Kham (2014), V& sinh méi trudng va

nguy co ti strc khoe, Nha xuat ban Y hoc.




4. Pao Ngoc Phong, Lé Quang Hoanh, Tran Qubc Kham (2014), Y hoc lao dong, Nha
xuét ban Y hoc.
5. D6 Ham (2007), Vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép, Nha xuat ban lao dong xa
hoi.
VII. Lich hgc: Theo lich giang day/hoc tap cua khung chuong trinh
VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:
1.Nhiém vu ciia sinh vién
- Tham gia hoc tap ddy du cac budi hoc 1y thuyét va thyc hanh.
- Thuc hién nghiém tac theo su hudng dan cua giang vién.
- Tham gia thao ludn nhoém va hoan thanh cac bai téap.
2. Quy dinh diéu kién du thi
- Thyc hién dung nhiém vu cua sinh vién.
- Tham gia trén 80% thoi lugng hoc tap 1y thuyét va 100% thoi lwong thyc hanh.
- Vang 01 budi hoc thuc hanh khong c6 1y do, khong hoan thanh nhiém bai tap s&
phai hoc bu, sau khi hoan thanh méi dugc duyét thi.
- Véng 1-2 budi thue hanh ¢6 1y do, b0 mon s€ t6 chirc hoc bu vao thir 7, chu nhat,
sau khi hoan thanh mé&i duy¢t thi thyc hanh.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1dn | Ngay/thang/nim Nguoi cap nhat
1 |Lanl Nam 2021
2 |Lan2 Nim 2023

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGC
THAI BINH
BO MON DICH TE HQC

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Lap - Ty Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Dich t& hoc (Hoc phén thay thé)

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: Dich t& hoc (Hoc phén thay thé)

Tén tiéng Anh: Epidemiology replacement part

M3 hoc phan: 3130EPIDEM3T
Nganh: Y hoc du phong

Ma nganh: 7720110

I. Hanh chinh.

1. Thong tin chung:

Hoc phan:

Bit budc
O Ty chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thire:

[ Gido duc dai cuong

O Co sé nganh

Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Sinh vién Y hoc du phong
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 03 (01LT, 02 TH)
S tiét Ly thuyét: 16
Théo luan :
So gi0 tu hoc: 34
S6 tiét Thuc hanh/ LAm sang: 32
Thao luan:
So gi0 tu hoc: 68
S bai kiém tra (LT/TH/LS):
Giira hoc phan: 01




Két thac hoc phan: 01

Hoc phan hoc trudc:

Hoc phan tién quyét:

Hoc phan song hanh:

B mon/Khoa giang day: Bo mén Dich t& hoc

2. Mé ta chung vé hoc phan:

Hoc phan dich t& hoc hoc phan thay thé s& cung cip cho sinh vién Y hoc du phong
nhitng khai niém lién quan t6i nhitng nguyén 1y va cac phuong phap co ban cua dich té
hoc dugc ap dung trong viéc xac dinh, kiém soat va phong ngtra bénh tat trong cong
dong.

Mon hoc nay s& cung cap cho sinh vién hé béac si y hoc du phong chuyén nganh
Dich t& hoc nhiing khai niém lién quan toi dich bénh, kién thirc vé phong chdng céc
bénh truyén nhiém thudng gip dic biét 1a cac bénh mdi ndi va tai ndi, cac bénh truyén
nhiém tir dong vat sang ngudi. Pong thoi cung cap cho sinh vién nhitng k¥ ning co ban
vé diéu tra mot vu dich, x4c dinh, kiém soat cac vu dich thuong xay ra & nudce ta trong
giai doan hién nay.

3. Can b0 phu trach/giang day:

Hoc ham/ | S0 dién Ghi
TT Ho tén Email
hoc vi thoai chu
1 | Tran Thi TS 0915539417 | khuyendhytb@gmail.com | Phy
Khuyén trach
2 | Vi Thi Kim ThS 0912792567 Tham
Dung gia

4. Muc tiéu hoc phén

. Muc tiéu
TT Muc tiéu hoc phan
CTDPT (PEO)
1 | *Kién thirc: PEOI, PEO2

- Giam sat phat hién sém céc bénh dich tai dia phuong.

- Lap ké hoach bao véy dich va dé xuat cac bién phap phong

ngura, dap tat va thanh toan dich phu hop.




- Xé4c dinh mot sd van dé strc khoé, bénh tat can sang tuyén
phat hién som tai cong déng.

- Thiét ké cudc diéu tra, 1ap ké hoach diéu tra, thiét ké dugc
mot s6 cong cu thu thap thong tin phuc vu cho viéc xac dinh
cac van d¢ sirc khoe can can thiép & cong dong.

- M6 ta dugce cac van dé stre khoé, bénh tat tai cong déng.

- Xur Iy phan tich cac thong tin d4 thu dugc, biét nhan xét cac
két qua da duoc trinh bay.

- X4c dinh céc yéu td nguy co clia mot bénh trang tai cong
ddng va dé xuat duoc cac giai phap thich hop loai trir yéu t6
nguy co.

- Van dung duogc cac kién thic vé bénh truyén nhiém va qua
trinh dich, nguyén 1y phong chdng dich, cac kién thirc vé
giam sat dich va bénh truyén nhiém méi ndi trong viéc, cac
bénh truyén tir dong vat sang ngudi trong 1ap ké hoach diéu
tra xac dinh dich bénh va thuc hién cac bi¢n phap phong

chéng dich tai cong déng

* Ky nang:

- Thiét ké dugc mot cude diéu tra, lap ké hoach diéu tra,
thiét ké duoc mot sb cong cu thu thap thong tin phuc vu cho
viéc xac dinh cac van dé sirc khoé can can thiép & cong
dong.

-Xay dungduoc ké hoach bao vay dich va dé xuét cac bién

phap phong ngira, dap tit va thanh toan dich phu hop.

PEO 1, PEO 2

* Thai do:

Nhan thtc duge tim quan trong cua dich t& hoc 1a mot mon
y hoc co s& nén tang cho cac nghién ciru vé y té cong cong,
lién quan dén qua trinh dat cAu hoi vé tinh trang sirc khoe
cling nhu bénh tat ctia quan thé, dua ra phuong phap dé tién
hanh diéu tra nhitng van dé strc khoe, tim ra nhitng yéu t6

can nguyén c6 thé cua van dé dé dua ra cac gidi phap can

PEO 3, PEO 4




phép can thiép do.

thiép nang cao strc khde va danh gia hiéu qua cua cac giai

5. Chuén déu ra hoc phén

va chuyén nganh trong thyc hanh chuyén mén

y hoc du phong

3 Mirc d dat
TT CDR Hoc phan
(S, H)/CDBR cia CTPT (PLO)
1 | CLO 1: Van dung duogc kién thirc co s& nganh | S: PLO 1, 4

H: 3,5,7,8,9,10,11,12,13,14

CLO 2: Van dung duoc kién thirc vé lap ké
hoach, to chirc va giam sat co6 hiéu qua cac

hoat dong Y khoa

S:PLO 1,4
H:3,5,7,8,9,10,11,12,13,14

CLO 3: Lap ké hoach, to chirc thuc hién dﬁy
da va thanh thao quy trinh diéu dudng khi

chdm soc nguodi bénh

S:PLO 1, 4
H: 3,5,7,8,9,10,11,12,13,14

CLO 4: Thyc hién dugc cac ky nang quan 1y,
1ap ké hoach, t6 chtrc thuc hién va giam sat
hoat dong cac chuong trinh muc tiéu y té quéc
gia vé y té du phong, cac chuong tinh bao vé,

cham séc strc khoé cho cong dong.

S:PLO 5
H1,3,4,7,8,9,10,11,12,13,14

CLO 5: Thyc hién dugc cong tac tap huén,
giam sat, hd tro cho y té co s va y té du
phong. Tham gia gidm sat, phat hién sém cac
bénh dich pho bién va to chirc phong chdng
dich.

S: PLO 7
H1,3,4,5,8,9,10,11,12,13,14

Chii thich: S (Support) déng gép cho Chuan dau ra; H (Highly support) déng gép cho

Chuan dau ra.

IL. NOI DUNG
1. Ly thuyét
So CDR
TT Tén bai ] Muc tiéu hoc tap
tiét HP




Bai 1. Nguyén 1y dich té hoc céc
Bénh truyén nhiém

I. Bénh truyén nhiém

1. Khai niém, phan loai bénh
truyén nhiém

2. Pic diém chung ctia cac bénh
truyén nhiém

2.1. Bénh truyén nhiém phai do mét
loai vi sinh vat ky sinh gay nén
2.2. Bénh truyén nhiém thudng
phat trién theo muia, mang tinh
chu ky va trai qua 4 thoi ky

2.3. Bénh truyén nhiém thuong
lay lan va phat trién thanh dich
2.4. Hau hét cac bénh truyén
nhiém déu dé lai mién dich sau
khi méc bénh

3.Y nghia 1am sang va dich t& hoc
ctia 4 thoi ky trong bénh truyén
nhiém

3.1. Thoi ky G bénh

3.2. Thoi ky khoi phat

3.3. Thoi ky toan phat

3.4. Thoi ky lui bénh

I1. Qua trinh dich

1. Khai niém

2. Cac yéu tb clia qua trinh dich
* Pong luc truc tiép

- Nguon truyén nhiém

- Yéu t6 truyén nhiém

- Khéi co thé cam thu

* Pong luc gian tiép

04

1. Néu duoc dic diém
chung cua cac bénh
truyén nhiém

2. Trinh bay duoc y
nghia 1am sang va y
nghia dich té cua céc thoi
ky trong bénh truyén
nhiém

4. Néu duoc cac khau
cua qua trinh dich va
trinh nguyén tic phong
chéng dich

5. Néu nhiing ndi dung
chinh trong diéu tra dich
6. Trinh bay dugc cac
bién phap xur Iy khu dich

CLO 4




- Yéu té cia méi trudng ty nhién
- Yéu tb ctia moi truong xa hoi
I11. Piéu tra xir Iy dich

1. Khai niém vé vung dich, khu
dich

1.1. O dich

1.2. Vung dich (khu dich)

2. Nguyén tic phong chong dich
3. Diéu tra dich

3.1. Piéu tra truong hop mic
bénh

- Phat hién nguoi bénh

- Xac dinh cac chi sé méc, chét
- M6 ta tinh hinh méic bénh

3.2. Piéu tra c4c yéu t6 lién quan
- Dén s6

- Trinh d¢ phat trién kinh té, xa
hoi

- V& sinh méi truong

- Céc thong tin vé phat trién san
Xudt

- Cac 6 chtra mam bénh tu nhién
- Piéu kién dai 1y, khi hau

4. X1r 1y khu dich:

4.1. Khai bao

4.2. Cach ly va diéu tri nguoi
bénh

4.3. Tay ué

4.4. Thanh 1ap ban phong chéng
dich

4.5. Khoanh vung dich




4.6. Cac bién phap dbi voi nguoi
lanh trong vung dich

4.7. Cac bién phap d6i voi ngoai
canh

4.8. Cong tac truyén thong gido

duc strc khoe

Bai 2. Quin thé va méu

1.Khai niém vé mau va quan thé

nghién curu

1.1.Mau nghién ctru (Study

sample).

1.2.Pon vi mau va don vi quan sat

1.3.Tham s6 miu

1.4 Khung mau

1.5.Phan b6 mau

1.6.Quan thé nghién ctru va quan

thé dich

1.7.Tham s6 quan thé

2.Co mau

2.1.Céc yéu té anh huong dén co

mau

2.2.Céng thirc tinh ¢& mau

- C& mau cho udce tinh mot ty 1€

- C& mau cho udc tinh mot gia tri
trung binh

- C& mAu cho nghién ctru thuan
tap

- C& mau cho nghién ctru bénh
chung

- C& mau cho nghién ciru can
thiép

3.Cac k¥ thuat chon mau

02

1. Trinh bay duogc cac
khai niém vé mau va
quan thé nghién ciru.
2.Trinh bay duogc céac
cong thire tinh ¢& mau.

3. Trinh bay dinh nghia,
cach tién hanh, vu nhugc
diém cua 4 k¥ thuat chon
mau co ban: Ngau nhién
don, ngau nhién chum,
ngau nhién hé thong va
ngau nhién phén ting.

4. ap dung dé giai cac bai
tap va cac tinh hudng cu

thé

CLO 5




3.1. Chon mau ngau nhién don
3.2. Chon mau ngau nhién hé
thong

3.3. Chon mau chum

3.4. Chon miu phan tang

Bai 3. Céc chién lwoc thiét ké

nghién ciru dich t& hoc

1.Dai cuong vé thiét ké nghién

ctru st dung trong nghién ctru

dich té hoc

- Nghién ctru quan sat

Céc thiét ké nghién ctru mo ta

Céc thiét ké nghién ctru phan tich

- Nghién ctru can thép

2.Cac thiét ké nghién ctru quan sat

*Cac thiét ké nghién ctru quan sat

mo ta

- Nghién ctru mo ta ca bénh

- Nghién clru mo ta chum bénh/
nghién cutru loat trudong hop

- Nghién ctru cat ngang mo ta

*Cac thiét ké nghién ctru quan sat

phan tich

- Nghién ctru thuan tap

- Nghién ctru bénh - chirng

- Nghién ctru cit ngang c6 phan
tich

- Nghién ctru tuong quan/ nghién
ctru sinh thai

3.Céc thiét ké nghién ctru can

thiép

*Can thiép cong dong:

01

1. Néu duoc cac loai thiét
ké nghién ciru mo ta, vai
trd cua cac thiét ké
nghién ctru mo ta

2. Trinh bay dugc céc
loai thiét ké nghién ctru
phan tich

3. Néu dugc vu nhugc
diém cua céc thiét ké
nghién ctru phan tich

4. Trinh bay dugc cac

loai nghién ctru can thi¢p

CLO 2




- Nghién ctru so sanh trudce - sau
can thiép

- Nghién ctru ¢c6 nhom chung.

*Thir nghiém 1am sang:

- Nghién ctru don nhom

- Nghién ctru da nhom

- Phan bd ngiu nhién

-Lam mu

- Nhom chung lich sur

- Thtr nghiém phong bénh

Bai 4. Sang tuyén phat hién
bénh

1. Binh nghia

2. Xéc dinh nhiing bénh cin sang
tuyén

2.1. Bénh c6 tinh chat nghiém
trong

2.2. C6 nghiém phép phat hién
dugc ¢ thoi ky tién 1am sang

2.3. Kha ning diéu tri sém co hiéu
qua

3. K¥ thuat phat hién hang loat
3.1. Hai k¥ thuat phat hién hang
loat

3.2. Xay dung mot ké hoach phat
hién hang loat

3.2.1. Bénh

3.2.2. K¥ thuat phat hién hang loat
3.2.3. Quén thé bi de doa

4. Cac tric nghiém ap dung trong

sang tuyén

01

1. Trinh bay duoc khai
niém vé sang tuyén va
tiéu chuan cua cac bénh
can sang tuyén trong
cong dong.

2. Phan loai céc ky thuat
(trac nghiém) sir dung dé
sang tuyén phat hién
bénh.

3. Xéc dinh dugc nhiing
bénh cin sang tuyén va
c4c trac nghiém twong
g str dung dé sang

tuyén cac bénh do.

CLO 4




4.1. B0 nhay va d¢ dac hi¢u
4.2. Gié trj tién doan cua tric

nghiém

Bai 5. Cac k¥ thuat va cong cu
thu thap thong tin

1. K¥ thuat thu thap thong tin

1.1. Phong van

1.2. Quan sat

1.3. Thao luan nhém

1.4. Str dung thong tin c6 sin

1.5. Tham kham, xét nghiém

2. Cong cu thu thap thong tin

2.1. Nhiing tu liéu can thiét dé
xay dung b cau hoi

2.1.1. Muc tiéu cua cudc diéu tra
2.1.2. Loai diéu tra

2.1.3. Nhing thong tin can cé sau
khi diéu tra

2.2. Trinh ty xay dung bd cau héi
2.2.1. Luya chon xép dat cac cum
thong tin

2.2.2. Xép dit cau hoi cu thé
trong mdi cum thong tin

2.2.3. Ma hoa cau hoi, cau tra 101
2.2.4. Dang cdu héi trong phiéu
diéu tra

2.3. Kiém tra danh gia b cau hoi
2.3.1. T6 chirc dao tao can bod
phong van

2.3.2. T6 chtic diu tra thir trén

cong dong

01

1. Trinh bay duoc khai
niém va cach phan loai
bién s6

2. Liét ké dugc cac ky
thuat thu thap thong tin
chu yéu

3. Néu nhiing can nhic
lya chon cong cu thu
thap thong tin, wu nhuogc
diém cua cac k¥ thuat thu

thap thong tin

CLO 4




2.3.4. Stra chita b6 sung hoan

chinh bd cau hoéi

Bai 6. Nghién ctru bénh chirng 01 | 1. Trinh bay duogc dinh CLO 3
1. Binh nghia nghia, thiét ké, cac sai

2. Thiét ké nghién ctru chéch va uu nhuge diém

- Binh nghia va chon nhém bénh cua nghién ctiru bénh

- Chon nhém chung chung.

- Thu thap thong tin 2. Néu dugc cong thirc

3. Phan tich s ligu va tinh dugc c& mau cho

4. Cac sai ché¢ch trong nghién ciu nghién ctru bénh chiing

bénh ching 3. Phan tich dugc két qua

- Sai chéch luya chon cua nghién ctru bénh

- Sai chéch quan sat ching

- Sai chéch nh¢ lai 4. Van dung dugc nghién

- Sai chéch xép loai ctru bénh ching vao

5. Uu nhuoc diém nghién ctru strc khoé

- Uu diém cong dong

- Nhuoc diém

Bai 7. Nghién ctru thuan tip 01 | 1. Trinh bay dugc dinh | CLO 2

1. Binh nghia

2. Cac loai thiét ké nghién ctru
thuan tap

- Thuan tap hdi ctru

- Thuan tap tuong lai

- Thuan tap vira hdi ctru vira
tuong lai

3. Thiét ké nghién ctru

- Chon phoi nhiém

- Chén nhém ddi chimg

- Thu thap thong tin

4. Phan tich s liéu

5. Uu nhuoc diém

nghia, cac loai nghién
ctru, thiét ké va wu nhuoc
diém cua nghién ctru
thudn tap.

2. Néu dugc cong thirc
va tinh duoc ¢& mau cho
nghién ctru thuan tap

3. Phén tich dugc két qua
cua nghién clru

4. 4p dung dugc phuong
phap nghién ctru thuan
tap vao nghién ctru strc

khoé cong dong.




- Uu diém

- Nhuoc diém

Bai 8. Giam sat bénh va vector 02 | 1. Trinh bay muc dich, CLO 1
truyén bénh sot xuit huyét thanh phan va yéu cau
1.Giam sat bénh sot xuat huyét clia giam sat bénh SXH
Dengue 2. Trinh bay dic diém
1.1.Muc dich sinh hoc ctia mudi
1.2.Cac thanh phan giam sat bénh Aegypti

sot xuat huyét Dengue 3. Trinh bay gidm sat
1.3.Yéu cau cia ké hoach phong mudi truyén bénh sét

trir bénh sot Dengue Dengue

2.Mudi Aedes aegypti 4. Trinh bay cac bién
2.1.Phan bd phap phong chdng vector
2.2.Vaitro y hoc sot Dengue

2.3.Sinh hoc ctiia mudi Aedes

aegypti

3.Giam sat mudi truyén bénh sot

Dengue

3.1.Gidm sat mudi

3.2.Giam sat bo gay

3.3.Tinh c4c chi s6

4.Bién phap phong chdng vector

sdt Dengue

4.1.Khong ché méi trudng sinh

song ctia mudi

4.2.Chdng vector khi xay ra dich

sot Dengue

4.3 .Phuong phap sir dung ca di¢t

bo gy

Bai 9. Giam sat bénh va vector 02 | 1. Trinh bay muc dich, CLO 1

truyén bénh dich hach
1.Giam sat bénh dich hach

thanh phan va yéu cau




1.1.Muc dich

1.2.C4c thanh phan giam sat bénh
dich hach

1.3.Yéu cau cua ké hoach phong
trr bénh dich hach

2.Vat chu bénh dich hach
2.1.Vai tro cua chudt trong do1
sdng con nguoi

2.2.Giam sat dich dong vat
2.3.Giam sat chudt

2.4.Cac bién phap diét chudt
3.Bo chét truyén bénh dich hach
3.1.Vai tro truyén bénh cua bo
chét

3.2.D4c diém sinh hoc, sinh thai
cua bo chét

3.3.Giam sat bo chét

3.4.Cac bién phap diét bo chét

cua giam sat bénh dich
hach

2. Trinh bay vai tro cua
vat chu bénh dich hach
3. Trinh bay vai tro, dac
diém sinh hoc, céc bién
phéap giam sat bo chét
truyén bénh dich hach

10

Bai 10. Kiém dich y té bién giéi
1. Su can thiét cua hoat dong
kiém dich y té bién gi6i

1.1. Tinh hinh dich bénh trén thé
gidi

1.2. Tinh hinh dich bénh tai Viét
Nam

1.3. Dy béo tinh hinh dich

2. Co s¢ phap 1y cia hoat dong
kiém dich y té bién gi6i

2.1. Céac quy dinh quéc té

2.2. Céc quy dinh quéc gia

3. Hé thong kiém dich y té bién

gidi ¢ Viét Nam

01

1. Néu su can thiét cta
hoat dong kiém dich y té
bién gidi

2. Néu co s phap 1y cua
hoat dong kiém dich y té
bién gioi

3. Trinh bay vé hé thong
kiém dich y té bién gidi
0 Viét Nam

4. Trinh bay vé c4c bénh
truyén nhiém phai kiém

dich y té bién gioi

CLO 4




4. Céac bénh truyén nhiém phai
kiém dich y té bién gi6i

5. Pdi tuong, dia diém kiém dich
y té bién gi6i

6. Noi dung cua kiém dich y té
bién gidi

6.1. Kiém tra y té

6.2. X lyy té

6.3. Giam sat va phong chdng mot

sd bénh phai kiém dich

5. Néu cac dbi tuong, dia
diém kiém dich té bién

gioi

2. Thuc hanh

tuyén vao thuc té

2. Ap dung dé tinh duoc céc chi sb
danh gia gia tri clia tric nghiém

3. Tim hiéu vé y nghia ciia cac chi s6

danh gia gia tri ctia trac nghiém

s0 danh gia gid tri cua
trac nghiém.
2. Lam duoc cac bai

tp

STT Tén bai S6 | Muc tiéu hoc tip | CPR
tiét

1 | Bai 1. Thwe hanh xay dung bai tuyén | 04 | Xay dung dugc 01 CLO
truyén vé phong chong dich bai truyén thong vé 4
Céc noi dung bét budc: phong chéng dich
- Loai dich gi, 1y truyén thé nao?
- Mtic d6 nguy hiém cua bénh dich
nay?
- Bicu hién nhu thé nao? Khi bi mic
bénh phai lam gi?
- Phong chdng 1ay nhiém cho ban than
va cong dong nhu thé nao?

2 | Bai 2. Sang tuyén phat hién bénh 04 | 1. Ap dung ly thuyét | CLO
1. Sir dung cac nghiém phép sang dé tinh dugc cac chi 4




4. Lam cac bai tap tinh hudng vé cac

chi s06 danh gia gia tri cua trac nghiém

Bai 3.Thuc hanh thiét ké nghién ctru
thuén tap

1.Thiét ké nghién ciru

- Chon nhém phoi nhiém

- Chon nhém so sanh

- X4c dinh tinh trang bénh

2.Phan tich va phién giai s liéu

- Tinh ty 1¢ mic méi

- Tinh nguy co twong d6i

- Tinh nguy co quy thude

3.X4c dinh céc sai s6

- Sai s6 chon

- Sai s6 xép loai

- Sai s6 quan sat

- Sai s6 do mat ddi tuong

4.Khic phuc va han ché sai s6
5.X4c dinh cac wu, nhwoe diém ciia

nghién ciru thuan tap

04

1. Thyc hanh thiét ké
nghién clru
2. Lam duoc cac bai

tap

CLO

Bai 4. Thyc hanh tinh ¢& miu va
chon mau

1.Bai tap thuc hanh tinh ¢& mau
1.1.Tinh ¢& mau uéc tinh mot ty 1¢
1.2.Tinh ¢& mau udc tinh mot gia tri
trung binh

2.Bai tap thuc hanh chon mau
2.1.Chon mau ngau nhién don
2.2.Chon méu ngau nhién hé théng
2.3.Chon mau chum

2.4.Chon méu phan tang

04

Lam duogc cac bai tap

CLO




3.X4c dinh c¢& mau va k¥ thuat chon
mau trong cac nghién ctru duoc bao

cao

S5 | Bai 5. Thuc hanh xay dung cong cu 04 | Xay dung duoc bd CLO
thu thap thong tin cau hoi 4
1. Bo cau hoi phong van

2. Phiéu diéu tra trong quan sat

6 | Bai 6. Hoan thanh chuyén dé vé tinh | 12 | Viét chuyén dé theo 4

hinh mac bénh sot xuat huyét trén yéu cau

thé gi6i va tai Viét Nam

I11. Phwong phap day/hoc

1. Ly thuyét: thuyét trinh, phat véan, thao ludn nhém

2. Thue hanh: Huéng dan mau, thao luan nhom

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc

1. Ly thuyét: May chiéu (Projector), cac slides bang phan mém Powerpoints.

2. Thwe hanh: Cac bai tdp tinh hubng, may chiéu, cic slides bang phin mém
Powerpoints.

V. Phuong phap lwgng gia

- Thang diém 10.

- Cac diém thanh phén:

Pi¢m Trong | Bai Hinh | Tiéuchidinh | CPR | Piém
thanh so tinh | danh thirc gid dwoc | toi da
phin diém gia | danh gia danh gia
Pénh gia 10% 1 Theo quy | - Qua s nhat CPR 4 10
chuyén can dinh ky
(BCC) - Thai d6 hoc
tap cua SV
Piém giita 10% 1 Theo quy X CbR 10
hoc phan dinh 1,2,3,5
(PGHP)




Piém Thuc | 20% 1 Theo quy X CbR 10
hanh dinh 1,2,3,5
(PTH)
Diém két 60% 1 Theo quy X CbR 10
thuc hoc dinh 1,2,3,5
phan
(PKTHP)
Cong thire tinh diém:1:1:2:6
Rubric 1: Piém danh: 10 diém
Tiéu chi Piém trir
Khong ving 0
Nghi hoc ¢6 phép 0,5
Nghi hoc khong phép 10
Pi mudn 0,5
Rubric 2: Van dap
Mikc d9 dat chuin quy dinh
Tiéu chi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh gia | (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noi dung | Khong | Chua giai | Giai diy du | Giai ddy du cac | Giai day di, dung
cauhoi | giai duoc | hét cac cac cau hdi | cau hoi nhung cac cau hoi va
cau hoi nhung con | trinh bay chua | trinh bay rd rang
sai sot 0 rang

Rubric 3: Thi test (két thiic hoc phan: 10 diém)

Mirc d9 dat chuan quy dinh

Tiéu chi | Piém Piém Pié¢m Pié¢m Pié¢m
danh gia | (0-3.9) | (4.0-54) | (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
Noidung | Khéng | Chuwa giai | Giai diy du | Giai ddy du cac | Giai day du, dung
cauhoi | gidi dwoc | hétcac | caccauhdi | céu hoi nhung cac cau hoi va
cau hoi nhung con | trinh bay chua | trinh bay rd rang
sai sOt 10 rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao (Li¢t ké nhitng tai liéu swr dung hién co)




1. Tai liéu hoc tap

- B6 mon Dich té hoc Khoa Y té cong cong, DIch t& hoc (2007) luu hanh noi bo.

- Tai li€u phat tay.

2. Tai liéu tham khao

1. Dich té hoc (1993), Truong Pai hoc Y Ha N§1, NXB Y hoc.

2. Thuc hanh Dich té hoc (1996), B mon Dich té hoc Truong Pai hoc Y Ha Noi, NXB
Y hoc.

VII. Lich hoc: Theo Lich giang day/hoc tap.

VIIIL. Quy dinh véi sinh vién:

1. Nhiém vu cua sinh vién: nghe gidng, tham gia thao luan nhom, tra 161 cu hoi

2. Quy dinh diéu kién du thi: Sinh vién phai c6 diém rén luyén, diém kiém tra giita
hoc phan, diém thuc hanh méi duge dy thi két thic hoc phan

IX. Tién trinh cip nhat dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1an | Ngay/thang/nim Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 05/2019 Tran Thi Khuyén
2 |Lan2 05/2021 Tran Thi Khuyén
3 | Lan 3 dykién 5/2023

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HQC BO MON/KHOA



TRUONG PAI HOC Y DUGCC
THAI BINH

BO MON TO CHUC VA QUANLY Y TE

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc Lap - Ty Do - Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

T6 chirc va quan ly y té (Hoc phan thay thé)

Tén hoc phan:

Tén tiéng Viét: T6 chire va quan 1y y té (Hoc phan thay thé t6t nghiép)

Tén tiéng Anh: Organization and Management Health replacement part

M3 hoc phan: 3130HEAMAN2T
Nganh: Béc sy Y hoc dy phong
Ma nganh:

I.Hanh chinh.

1. Thong tin chung:

Hoc phan:

Bit budc
O Tu chon
[0 Khong tinh diém

Thudc kién thirc:

O Gido duc dai cuong

O Co sé nganh

Chuyén nganh
O B6 tro
Péi tuong: Y hoc du phong nam thir 6
Sb tin chi (LT;TH/LT;LS): 2 (1/1)
S tiét Ly thuyét: 16
Thao luan : 0
Sd gi0 tu hoc: 15
S6 tiét Thuc hanh/ LAm sang: 16
Thao luan: 0
S6 gi0 tu hoc: 15
S bai kiém tra (LT/TH/LS): 3
Giira hoc phan: 1
Thuc hanh: 1




Két thac hoc phan:

1

Hoc phan hoc trudc:

T6 chirc va quan 1y y té

Hoc phan tién quyét: Khong co
Hoc phan song hanh: Khong co
B mon/Khoa giang day: B6 mén T chirc va quan 1y y té

2. Mé ta chung vé hoc phan:

T chic & Quanly Y té 12 mot khoa hoc cua chuyén nganh Y xa hoi hoc. Kién thirc

vé To6 chtirc & Quan 1y Y t€ s€ giup cho can b y té sir dung cac ngudn lyc cuia don vi,

cong df)ng mot cach c6 hi¢u qué cao. N1 dung mén hoc T6 chirc & Quanly Y té duoc

bién soan theo phuong cham: Kién thtrc co ban, hé théng, ndi dung chinh xac, khoa hoc,

cap nhap cac tién bo khoa hoc, ky thuat hién dai va thyuc tién & Viét Nam.

3. Can b¢ phu trach/giang day:
Hoc ,
So dién Ghi
TT Ho tén ham/ Email
thoai chu
hoc vi
1 | Nguyén Puc PGS. TS | 0912357575 | bsthanh@hotmail.com Phu
Thanh trach
2 | Tran Dinh Thoan TS 0979895118 | trandinhthoantb@gmail.c | Tham
om gia
3 | Ding Vin Nghiém TS 0904269378 | nghiemdv1961(@gmail.co | Tham
m gia
4 | Phan Thu Nga ThS 0976625250 | phanthunga2710@gmail. | Tham
com gia
5 | Nguyén Thi Ai ThS 0984391406 | nguyenail 98@gmail.com | Tham
gia
6 | Nguyén Ha My ThS 0976599971 | hamy0359@gmail.com Tham
gia
7 | Nguyén Vin Tién ThS 0972213609 | tiennv@tbump.edu.vn Tham
gia
Nguyén Quynh ThS 0987324899 | quynhhoanckh@gmail.co | Tham
Hoa m gia

4. Muc tiéu hoc phén:



TT Muc tiéu hoc phin Muc tiéu CTDT (PEO)

1 | Phan tich duoc hé théng td chirc y té, nhiém vu va PEO 3

hoat dong cua cac co sd y té

2 | Lap duoc ké hoach, t6 chirc thuc hién va quan ly céac PEO 4
hoat dong nhan luc, tai chinh cho mdt chuong trinh PEO 5

y t€ tai cong dong, noi lam viéc

5. Chuan dau ra hoc phan

TT CDR Hoc phan Mirc do dat
Sau khi hoc xong hoc phan nay (S, H)/CBR cua CTDT (PLO)
1 | Van dung dugc kién thic TCQLYT trong H/PLO2
thuc hanh chuyén moén y hoc du phong va S/PLO4
chdm soc nguoi bénh S/PLOS
2 | Tham gia phong bénh va phat hién sém céc H/PLO7

dich bénh tai dia phuong dua trén cac mo hinh

t6 chirc y té

3 | Tham gia dao tao can bd y hoc dy phong va H/PLO7
nhan vién y té

4 | C6 kha nang lam viéc ddc 1ap, lam viéc nhom H/PLO7
va phdi hop dugc véi cac bén lién quan co S/PLOY9
hiéu qua trong cac hoat dong nghé nghiép

5 | Co6 kha ning hudng dan, giam sat ngudi khac H/PLOS5
thue hién nhiém vy CSSK tai cong dong, noi H/PLO7
lam viéc H/PLO8

6 | Tham gia lap ké hoach va diéu phdi, quan 1y H/PLOS
cac ngudn luc,tai chinh dénh gia va cai thién H/PLO12

hi€u qua cac hoat dong CSSK

Chil thich: S (Support) déng gép cho Chudn dau ra; H (Highly support) déng gép cho
Chudn ddu ra.

II. NOI DUNG

1. Ly thuyét



TT Tén bai S6 Muc | CPR
tiét | tiéu hoc HP
tap
1 | Bai 1. Quan Iy trung tim y té huyén va tramy | 8 MT1 |[CBR1
té xa
1. Quan Iy trung tAm y té huyén
2. Quan ly tram y té xd/phudng/thi tran
2 | Bai 2: Quan Iy nhén luc y té 8 MT2 |CBR2
1. Khai quat vé quan 1y nhan luc y té
2. Mot s6 phuong phap quan 1y nhan lyc
3. Phat trién nhan luc y té
2. Thuc hanh
TT Tén bai S6 tiét | Muc tiéu CPR
hoc tap
1 Lap ké hoach quan 1y trung tam y 4 MTI CbR 1,2,3
té huyén
2 Lap ké hoach quan 1y tram y té 4 MTI CPR 1,2,3
xd/phudng/thi trin
3 Lap ké hoach quan 1y nhan luc 4 MT2 CPR 4,5,6
4 Lap ké hoac phat trién nhan luc 4 MT2 CDBR 4,5,6

II1. Phwong phap day/hoc

- Thuyét trinh ngan tich cuc hoa;

- Hoi - dap truc tiép;

- Giao bai doc vé nha;

- Huéng dan tu hoc.

IV. Phuong tién, vat liéu day/hoc

- May chiéu Projector;

- Bang, phan;

- Cau hoi phat van.

V. Phuwong phap lugng gia

- Thang diém 5.
- Cac diém thanh phan:




Piém thanh | Trong | Bai | Hinhthic | Tiéuchi | CPR | Piém
phan s0 tinh | dinh danh gia danh gia dwgc tdi da
diém | gia danh gia
Danh gia 10% 1 Theo quy ché | - Qua sb CbR 4 10
chuyén can ctia Nha nhat ky
BCO) truong - Thai do
hoc tap
cua SV
Diém giira 10% 1 Bai kiém tra CDBR 10
hoc phén viét >4:Pat | 1,2,3,4,5,
(PGHP) 6
Piém thuc 40% 1 Bai kiém tra CDBR 10
hanh (PTH) viét >4: Pat | 1,2,3,4,5,
6
Diém két thiic | 40% 1 Bai kiém tra CDBR 10
hoc phén test >4:Pat | 1,2,3,4,5,
(PKTHP) 6

Cong thirc tinh diém:
Piém CC x 0,1 + Piém GHP x 0,1 + Piém TH x 0,4 + Diém két thic HP x 0,4
Rubric 1: Piém danh: 10 diém

Tiéu chi Piém trur
Khong ving 0
Nghi hoc c6 phép 1
Nghi hoc khong phép 2
Di muon 0,5

Rubric 2: Thi bao cdo chuyén dé (thwe hanh): 10 diém

Mikrc d§ dat chuin quy dinh

Tiéu chi
danh

gia

Piem

(0-3.9)

biem

(4.0-5.4)

Piem

(5.4-6.9)

Pieém

(7.0-8.4)

Piem

(8.5-10)




Noi | Khong giai | Chuwagiai | Giaidaydu | Giai day duva | Giai day
dung cau dugc hét cac cau cac cau hoi ding cac cau du, ding
hoi hoi nhung con | hoi nhung trinh | cac ciu héi
mot sb sai s6t | bay chua rd va trinh
rang bay r0 rang
Rubric 3: Thi bao cdo chuyén dé (két thic hoc phin): 10 diém
Mikc d§ dat chuan quy dinh
Tiéuchi | Diém Diém Diém Diém Diém
danh (0-3.9) (4.0-5.4) (5.4-6.9) (7.0-8.4) (8.5-10)
gia
Noi | Khong giai | Chuagiai | Giaidaydu | Giaiday dava | Giai day
dung cau duoc hét cac cau cac cau hoi ding céc cau dua, dung
hoi hoi nhung con | hoi nhung trinh | cac cau hoi
mot sO sai s6t | bay chua rd va trinh
rang bay rd rang

VI. Tai liéu hoc tap va tham khao

1. Tai liéu hoc tap

1. Truong Quang Tién (2012), Truyén théng sirc khoe, Nha xuat ban lao dong xa hoi, Ha
Noi.

2. Bo mén T6 chirc va Quan 1y y té - Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh (2019), Truyén
thong — Gido duc siec khoe.

2. Tai liéu tham khao

1. Klaus Krickeberg, Nguyén Vian Hung, Nguyén Thi Bich (2014), Gido duc sitc khde,
Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

2. Nguyén Vin Dip (2001), Gido duc va dao tao nhan luc y té, Nha xuét ban y hoc, Ha
Noi.

3. Tran Qudc Kham va Nguyén Vin Son (2014), Quan 1y va chim soc strc khoe ban dau
tai tuyén xa, danh cho giang vién, Nga xut ban Y hoc, Ha Noi.

4. Tran Qudc Kham va Nguyén Vin Son (2014), Quan 1y va chim soc strc khoe ban dau
tai tuyén xa, danh cho hoc vién, Nga xuét ban Y hoc, Ha Noi

VILI. Lich hgc: Theo Lich giang day/hoc tép.

VIII. Quy dinh véi sinh vién:



1. Nhiém vu cia sinh vién

- Bi hoc dung gio

- Chuén bi bai trudc khi dén 16p.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p.

- Ton trong, chap hanh cac ndi quy cta 16p hoc.

2. Quy dinh diéu kién du thi

- Sinh vién phai tham gia tir 80% sd gio Iy thuyét tro 1én.

- C6 diém gitra ky tir 1 tré 1én méi duoc thi hét hoc phan.

IX. Tién trinh cip nhit dé cwong chi tiét

TT Cép nhit dé cwong tiét 1an Ngay/thang/nam Nguwoi cap nhat
1 |Lanl 06/2019
2 |Lan2 06/2021
3 |Lan3 06/2023
4 | Dukién 2025

PHONG QUAN LY PAO TAO PAI HOC BO MON/KHOA




