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MỘT SỐ ĐÓNG GÓP MỚI CỦA LUẬN ÁN 

1. Đề tài đã mô tả được thực trạng hiện nhiễm vi rút viêm gan B ở người 20-60 

tuổi tại 2 xã miền núi và ven biển của tỉnh quảng Bình là 7,9%. Kết quả này đóng góp 

vào bức tranh dịch tễ học của tình trạng hiện nhiễm vi rút viêm gan B tại Việt Nam 

cũng như trên Thế giới. Đồng thời cho thấy một số yếu tố liên quan của tình trạng hiện 

nhiễm HBV ở đối tượng này là nhóm tuổi, học vấn và hành vi xăm mình. 

2. Kết quả của đề tài đã cho thấy thực trạng kiến thức, thực hành đúng về dự 

phòng lây nhiễm vi rút viêm gan B là khá thấp. Chỉ có 38,2% người lớn 20-60 tuổi đã 

từng tiếp cận với thông tin về bệnh VGB; có 85,7% đôi tượng biết đúng tác nhân gây 

bệnh là vi rút; 65,0% đối tượng biết đầy đủ các đường lây truyền của bệnh; 59,1% đối 

tượng biết đầy đủ về các đối tượng có nguy cơ cao mắc bệnh; 58,9% đối tượng biết 

đầy đủ các biện pháp dự phòng lây nhiễm. 

3. Kết quả của đề tài cũng đưa ra được hiệu quả của một số biện pháp can thiệp 

cải thiện kiến thức, thực hành dự phòng lây nhiễm HBV ở người trưởng thành. Tỷ lệ 

tiếp cận với thông tin về bệnh VGB đã tăng tương ứng từ 39,3% trước can thiệp lên 

90,2% sau can thiệp ở nhóm can thiệp và 37,1% lên 40,9% ở nhóm đối chứng. Khác 

biệt có ý nghĩa thống kê giữa trước và sau can thiệp ở nhóm can thiệp và giữa hai 

nhóm sau can thiệp. 
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