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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap va nghién ctru tai Truong Pai hoc Y Duogc Thai
Binh, t61 lu6n nhan dugc sy dong vién, hudng dn tan tinh va tao diéu kién cua
Nha trudng, cac Thiy giao/Co gido, cac anh chi dong nghiép, ban bé va gia
dinh.

Loi dau tién, t6i xin tran trong cam on Ban Giam hiéu nha trudng, Phong
Quan ly Pao tao Sau dai hoc, Khoa Y té cong cong truong Pai hoc Y Dugc
Thai Binh cung cac Thay gido, Co gido d nhiét tinh giang day, huéng dan va
gitip d& toi trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctru.

To1 xin gui 161 cdm on Ban Gidm ddc va nhan vién y té Bénh vién Mat
Thai Binh di gitp d6 tao diéu kién thuén loi cho t6i trong qué trinh hoc tap va
hoan thién luan an.

T6i xin bay to long biét on sau sic téi PGS.TS. Nguyén Xuan Béi va
PGS.TS. Ng6 Thi Nhu 1a nhitng ngudi Thay/Co d3 tan tinh hudng dan va dinh
huéng cho t6i trong sudt qua trinh hoan thién lun an.

Cudi cung, toi xin bay to long biét on sau sic t6i nhitng ngudi than trong
gia dinh va ban bé than thiét cta t6i, nhitng ngudi da ludn dong vién, gitp d&
khich 18 toi trong sudt ca qué trinh hoc tap va nghién ctu.

Xin tran trong cam on.

Thai Binh, ngay......thang..... nam 2024

Tac gia luan an

Nguyén Quang Lich
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T6i 1a Nguyén Quang Lich, NCS chuyén nganh V¢é sinh x4 hoi hoc va To
chtc y té cua Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
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2. Céng trinh nay khong trung 13p vai bat ky nghién ctru nao khac di duogc
cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xéc, trung
thue va khach quan, di duoc xac nhan va chap thuan ciia noi nghién ctru.

T61 xin hoan toan chiu trach nhi¢m vé nhiing cam két nay.

Thai Binh, ngay......thang 8 nam 2024

Tac gid ludn an

Nguyén Quang Lich
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bTb : Bai thao duong
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DKTTB : Piém kién thic trung binh
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PAT VAN PE

Bénh déi thio dudng dang 1a van dé y té cong cong hién nay trén thé
gidi va & Viét Nam. Theo Lién doan Dai thao duong Thé gidi, nim 2021 ¢
537 tridu nguoi truong thanh (20-79 tudi) trén thé gidi sdng chung voi bénh dai
thao dudng (BTP), cir 10 ngudi thi o 1 ngudi méac phai bénh nay [1].

Tai Viét Nam, bénh dai thao duong tip 2 cling dang gia tdng nhanh
chong. Nam 2003, ty 1¢ dai thao duong tir 2,7% dén 3%. Nam 2005 ¢ Viét Nam
c¢6 khoang 1.295.000 nguoi mic bénh déi thao duong. Két qua diéu tra ctia Bo
Y té nam 2021 cho théy, ty 1& mic dai thao duong & nguoi truong thanh udc
tinh 1a 7,1%; tuong duong voi khoang gan 5 tridu nguoi dang mic bénh dai
thao dudng. Trong do, s6 di duoc chan doan chi chiém khoang 35% va sb dang
duoc quan ly, diéu tri tai cac co s& y té chiém 23,3% [2]. Udc tinh dén nam
2025 ¢6 khoang 2.555.000 ngudi méc bénh dai thao dudng. Sy bung nd cia
bénh dai thao dudng tip 2 va nhing bién chimg ctia bénh di lam giam chat
lwong cude sdng, giam tudi tho, ting ganh ning chi phi diéu tri d3 va dang 1a
thach thtrc 16n v6i cong dong. Bénh dai thio dudng tip 2 gdy nhiéu bién chung
co quan dich va hién dang 1a mot trong nhirng bénh ding hang dau gy tan phé
va tir vong. Bénh thudng dugc chan doan, phat hién mudn, khong it truong hop
tai thoi diém chan doan bénh lan dau da gap mot s6 bién chirng man tinh hodc
hén mé do ting glucose mau. Chinh vi dic diém nay ma bénh dai thdo duong
tip 2 thuong dan dén hiu qua ning né cho nguoi bénh, gia dinh va xa hoi [3].

Hién nay, van dé y hoc dang quan tim va huéng toi, d6 13 1am thé nao
dé phat hién sém bénh va gido duc cong déng y thirc phat hién bénh sém, diéu
ndy giup phong ngira bénh va cic bién chirng ma bénh gay ra. Tuy nhién, chiung
ta thuong chu y dén cac bién ching dé nhan théy nhu tim mach, mach mau,

than,... ma khong chi y dén céc bién chimg 4m thim nhung rat nguy hiém d6 1a



ton thuong va bién chimg vé mat. Chinh vi vay, ton thuong mat do déi thao
duong khién cho ngudi bénh suy giam thi luc nhanh chéng, néu khong sém phat
hién va diéu tri kip thoi c¢6 thé mat thi luc hoan toan. Thi luc bi mat do bién ching
ctia dai thao dudng ddi khi khong thé dao nguoc. Phat hién va diéu tri sém céc
bién chig vé mat c6 thé giam 95% nguy co mu 16a [4]. Vay 1am thé nao dé giam
thiéu t6i da cac bién ching vé mit cling nhu nang cao nhén thirc cia ngudi bénh
dai thao dudng tip 2 vé bién ching mat rit quan trong.

Viéc nang cao kién thirc ctia ngudi bénh khong nhitng c6 thé 1am giam
nguy co bién chimg mat, ma con gitp cho ngudi bénh c6 chét luong cude séng
t6t hon. Mot sé nghién ciru trong va ngoai nude cho thay hiéu qua cac bién
phép can thiép d3 mang lai dugc nhitng thay doi dén chat luong cudc séng cua
ngudi bénh [3], [5]. Tuy nhién, van chua c6 nghién ctru ndo vé bién chimg mat
do bénh dai thao duong tai Thai Binh. Tai Thai Binh thuc trang nguoi bénh dai
thao duong tip 2 c6 bién ching mat 1a bao nhiéu? Kién thirc va thyc hanh vé
phong céc bién chimg mit ctiia nguoi bénh nhu thé nao? C6 nhitng giai phép
ndo dé nang cao kién thic va thuc hanh cua nguodi bénh vé phong bénh va
phong bién chimg mat. Dé giai quyét cac cau hoi trén, do d6 chiing toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Thue trang bién chitng mit, kién thirc, thue hanh phong
bénh trén nguoi bénh dai thao dwong Tip 2 va hi¢u qua mot so bién phap
can thi¢p tai 4 xa tinh Thai Binh” v6i cac muc tiéu sau:

1. Mé ta thye trang bién chirng mdt va kién thirc, thue hanh phong bénh
trén nguoi bénh dai thao dwong tip 2 tai 4 xa huyén Vi Thu tinh Thadi Binh nam
2018- 2021.

2. Panh gid hiéu qua bién phdp can thiép truyén théng ndang cao kién
thire, thwe hanh ciia nguoi bénh ddi thao dwong vé phong bénh, bién chirng mat

ddai thao dwong tip 2 tai 2 xd can thiép.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. M@t s6 kién thirc co ban vé mit, bénh dai thio duong
1.1.1. So lwoc giai phiu sinh 1y mat

e Giai phdau mat

Thily tinh thé
Méng mét

Tién phong s
Thi than kinh

\ —
D4y chang zin

Mit ngudi 1 gide quan ¢ cau tao giai phau vo cung tinh té, phic tap. Vé
dai thé, nhan cau c6 3 16p mang:

- Gide mac va cung mac: 13 16p ngoai cting tao nén vo boc nhin cau. Giac
mac & phia trude duoc biét hoa thanh trong sudt cho anh sang di qua.

- Mang bé dao: chii yéu chira mach mau nuéi dudng cho nhén cau. Mang
bd dao trudc gdbm mong mat va thé mi. Mang bd dao & phia sau nhan cau c6 nhiéu
té bao chura sac t6 melanin nén con duoc goi 1a hic mac.

- Véng mac: 1a mang than kinh gdm céc té bao cam thy anh sang va té bao
dan truyén, C6 2 loai té bao cam thu 4nh sang 13 t& bao nén va té bao que. Té bao
noén tap trung chi yéu & viing vong mac trung tim (cuc sau) gitp cho mat nhin rd

(thi lyc). Té bao que phan bd toan bd ving vong mac chu bién gitp cho mat bao



quat duoc khong gian (thi truong). Vong mac duge nudi dudng boi hé thdng mach
mau phong phu cia mang bd dao.

Pé thuc hién chtic ning quang hoc, nhin cau c6 mot hé thong cac moi
truong trong sudt, tir trude ra sau gom:

- Gide mac: phan vo boc nhén cau ¢ phia trude da dugc biét hoa thanh
trong sudt, cong suat hoi tu khoang +40 di-op.

- Thuiy dich: chita dy trong tién phong va hau phong;

- Thé thuy tinh: thau kinh 2 mat 16i ndm trong hau phong, sau mong mat
va truée mang dich kinh, cong suat hoi tu khoang +20 di-6p.

- Dich kinh: khéi thé gel choan toan bd phan sau nhén cau.

Cac moi truong trong sudt tao thanh hé quang hoc hdi tu cong suit

khoang +60 di-6p [4].

o Sinh Iy mdt

Mit cung cép tdi 80% thong tin tir thé gidi bén ngoai cho ndo. Hinh anh
di qua cac moi trudng trong sudt hoi tu trén véng mac, duoc cac té bao cam thu
tiép nhan, theo duong dan truyén than kinh dén trung tam thi gic & thily cham.
Stre nhin ctia mit dugce phan 4nh qua chi sé thi luc. Thi luc duoc coi 1a binh
thudng khi c¢6 goc phan giai tdi thiéu bang 1° (1 phit).

Thi lyc giam thuong do 2 nhoém nguyén nhan:

- Tén hai cdc méi truong trong suot: Thudng gip nhat 13 duc thé thuy
tinh, bénh ly gidc mac, dich kinh. Puc thé thuy tinh do dai thao duong dang
ngay cang trd nén pho bién.

- Tén hai té bao than kinh vong mac: Nhiéu bénh 1y tai mét, toan than cé
thé gdy nén cac ton hai & vong mac nhu viém, thoai héa vong mac, cao huyét

ap, dai thao duong,... [4].



1.1.2. Bénh dai thao dwong va dai thao dwong tip 2
1.1.2.1. Dinh nghia dai thao duong

Theo T6 chtrc Y té thé giéi (WHO): Pai thao duong (DTD) la: Mot hoi
chimg c6 dic tinh biéu hién bang ting glucose mau do hau qua cua viéc
thiéu/hodc mat hoan toan insulin hodc do lién quan dén su suy giam trong bai
tiét va hoat dong cua insulin [5].

Hi¢p héi DTD Hoa Ky (Aermicain Association of Diabetes - ADA) da
dua ra dinh nghia vé DTD: La mot rdi loan man tinh, co nhirng thudc tinh sau:
(1) ting glucose méau; (2) két hop véi nhimg bat thudng vé chuyén hoa
carbohydrat, lipid va protein; (3) bénh ludn gan lién voi xu huéng phat trién
cac bénh 1y vé than, ddy mat, than kinh va cac bénh tim mach khéc [6].
1.1.2.2. Chan dodn ddi théo dwong

* Tiéu chuan méi chan doan DTD theo khuyén céo ctia Hiép hoi dai thao
duong Hoa Ky (ADA: The American Diabetes Association) nam 2010, da dugc
su dong thuan cia WHO dau nim 2011va tiéu chuan bo Y té Viét Nam [6], [7].

- Chan doan DTP khi ¢ it nhat mot trong bon tiéu chuan sau:

+ Tiéu chuan 1: HbA I¢ >6,5%. Xét nghiém nén duoc thyuc hién tai phong
xét nghiém st dung phuong phép chuan.

+ Tiéu chuan 2: Puong huyét déi >126mg/dl (=7,0 mmol/l). Pudng
huyét d6i duoc dinh nghia 12 dudng huyét khi do & thoi diém nguoi bénh nhin
d6i it nhat 8 gio.

+ Tiéu chuan 3: Puong huyét 2 gid >200mg/dl (=11,1mmol/l) khi lam
test dung nap glucose. Test dung nap glucose nén thuc hién theo mo ta cua
WHO, st dung dung dich 75g glucose.

+ Tiéu chuan 4: Ngudi bénh c6 triéu chimg ¢ dién cua ting duong huyét
hay ting dudng huyét trim trong kém theo xét nghiém dudng huyét ngu nhién
>200mg/dl (=11,Immol/l).

- Triéu chung ¢ dién cua PTP bao gdm: udng nhiéu, tiéu nhiéu va syt

can khong giai thich duoc.



- Puong huyét ngu nhién 13 dudng huyét do ¢ thoi diém bét ky khong
lién quan tdi bita an.

Bang 1: Tiéu chudn chdn dodn ddi thao dwong theo ADA [6]

Nong do glucose huyét trong luc doi > 126 mg/dl (7,0 mmol/l). Béi

duoc dinh nghia 14 khong c6 an/udng calorie tir it nhat 8 gid.

HOAC

Nong d6 glucose huyét tuong sau 2 gior> 200 mg/dl (11,1 mmol/l) khi
lam nghiém phap dung nap glucose. Nghiém phép phai dugc thuc hién theo
qui trinh cua WHO, dung luong glucose tai twong duong vai 75 g glucose

khan hoa tan trong nudc.

HOAC

HbAI1C > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém phai dugc thuc hién tai
mot labo dung mot phwong phéap dugce chimg nhan boi NGSP va duoc chuan

hoa theo xét nghiém cua DCCT.

HOAC

Ngudi bénh ¢ nhiing triéu chimg kinh dién ciia ting dudng huyét hodc
con ting dudng huyét, mot két qua glucose huyét twong 1ay ngau nhién > 200
mg/dl (11,1 mmol/l).

Ghi cht: Néu khong cé ting duong huyét 16 rang, nén lip lai xét
nghiém dé xic nhan két qua; NGSP: National Glycohemoglobin
Standardization Program; DCCT: Diabetes Control and Complication Trial.

1.1.2.3. Phan logi dai thao dwong
Theo T6 chire Y té thé giéi [5] bénh PTD dugc phan thanh 4 loai sau:
- Péi thao duodng tip 1: chiém ty 1¢ khoang 5-10% tong s6 ngudi bénh
DTD trén toan thé gidi. La bénh rdi loan chuyén hoa man tinh. Trong d6 co thé
khong sir dung duoc glucose do thiéu hut san xut insulin hodc khong sir dung

dugc insulin hodc ca hai. Binh thuong co thé 1dy nang luong tir cac thanh phan



glucose, lipid, protein. Trong d6 glucose cung cip ngudn ning lugng chinh cho
cac té bao, cho ndo, co...hoat dong. Nhung mudn st dung dugc glucose thi can
phai c6 insulin. Insulin 13 mot hormone do tuyén tuy noi tiét san xuét ra. Insulin
gitip cho duong (glucose) tir mau di chuyén vao té bao, tir d6 chuyén hoa va tao
ra ning luong. Nguyén nhan DTD loai nay do qua trinh tu mién dich pha huy
té bao P cua tuy dan dén sy thiéu hyt insulin tuyét d6i. DTD tipe 1 thudng gip
& nguoi tré dudi 40 tudi. Pa sb cac trudng hop dugce chan doan PTD tipe 1
thudng c6 thé trang gay, tuy nhién nguoi béo ciing khong loai trir. Ngudi bénh
DTD tipe 1 s& c6 doi sdng phu thudc insulin hoan toan. Tuy nhién, bién ching
trén vong mac thuong nang hon BDTD tip 2 mic di ngudi bénh ¢ ché do didu
chinh duong huyét tét.

- DTD tip 2: hau qua khang insulin hodc/va suy giam ting dan bai tiét
insulin cua tuyén tuy. Bénh DTD tip 2 udc tinh chiém khoang 90-95% bénh
DTPD, thuong gip ¢ ngudi trén 40 tudi va nguy co mic bénh ting dan theo tudi,
dic biét gia ting nhanh chong & nguoi tir 45 - 65 tudi. Tuy nhién, do sy ting 1én
nhanh chéng cua viée tiéu thu thuc pham gidu ning luong, cua 16i séng it van
dong va sy do thi hoa nén DT tip 2 ¢ lira tudi tré dang c6 xu hudng phat trién
nhanh. Bénh DT tip 2 14 su tac dong giita yéu t6 gen va moi truong sdng. Co
rat nhiéu yéu t6 khac nhau anh huéng dén su tién trién cta bénh. Nguoi mic
bénh DTD tip 2 c¢6 thé diéu tri bang cach thay d6i théi quen, két hop dung thude
dé kiém soat glucose mau. Nguoi bi DTD tip 2 cac triéu chimg xuat hién 4m
tham, da sb duoc phat hién tinh co. C6 rat nhiéu nguoi bénh BTD tip 2 khi chéan
doan ra thi ton thvong mat ¢ giai doan gan mu. C6 nhitng ngudi tinh ¢ phat hién
DTD khi di kham mit [8].

- PTD khac do nhiéu nguyén nhan khac nhau: khiém khuyét gen ciia té
bao B hodc rdi loan qué trinh chuyén hoa glucose, dot bién gen anh hudng dén

hoat dong cua insulin, bénh 1y tuy, st dung thudc, hoa chat,. ..



- DTD thai ky: PTD duogc phat hién khi mang thai, c6 glucose mau tang,
gip khi c6 thai 1an dau. Su tién trién ctia DT thai ky sau sinh theo 3 kha ning
sau: Mic bénh DT, giam dung nap glucose, binh thuong.

- DTP don gen thé MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young) [9].
1.1.2.4. Co ché bénh sinh ddi thdo dwong tip 2

DTD tip 2 dic trung boi sy suy giam bai tiét insulin va dé khang insulin
hodc ca hai. Trén nguoi binh thudng su tiét insulin thay d6i rit nhay bén va
nhanh chong tuy theo mic d6 duong huyét. Duy tri hang dinh vé glucose tuy
thudc & 3 yéu to: su tiét insulin, su thu nap insulin & mé ngoai vi, tc ché su
san xuat insulin tir gan va rudt. DTD tip 2 duoc dic trung boi ting dudng
huyét, khang insulin va suy giam twong ddi bai tiét insulin va cac bién ching
1au dai c6 thé xay ra. Co ché bénh sinh ctia né chua duoc hiéu rd, nhung ca
yéu té di truyén va moi trudng, chiang han nhu béo phi va ldo héa, déu dong
mot vai tro quan trong [11].
1.1.2.5. Mgt s6 yéu t6 lién quan dén bénh ddi thao dwong tip 2

* Yéu t6 tudi: DTD ting theo dan theo qua trinh 130 hoa. O cac nudc phat
trién DTD thudng tap trung & lira tudi trén 45.

* Yéu to gia dinh: Khoang 10% ngudi bénh mac bénh DTD tip 2 ¢6 ba
con than thudc ciing bi mac bénh DTD tip 2 [12].

* Yéu t6 ching téc: Ty 16 DTD tip 2 gip o tit ca cac dan tdc, nhung
voi ty 16 va mtrc d6 hoan toan khac nhau. O cac dan toc khac nhau, ty 16 mic
bénh DTD thai ky cling khac nhau, nhitng dan toc co ty 1¢ méc bénh DT
tip 2 cao, thi co ty 1¢ mic bénh DTD thai ky cao [12], [13].

* Yéu t6 méi truong va 16i song: Khi an ubng khong hop 1y s& dan dén
su mat can bang va du thira nang luong, két hop véi 16i séng tinh tai, it hoat
dong thiic day nhanh qua trinh tién trién ctia bénh, lam ting nhanh ty 1é mac

bénh DTD tip 2 [13].



* Tién sir sinh con ndng trén 4 kg: Tré méi sinh nang trén 4 kg 1a mot yéu
t6 nguy co ctiia bénh DTD tip 2 cho ca me va con [13].

* Tién sir gidm dung nap glucose: Nhimg ngudi ¢o tién sir giam dung
nap glucose, thi kha ning tién trién thanh bénh DTD tip 2 rat cao [14].

* Tang huyét dp: Tang huyét ap (THA) duoc coi 1a nguy co phat trién
bénh PTD tip 2. Pa s6 ngudi bénh DTD tip 2 ¢6 THA va ty 16 DTD tip 2 ¢
ngudi bénh THA ciing cao hon rat nhiéu so v6i ngudi binh thudng cung lira
tudi. Ty 16 THA & nguoi bénh DTD tip 2 déu ting theo tudi doi, tudi bénh,
BMI, nong d6 glucose mau [13], [14].

* Béo phi: Mic du sinh bénh hoc cua DTD rat phirc tap, béo phi toan
than trung tim la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay tinh trang dé khang
Insulin, cing céc roi loan chuyén hoa khac nhu THA va rdi loan m& mau déu
c6 kha nang tién trién thanh DTP néu khong duogc kiém soat tbt. Anh hudng
ctia béo phi dén DTD c6 thé diéu chinh bang thay d6i 16i song [14].

* Ché dé an va hoat dong thé lyc: Nhiéu cong trinh nghién ctru dich t& hoc
cho thay: nhitng nguoi c6 thoi quen ding nhiéu dudng sacarose, dn nhiéu chat béo
s& c6 nguy co bi DTD tip 2. Tinh trang dn qua nhiéu chit béo di dugc nhiéu tac
gia chimg minh 13 nhimg yéu td nguy co giy bénh PTD tip 2 ¢ nguoi. Nhimng
ngudi ¢6 thdi quen udng nhiéu ruou, ¢ nguy co mac bénh BTD tip 2 16n hon
nhimg nguoi udng it ruou va an udng diéu do [157, [16].

* Cdc van dé sirc khée tam than: Bao gém tAm than phan liét, roi loan
ludng cuc, tram cam hodc dung thudc chong loan than déu lam ting nguy co
mac bénh DTD tip 2.
1.2. Bién chirng mit dai thao dwong tip 2 va kién thirc thwe hanh ciia nguoi
bénh vé phong bién chirng chirng mit
1.2.1. Bién chirng chung ciia bénh ddi thao dwong tip 2 va hiu qud

DTD tip 2 khong dugc chian doan kip thoi va déu tri khong thich hop sé

dan dén cac bién chimg. Bién chimg ctia bénh DTD tip 2 thudng duoc chia ra
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theo thoi gian xuat hién va mirc d6 cta cac bién ching [14]:

+ Bién chung chuyén hod cip tinh: Hén mé do nhiém toan ceton, hon
mé do nhiém toan acid lactic va hon mé do ting ap luc tham thau.

+ Bién chimg vi mach: Bién chimg nay tac dong 1én tat ca cac co quan
do t6n thuong cdc mao mach dic biét 1a bién chirng mat: Bénh vong mac dai
thao dudng, glocom tin mach. Bién chung than [4], [5].

+ Bién chirng mach mau 16n: Bién chiimg tim mach, suy mach vanh,
hep viém dong mach chi dudi, tai bién mach mau ndo va xo vita dong mach.

+ Bién chung than kinh: Bién chimg than kinh ngoai vi do dai thao
duong, ton thuong than kinh van dong, ton thuong day than kinh so: day III,
IV, VL, VII va ton thuong day than kinh ty dong.

+ Bién ching nhidm tring: Nhiém trung da, niém mac va nhiém tring
hé hap.

Hién nay mot s6 nghién ctru chi ra nhitng nguoi bénh BT tip 2 ¢o su
thay d6i va c6 van dé vé strc khoe tam than. Nghién ciru cling cho thay bénh
DTD tip 2 va trAm cam co chung co ché sinh hoc. Pham Ngoc Hoa va cong su
thuc hién mot nghién ctru tai An Giang cho biét tin suat cic bién chimg vé
mat, than, than kinh, mach mau 1an luogt theo ty 18 13 58,7%: 37,3%; 62,7% va
78,7%. Cac yéu t6 nguy co bién ching vé mat 1a tudi va gidi (nit nhiéu hon
nam); nguy co cta than 13 chi s6 eo/mong 16n, cta than kinh 1a ting huyét ap
va thoi gian mac bénh DTD tip 2; dic biét yéu td nguy co cta bién chimg tim
mach 12 chi s eo/mong thép [17]. Tac gia Chau My Chi va cong sy thuc hi¢n
nghién ctru tai bénh vién Pa khoa trung tdm Tién Giang cho biét ty 1¢ bénh
mat DT tip 2 chiém 32,43%. Trong d6 TTT thé 1a 11,71%; bénh vdng mac
DTPD 23,42%. Bénh mit DTP c6 lién quan dén thoi gian mac bénh DTP tip
2, gidi tinh, ting huyét ap, mirc dudng huyét va bénh than man. Viéc phat hién

va diéu tri sém rat quan trong. pé ngan ngua bénh mét DTD hoic 1am chim
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tién trién bénh nén quan 1y tét dudng huyét, huyét ap va cholesterol, va bo
thubc 14 néu c6 hat [18].

Mot sb nghién ctru ciing chi ra mdi lién quan gitra DTD tip 2 va bénh
lao c6 mot vai bao cao vé ti 1 mac bénh PTD tip 2 xay ra ¢ trong nhiing
truong hop lao phoi (4-20%), mot ti 1é cao hon ¢ xét nghiém dung nap dudng
kém (16-29%). Theo mdt thong ké c6 hé thdng trén 13 nghién ciru da cho thay
DPTP tip 2 ¢6 lién quan nhur 1a mdt nguy co 1am gia ting méc bénh lao. Qua 3
nghién ctru doan hé dugc phan tich, nguy co tuong d6i (RR) cia bénh lao lién
quan v&i DTD tip 2 1a 3,1 (95%CI: 2,27-4,26). O An D9, véi mot udc doan
6 21 triéu nguoi 16n méac bénh BDTD va 900.000 truong hop méc bénh lao
phdi vao nam 2000, bénh TP tip 2 chiém gan 15% trong s6 nguoi bénh lao
phdi va 20% trong sd lao phoi AFB duong tinh. Mic di, van con nhiing van
dé can lam sang t6 thém, nhung mot sd nghién ciru da cho thiy nhiing ngudi
bénh mac lao kém PTP tip 2 c6 sy hién dién vi khuan lao trong dom nhiéu
hon, d6 thanh thai vi khuan lao cham hon, va ti 1& nhiém chung vi khuan lao
da khang thudc cao hon [19], [20].

1.2.2. Bién chirng miit trong ddi thdo dwong tip 2

Theo théng ké thi c6 khoang 60% ngudi bénh c6 thoi gian mac DTD
tip 2 tir 10 ndm trd 1én s& bi ton thuong mach méu trong mat va 2% trong sd
d6 co nguy co bi mu loa. Tac gia D6 Pinh Tung va cdng su qua nghién ctru
ctia minh cho biét bénh mit chi yéu ¢ ngudi DT tip 2 1a duc TTT, bénh 1y
két mac, bénh ly gidc mac, bénh ly vong mac. Toén thuong vong mac do PTb
tip 2 twong duong & 2 mat; trong d6 chu yéu 13 bénh vong mac DTD tip 2 chua
tang sinh thé vira va nhe chiém 74,2%; c6 22,6% thé nang va rat nang [21].
Tén thuong véng mac trong DT tip 2 1 mot trong nhiing bién ching thuong
gip ¢ mat. Pudng trong mau ting cao trong thoi gian dai din dén tic nghén

cac mach mau nhé nudi dudng vong mac, cat nguén cung cap mau cho vong
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mac. Khi d6, mit s& c¢6 gang phat trién cac mach mau méi. Nhung nhirng mach
mau méi khong phat trién dung cach va dé dang bi ro ri. Ton thuong mach
mau ¢ vong mac gy anh huong dén thi luc, néu khong diéu trj sém s& gy
bién ching nguy hiém ¢ mat [22].

Céc bién chig vé mat ¢ nguoi bénh DTD tip 2 hay gip nhu sau:
1.2.2.1. Puc thé thuy tinh do ddi thdo dwong

Nhiéu nghién ctru di chi ra rang bénh dyuc TTT c¢6 thé gip ¢ nhimg ngudi
16n tu6i ma khong bi DTD tip 2. Thé nhung dbi voi nhitng nguoi bénh bi DTD tip
2 thi s& bj bién chimg nay c6 nguy co cao hon t6i 1,6 1an. Mic du vay, nguoi tré
mic bénh PTD tip 2 van c6 kha nang bi duc TTT. Bénh nay tién trién rat nhanh,
chi trong mét khoang thoi gian néu nguoi bénh khong kiém soat tot dugc luong
dudng trong co thé. Puc TTT 1a mdt trong nhitng bién ching mét quan trong trén
nguoi bénh DTD tip 2. Ty 1€ duc TTT cta nhiing nguoi DTD tip 2 vao khoang
31%. TTT duc sém hon va tién trién nhanh hon & nhiing nguoi DTD tip 2, nguoi
ta théy nhiing thay ddi theo tudi ctia duc nhan hodc duc vo va dudi vo xuét hién &
lira tudi sém hon so voi ngudi khong bi DTD tip 2. Puc TTT ciing ¢6 thé anh
hudng dén ton thuong thi luc nhanh hon, tham chi tudi trung binh doi hoi phai lay
thé thuy ciing sém hon [5], [11]. Nghién ctru cta tac gia Claudia Becker va cong
su cho biét ty 1& duc TTT 13 20,4%, Nguy co duc TTT tang 1én khi thoi gian méac
bénh DTD tip 2 tang 1é€n (OR= 5,14, 95%CI- 4,19-6,30) [23]. Tac gia Vera A.
Essuman va cong sy khi thyc hién mot nghién ctru tai Ghana ciing chi ra két
qué 12 c6 méi lién quan gitra thoi gian mac bénh DTD tip 2 va duc TTT [24].
Xianwen Shang va cong su lai cho biét HbAlc 1a yéu t quan trong gop phan
vao méi lién quan giira béo phi va duc thay tinh thé [25].

C6 xu hudng cho rang duc TTT trong bénh DTD tip 2 14 do ting nong do
glucose trong mau. Do glucose ting cao trong mau khuéch tan vao TTT va

glucose tang trong thuy dich. Mot phan glucose dugc men Aldose Reductase
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chuyén thanh Sorbitol chat nay khong duoc chuyén hoa ma tich tu la1 & TTT,
ngam vao céac soi thé thuy tinh gay xo hoa va tao thanh duc TTT [5].

Puyc TTT do DTP tip 2 ¢6 2 thé:

- Thé dudi vé (dang bong tuyét ): Laloai duc TTT do BTD thuc su, chu
yéu xdy ra & DTD tip 1. Puc dang nay xuat hién d6t ngdt va tién trién nhanh, co
khi ca 2 mét cing bi, lién quan dén sy ting dudng huyét va duong huyét khong
duoc kiém soat tot. Lam sang 13 nhimg thé trang xdm mo xuat hién dau tién & bé
mat trudc va sau ving dudi vo trong gidng nhu dang “bong tuyét”.

- Thé 3o hoa: Thuong gip & nguoi bénh DT tip 2. Hinh théi duc la
duc TTT cua nguoi gia. Nhiéu bang ching cho thdy nhimng nguoi bénh DTD
tip 2 c6 nhiéu nguy co bién d6i TTT gidng nhu duc TTT do tudi gia nhung
thuong xuat hién & It tudi sém hon so véi nguoi bénh khong mac DT tip 2
[51, [7].

Cui Y va cong su di danh gia mirc d6 pho bién va nguyén nhan gay thi
lrc kém va mu 1doa ¢ nguoi bénh DTD tip 2, mot nghién ctru cit ngang dua
trén dan sd bao gom 8.952 cu dan sdng & nong thon tir 40 tudi tro 1én tir thi
tran Hengli & mién Nam Trung Qudc. Két qua cho thdy ngudi co thi lyc binh
thuong 1a 89,9% trong sd 1.500 dbi tuong mac bénh BTD tip 2. Ty 1& thi luc
kém va mu hai bén 14 2,9%. Puc TTT la nguyén nhan chinh gay ra thi lyc kém
va mu 10a. Suy giam thi luc c¢6 lién quan dén tudi tac (OR: 3,73, 95%CI: 2,39-
5,83), trinh d6 hoc van (OR: 3,21, 95%CI: 1,63-6,29), thoi gian mac bénh tiéu
duong (OR: 1,14, 95%CI: 1,04-1,25) va chi s6 khéi co thé (OR: 0,86, 95%ClI:
0,77-0,95) [26].
1.2.2.2. Bénh vong mac ddi thao duong

Bénh vong mac BDTD tip 2 khong ¢6 tri¢u ching rd rang, cong voi sy chu
quan cua nguoi bénh, nén bénh chi dugc phat hién khi thi gidc da bi ton thuong.
Nguoi mic bénh DTD tip2tr 5 dén 10 nam thi ty 1€ mic bénh vong mac DTD
14 50% dén 60%; Tir 10 dén 15 nam thi ty 1& mic bénh vong mac DT 14 80%
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dén 90%. Viéc kiém soat duong huyét ciia nguoi bénh rat quan trong, néu trong
thoi gian dai ma nguoi bénh khong kiém soat tot duong huyét thi dé dan dén mac
bénh vong mac DTD tip 2 sém hon va c6 dién bién ning nhanh hon. Bénh vong
mac DTD tip 2 1a mot bién chung & mit ciia bénh DTD tip 2, mot ri loan chuyén
hoa duoc dic trung boi su gia ting mirc dudng huyét. Co ché bénh sinh cia bénh
vong mac DTD tip 2 bao gom céac thanh phan mach mau, t& bao than kinh va
viém dan dén kich hoat tin hiéu phan tir té bao phtic tap. Néu khong duoc diéu
tri, bénh c6 thé 1én dén dinh diém 1a mét thi lyc, cudi cing dan dén mu 10a [4],
[13]. Tac gia Eli Ipp ciing 1am rd bénh véng mac DT tip 2 1a mot bién chimg
c¢6 kha nang tan pha nghiém trong ctia bénh TP tip 2 vi n6 khién ngudi bénh
c6 nguy co bi mu. Sy giam tiét té bao beta 1 mot yéu t rai ro d6i voi bénh vong
mac DTP tip 2. Tac gia cho rang viéc tiét insulin nodi sinh khong di 1a mot yéu
t6 quan trong trong su phat trién cua bénh vong mac BTD tip 2 [27].

Céc yéu t6 lién quan dén cac bénh kém theo nhu: Tang huyét 4p; bénh 1y
vé than; thiéu mau; giai doan ngudi bénh dang mang thai, day l1a giai doan c6
thé 1am kha ning méc bénh véng mac DTD tip 2 ting 1én. Nghién ctru cua tac
gia Noel Wat va cong su cho biét 1a nhimg ngudi bénh mic bénh véng mac
DTP tip 2 kha ning nhiéu 1a do kiém soat duong huyét kém hon, thoi gian méc
bénh DTP tip 2 lau hon va sir dung liéu phap insulin dé diéu tri. Ngoai ra con
yéu td nguy co toan than khac nhu THA c6 lién quan thudn véi ty 1& méc va
tién trién ciia bénh vong mac DTD tip 2. Nghién ciru lai cho thay chua c6 mbi
lién quan rd rang gitta béo phi, ting lipid mau, gidi tinh hodc hat thude 14 vai
bénh vong mac DTD tip 2. Can thi 1a mot yéu td bao vé cho su phat trién cua
bénh vong mac DTP tip 2. Mot s6 da hinh di truyén ciing dugc phat hién 1a co
lién quan dén viéc ting nguy co phat trién bénh véng mac DTD tip 2 [28].

Tén thuong vong mac trong DTD tip 2 1a mét trong nhitng bién ching
thudng gip & mat. Pudng trong mau ting cao trong thoi gian dai dan dén tic

nghén cac mach mau nho nuéi dudng vong mac, cat ngudn cung cap mau cho
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vong mac. Khi d6, mét s& c¢b gang phat trién cac mach mau méi. Nhung nhing
mach méau méi khéng phat trién dung cach va dé& dang bj ro ri. Tén thuong
mach mau & vong mac gy anh huong dén thi luc, néu khong diéu tri som s&
gay bién ching nguy hiém ¢ mat [29]. Majeed A va Molokhia M cho biét mu
10a 12 mot trong nhitng bénh pho bién nhét, bién chimg dang so cuia bénh BTD
tip 2. Mot nghién ciru 1am sang v6i co s¢ dir liéu bat ngudn tir hd so ngudi
bénh dién tu dugc st dung & Vuong quéc Anh, dit liéu thu duoc tir hd so
ngudi bénh dién tir cua khoang 455.000 ngudi mac bénh DTD tip 2 ¢ 8.063
truong hop mu loa [30].

Bién chimg bong vong mac, khi d6 cac mach mau bét thuong két hop
v6i bénh vong mac DTD tip 2 kich thich su phat trién cia mo seo, kéo vong
mac ra khoi mit sau ciia mat, cudi cing giy ra cac diém ndi trong tim nhin,
hodc nghiém trong hon ¢ thé gy mat thi luc [31]. Ty 1é mac bong vong mac
ting dan theo do tudi, & nam nhiéu hon ¢ nir (3:2). Ty 1é mic bong vong mac
ctia bénh nhan moi nam 1a 1/10.000 hodc trong ca doi 1a 1/300 [32]. Tac gia
Garvey SL. cho biét kha nang suy giam thi luc lién quan dén bénh vong mac
DTD tip 2 cao gip hai 1an & ngudi My gbe Phi so v6i ngudi da tring khong
phai gbc Tay Ban Nha [33].

Mot nghién ctru cia Kawashima va cong sy di thyc hién diéu tra trén
151 ngudi bénh mac DTD tir 2004 dén 2008 va da duoc phuc hdi mach vanh.
Vao thoi diém phuc hdi mach vanh, ¢6 56 ngudi bénh mic bénh vong mac
DPTD tip 2 khong ting sinh va 95 ngudi bénh mac bénh vong mac DT tip 2
tang sinh. Trong thoi gian theo doi trung binh 531 ngay sau khi thuc hién tai
thong mach, xuat huyét dich kinh xay ra & 24 nguoi bénh (15,9%). Ty 1¢ mac
xuat huyét dich kinh & nguoi bénh mic bénh vong mac PTD tip 2 ting sinh
cao hon & ngudi bénh méic bénh vong mac DTD tip 2 khong ting sinh (22%
so voi 1,9%, p<0,055) [34].
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Wang C.Y va cong sy da thuc hién mdt nghién cuu tai Pai Loan dé
danh gia ty 18 xuat huyét dich kinh do ton thuong vong mac va danh gia cac
yéu t6 nguy co. Két qua cho thay tir nam 2001 dén nim 2010 c6 4.379 trudng
hop méi duoc chan doan xuit huyét dich kinh. Ty 1& trung binh mac xuat
huyét dich kinh & Dai Loan 14 4,8 truong hop/1.000 ngudi/nam, ting 1én theo
thoi gian, dic biét ¢ nhitng nguoi bénh tir 40-59 tudi va lién quan dén bénh
vong mac DTD tip 2 tdng sinh [35].

Mot thiét ké nghién ciru thuan tap hoi ctru tai My cho biét ty 16 mu Ioa do
DTD 1a 1,3% mit di duoc diéu tra. Mit c6 bénh vong mac chiém 10,5%; nhung
chiém 26,5% trong s6 mét bi mu 16a [36]. Nghién ctru cua Sagnik Sen va cong sur
tai An Do cho biét ty 18 bénh vong mac déi thdo dudng tip 2 ¢ nhitng ngudi tir
40 tudi tro 1én 1a 14,8%; tai Qudc gia nay ngudi ta cling da tién hanh sang loc
dé phat hién sém bénh vong mac BDTD tip 2 & ngudi bénh trén 50 tuéi, thoi
gian méic bénh tiéu duong trén 5 nim va huyét ap tim thu trén 140 mm Hg [37].

Tai Vi¢t Nam, nghién ctru vé ty 1€ bénh vong mac DPTD tip 2 cia tac gia
V& Quang Hong Piém va cong su cho biét ty 18 bénh vdng mac DTD chiém
32%, trong d6 s6 mat c6 bénh bénh vong mac DTD khong ting sinh chiém
52% va c6 bénh vong mac DTP ting sinh chiém 16% [38]. Trong khi d6
nghién ctru cua tac gia Nguyén Vin Vy Héu lai cho biét bénh vong mac DTD
tip 2 chiém ty 1¢ 1a 43,14% [39]. Luwong Thi Hai Ha va cong sy cho biét ton
thuong vong mac do DTD tip 2 chiém 18,5%; trong d6 cac hinh théi ton
thuong hay gap nhit 13 vi phinh mach, xuét tiét vong mac va xuat huyét vong
mac; 63% truong hop c6 ton thuong vong mac & giai doan chua ting sinh va
37% ton thuong vdng mac ting sinh [40]. M6t nghién ctu tai bénh vién Pa
khoa tinh Hoa Binh cho biét ty 1¢ mic bénh vdng mac DTPD tip 2 ctia nhém
nghién ctru 1 34%. Trong 250 ngudi bénh DT tip 2 ¢6 500 mat duge nghién
ctru co: Khong co bénh vong mac DTD tip 2 13 347 mat chiém ty 1& 69,4%.
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Bénh vong mac DTD tip 2 khong tdng sinh la 30,4% trong d6 véi cac mire d
nhe 1a 15,4%; trung binh 8,8%; nang 2,8%; bénh vong mac BTD tip 2 tang
sinh 13 3,6%. Bénh vong mac DTD tip 2 ¢6 lién quan v6i: Thoi gian méic bénh,
tinh trang kiém soat duong mau, tinh trang kiém soat huyét ap, rdi loan Lipid
mau, chi s6 Cholesterol mau toan phan [41].

1.2.2.3. Glocom

Ca 2 hinh thai glocom (nguyén phat va thir phat) déu c6 thé gap trén
nguoi bénh DTD tip 2.

- Glocom goc moé nguyén phat: Co té1 4,9% glocdm géc méd nguyén
phat gip & nguoi bénh mac bénh DTD tip 2 so véi nhitng nguoi khong bi BTD
tip 2 14 1,8% [4]. Nguoi bénh bi mat thi truong va thi luc mot cach nhanh chong.
Dai thao duong duoc coi 1a mot yéu té nguy co cua glocdm gbc md nguyén
phat, tuy nhién cho dén nay mdi lién quan giita dai thao duong va glocdém goc
mé van chua dugc sang to.

- Glocom tan mach: La hinh thai glocom thr phat, 1a két qua cua tién
trién bat thuong cua tin mach trén méng mat. Cac tin mach nay lam can trd
dong dan luu thuy dich tir tién phong ra viing bé gy nén tinh trang ting nhin
ap. vé mat mo hoc, tan mach méng mét gém mot mang xo-mach, luc dau xo-
mach phu 1én goc tién phong mé sau d6 mo nay co rat va gy dinh chu vi phia
trude gay dong goc. Nguyén nhan thuong gip nhét cua tin mach mbng mét 1a
bénh vOng mac thiéu mau cuc bd cho nén glocodm tan mach dugc coi la bién
chimg cua bénh vong mac DT tip 2 va tic tinh mach trung tim vdng mac.
Nhitng ngudi bi DTD tip 2 c6 nguy co bi bénh glocom gap 1,4 1an so v&i nhitng
nguoi khong DTD tip 2. Ty 18 ndy sé& con ting cao hon khi tudi cang tang va
thoi gian bj DTD tip 2 cang dai. Néu 1 hodc 2 mit c6 ap luc ting cao thi luc
nay dich kinh s€ bi thoat ra ngoai [8], [4].
1.2.2.4. Liét van nhan
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Liét van nhan 13 bénh 1y c6 biéu hién 1am sang da dang, phirc tap bao
gdém nhiing triéu chimg bénh 1y ¢ mét va toan than. Thudng liét cac ddy than
kinh III, IV, VI c4c co nhan cdu va bénh 1y ctia dong tir. It gip, ty 18 0,4-0,97%
sO ngudi bénh méac bénh PTD tip 2. Trong cac day than kinh bi t6n thuong,
day III thuong hay gip nhat, tiép theo 1a cac day s6 IV va it gap hon 1a day sd
VL. Sy ton thuong it két hop gitta cac day II1, IV, VI trong bénh 1y DTD than
kinh [4], [5]. Nhu vy, cac bién chimg & mat do bénh DTD tip 2 13 mot van dé
strc khoe cong dong quan trong. Chi riéng bénh vong mac DTD tip 2 1a nguyén
nhan hang dau gdy mu moéi mdi nim & Hoa Ky. Ting nhin ap tAn mach do
bénh TP tip 2, mic du gan nhu khong phd bién, nhung gy ra nhirng hau
qua tan khoc doi véi thi luc. Cung véi su xuét hién thudng xuyén hon cua céac
rdi loan mét khac gay suy giam thi luc ciia bénh DTD tip 2 14 dang kinh ngac.
Phan 16n tinh trang mu 16a nay c6 thé ngin ngira dugce néu phat hién sém va
diéu tri kip thoi [4], [42].

1.2.3. Kién thirc thwe hanh ciia ngwoi bénh vé phong bién chirng mit trong
dai thao duong

Kién thtc va thuc hanh cua ngudi bénh vé bénh dai thao dudng tip 2 va
cac bién chtng cua bénh 6 vai trd rat quan trong trong du phong su tién trién
ctia bénh va dy phong bién ching néi chung va bién chtimg mét. Nhiéu nghién
ctru trén thé giéi va Viét Nam da minh ching duoc diéu nay. Nghién ciru cua
tac gia Vo Thi Kim Anh va cong su cho biét trong mdt nghién ctru ctia minh
1a kién thirc va thuc hanh cia ngudi bénh van con rat han ché trong viéc giam
tac hai va phong bénh. Két qua cho thay 43,03% tong s6 ngudi bénh c6 kién
thirc dang vé bénh dai thao dudng tip 2, trong d6, ngudi bénh co kién thirc
chua dung thap nhét lién quan dén kién thirc sir dung thudc ha duong huyét
(39,3%) va nguy co mac cac bénh khac ciia nguoi bénh déi thio dudng tip 2
(43,53%). Tim thay mdi lién quan giita kién thirc chung dting va nhu cau cung

cap thong tin, tap thé duc thé thao [43].
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Nguyén Thi Lan Huong va cong sy tién hanh nghién ctru trén 150 nguoi
bénh DTP tip 2 diéu tri ngoai tr tai bénh vién da khoa tinh Phti Tho. Két qua
chung c6 38% nguoi bénh dat vé kién thirc; 34% dat vé thuc hanh. Trong d6
50,7% dbi tuong dat vé kién thtrc céc nguyén tac ché do an; 66% dbi tuong
tham gia nghién ciru ké duoc 03 thuc pham c6 chi s6 duong huyét cao; 42,7%
dbi tuong tham gia ké duoc 03 thyc pham co chi s6 dudng huyét thip [44].

Nguyén Xuan Hoa, DS Vian Ham va cong su cho biét trong nghién ciru
ctia minh 13 ¢6 mbi lién quan giira kién thirc vé cac yéu td nguy co ctia bénh
DTD tip 2, gitta thai 46 vé hanh vi an udng hop 1y véi bénh DTD tip 2, giita
hanh vi van dong thé luc v6i bénh BTD tip 2, véi p <0,05. Vi vay, can tang
cudng cong tac tuyén truyén rong rai cho ngudi bénh vé kién thire ctia bénh
DTD tip 2 nham thay d6i thai d6 va hanh vi ctia nguoi cao tudi vé phong chdng
bénh DTD tip 2 [45].

Tac gia Yaqiong Yan va cong su cho biét ty 1& ngudi bénh ¢6 nhan thire
dung vé bénh DTD tip 2 clia ngudi bénh chiém 77,14%; cac yéu t6 nguy co la
gi61 tinh, trinh d§ hoc vén, tinh trang hon nhan [46].

Mot nghién ctru tai Bangladesh, tac gia cho biét ty 1& diém kién thirc
kém, trung binh va t6t & cac déi tuong dai thao dudng tip 2 1an luot 13 17%;
68% va 15%. Diém thai do 1an luot 12 23%; 67% va 10%. Nam gidi mac bénh
DTD tip 2 c6 kién thirc va thuc hanh t6t hon. Nit gidi co thai d6 tot hon so voi
nam giéi. Khi phan tich hoi quy tuyén tinh, diém kién thtrc c6 mbi trong quan
chit ché voi trinh do hoc van, thu nhap, noi cu try, tinh trang bénh, BMI va
thai do [47].

Tac gia Wael Mansy va cong su thuc hién mdt nghién ctru tai A Rap, két
qua cho biét mirc do kién thirc va thuc hanh ¢ mutrc “tot” lan luot 13 37,6% va

47,9%; mitc 4o thai do tét 12 30,9% [48].
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1.3. Mt s6 bién phap can thi¢p giam bién chirng mit trong dai thao duwong
tip 2

S6 luwong ngudi DTD tip 2 dang ting nhanh trén toan thé gidi. Véi hy
vong giam ty 1& bién ching néi chung va bién chimg mat DTP néi riéng, véi
cac bién phap can thiép da duoc thyc hién gdp phan dat duoc muc tiéu trén.
Céc bién phép can thiép du phong va diéu tri bénh cac bién chimg vé mit trong
DTP tip 2 gdm hai nhém: phuong phap diéu tri truc tiép va cac chuong trinh
phong chong. Pé tang cuong phong, chdng bénh khong 1ay nhiém, cing véi
viéc trién khai hiéu qua chuong trinh muc tiéu Y t&, nim 2015 Tha tudéng Chinh
phu d phé duyét Chién lugc qudc gia phong, chdng bénh ung thw, tim mach,
DTD, bénh phdi tdc nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong 1y nhiém
khac giai doan 2015-2025, trong d6 dé ra cac muc tiéu va giai phap cu thé dé
kiém soat sy gia ting cac bénh khong 1ay nhiém. Viéc ban hanh Chién lugc
quéc gia da thé hién cam két cua Chinh phu, quyét tAm cua Viét Nam trong
cudc chién dé day Iui bénh DTPD tip 2 ndi riéng va bénh khong lay nhiém noi
chung. BO Y té ciing giao Cuc Y té du phong dau mbi dé t6 chirc thyc hién t6t
Chién luge quéc gia néu trén trong d6 co cac giai phap hiéu qua dé du phong
va kiém soat bénh dai thao duong [49], [50].

Cong tac dy phong dong vai tro rat quan trong dic biét 1a trong phong
chéng cac yéu td nguy co va phéat hién sém bénh. Bang chig khoa hoc cho
thay néu loai trir dugce cac hanh vi nguy co thi s& gitp chung ta phong tranh
dugc it nhit 80% céac bénh tim mach, PTD tip 2 va trén 40% céac bénh ung thu.
Mit khac DTD tip 2 1a bénh man tinh va thuong tién trién mot cach am tham,
néu khong duoc phat hién som dé diéu tri kip thoi thi bénh sé tién trién nang,
gay ra nhiéu bién ching trim trong va viéc diéu tri sé rat tén kém, trong khi
viéc phat hién sém rat don gian, it ton kém. Phong, chong bénh DTP tip 2 ciing

nhu cic bénh khong 1ay nhiém thi chi riéng nganh y té khong thé lam duoc vi
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n6 lién quan dén cac yéu t6 kinh té, xa hoi, moi truong, doi hoi vai tro va trach
nhiém cua cic nganh va linh vuc khéc, trong dé truyén thong nang cao nhan
thire cong dong cé vai tro thiét yéu [9], [49].
* Mot s6 bién phdp chung dw phong ddi thdo dwong tip 2
1.3.1. Ndng cao kién thitc, thdi dé va thwe hanh phong chéng ddi thédo
dwong tip 2 cua nguoi bénh

Chuong trinh TT-GDSK thuong quy trong cham séc nguoi bénh DT
tip 2 dd duoc md ta nhu cung cip thong tin vé bénh, huéng dan phuong phap
du phong thich hop. Tuy nhién, mot s6 c4 nhan kho khin trong viéc hinh thanh
thoi quen trong viéc thay d6i 161 song hodc khong dat duge mirc do hai long
theo thoi gian. Chwong trinh TT-GDSK dat hiéu qua hon khi duoc thiét ké dua
theo 1y thuyét vé hanh vi strc khoe. C6 nhiéu bang chimg vé hanh vi lién quan
dén sirc khoe duoc xac dinh cha yéu tir nhan thirc nhu niém tin vao hanh vi, ky
vong vé hanh vi va muc tiéu dat dugc hanh vi. Pong luc dé thuc hién hanh vi
mong mubn duoc do b::ing dy dinh hodc muc tiéu dé ra, day la cac yéu td du
doan khi xem xét ca nhan tham gia vao chuong trinh can thiép thay d6i hanh vi
strc khoe. Hanh vi strc khoe 13 hanh dong ciia ca nhan, nhém ngudi va to chirc,
bao gém cac hanh dong quan sat dugc, cong khai, sy ki¢n tinh than va cam xtc
c6 thé duoc bao cao va do ludng. Hanh vi strc khoe 1a mbi quan tdm hang dau
ctia GDSK va mot bién phu thudc chinh trong nghién ciru dé danh gia tac dong
ctia chién luoc can thiép GDSK. Hanh vi stic khoe du phong 12 bat ky hoat dong
nao ma ngudi d6 thyc hién v6i niém tin 13 s& khoe manh hon, dé phong ngira
hodc phat hién bénh tat ¢ giai doan chua c6 triéu chung. Cac hanh vi lién quan
dén kiém soat DT tip 2 do6 1a an uéng, luyén tap, tuan thu diéu tri, sinh hoat
c4 nhan (giac ng, vé sinh), tham gia cac hoat dong phong chéng DTD tip 2,...

MBoi truong bén ngoai 1a dé cap dén cac yéu td bén ngoai c6 thé anh

huong dén hanh vi, bao gdbm moi truong xa hdi va moi truong vat chat. Moi
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truong xa hoi 1a cac thanh vién trong gia dinh, ban be, déng nghiép, hang xo6m.
MBoi trudng vat chat nhu noi thue hién hanh vi hodc tinh sin c6 cia céc san
pham dé thyc hién hanh vi.

Thai d6 hudng t6i hanh vi duoc quyét dinh boi niém tin ring két qua
mong mudn sé& c6 dugc néu thue hién hanh vi va két qua d6 c6 1oi cho stc khoe.
Do d6, mot nguoi c6 niém tin manh mé vé két qua mong mudn sé& xay ra, ho s&
c6 mot thai do tich cuc ddi v6i hanh vi d6. Nguoc lai, mot ngudi khong co niém
tin vé két qua khi thyc hién hanh vi s& c6 mot thai do tiéu cuc.

Gi4o duyc nang cao kién thirc vé bénh va phong chdng bénh BTP tip 2 1a
yéu t6 quan trong nhat khong chi 1a yéu td phong ma con 13 dé chira bénh kip
thoi. Muce do phat trién kinh té va cach séng, ché d6 an uéng, duoc gido ducy té
& trinh d6 thap ciing 1am phat trién bénh DTD tip 2 va cac bién chimg. Cac ndi
dung cua gido duc ngudi bénh bao gdm: Canh bao vé nguy co bénh 1y vé mat
nhu bénh véng mac DTD tip 2, bénh co thé gay mu loa. Gidi thiéu vé méi lién
quan chit ché giita chat luong kiém soat duong mau va bénh 1y vong mac; ngudi
bénh DTD tip 2 can biét THA 1a yéu t6 1am nang thém bénh vong mac, nén vi¢c
chan doan va diéu tri THA dat hiéu qua cao 1a rat quan trong. Xac dinh rd tam
quan trong kham mét dinh ky ctia ngudi bénh dé phat hién sém ton thuong, duoc
tur van kip thoi va c6 thai do xu tri chinh x4c. Nguoi mac bénh DT tip 2 ciling
nén biét cac phuong phap diéu tri hién tai, két qué uu, nhuoc diém cua tung
phuong phép vai bénh 1y vong mac va cac bénh 1y khac ctia mat. Ngudi méc
bénh DT tip 2 c6 bénh vong mac ting sinh can duoc gido duc nhimg kién thirc
dé biét lya chon mot ché do sinh hoat, luyén tap phu hop véi tinh trang bénh ly
ctia minh. Sy luyén tdp khong phu hop c6 nguy co lam ting 4p luc trong mat,
lam bénh vOng mac tang sinh nang hon.

Khi nguoi bénh d3 6 kién thire va thai d6 dang vé DTD tip 2 thi ho sé& co
nhimg hanh vi (thuc hanh) t6t. Béi vi d6 13 nhitng hoat dong rat dé trién khai ¢
cong dong, ban than ngudi bénh ciing dé thyc hanh. Nhitng hoat dong d6 ¢ thé
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1a: luyén tap thé thao hang ngay, tbi thiéu 30 phut; an ubng hop 1y; kiém soat can
nang; tuan thu diéu trj thudc; tham gia cac caulacbo PTD tip 2, ...

Mot trong nhitng ndi dung TT-GDSK ma Bo Y té cling da quan tam,
trién khai lién quan dén phong chéng BTD tip 2 d6 la: Cuc Y té dy phong dé
nghi S¢'Y té tiép tuc quan tdm chi dao Trung tim Kiém soat bénh tat tinh, thanh
phé phdi hop véi cac don vi lién quan to chic trién khai c6 hiéu qua cac hoat
dong truyén thong, can thiép dé giam tiéu thu mudi tai dia phuong, tap trung
vao mot s ndi dung sau [12]:

+ T6 chtre trién khai Quyét dinh s6 2033/QD-BYT ngay 28/3/2018 cua
Bo truong Bo Y té phé duyét Ké hoach qudc gia Truyén thong van dong thyc
hién giam mudi trong khau phan an dé phong, chdng ting huyét ap, dét quy va
cac bénh khong 1ay nhidém khéc giai doan 2018-2025; x4y dung ké hoach phong
chong bénh khong 1ay nhiém hang nim cta don vi, trong d6 ¢6 muc tiéu, chi
tiéu va hoat dong cu thé vé truyén thong, can thiép gidm tiéu thu mudi tai dia
phuong [49].

+ Phan cong don vi/bg phan dau mdi dé trién khai hoat dong truyén thong,
can thiép giam tiéu thy mubi trong linh vuc phong, chng bénh khong lay nhiém;
t6 chirc trién khai kip thoi cac vin ban hudéng dan, chi dao ciia Cuc Y té du phong,
bd Y té vé hoat dong truyén thong, can thiép giam tiéu thu mudi.

+ Pay manh hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong vé giam tiéu thy
mudi tai dia phuong:

- T6 chic cac chuong trinh, chién dich truyén thong phu hop, hiéu qua
v6i chi dé toan dan giam dn mudi dé dy phong ting huyét ap, dot quy, cac bénh
tim mach va bénh khong lay nhiém khac.

- Trién khai céc hoat dong truyén thong giam tiéu thu mudi trén dai truyén
hinh, dai phat thanh va bao cua dia phuong; truyén thong, cung cip thong tin trén
trang web ctia don vi va trén cc trang mang x4 hoi co lién quan. Long ghép

truyén thong giam tiéu thy mudi trong cac hoi nghi, hoi thao cong ddng phu hop
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dé pho bién, cung cap thong tin dén cac ban, nganh, doan thé va nguoi dan.

- Thuc hién phat thong diép truyén thong vé giam tiéu thu mudi trén loa
truyén thanh ctia x4, cap phat to roi truyén thong cho nguoi dan dong thoi trién
khai goc truyén thong, tu van vé giam an mudi tai Tram Y té xa.

- Tuyén tuyén, tu van, hudng dan giam an mudi cho ngudi bénh ting
huyét ap, dai thao duong, ngudi dan dén kham, chita bénh tai cic co sd'y té va
cho ngudi dan ¢ cong dong.

- T6 chirc truyén théng, van dong, hudng dan thuc hién bira dn giam
mudi tai hd gia dinh, cic cing tin trudng hoc, bép an tap thé cua cac co quan,
doanh nghiép va cac co sé dich vu dn udng.

Viét Nam khong phai 1a qubc gia co ty 16 DTD tip 2 16n nhat thé gidi,
nhung bénh BTD tip 2 & Viét Nam phat trién nhanh. Bénh DTD tip 2 ¢ nude ta
ngay cang gia ting ca vé ty 18, bién ching va ddi tuong mac bénh ngay cang
tré héa. Nhin chung cac nghién ctru cho thdy bénh DT tip 2 dang ting nhanh
khong chi ¢ cac khu cong nghiép, thanh phd ma con ca mién ndi, trung du, nhan
thirc chung cua cong dong vé bénh DTD tip 2 con thap [49], [51]. Cac nghién
ctru lién quan dén DTD tip 2 chu yéu dugc thuc hién trén bénh DTD n6i chung
hoic tim hiéu cac yéu td lién quan dén bénh, nghién ctu trén cong dong chu
yéu 1a vé kién thirc va thyc hanh phong chong bénh DTD néi chung. Ngudi
bénh c6 kién thuec, thai do va thuc hanh dang vé phong bénh DTD tip 2 1a mot
loi thé rat quan trong gitip nguoi bénh kiém soat dugc duong huyét ctia minh.
Nghién ctru cta tic gia Nguyén Van Lanh tai Hau Giang vé ddi tuong DTD tip
2 ngudi dan toc Khmer, cho biét ty 1 ngudi dan co kién thuc tot vé phong
chéng bénh dai thao dudng 1a 8,7%; muc trung binh 1a 29,4%. Thai d6 dung
38,1%. Co 53,5% s6 nguoi hanh dang vé phong chdng bénh DTD tip 2 cia
nguoi dan toc Khmer trén 45 tudi, c6 lién quan dén yéu t6 tudi, nghé nghiép,

hoc van va sy tiép cin y té, c6 kham bénh cua nguoi dan (p<0,05) [52].
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Nghién ctru ciia tac gia Nguyén Thi Ngoc Can va cong su ciing cho thiy
mot thuc trang con thiéu hut vé kién thirc ciia ngudi bénh vé ché do an. Két qua
nghién ctru chi ra ngudi bénh c6 thu nhap cao co kién thirc cao hon so véi nhing
ngudi bénh c6 thu nhap thip hon (p<0,05). Thoi gian mic PTD tip 2 ¢b
tac dong dén kién thirc ctia nguoi bénh trong d6 nguoi bénh cang ¢ thdi gian
mic DTD tip 2 cang 1au s& c6 kién thirc cang cao (p<0,05). Nguoi bénh co
anh/chi/em mic DTD tip 2 ciing c6 kién thic cao nhét (p<0,05). Nguoi bénh
diéu tri TP tip 2 trén 5 nam c6 kién thirc cao hon so v6i cac nhom khéac va
su khac biét nay cling c¢6 ¥ nghia thong ké (p=0,003) [53].

Tac gia Nguyén Trong Khai thyc hién nghién ctru ciia minh cho thiy cac
hoat dong can thiép TT-GDSK nham thay d6i kién thtrc va thyc hanh cta nguoi
bénh DTPD tip 2 d4 mang lai hiéu qua nhat dinh c6 co ¥ nghia du phong trong
viéc han ché tinh trang maoi méc bénh vong mac DTD tip 2 trén dia ban can
thiép. Pong thoi, cac bién phép can thiép trong nghién ctru gop phan dang ké giap
duy tri tinh trang thi lyc phan nao chimg t6 dugc cac bién phap can thiép da gop
phﬁn on dinh va duy tri tinh trang thi lyc cia dbi tuong nghién ctru, giap han ché
cac tién trién xu vé thi lyc qua thoi gian cia nguoi bénh TP tip 2. Hiéu qua
ctia nghién ctru con thé hién khi giam chi s duong mau trung binh ctia nguoi bénh
duoc can thiép (giam tir 7,8mmol/l xudng 6,7mmol/l). Khi ngudi bénh thyc hién
tdt ché d6 diéu tri va dat duoc hiéu qua diéu tri cao thi chi s6 duong méu cua ho
s& duoc kiém soat tot. Viéc duy tri va diéu chinh tot huyét ap khién ty 16 THA
cling giam rd rét (OR=0,52, p<0,05). Két qua ciing cho thiy viéc ting cuong kién
thirc cho ngudi bénh thong qua cac budi tu van truc tiép do cac can bd y té thuc
hién ngay trong nhimng dot kham va theo ddi bénh DTD tip 2 dinh ky. Két qua xay
dung mo hinh da cho thay hiéu qua cta qué trinh can thiép lam giam kha ning

mic bénh mét cach c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) [54].
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1.3.2. Thay d6i 16i séng, dn uéng va luyén tdp

Thuc hién 16i séng lanh manh cho ngudi bénh that sy mang lai hiéu qua,
dé thuc hién, tinh kha thi tot va khong ton kém. Thay dbi 16i séng s& ngira duoc
hon 50% ty 16 mac bénh. Rat nhiéu nghién ctru da chi ra nhu sau: Mot vai thay
d6i 161 song co thé cai thién sirc khoe chung va giam nguy co méc bénh va cac
bién chtimg mat trong DTD. Hién nay, Y hoc chua du kha ning can thiép vao
bénh 1y cua gen, tudi, gidi tinh,... nhung can thiép vao cac yéu to moi truong dé
han ché sy phat trién ctia bénh 13 c6 thé 1am duoc [5], [9], [14]. Tudng Thi Van
Anh ciing cho két qua tuong tu vé hiéu qua can thiép ¢ ngudi bénh sau khi sir
dung thudc va két hop véi thay d6i 161 sdng thi ty 1 ngudi bénh kiém soat dugc
duong huyét & nhom can thiép cao hon nhom chimg véi p<0,05 [55].

Tac gia William H. Herman ciing chi ra viéc ap dung cac bién phap can
thiép 161 sdng 1 an toan va hiéu qua dé ngin ngira bénh DTD tip 2, diéu nay co
lién quan dén viéc cai thién chit lugng cude sdng va cd hiéu qua vé chi phi cho
ngudi bénh. Cac qudc gia va qubc t& da nd luc xac dinh cic ca nhan co nguy
co va ap dung cac bién phap can thiép ndy mot cach c6 hé théng [56].

- An uéng lanh manh, can bang: giam luong mudi, chat béo va duong;
giam can néu bj thira can, nén dam bao chi s6 BMI tir 18,5-24,9. Ché d6 an cua
ngudi bénh dugce hudng dan nén in nhidu rau, qua va ngii cdc nguyén hat. Nén
giam bt tinh bot, cac thirc an c6 ngudn gde dong vat va thay thé bang cac thirc
an c6 ngudn gdc thuc vat nhu cac loai dau, lac,... Nén han ché hoic khong nén
an cac thte an cung cip dudng nhanh (1a cac thirc an ¢ vi ngot nhu banh keo,
trai cAy ngot nhu mit, xoai, dira,...). C6 thé dung cac chit ngot (dudng hoa hoc)
thay thé dudng thong thuong nhu saccharin. Can cha ¥ 1am giam can néu co
béo phi hodc thira can bang ché d6 an giam calo. O ngudi khong thira can hodc
béo phi, khong nén in kiéng thai qua. Mic du, nguoi bénh du an kiéng dé giam

can nhung van phai dam bao cic vitamin, nhat vitamin nhom [15]. Can thiép
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truyén théng vao ché d6 dinh dudng, can thiép da yéu t6 & ngudi bénh DTD tip
2 ¢6 hiéu qua kiém soat dugce duong huyét, nong d6 HbAlc trong mic d6 an
toan duoc tac gia Nguyén Thi Anh va cong sy chi ra. Két qua sau 9 thang can
thiép tan suat sir dung cac thuc pham duoc khuyén cao cho nguoi bénh DTD
tip 2 tang 1én, trong khi luong va tan suét st dung cac thue pham c6 ham luong
duong cao, khong c6 loi duoc giam dang ké. Ngoai ra, viéc can thiép dinh
dudng va cai thién 16i séng cho thdy c6 hiéu qua trong kiém soat nong do
glucose mau, HbA1c. Ty 1¢ kiém soat t6t ndng do duong mau & nhoém chimg 1a
33,6% va nhom can thiép 1a 36,4%; ty 1¢ kiém soat kém lan luot & 2 nhom la
8,2% va 1,8% ( p<0,05) [57].

- Ting cudng luyén tap thé luc: Tap thé duc déu din, it nhat 150
phut/tuan, hoat dong véi cudng do vira phai (di bo, di xe dap), di bd 10.000
budc mdi ngay. Tuy theo kha ning va sé thich cia mdi ngudi ma lua chon cho
minh mét mon thé thao phu hop. Tap thé duc déu din 13 mot trong nhimg hoat
dong c6 hiéu qua nhat dé kiém soat bénh DTD tip 2. C6 rat nhiéu loi ich cta
viéc tap thé duc d3 duogc chirng minh nhu lam co bép manh mé& hon, xuong
chic khoe hon, tam trang tot hon, cai thién chét luong cudc sdng, cam giac co
thé c6 nhiéu nang lwong hon va tudi tho kéo dai hon. Pbi voi nguoi bénh DTD
thi thé thao lam giam dudng huyét. Bt ky hoat dong chan tay nao - thim chi
don gian nhu viéc di bd quanh nha théi ciing c6 thé gitp luong dudng trong
mau thip hon. Hau hét sau céc 1an tip duong huyét déu s& giam thap hon. Pam
béo tap luyén lam sao ra duoc md hoi cang tét. Két hop cac dong tac tay khong
nhu tap aerobic, di bd véi cac dong tac c6 trd khang nhu choi cau 16ng, choi
cac mon c6 dung cu cam tay tu nhe dén nang khéc s€ cang c6 hiéu qua hon
trong viéc lam gidm lugng duong trong mau. Mgt trong nhitng nguyén nhéan
lam cho stc khée sut gidm va tir vong ¢ nhirng nguoi bi bénh BDTD tip 2 1a bénh

tim mach. Tap thé duc thuong xuyén giup thuyén giam bénh tim mach va ciing
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c6 thé 1am giam sy can thiét phai dung cac thudc ha huyét 4p va thudc ha
cholesterol trong mau. Nhiéu ngudi tap thé duc boi vi ho mudn giam can. Tap
thé duc don thuan khong phai 1a cach giam can c6 hiéu qua. Bén cach tich cuc
tap thé duc can phai két hop voi thay doi ché do an udng va duy tri hai viéc d6
trong thoi gian 1au dai, tap thé duc gop phan rat quan trong trong viéc giam can
va duy tri can ndng hop ly theo thot gian.

Céc hoat dong thé duc thé thao da duoc rat nhiéu nghién ctru chi ra hiéu
qua trong kiém soat dudng huyét va giam thiéu bién chimg. Nghién ctru cta tac
gia Nguyén Minh Tuén chi ra thoi gian hoat dong thé luc trung binh ctia ngudi
bénh DTD tip 2 1a 139,0 + 38,3 phut/ tuan (chua dat theo khuyén cao cua
WHO). Ty 1é nguoi bénh DTD tip 2 hoat dong da 150 phut/tuan la 36,2%; trong
d6 nam (41,8%) cao hon nit (31,6%). Kién thirc ctia ngudi bénh DT tip 2 vé
hoat dong thé luc con thép (12,7£3,5 diém); murc d6 nhan thirc vé cac rao can
twong d6i cao (20,4 £ 5,5 diém), mirc d6 nhdn thic vé sy tu tin con thap
(446,5+£120,8 diém); su hd tro xa hoi & mirc vira phai (18,4 + 5,94 diém). Co
mdi lién quan gitra gitra kién thirc, su tu tin, rao can va hd tro xa hoi ddi véi
murc d6 hoat dong thé luc (p<0,05) [58].

Céac nghién ctru di chi ra viéc lam giam thira cin, béo phi s& han ché tinh
trang khang insulin. Khi phai diéu tri bang insulin c6 thé xay ra tinh trang khang
va 1€ thudc insulin. Vi¢c luyén tip han ché duge khang insulin, giam duoc lidu
lwong thude nén cac chuyén gia di danh gia cao vai tro cta ché do luyén tap
[5], [11], [14].

- B6 hodc giam b6t mot s6 thoi quen ¢ hai nhu: Nguoi c¢6 hat thude 14
nén ding hat thude 14, nguoi udng ruou can giam lugng con dang str dung. Sinh
hoat diéu do, tranh rugu, bo thudc 14. Su dung mot lugng rugu nho vira phai,
c6 thé giup phan chan tinh than, déng thoi tét cho tim mach. Nhung ruou néu

stt dung nhiéu, c6 thé khién duong huyét ting vot. Mt khac, ruou rat dé& giy
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tuong tac voi rat nhiéu loai thubc ha duong huyét, thudc tim mach, ha m&
mau,... 1am giam tac dung ctia thudc. Chinh vi nhitng 1y do ndy ma tot nhat
ngudi bénh tiéu dudng nén giam, hoic ngung sir dung rugu. Mot sd nghién ctru
clia cac tac gia cho thdy néu diéu tri tich cuc va toan dién tat ca yéu t6 nguy co
tim mach cta bénh TP nhu ting dudng mau, ting huyét ap, ting md mau,
ngung hit thudc cung véi an udng dung va luyén tap thé luc, c6 thé giam duoc
bién ching & mit, than, than kinh sau 7,8 nam; sau khi theo déi thém 13 nam,
nhém duoge diéu trj tich cuc ngay tu dau gidm dugc 50% bién ching tim mach
va 50% ti vong [59], [60], [61].

- Giir vé sinh sach s& dé phong nhiém trung: vé sinh ca nhan va co thé
thuong xuyén. Diéu tri ngay cac ton thuong ngoai da tay va chan. Vé sinh rang
miéng thuong xuyén va cac v¢ sinh noi ¢, sinh hoat hang ngay.

Nhiing hoat dong va théi quen tich cuc néu trén c6 tac dung lam cho co
thé ngudi bénh khoe manh vé mit thé chat, sang khoai vé mit tinh than, tir d6
gitip ho c6 duoc nhimg hanh vi tét trong 6n dinh duong huyét va du phong bién
chimg ndi chung va bién chirng mét néi riéng. Viéc phong bién chirng mat chinh
1a diéu tri tot bénh DTD, trong d6 kiém soat dudng mau 1a hét strc quan trong.
Diéu tri DTD tip 2 c6 hiéu qué ludn 1a sy két hop bo ba: Ché d6 an uéng, ché
d6 luyén tap va ché do dung thude [15], [61].

1.3.3. Quan ly bénh dai thao dwong tip 2

Quan 1y chat ché bénh DTD tip 2 va bénh vong mac DTD 1a mdt bién
phap can thiép. Dé phong bénh nguoi ta ciing khuyén nén di kham mat dinh ky,
can kiém tra k¥ ludng bdi cac thay thudc chuyén khoa. Trong thuc té cac rdi
loan chuyén hoa glucid, lipid...da c6 tir 1au trudce khi bénh duoc chan doan. Véi
ngudi bénh TP tip 2 hang nam déu phai di kham mat. Néu thoi gian phat hién
bénh da trén 3 ndm budc phai kham chuyén khoa dinh ky bai cac thay thude
chuyén khoa c6 kinh nghi¢ém. Nhitng nguoi bénh khéng cé triéu ching phai

kiém tra dinh ky hang nam. C4c ton thuong mat thuong khong cé biéu hién 1am
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sang, khi di c6 dau hiéu 1am sang ciing 14 lac cac bién chimg d3 mudn, giy ra
nhimng hau qua bt loi cho nguoi bénh. Vi vay, phai kham sang loc dé ¢ bién
phap giai quyét kip thoi cac bénh 1y nhu: bénh 1y phu hoang diém de doa thi
lyc, bénh 1y vong mac tién tang sinh, bénh 1y vong mac tang sinh hoac cac dau
hiéu bat loi khac nhu xuat huyét tién phong, glocom.

Nghién ctru cho thdy sau thoi gian theo ddi trung binh 10 nim, nhém
giam dudng mau tich cyc d lam giam cac bién chung lién quan dén DTD tip
2 khoang 25% so véi nhém diéu tri khong tich cuc; nghién ctru sau d6 duoc
kéo dai thém 10 nim, trong thoi gian ndy ca hai nhém déu duge diéu tri tich
cuc nhu nhau nhung bién chirng mach mau nho va ca bién chimg mach mau
16n (nh6i mau co tim) van nhiéu hon ¢ nhém duoc diéu tr tich cuc ngay tir dau
[62]. Nghién ctru chung minh sy lién quan chat ché gitra ty 1€ HbAlc voi1 sy
tién trién ctia bénh Iy vong mac. Pé phong bénh nguoi ta cling khuyén nén di
kham mat dinh ky, can kiém tra k¥ ludng boi cac thay thudc chuyén khoa. Vi
ngudi bénh PTD tip 2, viéc danh gia nay phai lam hé thdng bat dau ngay tir
khi vira dugc phat hién bénh DTD. Vi trong thuc té céc rdi loan chuyén hoa
glucid, lipid...da ¢ tir 1au trudc khi bénh duge chan doan [63].

1.3.4. Phat hién sém bénh, bién chimg ddi thdo dwong va bién chitng mdt trong
ddai thao dwong

Sang loc dé phat hién sém bénh DTD tip 2 va bénh vong mac DTP 1a
mot bién phap ciing hiéu qua trong viéc du phong va giam bién chimg. Sang
loc dé phat hién sém bénh DTD tip 2, tir 46 phat hién sdm bénh vong mac PTD
va cac bién chiing khac vé mait. Diéu tri sém tir lac thi luc it bi anh huong da
1am cho van dé sang loc trd thanh can thiét va c6 ¥ nghia. Hién nay, c6 rt nhiéu
phuong phép kham sang loc bénh vong mac DTD, nhung phuong phap soi day
mat (truc tiép hodc gian tiép); chup anh vong mac va moi day 1a chup anh ky
thuat s6 c6 hodc khong gidn dong tir dugc ap dung.

Nghién ctru ciia Thomas cho biét, Uy ban Sang loc Qudc gia nudc Anh
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va xt Wales d3 yéu cau str dung chup anh k§ thuat s6 qua dong tir gidn, dé sang
loc bénh vong mac DTD ¢ nhimng nguoi tir 12 tudi tré 16n. Mot phac dd cap
qudc gia dé phan cap bénh ning nhe va diéu tri dya trén két qua sang loc hang
nam, cling da dugc phat trién nhu mot phan cia viéc kiém tra mat lai hang nim
cho mdi ngudi bénh DTD [64].

O thoi diém phat hién bénh DTP nhiing ton thuong mach méau vong mac
ning c6 thé di c6 ma khong co triéu chimg. Viéc chan doan sém c6 thé ngin
ngira 98% bénh 1y bénh vong mac TP [65]. Mot s6 nghién ciru di chi ra rang
khoang 50% ngudi 16n mac DTD & Hoa Ky khong dugc cham soéc mat hang
nim [65], [66]. Tinh trang thi giac phu thudc vao rat nhiéu két qua diéu tri ding
thoi diém, tire 13 trude khi chire ning thi gidc bi anh huong. Dé phat hién ding
thoi diém nay, kham ddy mat thuong xuyén 1a rit quan trong va can thyc hién
bét budc cho tit ca moi nguoi mac bénh DTD, tham chi ca khi chua mic bénh
vong mac PTPD. Mic du bénh DTD tip 2 van ting Ién trong pham vi toan thé
gidi, nhung mot sb bang ching da cho thiy: trong mot sd thap nién vira qua, ty
1€ bi bénh va ty 1¢ méc méi caa bénh vong mac BTD da gidm, dac biét 1a bénh
vong mac de doa mu loa do cai thi€n chdm so6c, ma con do phat hi¢n sém ca
bénh DTD tip 2 1an bénh vong mac DTD [67], [68].
1.3.1.5. Piéu tri truc tiép

Vi cac bién ching mat va bénh vong mac DTP phac d6 diéu tri phu
thudc vao trang thai va thuc trang nguoi bénh. Vo1 bénh vong mac PTD thi céac
phuong phap diéu tri t6t nhat hién nay 14 ngin ngira tién trién va sy ting sinh
ctia bénh véi viée kiém soat dudong mau. Sau khi tham kham hay chup anh day
mat thdy ton thwong nghi ngd nhu phi hoang diém, diy vong mac hay xuét
huyét nhiéu thi chi dinh chup mach huynh quang, sau @6 lira chon phuong phap
diéu tri (tiém ndi nhin avastin, laser hay ca hai) [69].

Ké tir khi bénh vong mac DTP 1an dau tién dugce cong nhan 1a mot bién

chtng quan trong ctia bénh DTD, di c6 nhiéu nd lyc nham phén loai chinh xac
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murc d6 nghiém trong va céac giai doan cta bénh. Cac phuong phap chin doan
hinh anh va danh gia bénh vong mac DTP thay ddi va cac phuong phap diéu
tr1 hi€u qua dugc phat trién. Tuy nhién, v6i nhitng phat trién mai hon nita nhu
nhan biét thoai hoa than kinh trong bénh vong mac BTD, cac nén tang hinh anh
méi nhu chup cat 16p két hop quang hoc va hinh anh véng mac truong siéu
rong, tri tué nhan tao va cac phuong phap diéu tri moi, hé c6 nhing han ché
dang ké can duoc giai quyét [70].

Viéc phat hién sém céac bién chimg vé mat TP, gitp cho xac dinh duoc
bién phap can thiép 1a ndi khoa hay ngoai khoa. Nghién ctru cta tic gia Nguyén
Ngoc Anh d3 chi ra hiéu qua cta lyra chon giai phap nao, két qua cho thdy nguoi
bénh bi bénh vong mac DTD, Két qua thi luc sau md phaco trén ngudi bénh
DTP hau hét 1a tot. Thi lyc giam ¢ nhom ¢ bénh vong mac TP trude mo va
c6 lién hé vé6i thoi gian phat hién DTD [71]. Mot nghién ctru khac ciing tai An
d6 ciing cho biét kiém soat duong huyét kém ¢ bénh DTD ldu nam cubi cling
dan dén cac bién chirng man tinh nhu bénh vong mac, bénh than, bénh than
kinh va bénh tim mach. Bénh vong mac BTD dang ndi 1én nhu mot nguyen
nhan quan trong gy suy giam thi lyc va mu 16a ¢6 thé tranh dugc & An Do trén
moi tang 16p x4 hoi. Phan 16n tinh trang mat thi luc nay ¢ thé dugc ngin ngira
bang cach cai thién viéc kiém soat cac yéu td rui ro di biét, sang loc day mat
hang nim, cung vai viée diéu tri kip thdi cho nhimg ngudi mic bénh vong mac
de doa thi lyc. Ngoai ra, nghién ctru con chi ra néu véi su hop tac nhiét tinh cua
cac t0 chtrc chinh quyén c6 thé giam ty 16 mac bénh va tir vong lién quan dén
DTD va vong mac DTD [72].

Bién phap can thiép duoc d& cap trong giam thiéu, diéu tri cac bién chimg
mit trong DT d6 vé xur Iy chuyén mon trong ngudi bénh bi phi hoang diém
trong DT voi s6 4282 mat (2518 ngudi bénh) véi thir nghiém 14m sang giai
doan III cta cay ghép dexamethasone trong dich kinh di c6 nhimg cai thién

dang ké vé thi luc [73]. Viée sir dung dao cit c6 chiéu sang 13 mot giai phap
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tiém ning cho phiu thuat duc thiy tinh thé do DTD, dic biét 1a trong phiu
thuat cit bo phacovitricular [74]. Tac gia Liyan Liu va cong su cling chi ra
v61 nhitng nguot bénh bi bién ching mét do PTD nhu bénh vong mac va duc
TTT, c6 thé khong dat dugc thi lyc ctuia mét tdi da nhung dugc cai tién 10 rét
sau cac can thi¢p chuyén mon [75].
1.4. Mot s6 dic diém vé dia diém nghién ciru
1.4.1. Pic diém tw nhién, kinh té-xa hoi huyén Vii thw

Huyén Vii Thu ndm ¢ phia Tdy Nam tinh Thai Binh, c6 29 x4 va 01 thi trin.
Téng dién tich dat tw nhién 19.693.9 ha, dan s6 218.418 ngudi (dén ngay
01/4/2019). Vii Thu 13 huyén ddng bang thudc chau tho song Hong véi dia hinh
kha bang phang. Nam trong ving khi hau nhiét d¢i gié mua v6i hai mua chi yéu
trong nam. Dién tich dat tw nhién 19.693.9 ha. Thuc hién Nghi quyét s6 02-NQ/TU
cua Tinh ty vé “xdy dung ndng thon méi giai doan 2011-2015, dinh huéng dén
nam 2020 trong diéu kién nén kinh té cta huyén tiép tyc ting truong on dinh; van
hoa - x3 hoi c6 chuyén bién tich cuc, chat luong gido duc, dio tao, y té, vin hoa
thong tin dugc nang 1én, an sinh xa hoi dugc dam bao. An ninh chinh tri, trat tu
an toan xa hoi duogc gifr vitng; bo mat néng thén ¢ nhidu chuyén bién, doi séng
vét chat, tinh than ctia nhan dan tiép tuc duogc cai thién va nang cao.
1.4.2. Thuc trang ddai thao dwong va cong tac quan ly tai huyén Vii Thu

Tai tinh Thai Binh, chuong trinh phong chong déi thio duong trong nam

2010 duoc dwa vao chuong trinh muc tiéu y t& Qudc gia, trién khai tai Thai
Binh. Trong ndm da c6 3.800 can b y té huyén, xa, thon dugc tap huin vé
phong chong dai thao dudng. Qua hé théng can bo y té tai co s¢ di c6 27.500
ngudi tai 110 x3 diém dugce kham, sang loc dai thao dudng; 6.000 ngudi bénh
dai thao dudng va 10.000 ngudi c¢6 nguy co dai thao dudng duogc tu van. 90%
ngudi bénh dai thio duong duoc quan 1y diéu tri.

Tai huyén Vil Thu cong tic quan 1y ngudi bénh mic bénh khong 1ay
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nhi®ém nhu ting huyét ap, dai thao dudng dd duoc trién khai nhiéu nim nay.
Tuy nhién, cong tc quan 1y bién chting mét trén ngudi bénh dai thao duong tip
2 chua thuce su dugc quan tam ding muec.
1.5. Khung ly thuyét nghién ctru

Mot trong nhitng bién chirng man tinh & ngudi mic bénh dai thio dudng
12 bién chimg md mét do bénh vong mac tiéu dudng gy ra, day ciing 1a nguyén
nhan gay mu 1oa khi duong huyét ting cao va khong 6n dinh trong thoi gian dai.

BIEN CHUNG MAT O NGUOI BENH PAI THAO PUONG

Puong huyérg tdng cao
va khong 6n dinh

v Huyét tuong

Ton thuong mach Vong mac

\A
/V t6n thuong

mau nho ¢ vong mac \W

Lipoprotein

Mach mau bi tic

Thiéu méau timg ving

l /[ Tang nhan ap
\
Mach mau méi moc ra
khong dung vi tri
\ﬂ Bong vong /

Truyén thong gido duc strc khoé vé1 muyc tiéu la nang cao Kién thirc, thuc

hanh cta ngudi bénh dai thiao dudng vé tuan thu diéu tri gitp ngudi bénh kiém
soat duong huyét t6t hon, tir d6 1am giam ty 16 mic bién chimg, trong d6 co
bién ching mét. Cac yéu td tac dong manh mé dén kién thurc, thuc hanh cta
ngudi bénh 1a sy hd tro tir gia dinh, nhan vién y té va nhitng nguoi cung méc

bénh dai thao duong chia sé kinh nghiém.
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KHUNG LY THUYET NGHIEN CcUU

CAC YEU TO CA NHAN

- Yéu t6 nhan chung hoc (tudi, gidi,
trinh d6 hoc van, thu nhap)

- Yéu to bénh sir (thoi gian mac
bénh, cac bénh 1y di kém, cac bién
chung BTD)

- Kién thirc, thai ¢ vé bénh PTD va
bién ching mat DPTD

()

~

CACYEU TO
MOI TRUONG
Su hd trg tir phia gia dinh,
dong dang, nhan vién y té
Su san ¢, thuan tién ciia cic
dichvuy té
Su sdn ¢ cac ngudn thong tin

- Tép luyén

HANH VI (Kha ning tu quan Iy
bénh DTD)
- Tuén thu ché d¢ dinh dudng

- Dung thudc theo hudéng dan
- Tai kham dinh kv

]

BENH MAT PTP

|

cum hang quy

CHUONG TRINH CAN THIEP
- Kham sang loc va tai kham dinh ky hang thang
- Tu van, huéng dan ngudi bénh ning cao kha
nang tu quan ly bénh BTD
- Truyén thong, gido duc ning cao kién thic,
thai d¢ qua to roi, bai giang, video

- T chirc sinh hoat nhém cho BN DTD theo

|

HIEU QUA CAN THIEP
- Su thay ddi vé kién thirc vé bién chirng mat
- Su thay d6i vé& hanh vi (kha ning ty quan ly
bénh, tuan thu diéu tri)
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Doi twong nghién ciru

* Muc tiéu 1

+ Ngudi bénh di dugc chan doan va xac dinh dai thao duong tip 2.

Tiéu chuan lwa chon:

- C6 bénh an hodc s6 kham bénh ctia nguoi bénh DTD duogc chan doan
la DTD tip 2

- Nguoi bénh dai thao dudng tip 2 ¢6 hd so bénh an dugc quan 1y, theo
ddi, diéu tri tai bénh vién va tram y té.

- C6 thoi gian song tai dia ban it nhat 13 6 thang trudc thoi diém tién hanh
nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir:

- Ngudi bénh khong du strc khoe vé thé chét, tinh than dé tham gia nghién
ctru (dang mic bénh toan than ning, c6 van dé sirc khoe tam than, han ché nghe
noi...).

- Ngudi bénh c6 seo gidc mac, mu 1oa khong lién quan dén bénh DTD

- Ngudi bénh tudi dudi 18 (nhitng nguoi bénh khong co nguy co cao vi
ty 18 hiém gap va bién chimg mat rat it)

- Phu nit c6 thai bi DTD thai ky (TP thai ky ngin nén thudng chua du
dé theo ddi bién chung).

- Nguoi bénh khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

- Nguoi bénh 1a can bo, nhan vién y té dang 1am viée tai cac tram y té
thudc dia ban nghién ctru.

* Muc tiéu 2

- Tt ca nguoi bénh dai thao duong tip 2 dugc diéu tra giai doan dau
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trong 4 xa voi cac tiéu chuan 1a dong ¥ tham gia nghién ciru, c6 kha nang tiép
can va tra 101 duoc day du cac thong tin.
2.1.2. Dia diém nghién ciru

* Giai doan 1: Nghién ctru dugc thuc hién tai 4 xa thudc huyén Vi Thu,
tinh Thai Binh. Véi cac x3 d3 duogc chon thoa mén cac diéu kién cua dé tai do
1a: Xa ¢6 ty 1é nguoi bénh TP Tip 2 cao nhét va dé tai da chon duogc cac xa
d6 1a: Xa Bach Thuan, x4 Viét Hung, x4 Minh Quang va thi Tran Vi Thu. Céc
xa nay déu c6 sé ngudi bénh DTD tip 2 trén 100.

* Giai doan 2: Nghién ctru can thi€p dugc thuc hién tai 4 xa da thuc
hién diéu tra ban dau tai huyén Vi Thu, tinh Théi Binh. Trong dé hai xa Bach
Thuan va Viét Hung duoc chon 13 xa can thiép, xi Minh Quang va thi tran Vi
Thu dugc chon 1a xa chung.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu

- Tur thang 1/2018 dén thang 9 nam 2018: hoan thién dé cuong va ké
hoach nghién ctru,

- Thang 10/2018: Lam cac coéng tac chuan bi cho nghién ciru, tip huin
can bo nghién cuu.

- Tur thang 11/2018- 12/2021: Kham, phong van d6i twong nghién ctu.

- T thang 01 nam 2022 dén thang 12/2022: Nghién ctru can thiép tai
dia ban nghién ctru.

- Thang 12/2022: Banh gia hi¢u qua can thiép.

- Nam 2023: Xir 1y s6 liéu, viét va hoan thanh luan an.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Giai doan 1 (dap ung muc tiéu 1): Nghién ctru dugc thuc hién theo

thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich.

- Giai doan 2: Thiét ké nghién ciru can thiép cong dong c6 dbi chimg.
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2.2.2. Méu nghién ciru
2.2.1.1.C& mdu nghién ciru
* C& mdu cho xdc dinh bién chirng mdit:
Nghién ctru duoc ap dung cho nghién ctru mé ta voi diéu tra cit ngang

duoc tinh theo cong thire sau day:

pq
n= Z(21—0(/2) X E

Trong do:

- n: C& mau nghién ctru.

- p: Ty 1 nguoi bénh dai thao dudng co 1 ton thuong mit trd 1én theo
nghién clru trude 1a 0,58 [54].

-q=1-p.

- d: Khoang sai 1éch mong mudn, chon trong nghién ciru nay 1a 0,05.

- a: Mirc ¥ nghia théng ké, trong nghién ctru 1ay 12 0,05 nén Z = 1,96.

Theo tinh todn va 1am tron thi ¢& mau tinh theo cong thtc trén 1a 375
nguoi bénh. Thue té chiing toi da diéu tra dugc giai doan 1 6 4 x3 14 416 ngudi
bénh BTD tip 2.

* C& mau cho diéu tra kién thirc thuc hanh cia nguoi bénh dai thdo
duong dwoc tinh theo cong thirc sau:

Sau khi khdm va xac dinh nguo1 bénh dai thao duong dé xac dinh ty 1€
bién chimg mat, xac dinh mot s chi s6 nhan tric thi tién hanh phong van toan
bd ngudi bénh d3 duoc kham mat 13 416.

* C& madu cho nghién ciru can thiép:

Dé tai 4p dung cong thic sau day:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau trong nghién ctru can thiép cu thé nhu sau:

2
{2, /2B D) + 21 p 0 (p0) + 22

(p1—Dp2)?

ni=n; =

Trong do:
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- n;ny: 13 ¢& mAu tdi thiéu cuia mdi nhom can thiép va dbi ching
- p1: Su thay ddi thuc hanh mong doi & nhém can thiép 0,81.
- p2- Su thay d6i thuc hanh mong doi & nhém ddi chimg 0,58.
-p=(Pi1+p2)/2
- Z%(1.an) : Hé 6 Z tuong tmg vé6i d6 tin cdy mong mudn, Ung vé6i do tin
cay 95% vaB=5%,taco:Z ., =196
-Z,p:H¢ s6 Z twong tng voi lyc mau mong mudn, tmg véi luc mau 1a
95%, thi Z,.4 =17,8.
Tir d6 thay vao cong thirc tinh toan dugc c& mau la n= 140. Xét vé thuc té
s6 nguoi bénh PTD céc x4 diéu tra giai doan dau, chung t6i di chon 2 x3 can
thiép véi 203 ngudi bénh va 2 xa ching 1a 213 nguoi bénh.

Bing 2.1. Méu diéu tra cho nghién civu

Tén xa Truwdc can thiép Sau can thiép
Vi¢t Hung 113 113
Bach Thuan 90 90
Minh Quang 111 111
TT Vi Thu 102 102
Tong 416 416

2.2.1.2.Chon mdu

* Chon mau cho diéu tra giai doan 1(giai doan diéu tra ban diu)

+ Chon huyén: Thai Binh c6 7 huyén thi 13 V@i Thu, Kién Xuong, Hung
Ha, Quynh Phuy, Tién Hai, Bong Hung, Thai Thyy va thanh phé Thai Binh.
Chiing t0i chon chu dich huyén Vii Thu bai 18 sau khi khao séat vé thuc trang
bénh dai thio duong va quan 1y bénh & cac huyén/thi cua tinh, ching t6i thiy

huyén Vil thu ¢6 s6 nguoi bénh déi thdo dudng nhiéu va ciing dugce quan 1y &




40

bénh vién Pa khoa huyén Vi thu va cac tram y té x3. Diéu d6 thoa mén va phu
hop v61 muc ti€éu nghién ctru cia ching toi.

+ Chon xa: Tur huyén Vi Thu, chiing t6i 1én danh sach nhitng ngudi bénh
DTD tip 2 dugc quan 1y va diéu trj tai bénh vién Pa Khoa Vii Thu va dang duoc
quan 1y tai cac tram y té, sau d6 chon vao nghién ctru nhing xa c6 s6 luong nguoi
bénh DTP tip 2 nhiéu nhat vao nghién ctru. Nghién ctru di chon duoc cac xi: Xa
Viét Hung, TT Vi Thu, xa Minh Quang va xa Bach Thuan.

Chon ddi tuong diéu tra: Tai cc x3 nghién ctru do $6 nguoi bénh dai
thdo duong twong duwong véi ¢d mau ciia nghién ctru, do vay ching tdi thuc
hién diéu tra toan bd nguoi bénh dang dugc diéu tri dai thao duong tip 2 theo
danh sach d3 duoc quan 1y va diéu tri.

* Chon mau giai doan 2 (giai doan can thiép):

Chon chu dich 4 x3 d3 dugc diéu tra ban dau vao giai doan can thi¢p.
Str dung phan mém Excel chon ngau nhién 2 x4 vao nhém can thiép, 2 xa con
lai vao nhém ching. Két qua da chon dugc xa Viét Hung va Bach Thuén la xa
can thi¢p; xa Minh Quang va Thi tran Vi Thu 1a 2 x3 d6i ching.
2.2.3. Bién so va chi so6 nghién ciru
* Bién vé muc tiéu 1

+ Thong tin chung vé ddi twong nghién ciu:

- Tudi, gi6i tinh

- Nghé nghiép,

- Trinh d6 hoc Vén,

- Kinh té ho gia dinh,

- Nguoi sdng cing nguoi bénh BTD tip 2
- Can nang thoi diém diéu tra

- Chiéu cao thoi diém diéu tra

- BMI thoi diém diéu tra
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+ Thong tin vé bénh DTD tip 2:

- Pudng huyét thoi diém diéu tra

- Thoi gian méc bénh

- Tién sir gia dinh c6 ngudi mac DT tip 2

- Str dung thé BHYT trong kham,diéu tri bénh DTD tip 2
- Tién st méc cac bénh man tinh kém theo

+ Két qua kham 14m sang vé& mit:

- Ty 18 nguoi bénh dai thao duong c6 ton thuong mat

- Két qua thi luc: cac mirc dd <3/10 va >3/10.

- Ty 1€ ngudi bénh bi bénh 1y vong mac

- Thay tinh thé: ty 1& duc TTT/s6 nguoi bénh

-Tyle méc bénh khac vé mat/sd nguoi bénh.

+ Bién kién thic vé phong chéng bénh dai thao dudng tip 2 va phong
bién chimg mat: Kién thirc vé cac loai bién chimg dai thao duong tip 2, bién
ching mat dai thao duong, kién thirc vé phong bénh, phong bién chimg, kién
thirc vé thé dyc thé thao cho dai thao dudng tip 2, kién thirc vé ché d6 an cho
dai thao duodng tip 2, kién thire vé st dung thudc, tai kham cta ngudi bénh.

+ Bién kiém soat dudong huyét, phong yéu td nguy co (thuc hanh): Tuan
thu ché d6 an, ché do luyén tép, ché do dung thude va tai kham.

+ Nhu cau ngudi bénh vé hd trg chiam soc diéu tri:

- Tur gia dinh

-Tuyté

* Bién muc tiéu 2

+ Két qua cac hoat dong can thiép:

- S6 nguoi bénh dugce tu van truc tiép, sb nguoi bénh duge truyén thong

- Cac hoat dong truyén thong: to roi, Bai giang, truyén thong, ...

- Bién thay d6i kién thirc vé phong bién chimg va bién ching mat

- Bién vé sy tuan thi diéu trj (thuc hanh): dung thudc, ché do luyén tap,

tai kham chung, tai kham bién ching mit.
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2.2.4. Cdc kj thudt dp dung trong nghién citu va tiéu chudn dinh gid
2.2.4.1. Trang thiét bi phuc vu nghién ciiu

+ Trang thiét bi cho kham mat

- Bang do thi lyc vong hé Landolt véi don vi thi lyc quy ra phan s6
thap phan.

- Thude Parent

- Hop thtr kinh.

- B0 do nhan ap Maclakov.

- Sinh hién vi khdm mit.

- Pén soi day mat truc tiép Karl-Zeiss.

- Kinh soi ddy mét Volk + 90 D Super field.

- Thubc gay té tai chd Dicain 1% (dé do nhan ap).

- Thubc gidn dong tir Mydriacyl 0,5-1%, Mydryl-P 1%, Neosynephrin
10% (dé kham ban phan sau).

- Bénh an duoc thiét ké phuc vu cho viée thu thap thong tin nghién ctru
(thong tin chung ctia nguoi bénh, két qua kham 1am sang...)

+ Céng cu cho diéu tra, phong van nguoi bénh:

- Can dién tir, thudc do chiéu cao theo tiéu chuan quy dinh.

- Bénh an nghién ctru (phu luc 1): gdm 3 phan: thong tin chung, thong
tin nguoi bénh va két qua kham 1am sang (43 dugc xay dung va c6 tham khao
¥ kién ctia chuyén gia y té cong cong va chuyén khoa mat).

- B cong cu phong van gém 3 phan: thong tin chung; kién thirc vé phong
bénh, bién chimg DTD tip 2; thuc trang kiém soat dudng huyét va yéu td nguy
co...(phu luc 2). B cong cu phong van sau khi dugc xay dung va gop ¥ cla
cac chuyén gia vé y té cong cong, chuyén nganh mit di duoc trién khai diéu

tra thir, sau d6 hoan thién trude khi dua vao nghién ctru diéu tra chinh thic
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(Cronbach’s Alpha 14 0,80).
2.2.4.2. Cac ky thudt ap dung trong nghién cuu va cac buoc thuc hién
* Cdc budc thuc hién:

- Nguoi bénh dugc goi, bdo theo danh sach BDTD tip 2 cua cac xa diéu
tra dén tram y té.

- Sau khi 14y phiéu xac dinh ngudi bénh d6 du tiéu chuan miu nghién
ctru thi tién hanh céc budc diéu tra.

- Kham xac dinh chiéu cao, can niang, do huyét ap

- Kham 1am sang xac dinh cac bénh bién chimg vé mat

- Thuc hién hién phong van theo b cau hoi diéu tra vé kién thirc thyuc
hanh va tuan tha diéu tri DTD tip 2 clia nguoi bénh.

- Thu phiéu va tu van ngudi bénh.
* Cdc ky thudt trong nghién cvuu :
+ K¥ thuat can, do chiéu cao va huyét ap

- K¥ thuat can dugc xac dinh nhu sau: Can x4c dinh can ning bﬁng can
dién tir c6 d6 chinh x4c 0,1kg. Vi tri dit can 6n dinh, bang phang, thuan tién dé
can. Chinh can veé s6 0 truge khi can, kiém tra d6 nhay cua can. Thuong xuyén
kiém tra d6 chinh x4c cta can sau 10 luot can. Trong luong co thé duoc ghi
theo kg vai 1 sb thap phan. Khi can, ngudi bénh chi mic quan 4o ti thiéu, bo
giay dép, mii nén va cac vat nang khac trén nguodi. nguoi bénh dirng gitra can,
doc két qua ¢ thoi diém nguoi bénh dimg yén khong ctr dong. Nguoi can ngdi
hoic dimg dbi dién chinh giita mat can, khi can thing bang doc két qua theo
don vi kg voi mot s6 thap phan.

- K§¥ thuat do chiéu cao: sir dung thudc dimg bang gd hoic thudc do
chiéu cao Y té. Chiéu cao duoc ghi theo cm va 1 sb 1é. Thudc duge dit theo

chiéu thang dimg, vudng goc voi mat dat ndm ngang. Ngudi bénh bo giay dép,
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di chan khong, ding quay lung vao thudc do. Got chan, mong, vai, dau theo
mot dudng thang 4p sat vao thudc do dung, mat nhin thang theo mot duong
thang ndm ngang, hai tay bo thdng. Kéo cai chin dau cua thudc tir trén xudng
dudi, khi 4p sat dén dinh dau va vudng goc véi thude do, nhin vao thude va
doc két qua trén thudc do. chiéu cao chinh xac dén 1mm.

- K§ thuat do huyét ap: theo huéng dan ciia bo Y té [76]:

. Quy dinh chung khi do huyét 4p: nguoi bénh can nghi ngoi it nhat 15
phut, kiém tra cac bo phan ctia may do huyét 4p nhu van, dai bang quan, bom
cao su, ap luc ké déng hd,... trude khi do. Vi tri do & dong mach céanh tay.
Khéng dimg lai gitra chimg rdi bom hoi tiép vi s& cho két qua sai. Khi x4 hoi
can xa lién tuc cho t&i khi kim hoic c6t thity ngan ha xubng vi tri s6 0.

. K§ thuat do: Nghi ngoi trong phong yén tinh tdi thiéu 5- 10 phut trudc
khi do huyét ap. Tu thé do chuan: nguoi duge do huyét ap ngdi trén ghé tira,
canh tay dudi thang trén ban, nép khuyu tay nim ngang mirc tim. Ngoai ra,
ngudi bénh ciing c6 thé dugc do huyét 4p & cac tu thé nam, dtmg. Ngudi bénh
dai thao duong tip 2 nén duoc do huyét ap & tu thé dirng nham xac dinh c6 tinh
trang ha huyét 4p tu thé khong. Sir dung huyét ap ké va céc thiét bi do da dugc
kiém chuan dinh ky. Bé dai cua bao do (nam trong bing quin) tdi thiéu phai
bang 80% chu vi canh tay, bé rong tbi thiéu bang 40% chu vi canh tay. Sau do,
ngudi thue hién do huyét ap can quin bang du chit, bo dudi bao do & trén nép
1an khuyu tay 2cm va dit may ¢ vi tri dam bao mdy hodc méc 0 cia thang do
ngang mirc v4i tim. Vi trudng hop khong dung may do huyét ap tu dong, trude
khi do huyét ap can xac dinh vi tri dong mach canh tay dé dit 6ng nghe. Po
huyét ap tdi thiéu 2 1an, mdi 1an cach nhau ti thiéu 1 - 2 phat. Gia tri huyét ap
duoc ghi nhan 13 phép chia trung binh cua 2 1an do cudi cing. S6 do huyét
ap theo don vi mmHg duéi dang huyét ap tAm thu/huyét ap tam truong. Tri sd

huyét ap khong 1am tron s6 qua hang don vi.
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+ K¥ thuat khdm 1am sang mat:

- Bo thi luc: Do thi Iuc nhin xa véi bang do thi luc vong tron ho Landolt.
Nguoi bénh ding cach bang thi luc 5m, nguoi do tién hanh do thi lyc timg mat
mot trong khi mat kia dugc che kin bang dung cu che mit (khéng dé nguoi
bénh tu che bang tay). Thi luc ctia ngudi bénh duoc xac dinh twong tmg voi
hang chir nhé nhat ma nguoi bénh con nhan biét dung ti thiéu 2/3 sb chir cua
hang do.

Xéc dinh tat khac xa ctia nguoi bénh bang quy trinh kham khic xa véi
cac phuong tién: thude Parent, hop thir kinh.

- Po nhin ap: Po nhan ap bang nhén ap ké Maclakov véi qua can 10g do
bac si/ diéu dudng chuyén khoa mit thyc hién.

- Kham ban phﬁn trude: Kham hdc mat, mi mat, 1& bo béng mét thuong.
Kham phat hién cic ton thuong trén két mac, gidc mac, mong mat, ... bang kinh
sinh hién vi (dén khe).

- Kham ban phan sau:

Dung kinh ba mit guong (hodc dén soi day mat truc tiép) dé kiém tra
tinh trang véng mac chu bién, goc tién phong.

Kham day mét bang kinh Volk + 90 D két hop véi sinh hién vi dé phat
hién cac ton thuong & ban phin sau (duc thay tinh thé, dich kinh, hic - vong
mac, hoang diém, dia thi...).

(Trudce khi kham phai ding thude gidn dong tir dé dong tir gidn t6i da.
Ngudi bénh dai thao duong thudng dap tng voi thude gidn dong tir rat kém nén
thuong phai két hop 2 loai thudc 1a Mydriacyl va Neosynephrin, thoi gian toi
thiéu chd tac dung ctia thude 13 30 phat).

+ K§ thuat phong van: ngudi bénh sau khi duoc thyc hién kham 1am sang

mat dugc phong van bang bd cong cu da dugc chuan bi sin. Phuong phap phong
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van 1a hoi tryc tiép nguoi bénh.

+ Can b tham gia: nghién ctru cua chung t6i duoc thuc hién bdi cac BS
chuyén nganh Mit, can bo diéu tra cuia Khoa Y té cong cong truong dai hoc Y
Duoc Thai Binh va bénh vién Mat Thai Binh. Céac can bo diéu tra duoc tip
huan trudc khi thuc hién diéu tra chinh thirc.
2.2.4.3. Tiéu chudn ddnh gia:

+ Xac dinh chi s6 BMI

- Tinh chi s6 khdi co thé (Body mass index - BMI):

BMI = Cén ning (kg)/chiéu cao binh phuong (m)
Bdng 2.2. Phdn loai BMI theo IDI & WHO 1998

Stt Chi s6 BMI (kg/m?) Phén loai
1 <18,5 Thiéu ning luong trudng dién
2 18,5-24,9 Binh thuong
3 >25 Thira can
4 25-29.9 Tién béo phi
5 >30 Béo phi

+ Xdc dinh ngwoi bénh dai thao duwong tip 2

Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh 13 DTD theo tiéu chuan cia bd Y
té [12] va WHO [14], dai thao dudng khi ngudi bénh c6 it nhat mot trong 3 tiéu
chuan sau:

- budng mau tinh mach ltc d6i >7,0 mmol/l (126mg/dl) (1am xét nghiém
2 lan).

- Hoac duong mau tinh mach ¢ bat ky thoi diém nao > 11,1 mmol/l cb
thé kém theo triéu ching cta dai thao duong.

- Hoac duong mau tinh mach >11 mmol/l sau 2 gid lam nghiém phap

dung nap glucose voi 75g glucose.
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-Ngudi bénh dép tmg cac tiéu chuan trén va duoc quan 1y diéu tri tai
bénh vién Pa khoa huyén va tram y té c6 so theo ddi va chan doan chinh xac
DTD tip 2.

- Murc d6 kiém soat duong huyét: Nong do duong huyét trung binh hang
thang.

« Kiém soat duong huyét tét: Duong huyét luon ludn nho hon hoic bang
7 mmol/l.

« Kiém soat duong huyét trung binh: Pudng huyét trong giéi han 16n hon
7 mmol/l va nhé hon hodc bang 10 mmol/l.

«Kiém soat duong huyét kém: Khi duong huyét 16n hon 10 mmol/l.
Puong huyét khi méi phat hién va duong huyét gan nhat: Nong do duong
huyét khi méi phat hién va nong do dudng huyét gan nhat so véi thoi diém
hién tai dang kham mit.

- Pinh luong dudng huyét lic d6i bang phuong phap enzym do mau, trén
may sinh hod Human dugc thuc hién sau 1 dém nhin doi it nhét 8 gio (buéi
sang sau ngay nguoi bénh nhap vién).

- Chéan doan dai thdo duong theo tiéu chuan cia WHO: duong huyét
twrong dwong >126 mg/dl (7,0 mmol/l) sau 1 dém nhin d6i it nhat 8 gio.

- Xét nghiém HbAlc bang phuong phap sic ky long cao ap v6i may
Human, thuc hién tai Bénh vién da khoa thanh phé Thai Binh.

- Tinh trang kiém soat duong huyét: Tét (HbAlc <6,5%); chap nhan
dugc (HbAlc = 6,5-7,5%); kém (HbAlc >7,5%).

+ Xdc dinh ngwoi bénh ting huyét dp:

Theo tiéu chuan caa JNC 7 [77], ngudi bénh THA duoc thé hién dudi
bang sau:

- Tiéu chuan chan doan:
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THA duoc chan doan xac dinh khi huyét ap tdm thu dat ngudng
>140mmHg va/hoic huyét ap tdm truong >90mmHg.

- Phan d6 ting huyét ap

. THA d¢ I: HATT 140 -159 mmHg va/hoac HATr 90 -99 mmHg

. THA @6 II: HATT 160 -179 mmHg va/hodac HATr 100 -109 mmHg

. THA @6 III: HATT >180 mmHg va/hodc HATr >110 mmHg.

+ Bénh Iy vé mit:

- Trong nghién ctru ctia chung toi 13 mot nghién ctru cong dong, chung
t61 khong di sau vé kham xéac dinh va phan loai siu cac bénh vé mit va cac hinh
thai ton thuong ctia cac bién chimg mit trong dai thao duong.

- Pham vi nghién ctru ctia chung t6i chi kham va phat hién cac ton thuong
mit va cac bénh vé mat xuat hién tai thoi diém chung t6i diéu tra (bao gom thi
luc, bénh 1y vé& mét va cac bién chimg cua mat dai thao dudng (cac bién chimg
mit duoc xac dinh chan doan theo tiéu chuan hién hanh [16], [21],... va thoi
gian ngudi bénh bi mac DTP) ching t6i xép vao “Bién chimg mdt ¢ nguoi
bénh dai thao dwong tip 2.

- Thi lyc: Panh gié tinh trang gidm thi luc theo ICD 11 (2018) véi don
vi TL quy d6i ra phan s6 thap phan gom 4 mic do:

. Giam nhe: TL <5/10

. Giam vura: TL <3/10

. Giam nhiéu: TL <1/10

.Mu loa: BPNT <3m

- Tat khuc xa: can thi, vién thi, loan thi.

- Nhén ap: Chi s6 nhin ap do nhén ap bang nhan ap ké Maclakov véi qua
can 10g binh thuong dao dong trong khoang 16-24 mmHg.

- Bénh Iy ban phan trudc: cac ton thuong bénh Iy hdc mat, mi mat, 18 b,

co van nhan, két mac, gidc mac, mong mat, dong ttr, tién phong, hau phong.
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- Tinh trang thé thay tinh: trong suét, mo duc, da mb TTT, dat TTT nhan tao

- Tinh trang dich kinh: trong sudt, van duc, co kéo....

- Tinh trang vong mac: Phat hién tinh trang phu, tdn mach, cac vi phinh
mach, xuit huyét, xuat tiét, nhitng thay d6i vé mach mau vong mac. Dya vao
phan loai caia ETDRS chia ton thuong ra lam 3 giai doan:

+ Bénh vOong mac dai thao duong chua tang sinh:

* Bénh vong mac dai thao duong chua tang sinh nhe: Rai rac vi
phinh mach, rai rac xuat huyét dang cham.

« Bénh vdng mac dai thao dudng chua ting sinh vira: Xuat huyét, vi
phinh mach ¢ 1/3 cung phan tu, xuét tiét cuc bong, bat thuong tinh mach va cac
bét thuong vi mach ndi vong mac.

« Bénh vdng mac dai thdo duong chua ting sinh ning: Xuat huyét
thanh mang & 4 cung phan tu va (hodc) tinh mach hinh chudi hat ¢ 2 cung phan
tu va (hodc) nhiéu bat thuong vi mach ndi vong mac.

+ Bénh vong mac dai thio dudng tang sinh va bién ching:

« Bénh vong mac tiéu dudng ting sinh nhe: Tan mach trudc vong
mac ngoai vi ¢é kich thudc <1/2 duong kinh gai thi.

« Bénh vong mac tiéu duong ting sinh vira: TAn mach trudc vong
mac ngoai vi cé kich thudc >1/2 duong kinh gai thi hoac tan mach canh gai c6
kich thudc <1/3 duong kinh gai thi.

* Bénh vong mac dai thao duong tang sinh nang: Tan mach canh gai
c6 kich thudc >1/3 duong kinh gai thi.

+ Bénh Iy hoang diém phu do dai thio duong:

« Phu hoang diém murc d6 nhe: <1/4 dudng kinh gai th.

« Phu hoang diém murc d6 vira: Tir 1/4 - 1/2 dudng kinh gai thi.

« Phu hoang diém mirc d6 ning: >1/2 dudng kinh gai thi.

- Ty 18 tig loai t6n thuong mat trong téng s6 d6i twong nghién ciru.
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+ Mot s6 chi s6 khac:
- Tuéi: Chia 1am 4 nhom tudi

. Dudi 60 tudi

. 60-69 tuoi.

. 70-79 tudi

. >80 tudi

- Gioi tinh: nam, nir
- Trinh @ hoc van: Chia ra 1am 5 nhom: 1)Ttr trung cap trd 1én (Trung
cép, cao dfmg, dai hoc); 2)THPT; 3)THCS; 4)Tiéu hoc; 5) mu chir, biét
doc biét viét.

- Thoi gian mdc bénh ddi thao dwong: La thoi gian ké tir khi nguoi bénh
duoc chan doan chic chan 1a bi bénh dai thiao dudng dén thoi diém diéu tra,
thoi gian nay duoc ghi theo s6 nim. Chia theo 2 mtc sau:

1) <10 nam 2))>10 nam

- Kién thire, Thyc hanh vé tudn thii diéu tri ddi thdo dwong: ché d6 an,
ché do luyén tap, tuan tha diéu tri thudc, ché do khong hut thudc va han ché bia
rugu, tai kham dung hen voi nguoi da bi déi thdo duong .

- Kinh té cua gia dinh: do ban than nguoi bénh tu danh gia theo cac mirc:
1) nghéo; 2) trung binh; 3) kha, giau.

- Tudn thii ché dg luyén tdp: Ché d6 luyén tap thé duc thé thao 1a tap thé
duc, thé thao hodc di bd mdi ngay khoang 30 - 60 phut (Mirc d6 tap luyén phai tiy
thudc vao tinh trang ngudi bénh), duogc chia thanh cac mirc d sau:

1)Khong bao gio: bac sy khong tu van, khong bao gio tip
2)Thinh thoang: Duéi 2 1an/tuan c6 luyén tap

3) Thudng xuyén: 2-5 1an/tuan c6 luyén tap

4) Luén ludn: Trén 5 1an/tudn c6 luyén tap

- Tudn thii diéu tri thuéc: 13 st dung tit ca cac loai thude dugc ké don
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theo dung chi dan cta bac sy. Khong tu ¥ thay d6i thudc va lidu lugng. S tuan
thu duoc chia theo cac mirc d6 sau:

1) Khong bao gid (bac si khong din, khong bao gio dung thudc theo chi

dan (dung gio, dang lidu).

2) Thinh thoang (<4 lan/tuan dung thudc theo chi dan)

3) Thuong xuyén (4-10 lan/tuan ding thude theo chi dan)

4) Ludn 1udn (Trén 10 1an/tuan dung thudc theo chi dan)

- Tuan thu tai kham:

1) Khong bao gi¢ (bac si khong dan, vi ban hodc khong c¢6 nguoi dua di
kham nén lic nao c6 thoi gian thi di)

2) Thinh thoang (<3 lan/nam di kham theo ding ngay hen hodc khi hét
thudc 14 di kham 13y thude ludn)

3) Thudng xuyén (3-10 1an/nam c6 di kham theo ding ngay hen hoac khi
hét thude 1a di kham 13y thudc ludn)

4) Luén ludn (>10 lan/nam c6 di kham theo dting ngay hen hodc khi hét
thude 1a di kham 14y thube luon)

- Panh gia diém kién thirc, thuc hanh

Stt | Noi dung Cach tinh Tong diém Phan loai
Tinh tong cac ¥ trong cac
bénh gia cau hoitur 14, 15, 16, 17, 2 >70% la dat
1 e <. 39 diém .
kién thirc 18,19, 20,21, 22 (moi y ~>28/39 la dat
tra 101 duoc tinh 1 diém)
Tinh tong cac ¥ trong cac
. . cau hoi tur 31, 32, 33, 37)
Danh gid Khong bao gior= 1 >70% la dat
ong bao gio = . ada
2 | thuc hanh ng bao g 16 diém | — 0
o Thinh thoang = 2 ~>11/16 la dat
va tuan tha

Thuong xuyén = 3

Luon luon =4
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+ Panh gia diém kién thirc ctia tig cau hoi dya vao cach tinh nhu sau:
- Piém kién thrc trung binh (PKTTB) = Tong cac ¥ tra 101 dung trong
cau hoi d6/s6 nguoi duoc hoi)
- Biém kién thirc t6i da (PKTTP) = s diém trong cau hoi do.
2.2.5. Cdc bién phdp can thiép cong dong, té chirc thwe hién va dinh gid hiéu
qud can thiép
Trong nghién ctru ndy, chung t6i 4p dung bién phap can thiép truyén théng
da phuong thirc nham nang cao kién thirc va thyc hanh vé phong bién chiing chung

va bién chimg mit dai thao duong tip 2.

Can thiép truyén thong
(da phuong thirc)

A
Kién thirc va thuc hanh
nguoi bénh DTD nang cao

Bénh BDTD dugc quan ly

|

Giam bién chirmg mat

2.2.5.1. Co so khoa hoc cua bién phap can thiép

* Co 56 Iy ludgn: Mot s6 nghién ctru déu di khang dinh tinh trang bién
chimg dai thao dudng c6 lién quan rd rét dén kién thirc va thyc hanh cia ngudi
bénh va vai tro cua truyén thong gido duc strc khoe. Trong truyén thong gido
duc stic khoe voi da phuong thire nhu tu van truc tiép, tai liéu truyén thong, bai
giang,... da c6 hiéu qua rat rd rét [54], [57]. Cac bién phap can thiép cta dé tai
duoc xac dinh dam bao an toan cho ngudi bénh, co tinh kha thi va tinh bén
ving.

* Co so thuc tién: Dua vao két qua cua giai doan diéu tra ban dau trong

nghién ctru cia chiing t6i cho thay ty 16 ngudi bénh DT Tip 2 ¢6 bién ching
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mit cao. Trong d6 mot s6 bién ching cé thé khéc phuc, diéu tri va on dinh. Mot
két qua khac chi ra 1a kién thirc ctia nguoi bénh vé bénh DTD, phong bién ching
mat con han ché va chua day du. Ty 16 ngudi bénh tudn thi diéu tri cling chiém
ty 1& nhat dinh chua dung.

Y kién cua cac tram truong y té vé quan 1y va diéu tri DTD tip 2 tai bénh
vién huyén va tram y té con nhiéu ton tai vé sy sin co cta thude cip cho nguoi
bénh, tiép can dén dich vu do dic thu cta bénh 13 ngudi cao tudi chiém ty 16
cao,...

* Y kién cua cac chuyén gia: viéc thuc hién dong bd 2 giai phép 1a truyén
thong, tu van tai chd va nguoi bénh DTD tip 2 tai kham dinh ky dé phat hién
bién chimg kip thoi. Day 1a cac giai phap rat thuc tién va co y nghia vi hiéu qua
cac giai phap vira nang cao kién thuc, sy tudn tha diéu tri phong bién chung
DTD tip 2 cho ngudi bénh, mit khac gitip ngudi bénh da bi bién chimg mit c6
nhitng hudng diéu tri va giai quyét kip thoi.
2.2.5.2. Déi twong can thiép

- Péi tuong 1a nhitng nguoi bénh dai thao duong dang duogc theo ddi didu
tri tai 2 xa dugc chon vao giai doan 2 d6 la xa Viét Hung va xa Bach Thuan
huyén Vi Thu tinh Thai Binh.

- Pay 1a nhimg ngudi bénh di duoc kham va phong van giai doan 1.
Nhing nguoi bénh DTD bao gom ca ¢ bién chimg mit va chua cé bién chimg
mat. Muc dich can thiép 1a d6i v6i ngudi chua bi bién chimg mat thi du phong
duoc cac bién chimg vé mat. Nhimg ngudi da bi bién chung thi giam tién trién
hodc duoc tu van xir ly vé chuyén mon tai bénh vién chuyén khoa mét.
2.2.5.3. Cac bién phap can thiép tai 2 xa

Tai 4 x4 diéu tra van duoc can thiép chung cia cidc Chuong trinh Y té
hién hanh (cac bién phap cham séc sirc khoé cho ngudi cao tudi, phong chong
cac bénh man tinh khong lay, dinh dudng va an toan thyc pham, ...). Cac ndi
dung can thiép chu yéu 1 truyén thong qua loa truyén thanh cta xa hoic cac ap

phich dén tai tram y té.
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Tai 2 xa can thiép ap dung céc bién phap can thiép cong dong cua dé tai:
- Tién hanh can thiép truyén thong (truc tiép, gian tiép) cho ngudi bénh

DTD tip 2 & nhom can thiép vé cic ndi dung nhu: bénh dai thao dudng, cac
bién chtng chung, cac loai bién chimg mat, cac bién phap du phong bénh, du
phong bién chtng chung, bién chimg mit cu thé vé ché d6 an, ché do luyén tap
thé dyc, thé thao, tai kham,...

- Kham phat hién, diéu tri, tw vin ngudi bénh DTD tip 2 vé ché do diéu
tri, ché d6 an, ché do luyén tap, theo dinh ky 11an/thang bdi cac BS chuyén
khoa mit va bac sy tham gia diéu tri truc tiép ngudi bénh va can bo cua dé tai
va nghién ctru sinh.
2.2.5.4. Hinh thirc can thiép

- Pé tai 4p dung hinh thtc can thiép cong dong bang da phuong thirc,
khong ap dung can thi¢p dac hi€u. Céc hinh thirc dugc 4p dung nhu sau:

- Tu vén truc tiép ngay khi kham bénh, tai kham boi cac bac si chuyén
khoa mit cting cac bac si diéu tri dai thao dudng theo thang/lan.

- T6 chirc sinh hoat nhém nguoi bénh dai thao duong theo cum, theo khu
vuc duge thue hién boi nhom nghién cru: sinh hoat theo dinh ky 3 1an/thang
c6 sy tham gia giam sat ctia can bo dé tai va nghién ctru sinh.

- T6 chire truyén thong theo hinh thirc tp trung dugc thuc hién boi nhoém
nghién ctru thong qua ciu lac bd ngudi bénh DTD tip 2, ¢ sy tham gia cia can
bo y té co so, can bo dé tai.
2.2.5.5. Vit liéu can thiép, nguoi thuc hién can thiép

- Xay dyng tai liéu truyén théng: to roi, poster,..(phu luc 3): 8 miu

- Bai giang vé DTD tip 2 : 2 bai

- May chiéu, may vi tinh, loa, dai,...

- Tu van trong kham mét, DTP tip 2, phat hién bién chimg va hudng diéu
tri duoc thuc hién boi bac sy CK mat va bac sy truc tiép diéu tri DTD tip 2.

- Thao luin nhém nho, giang bai truyén thong duoc thyc hién bai can b

cua dé tai.
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2.2.5.6. Noi dung can thiép

- Truyén thong GDSK dé nang cao kién thirc, thuc hanh ctia ngudi bénh
vé bénh dai thao duong tip 2 va hau qua, tudn thu diéu tri, ché do an, luyén
tap,.. dé gitip nguoi bénh 6n dinh dudong huyét nhu vay s& giam duoc bién
chimg ndi chung va bién chtirng mat (bai giang, to roi).

- Piéu tri, tu van diéu tri cho nhitng truong hop bién chimg mat di duoc
phat hién qua diéu tra ban dau.

- Hang thang tai kham dé theo dai sy tién trién va két qua diéu tri cia
ngudi bénh ciing nhu tiép tuc tu van truc tiép.
2.2.5.7. Thoi gian can thiép

Thoi gian can thi¢p dugc thuc hién tir thang 1/2022 dén thang 12/2022.
2.2.5.8. Té chirc thuc hién

- Xay dung ké hoach trién khai cic bién phap can thiép

- Xay dyng tai liéu truyén thong: to roi, poster,...

- Xay dung tai liéu giang day

- T6 chtrc hoi thao 14y ¥ kién dé hoan thién tai liéu can thiép.

- Thanh 1ap nhém nghién ctru tham gia can thiép: bao gébm nghién ctru
sinh va cic can bd cua dé tai.

- Tién hanh can thiép theo ké hoach, ndi dung va thoi gian di xay dung.
2.2.5.9. Banh gia hiéu qua can thiép

- Cac két qua vé 4p dung cac bién phap can thiép

+ Panh gia sau can thiép qua cac chi sé nhu diéu tra ban dau

+ Str dung CSHQ dé danh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc, tuan tha
diéu tri va kiém soat duong huyét dé phong bién chimg ctia ngudi bénh.

CSHQNC= |Ane- Bne| / Anc (%)

CSHQDC= |A4c- Bae| / Ade (%)
Trong d6: - A la gia tri trude can thiép

- B 1a gié tri sau can thi¢p
HQCT (%)= CSHQNC- CSHQDC

+ Xéc dinh ty 1é bién chimg mit dugc tu van, hd tro diéu tri.
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Nguwoi bénh DTD tai 4 xa huyén
Vii thw, Thai Binh

Nguoi bénh PTD 2 xa khong CT

A 4

Piéu tra giai doan 1: xac dinh
bieén chirng mat, KAP,...

l

Khong can thiép

A 4

Piéu tra giai doan 2

Ngudi bénh PTD 2 xi CT

A

Piéu tra giai doan 1: xdc dinh
bién chirng mat, KAP,...

A 4

Tién hanh can thi¢p

l

Diéu tra giai doan 2: Panh gia
HQCT

So sanh

So sanh

So do 2.1. Mé hinh nghién ciru
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Giai doan - Xéc dinh bién chimg mét, yéu t6 lién quan

Trudc can thiép >
(4 xa nghién ciru )

- Diéu tra kién thirc, thuc hanh coa nguoi bénh

- Xay dyng noi dung va ké hoach can thiép

1

Giai doan - Truyén thong GDSK nang cao KT, TH ngudi bénh
Canthi¢p kgl Kham, didu tri, tu vén didu tr nguoi bénh
(chon 2 x4 can thiép, o j
2 xi ching) - Hudng dan ho tro dich vu y té
Giai doan
Sau can thiép (di€u > - Kién thirc, thyc hanh nguoi bénh dai thao duong
tra tai czh)::ng)T’ 2xa - Xac dinh bién chimg mit (ty 1& 6n dinh, can thiép (md)

So do 2.2. Mé hinh can thiép

2.2.6. Xir ly 50 ligu

-S4 liéu duoc 1am sach sau khi thu thap (NCS doc lai cac phiéu da thu
thap dé dam bao tinh logic va hop 1y cta phiéu diéu tra, yéu cau diéu tra lai
hodc bd sung thong tin v6i nhitng phiéu con thiéu thong tin).

- S6 liéu dugc nhap vao may tinh bang phan mém EpiData 3.1 (c6 sir
dung 1énh check dé kiém tra sd lidu duoc nhap).

- S liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS 22.0

- Két qua dinh luong duogc phan tich theo muc tiéu nghién ctru, trinh bay
dudi dang céc bang s ty 18 %; gia tri trung binh va do 1éch chuan; biéu db theo

quy dinh.

- Dang kidm dinh Z~ (Chi Square) dé kiém dinh su khac biét giira cc ty
1& %, kiém dinh t test dé so sanh 2 trung binh.
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2.2.7. Bién phdp khdc phuc sai so trong nghién ciru

- Tuan tht quy trinh nghién ctru, to chic chit ché qua trinh thu thap b
liéu: kham chuyén khoa mit boi cac bac sy chuyén khoa mit, dung cu kham
dam bao yéu cau vo trung va ky thuat. Nguoi phong van diéu tra dugc tap huan
k¥, bd cong cu duge thiét ké khoa hoc, co su gop ¥ cua cac chuyén gia, thyuc
hién diéu tra thir trude khi diéu tra chinh thic.

- Qua trinh xtr 1y s6 liéu theo quy trinh chit ché&: xir 1y tho, vao sd lidu
2 1an, loai bo nhirng phiéu khong hop 1€, sir dung thuat toan théng ké y hoc va
phan mém EpiData 3.1 va SPSS 22.0.
2.2.8. Khia canh dao dirc ciia dé tai

- bé tai duoc thong qua Hoi dong dé cuong cua Truong dai hoc Y Thai
Binh theo QP s6 1751/QD-YDTB ngay 24 thang 10 nim 2018.

-Nguot bénh DTD tip 2 tu nguyén tham gia nghién ctru. Thong tin cua
ngudi bénh duoc dam bao cin than. Ngudi bénh DTD tip 2 dugc xéac dinh ton
thuong mat trén 1am sang hodc nghi ngd ton thuong 1én danh sach, tu van va
gidi1 thiéu vé bénh vién chuyén khoa dé chan doan xac dinh va c6 hudng xtr tri
thich hop.

- Khi thyc hi¢n nghién ctru & giai doan 2, nguoi bénh DTD tip 2 tai 4 xa
nghién ctru van duoc huong moi quyén loi nhu nhau tir cac chuong trinh y té.

- Sau thoi gian can thiép cua dé tai, thi moi giai phap, hoat dong can thiép
ching t6i chuyén dén 2 xa ching nhu di thuc hién ¢ 2 x4 can thiép. Nhu vay
toan b ngudi bénh ¢ 2 xa ching déu duge hudng moi quyén loi nhu ngudi

bénh BDTD tip 2 ¢ 2 xa can thiép.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mt s6 thong tin chung va dic diém ciaa ddi twong nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé ngwoi bénh theo xi nghién ciru (n=416)

Giéi tinh Nam Nir Chung
Xa nghién ciru SL % SL % SL %
Bach Thuan 37 23,1 53 20,7 90 21,6
Minh Quang 43 26,9 68 26,6 111 | 26,7
TT Vi Thu 37 23,1 65 254 102 | 24,5
Vié¢t Hung 43 26,9 70 27,3 113 | 27,2
Tong 160 | 38,5 256 61,5 | 416 100

Két qua bang trén cho thay c6 4 xa dugc lya chon vao nghién ciru. Téng
s6 d6i twong nghién ctru 1a 416 nguoi bénh dai thao duong tip 2. Pbi tuong
duoc lua chon d@)ng déu tai 4 x4 nghién ctru. Ty 1€ nguoi bénh dai thao duong
tip 2 1a nam gidi chiém 38,5%; nit gidi chiém 61,5%.

Bing 3.2. Piic diém vé nhém tuéi va gidi ciia déi twong nghién civu (n=416)

Gioi tinh Nam Niur Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Nhém tudi SL | % | SL | % SL %
<60 17 | 10,6 | 22 | 86 | 39 9,4
60 - 69 63 | 394 | 104 | 40,6 | 167 | 40,1
70 - 79 65 | 40,6 | 92 | 359 | 157 | 377
>80 15 | 94 | 38 | 148 | 53 12,7
Tubi trung binh 69,2483 70,3+8,5 69,9+8,4
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Tir két qua bang 3.2 cho thdy: Nhém tudi ngudi bénh DTD tip 2 chiém
ty 1& cao nhat 1a 60-69 chiém 40,1%; nhom tudi 70-79 chiém 37,7%. Cac nhoém

tudi con lai chiém ty 1¢ thap.

Bing 3.3. Trinh d¢ hoc vin ciia doi twong nghién ciru (n=416)

Giéi tinh Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Trinh d9 hoc van SL | % | SL | % | SL | %
Khong biét chir 0 - 6 2,3 6 1,4
Tiéu hoc 19 | 11,9 | 59 | 230 | 78 | 188
THCS 85 | 53,1 | 138 | 53,9 | 223 | 53,6
THPT 35 | 21,9 | 32 | 125 | 67 | 16,1
Trén THPT 21 | 13,1 | 21 82 | 42 | 10,1

Tir két qua bang 3.3 cho thiy: ca 6 ngudi khong biét chir trong nghién
ctru déu 13 nir giéi. Ty 16 nit gidi ¢ trinh d6 hoc vén tiéu hoc va trung hoc co s&
déu cao hon nhiéu so v6i nam gidi. Nguoc lai, ¢ trinh d0 trung hoc phé thong

va trén trung hoc pho thong thi ty 16 nam cao hon nit (35% va 20,7%).
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Biéu d6 3.1. Piéu ki¢n kinh té gia dinh ciia ngwoi bénh (n=416)

Qua biéu db trén cho thiy ty 1¢ nguoi bénh ty danh gia minh thudc dbi
tuong cd muc kinh té ngheo chiém 10,1%; & mutrc du dn chiém 87,7%; & muc

kha gia, gidu c6 chiém 2,2%.

Bing 3.4. Chi s6 BMI ciia ngwoi bénh (n=416)

Giéi tinh Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Nhém BMI SL | % | SL | % | SL | %
<18, 6 | 38| 16 | 63 | 22 | 573
18,5-24,9 128 | 80,0 | 194 | 758 | 322 | 774
> 25,0 26 | 163 | 46 | 180 | 72 | 173

Qua bang trén cho thay ty 1¢ nguoi bénh c6 chi sé khéi co thé & mirc gay
chiém 5,3%; & mic binh thuong chiém 77,4%; & muc thira can, béo phi chiém

17,3%. Su khac biét giita 2 gi6i tinh 1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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Bing 3.5. Thoi gian ngwoi bénh mdc ddi thao dwong (n=416)

Gidi tinh Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Thoi gian méc SL % SL % SL %
<5 nam 60 | 37,5 | 113 | 44,1 | 173 | 41,6
5-<10 nim 41 | 256 | 75 | 293 | 116 | 279
10-<15 nim 32 1200 | 41 | 160 | 73 17,5
> 15 nam 27 | 169 | 27 | 10,5 | 54 13,0
p* >(0,05

* v? (Chi-square test)

Qua bang trén cho thay ty 18 nguoi bénh déi thio dudng co thoi gian mic

bénh dudi 5 nim chiém 41,6%; thoi gian méc tir 5 dén dudi 10 nadm chiém

27,9%; thoi gian méc tir 10 dén dudi 15 nam chiém 17,5% va thoi gian méc tr

15 nam trd 18n chiém 13%. Su khac biét giita 2 gidi tinh 1a khong c6 ¥ nghia

théng ké véi p>0,05.

Bing 3.6. Tién si bin than ngwoi bénh mdc bénh man tinh (n=416)

Giédi tinh Nam Nir Chung
Tién sir (n=160) (n=256) (n=416)
Bénh man tinh SL % SL % SL %
THA 64 | 40,0 | 101 | 39,5 | 165 | 39,7
Tim mach 42 | 263 | 61 | 238 | 103 | 24,8
COPD 5 3,1 4 1,6 9 2,2
p* >0,05

* v? (Chi-square test)

Qua bang trén cho thdy ty 18 ngudi bénh dai thdo dudng co thém tién st

mac bénh ting huyét ap chiém 39,7%; bénh tim mach chiém 24,8% va mac

bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) chiém 2,2%. Su khac biét giita 2 gidi

tinh 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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Biéu do 3.2. Tién sir gia dinh c6 ngwoi mdic bénh ddi thdo dwong (n=416)

Két qua biéu d6 3.2 cho thdy ty 1é ngudi bénh c6 anh/chi/em rudt bi dai

thao duong chiém 16,8%; c6 con dé bi dai thao duong chiém 4,3%; c6 bd me

rudt bi dai thao dudng chiém 3,8%.

Bang 3.7. Thuc trang su dung thé BHYT cua ngwoi bénh (n=416)

Sir dung BHYT S0 lwgng Ty 1& (%)

St dung the
Co 413 99,3
Khong 3 0,7

Loai the

Chi tra 100% 167 40,4
Chi trd 95% 40 9,7
Chi tra 80% 204 49,4
Chi tra khac 2 0,5

Ty 16 ngudi bénh dai thao dudng co st dung thé bao hiém y té dé kham
chita bénh chiém 99,3%. Trong dod, c6 49,4% ngudi bénh dugce hudng 80%;
c06 40,4% ngudi bénh co thé 100%; 9,7% ngudi bénh co6 thé 9,7% va 0,5% la

loai thé khac.
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3.2. Thuc trang bién chirng mét va Kién thirc ciia nguwoi bénh vé phong
bénh va bién chirng mit trong dai thio dwong

3.2.1. Thuec trang cdc bénh vé mdt va bién chirng mdt trén nguwoi bénh ddi
thao dwong tai dia ban nghién ciru

100

79,4% 76,6% 77,6%

75
50 -

25

Nam Nir chung

Biéu d6 3.3. Ty Ié ngwoi bénh ddi thdo dwong cé mdc bénh mit (n=416)

Tir két qua biéu dd 3.3 ta thdy: ty 18 nguoi bénh dai thao dudong mac it
nhit mot ton thuong mat 12 77,6%. Trong d6, ty 16 nam gidi bi méc it nhat 1
bénh mat chiém 79,4%; nit gi6i chiém 76,6%. Tuy nhién, sy khac biét 1a khong
c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Bang 3.8. Tinh hinh thi luc cia ngwoi bénh ddi thdao dwong theo gioi tinh

Gioi tinh Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Thi luc SL % SL % SL %
<3/10 90 56,3 162 63,3 252 60,6
>3/10 70 43,7 94 36,7 164 39.4
p >0,05

* v? (Chi-square test)
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Két qua bang 3.8 cho thiy: ty 1& ngudi bénh dai thao dudng bi tén hai thi
luc 14 60,6%; khong bi ton hai thi luc chiém 39,4%. Ty 18 nam gi6i bi ton hai
thi Iuc chiém 56,3% thap hon so véi nit gidi chiém 63,3%. Tuy nhién, sy khac
biét khong c6 ¥ nghia thng ké voi p>0,05.

50
40
30 21,3%
20

10

Nam N chung

Biéu dé 3.4. Ty 1é ngwoi bénh ddi thdo dwong mic bénh Iy vong mac tai dia
ban nghién cuu
Két qua biéu dd 3.4 cho thy: ty 18 nguoi bénh dai thao dudng méic bénh
1y vong mac 1 28,4%. Trong d6, ty 16 nam gidi bi méc bénh Iy vdng mac chiém
23,1%; nit gidi chiém 31,6%. Tuy nhién, su khac biét 1a khong c6 ¥ nghia thong
ké vaoi p>0,05.
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Bing 3.9. Ty 1¢ ngwoi bénh ddi thdo dwong mic mét s6 bénh mit

Nam Nir Chung
Tén thwong miit (n=160) (n=256) (n=416)
SL % SL % SL %
Puc thé thay tinh 123 | 76,9 | 187 | 73,0 | 310 | 74,5
To6n hai thi luc 90 | 56,3 | 162 | 63,3 | 252 | 60,6
Bénh vong mac- than kinh 37 | 23,1 81 31,6 | 118 | 284
Mong thit 6 3,8 14 5,5 20 4,8
Cac bénh mit khéc 9 | 56 | 18 | 70 | 27 | 65

Két qua bang 3.9 cho thdy: Bénh mat thudng gip nhat & ngudi bénh dai

thao duong 1a duc thé thuy tinh chiém 74,5%; tiép theo 1a ton hai thi lyc chiém

60,6%; bénh vong mac tiéu duong chiém 28,4%; cac bénh mét khac chiém ty

1¢ thap.

Bing 3.10. Mt 56 bénh kém theo ciia ngwoi bénh phén theo thoi gian méc

dai thao dwong

oi gian mac| <10 nim >10 nam Chung

(n=289) (n=127) (n=416) p
Bénh kem thee | s1, | % | SL % | SL | %
Khong 225 77,9 | 87 68,5 312 | 75,0 -
Co 64 22,1 | 40 31,5 104 | 25,0 -
Cac logi bénh
Tang huyét ap 31 10,7 | 22 17,3 53 12,7 | >0,05
Tim mach 19 6,6 11 8,7 30 7,2 | >0,05
Than 12 4,1 8 6,3 20 4,8 | >0,05
RLLM 1,0 24 1,4 | >0,05
TBMN 2 0,7 0 - 0,5 -

* v? (Chi-square test)
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Khi tim hiéu ngudi bénh vé cac bénh man tinh méc kém véi bénh dai
thao duong, két qua cho thay ty 1& ngudi bénh c6 bénh kém theo & ca hai nhém
lan luot 14 22,1% va 31,5%. Ty 1& chung 14 25,0%. Trong d6 bénh THA va mat
chiém ty 1€ cao nhat. Khong cé sy khac biét vé cac loai bénh mic kém & hai

nhém ngudi bénh c6 thoi gian mac dudi 10 ndm va tir 10 nam tré 1én.

Bing 3.11. Mjt 56 bénh kém theo ciia nguoi bénh ddi thdo dwong phén

theo theo gioi tinh

o1 gian mic Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416) p
Bénhkémtheo | gL | % | SL | % | SL | %
Khoéng 119 | 744 | 193 75,4 312 | 75,0 -
Co 41 256 | 63 24,6 104 | 25,0 -

Cac loai bénh

Tang huyét 4p 17 10,6 32 | 125 | 49 | 11,8 | >0,05

Tim mach 10 6,3 20 7,8 30 7,2 | >0,05
Théan 12 7,5 6 2,3 18 4,3 | >0,05
RLLM 2 1,3 4 1,6 6 1,4 | >0,05
TBMN 1 0,6 1 0,4 2 0,5 | >0,05

* y? (Chi-square test)
Bang 3.11 cho thay ty 18 mic bénh man tinh & ca nam va nit & hai nhém

tuoi lan luot 1a 25,6% va 24,6%. Khong co su khac biét giira hai gi6i tinh.
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Bing 3.12. Mjt 56 bénh kém theo ciia nguoi bénh ddi thdo dwong phén

theo nhém tuoi

o1 gian mic <70 tudi > 70 tudi Chung

(n=206) (n=210) (n=416) P

Bénhkemtheo | o | o, | gL % | SL | %

Khong 156 | 75,7 | 156 74,3 312 | 75,0 -

Co 50 243 | 54 25,7 104 | 25,0 | >0,05

Cac logi bénh

Tanghuyétap | 22 [10,6| 31 | 148 | 53 | 12,7 | >0,05

Tim mach 15 7,3 18 8,6 33 7,9 | >0,05
Théan 10 4,9 6 2,9 16 3,8 | >0,05
RLLM 3 1,5 3 1,4 6 1.4 | >0,05
TBMN 1 0,5 1 0,5 2 0,5 -

* v? (Chi-square test)
Ty 1é mic cac bénh man tinh theo nhém tudi dudi 70 13 24,3% va nhom
tuoi tir 70 trd 1én 13 25,7%. Khong c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé ty 18

méc bénh kém theo & hai nhom tudi, vai p>0,05.
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3.2.2. Kién thirc diing, thwe hanh ding ciia ngwoi bénh ddi thio dwong vé

phong bénh va bién chitng bénh ddi thao dwong

5%

OCé mKhong

Biéu dé 3.5. Ty 1é ngwoi bénh cho la bénh ddi thdo dwong nguy hiém
(n=416)

Két qua biéu dd 3.5 cho thay c6 95,0% ngudi bénh cho 13 bénh dai thao

duong nguy hiém

Bing 3.13. Ly do ngwoi bénh cho la bénh ddi thdo dwong nguy hiém

Thoi gian mic <10 nam >10 nam
(n=289) (n=127) p
Ly do SL % SL %
Gay céc bién chimg 228 82,3 108 89,3 >0,05

An ubng khong thoai mai 77 27,8 37 30,6 | >0,05

D& mic bénh khéc 135 48,7 54 44.6 >0,05

* v? (Chi-square test)

Bang 3.13 cho biét Iy do nguoi bénh dua ra bénh dai thao dudng nguy

hiém: 13 gay cac bién chimg nguy hiém chiém 89,3% va 82,3%; dé mic cac

bénh kém theo 1a 44,6% va 48,7% va an uéng khong thoai mai la 30,6% va
27,7%. Tuy nhién, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom.
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Bing 3.14. Kién thirc ciia nguwoi bénh vé bién chirng ddi thdo dwong

Théi gian méic <10 nam >10 nam
Kién thirc vé (n=289) (n=127) P
bién chirng PTD SL % SL o
Mat 63 21,8 27 21,3 | >0,05
Tim mach 134 | 464 66 52,0 | >0,05
Than 98 33,9 57 449 | <0,05
Tai bién mach nio 63 21,8 36 28,3 | >0,05
Tang huyét ap 171 59,2 79 62,2 | >0,05
Mau nhiém mé 84 29,1 46 36,2 | >0,05
Vét loét ban chan 37 12,8 18 142 | >0,05
DKTTB/PKTTD 2,43/7

* v? (Chi-square test)

Két qua bang 3.14 cho thay kién thirc ctia ngudi bénh vé cac bién ching

ctia dai thdo dudng: ty 1& ké dugc bénh tiang huyét ap chiém cao nhat 13 62,2%

va 59,2%; tim mach 1a 52,0% va 46,4; mit 1a 21,3% va 21,8%; vét loét & ban
chan thp nhat 1 14,2% va 12.8. PKTTB/DKTTD chung 14 2,43/7.
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Bing 3.15. Kién thirc ciia ngwoi bénh vé bién chitng mdt ddi thdo dwong

Théi gian mic <10 ndm >10 nam

Kién thirc vé (n=289) (n=127) p
BC miit ciia DTD SL v SL .

Duc TTT 73 253 37 29,1 >0,05
Mu 70 242 26 20,5 >0,05
Glocom 47 16,3 16 12,6 >0,05
Nhin mo 12 4,2 6 4,7 >0,05
Bién chirng vong mac 15 5,2 9 7,1 >0,05
DKTTB/DKTTDb 0,74/5

* v? (Chi-square test)

Két qua bang 3.15 cho biét kién thirc ctia ngudi bénh vé cac bién chimg

mat chiém ty 1 cao nhét 1a biét vé duc thay tinh thé chiém 29,1% va 25,3; mu
loa 1a 20,5% va 242%:; bién ching vong mac 1a 7,1% va 5,2%.
DKTTB/DKTTPD chung 14 0,74/5. Sy khéc biét vé cau tra 101 dung & ca 2 nhém

thoi gian mac trén va dudi 10 nam 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi (p>0,05).
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Bing 3.16. Kién thirc ciia nguwoi bénh vé phong bénh va phong bién chirng

Théi gian mic <10 nam >10 nam

Kién thirc v (n=289) (n=127) P
phong bién chimg

SL % SL %

Phong dwoc bién chirng ciia DTD

Khéng 32 11,1 11 8,7

Co 257 | 88,9 | 116 | 91,3 | >0,05
Bién phap phong bénh (n=257) (n=116)
Diéu trj thudc 218 | 848 | 102 87,9 | >0,05
Diéu chinh ché an hop 1y 177 | 68,9 85 73,3 | >0,05
Luyén tap thé duc 153 | 59,5 68 58,6 | >0,05
Tai kham theo huéng dan 152 | 59,1 76 65,5 | >0,05

Kiém tra duong mau dinh ky 123 479 68 58,6 >0,05

Ché d6 lam viée hop 1y 67 | 26,1 | 41 353 | >0,05
Ngii du 6-8 tiéng/ng 34 | 132 | 12 103 | >0,05
Kiém sodt duong mauw/HA 42 | 163 | 19 164 | >0,05
DKTTB/DKTTD 3,52/8

* y? (Chi-square test)

Bang 3.16 cho thy c6 91,3% va 88,9% ngudi bénh duoc héi cho 1a bénh

dai thio duong co thé phong duogc bién ching. Véi cac bién phap phong bénh

duoc ké dén chiém ty 1& cao nhat 1a diéu tri thudc (87,9%- 84,8%); diéu chinh

ché do an 73,3% va 68,9%; tai kham theo hudng dan 13 65,5% va 59,1%; ché

do lam viéc hop ly 1a 35,3% va 26,1% va ngu du thoi gian 1a 10,3%.
DKTTB/BKTTD chung la 3,52/8.
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Bing 3.17. Kién thirc ciia ngwoi bénh vé thé thao cho bénh ddi thdo duong

Théi gian mic <10 nam >10 nam
Kién thirc vé (n=289) (n=127) p
TDTT cho nguoi SL % SL %
bu thoi gian trong ngay 77 26,6 38 29,9 >0,05
bu thoi gian trong tuan 22 7,6 4 3,1 >0,05
bi bo 172 59,5 82 64,6 >0,05
Dap xe 104 36,0 45 354 >0,05
Yoga 9 3,1 7 5.5 >0,05
DKTTB/DKTTDb 1,35/5

* v? (Chi-square test)

Bang 3.17 cho thay kién thtc cta nguoi bénh vé thé thao cho nguoi dai

thao duong: nguoi bénh nhoém c6 thoi gian mac trén 10 nim ké duge mon di

b 14 64,6%; dap xe 12 35,4%; ¢ 29,9% ngudi bénh biét dén 1a phai thé duc thé

thao du thoi gian trong ngay; du thoi gian trong tuan chi c6 3,1% biét dén. ¢

nhom ngudi bénh co thoi gian mac dudi 10 nam ty 1& nay lan luot 1a: 59,5%;

26,6% va 7,6%. Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gifra hai nhom
(p>0,05). BPKTTB/DKTTD chung 1a 1,35/5.
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Bing 3.18. Kién thirc ciia nguwoi bénh vé ché dj an uong cho nguwoi bénh

dai thdao duong

Thoi gian mic <10 nam >10 nam
Kién thirc vé (n=289) (n=127) p
An udng cho ngudi P SL % SL %
An du bita 156 | 54,0 86 67,7 | >0,05

An it TP nhiéu mudi, duong, m& | 262 | 90,7 116 | 91,3 | >0,05

Ubng du nude 122 | 422 66 52,0 | >0,05
An uéng két hop TDTT 130 | 45,0 70 55,1 | >0,05
Khong an qua kiéng 56 19,4 20 15,7 | >0,05
DKTTB/DKTTD 2,61/5

* y? (Chi-square test)

Két qua bang 3.18 cho thiy kién thirc cia ngudi bénh vé ché do an cho

ngudi bénh déi thao dudng; ty 16 tra 161 cao nhat nhom thoi gian méc trén 10 nam

1a ché d6 an han ché mudi, duong va chét béo chiém 91,3%; an du bia la 67,7%,

an uéng két hop TDTT 14 55,1% va ubng du nudc 1a 52,0%. Nhém dudi 10 nim
ty 16 nay lan luot 14 90,7%; 54% va 45,0%. DPKTTB/DKTTD 14 2,61/5.
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Bing 3.19. Kién thirc ciia ngwoi bénh vé tudn thii diéu tri ciia nguoi bénh

dai thdao duong

Thoi gian mic <10 nam > 10 nam
Kién thirc veé (n=289) (n=127) p
Diéu tri cho nguoi SL % SL %
Dung thudc theo don 248 86,4 121 95,3 >0,05
Udng dung gio, dung ngay 203 70,7 100 78,7 >0,05
Tai kham ding hen 191 66,6 97 76,4 >0,05
DKTTB/DKTTDb 2,31/3

* v? (Chi-square test)

Két qua bang 3.19 cho thdy ngudi bénh c6 kién thirc vé tuan thu diéu tri

& hai nhom vai ty 18 1an luot 1a: dung thudc theo don chiém cao nhat 1a 95,3%

va 86,4%; udng ding gio, dung ngay 1a 78,7% - 70,7% va tai kham dung hen
1a 76,4% - 66,6%.

Bing 3.20. Moi lién quan giiva kién thirc va thwe hanh ciia ngwoi bénh ddi

thao duwong

Thue hanh bat Khong dat
Kién thirc SL % SL % P
Pat 214 87,0 32 13,0
<0,05
Khéng dat 270 | 46,1 | 316 | 53,9
OR (95% CI) 7,8 (5,2-11,7)

* v? (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thay trong sd nhitng ngudi bénh c6 kién thirc dat

thi ty 1& thuc hanh dat chiém 87%. Trong s nhitng ngudi bénh co kién thirc
khong dat thi ty 1¢ thuc hanh dat chiém 46,1%. Su khac biét 1a c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05. C6 mdi lién quan chit ché giira kién thirc va thue hanh cia nguoi

bénh v61 OR=7,8 va 95% CI= (5,2-11,7).
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Bing 3.21. Tudn thii ciia nguwoi bénh ddi thdo dwong vé luyén tip thé duc

Thoi gian mic <10 nam >10 nam
(n=289) (n=127)

Tuén thu luyéntip P
hé dyc SL % SL Y%
Khong bao gio 13 4,5 10 7,9 >(0,05
Thinh thoang 98 33,9 41 32,3 >0,05
Thuong xuyén 91 31,5 35 27,6 >0,05
Lu6n ludén 87 30,1 41 32,3 >0,05

Bang 3.21 cho thdy ngudi bénh ¢ hai nhom tudi ludn ludn tuan thu luyén
tap thé duc chiém 32,3%-30,1%; thuong xuyén 1a 27,6%-31,5%; thinh thoang
1a 32,3%-33.9; con 7,9%-4,5% la khong bao gio tuan thu diéu tri. Khong cé su
khac biét giita 2 nhoém c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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Bing 3.22. Tudn thii ciia ngwoi bénh ddi thdo dwong vé ché dj an uéng

Thoi gian mic <10 nam >10 nam

Tuan thu che d6-an (n=289) (n=127) P
SL % SL %
C6 276 | 95,5 118 92,9 | >0,05
Khong 13 4,5 9 7,1 -

Cdch tudn thii ché dp an (n=276) (n=127) >0,05
An du bira 174 60,2 | >0,05 | 68,5 | >0,05
Khong qué kiéng khem 71 24,6 >(,05 32,3 >0,05
Udng du nudc 138 47,8 | >0,05 | 56,7 | >0,05
An udng két hop TDTT 138 47,8 | >0,05 | 543 | >0,05
Han ché thuc phiam nhiéu | 234 81,0 102 80,3 | >0,05
duong

* v? (Chi-square test)

Két qua bang 3.22 cho thiy ¢6 92,9%- 95,5% ngudi bénh hai nhom tudi,

khi duoc hoi cho rang cé tuan tha ché d6 dn; nhung cach tudn thi voi cac ty 16

1a han ché thuc pham nhiéu duong 13 80,3%- 81,0%; an du bita 12 68,5%-60,2%;

an ubng két hop luyén tap thé duc 1a 54,3%-48,7% va udng di nudc 1a 56,7%;
khong kiéng khem qua 1a 32,3%-24,6%.
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Bing 3.23. Tuén thii ciia ngwoi bénh ddi thdo dwong vé sie dung thuéc

Thoi gian mic <10 nam >10 nam

) (n=289) (n=127) p
Tuan thu di€u tri SL % SL %
Khong bao gio 3 1,0 1 0,8 >(0,05
Thinh thoang 70 24,2 19 15,0 >0,05
Thuong xuyén 134 46,4 55 43,3 >0,05
Ludn luén 82 28,4 52 40,9 >0,05

* y? (Chi-square test)

Két qua vé tuan thu udng thude ctia nguodi bénh duge trinh bay & bang

3.23: ngudi bénh ludn ludn va thuong xuyén tuan thu chiém ty 18 cao nhét & ca

hai nhom: 1a 43,3% va 40,9% va 28,4% va 46,6%. Khong c6 sy khac bi€t co y

nghia théng ké gitra hai nhom véi p>0,05.

Bing 3.24. Tuén thii ciia ngwoi bénh ddi thdo dwong vé tdi kham

Théi gian méc <10 nam > 10 nam
(n=289) (n=127) p
Tuan thu tai kham SL % SL %
Khong bao gio 5 1,7 3 2.4 >0,05
Thinh thoang 81 28,0 22 17,3 >0,05
Thuong xuyén 103 35,6 47 37,0 >0,05
Ludn luén 100 34,6 55 43,3 >0,05

* v? (Chi-square test)

Két qua bang 3.24 cho thay nguoi bénh tuan thu trong viée tai kham luén
va thudng xuyén chiém ty 1& da sé véi 43,3% - 37,0% va 34,5%-35,6% & hai

nhom; van con mot s6 ngudi bénh hai nhom khong tuan thu.
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50

40 -

31,5%

29,1% p>0,05 |

Nhém CT Nhom chirng
Biéu d6 3.6. Ty I¢ kién thirc dat ciia déi twong nghién civu trude can thiép
(n=416)

Két qua biéu db trén cho thay ty 18 kién thirc dat ciia nhdm can thiép 1a
29,1ty I¢ kién thuc dat ciia nhom chung 1a 31,5%. Su khéc bi¢t 1a khong c6 v
nghia théng ké véi p>0,05.

50 -

40 p>0 05 39,4%

Nhom CT Nhom chirng

Biéu d6 3.7. Ty Ié thuc hanh dat ciia doi twong nghién citu trwde can thiép
(n=416)
Két qua biéu dd trén cho thay ty 18 thyc hanh dat cia nhom can thiép 1a
32,5; ty 1€ thuc hanh dat cua nhém ching 1a 39,4%. Su khac biét 1a khong c6 y
nghia thong ké véi p>0,05.
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3.3. Hiéu qua bién phap can thiép cong dong ning cao kién thirc, thwe hanh

ciia ngwoi bénh vé phong chong dai thao dwong va bién chirng mat

3.3.1. Cdc két qud vé hoat déng can thiép

Bing 3.25. Két qua cdc hoat dpng can thiép

thiép cong dong

Stt Noi dung cac hoat dong S6 lan thuc Ghi chua
hién

1 | Hop va thanh 1ap nhém nghién ctru 02 Nhom nghién ctru
(nhoém nghién ciru bao gdm NCS 1a co su tham gia cua
trudng nhom, 2 can bd bv Mt Thai can bd y té xa
Binh, 3 can by giang cua khoa (Tram truéng va
YTCC truong PHYD Thai Binh), can by phu trach
02 can by Tram y té 2 x4 can thiép bénh khong lay

nhiém)

2 | Thong nhét cac ndi dung can thiép, 02 Nhom NC va
hinh thuc can thié€p, thoi gian can Tram trudong tram
thiép,... Y té.

3 | Chuén bi cac vat liéu can thiép (tO 02 Nhom nghién ctu
roi, bai giang, may chiéu, thudc,...)

4 | Téai kham, tw van, ho trg diéu trj theo 12 NCS va nhém
dé tai (hang thang), to chirc, quan 1y, | (11an/thang) | nghién ciru
theo doi bao céo

5 | Sinh hoat nguoi bénh DTD 4 NCS va nhom
(hang quy) (3 thang/lan) | nghién ctru

6 | Bai gidng cua nhom nghién ctru 4 bai

(3 thang/lan)
7 | To ro1 8 loai x203 nguoi bénh 1624 to cho |Cho2xaCT
8 | SO ngudi bénh duoc hudng can | 203 2 xa can thiép

Két qua cac hoat dong can thiép: thanh 14p nhom nghién ciru, thong nhét

noi dung can thiép, hinh thirc can thi€p, thoi gian can thi€p, vat li€u can thiép.

12 dot tai kham voi 1 1an/thang; c6 4 lan sinh hoat nguoi bénh DT, 2000 to

roi duogc phat cho ngudi bénh.
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3.3.2. Két qua vé thay doi kién thirc, thwe hanh ciia ngwoi bénh vé phong
bénh va phong bién chirng
Bing 3.26. Pic diém vé tudi va gidi tinh ciia ngwoi bénh ddi thdo dwong

trudc va sau can thiép

Nhém Can thiép Nhom chirng
Théng tin chung vé dbi (n=203) (n=213)
twgng nghién ciru Nam Ni Nam Nit
SL % | SL | % | SL | % | SL | %
Trude CT 9 11,3 13 10,6 | & |10,0| 9 | 6,8
< 60 tudi Sau CT 9 11,3 13 | 10,6 | 8 |104| 9 | 6,6
p p>0,05 p>0,05 p >0,05 p >0,05
Truegc CT | 32 | 40,0 | 57 | 429 | 31 |38,8| 47 | 382
60-69 tudi Sau CT 28 | 36,4 | 57 | 41,6 | 31 | 38,8 | 50 | 41,0
p p>0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
Trugc CT | 30 | 37,5 | 44 | 358 | 35 | 43,8 | 48 | 36,1
70-79 tudi Sau CT 30 | 37,5 | 40 | 32,8 | 35 |455| 52 | 38,0
p p>0,05 p >0,05 p <0,05 p >0,05
Trué6cCT | 10 | 12,5 19 | 154 | 5 6,3 | 19 | 143
>80 tudi Sau CT 10 | 12,5] 19 | 156 | 6 7,8 | 19 | 13,9
p p>0,05 p >0,05 p <0,05 p >0,05

* v? (Chi-square test)
Két qua bang 3.26 cho thiy dic diém vé tudi va gidi tinh cia dbi tuong
nghién ctru trude va sau can thiép khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi

p>0,05.
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Bing 3.27. Sw thay déi kién thivc ciia d6i twong nghién civu vé bién chirng

ciia bénh dai thdao dwong sau can thiép

Nhom can

i o thié Nhom chirng
Kién thirc vé bién chimg _‘2‘-’(}’3 (n=213) HQCT
ciia bénh DTD (n=203) P %)
SL | % | SL | %
Truéc CT | 62 | 30,5 | 93 | 43,7 | <0,05
Mt SauCT | 96 | 478 | 86 | 41,7 | >0,05 52,1
CSHQ (%) 56,7 4,6
Truc CT | 95 | 46,8 | 105 | 493 | >0,05
Timmach | SauCT | 182 | 89,7 | 153 | 71,8 | <0,05 46,0
CSHQ (%) 91,7 45,6
Trusc CT | 76 | 374 | 79 | 37,1 | >0,05
Than SauCT | 172 | 84,7 | 123 | 57.7 | <0,05 70,9
CSHQ (%) 126,5 55,5
Truoe CT | 52 | 256 | 47 | 22,1 | >0,05
TBMMN | SauCT | 161 | 793 | 113 | 53,1 | <0,05 69,5
CSHQ (%) 209,8 140,3
Truéc CT | 132 | 65,0 | 118 | 554 | <0,05
Tang
L SauCT | 182 | 89,7 | 154 | 72,3 | <0,05 7,5
huyét ap
CSHQ (%) 38,0 30,5
Trusc CT | 59 | 29,1 | 71 | 333 | >0,05
Rt loan SauCT | 154 | 759 | 124 | 582 | <0,05 86,0
lipid
CSHQ (%) 160,8 74,8

* v? (Chi-square test)
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Két qua bang 3.27 cho thay chi sb hiéu qua can thiép dbi véi kién thic
ctia ngudi bénh vé bién ching cua dai thiao dudng. Trong d6 su thay doi cao
nhat & céc bién chtng than, tai bién mach mau ndo va ri loan lipid c6 chi sb
hiéu quia can thiép lan luot 1a 70,9; 69,5; 86,0.

Bing 3.28. Sw thay déi kién thirc ciia déi twong nghién civu vé bién chirng

mt ciia bénh ddi thdo dwong sau can thigp

Nhém can | Nhém doi
. X C A1k . thiép chirng HOCT
e i it | ey | a0 |
SL | % | SL | %
Truée CT | 51 | 25,1 | 59 | 27,7 | <0,05
Puc TTT SauCT | 153 | 75,7 | 115 | 53,7 | <0,05 | 107,7
CSHQ (%) | 201,6 93,9
Truée CT | 37 | 182 | 59 | 27,7 | <0,05
Mu SauCT | 149 | 73,8 | 121 | 56,5 | <0,05 | 2015
CSHQ (%) |  305,5 104
Tru6c CT | 6 | 3,0 | 12 | 56 | <0,05
Nhin mé SauCT | 112 | 554 | 77 | 36,0 | <0,05 | 1203,8
CSHQ (%) | 17467 542,9
Truéc CT | 7 | 34 | 17 | 8,0 | <0,05
Egggﬂl‘l‘f;“g SauCT | 133 | 65,8 | 87 | 40,7 | <0,05 | 1426,5
CSHQ (%) | 18353 408.8

* v? (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thay kién thic cia dbi tuong nghién ctru vé bién
chting ton thuong vong mac cua bénh déi thio dudng 13 cao nhét 1426,5%; tiép
theo 1a bién chimg nhin m& cta bénh dai thdo dudng tip 2 c6 chi s6 hiéu qua

can thiép 1a 1203,8%; cac bién ching khac co chi s6 hiéu qua can thiép thay
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d6i khong dang ké. Sy thay d6i vé kién thirc vé bién chimg mit ctia ngudi bénh
dai thao duong tip 2 & nhom can thi€p cao hon & nhom chung 1a ¢6 y nghia
théng ké véi p<0,05.

Bing 3.29. Sw thay déi kién thivc ciia nguwoi bénh vé ché dj an uong phong

bién chirng ciia bénh ddi thdo dwong sau can thiép

. o Nhom can Nhom
Kién thirc vé ché df an thiép chirng HQCT
uong phong bién chirng (n=203) (n=213) p o
ciia bénh PTD (%)
SL | % | SL %
Trude CT | 100 | 49,3 | 142 | 66,7 <0,05
An du bira Sau CT 172 | 84,7 | 173 | 81,2 >0,05 50,1
CSHQ (%) 71,8 21,7
) Truoe CT | 182 | 89,7 | 196 | 92,0 >0,05
Han ché TP
nhiéu muoi Sau CT 199 | 98,0 | 203 | 95,3 >0,05 5,7
dudong mo
CSHQ (%) 9,3 3,6
Truoc CT | 71 | 35,0 | 117 | 54,9 <0,05
Ubngdu | g o1 | 172 | 847 | 154 | 723 | <0,05 110,3
nudc
CSHQ (%) 142,0 31,7
Truoc CT | 86 | 42,4 | 114 | 53,5 <0,05
An uéng két
hop TDTT Sau CT 176 | 86,7 | 161 | 75,6 <0,05 63,2
CSHQ (%) 104,5 41,3
Truoc CT | 15 | 7,4 | 61 | 28,6 <0,05
Khong an
qua kiéng Sau CT 107 | 52,7 | 102 | 479 >0,05 5447
khem
CSHQ (%) 612,2 67,5

* v? (Chi-square test)



85

Két qua bang trén cho thiy chi s hiéu qua can thiép ddi véi kién thic

cua nguodi bénh vé ché do an uong phong bién chirng ctia dai thao duong. Trong

d6 su thay doi cao nhat ¢ cac kién thirc khéng an qua kiéng khem va ubng du

nude ¢6 chi sd hiéu qua can thi€p lan luot 1a 544,7 va 110,3.

Bing 3.30. Sw thay déi kién thirc ciia déi twong nghién civu vé tudn thii

diéu tri bénh ddi thdo dwong sau can thiép

Nhom can Nhom
. f AL A Y thiép chung HOCT
Kién thire vé tuan thu diéu y Q
tri bénh DTD (n=203) (n=213) P %)
SL % SL %
Trude CT 171 | 84,2 | 198 | 93,0 | <0,05
Dung tél(‘;r‘l’c theo | qoner | 198 1 975 | 207 | 972 | 5005 | 113
CSHQ (%) 15,8 4,5
Trudoe CT 132 | 65,0 | 171 80,3 | <0,05
Uéng ding gio Sau CT 188 | 92,6 | 201 | 94,1 | >0,05 25,3
CSHQ (%) 42,5 17,2
Trude CT 124 | 61,1 164 | 77,0 | <0,05
Tai kham
Sau CT 182 | 89,7 | 189 | 88,7 | >0,05 31,6
dang hen
CSHQ (%) 46,8 15,2

* v? (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thiy chi s hiéu qua can thiép ddi véi kién thic

ctia ngudi bénh vé tuan tha diéu tri bénh dai thao duong. Trong d6 sy thay doi

vé kién thirc trude va sau can thi€p ¢ 2 nhom khac biét khong 16n véi céac chi

s6 hiéu qua can thiép 1a 11,3; 25,3 va 31,6.
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Bing 3.31. Thuc hanh ciia doi twong nghién ciru vé tudn thii ché dg din

uéng cho ngwoi bénh ddi thdo dwong sau can thiép

Nhém can | Nhém doi

. . thiép chirng HQCT
Tuan thu ché d§ an uong (n=203) (n=213) p
(%)
SL | % | SL | %
Truéc CT | 110 | 54,2 | 151 | 70,9 | <0,05
An du bita SauCT | 175 | 86,6 | 182 | 85,0 | <0,05 | 39,9
CSHQ (%) 59,8 19,9
Truéc CT | 64 | 30,0 | 48 | 23,6 | <0,05
Khong quakieng | o\ o1 | 119 | 556 | 131 ] 649 | <0,05 | 89,7
khem
CSHQ (%) 85,3 175,0
Truéc CT | 87 | 42,9 | 123 | 57,7 | <0,05
Ubng dit nude SauCT | 162 | 80,2 | 162 | 75,7 | <0,05 | 55,8
CSHQ (%) 86,9 31,2
Truéc CT | 84 | 41,4 | 123 | 57,7 | <0,05
An udng két hop
TDTT SauCT | 168 | 82,2 | 165 | 77,1 | <0,05 | 64,9
CSHQ (%) 98,6 33,6
. ) <
Han ché thye Truée CT | 153 | 75,4 | 183 | 85,9 | <0,05
pham nhidu SauCT | 191 | 94,6 | 190 | 88,8 | >0,05 | 22,1
duong CSHQ (%) | 25,5 3,4

* v? (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thdy su thay d6i vé tuan thu ché d6 an udng cta

dbi twong nghién ciru trudc va sau can thiép gitta nhom chimg va nhom can
thiép. Trong d6, viéc an udng khong qua kiéng khem ctia ngudi bénh dai thao
duong tip 2 c6 chi s6 hidu qua cao nhat 89,7%; tiép theo 1a an udng két hop véi
thé duc thé thao v&i chi s hiéu qua can thi¢p 1a 64,9%; uéng du nude ¢6 chi sb

hi€u qua can thiép 1a 55,8%.
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Bing 3.32. Sw thay déi vé tudn thii ché dp luyén tip danh cho ngwoi bénh

dai thdao dwong sau can thiép

Nhém can | Nhoém doi

) thiép chirng HQCT
Tuén thi che do luyén tap (n=203) (n=213) p (%)
(1]

SL | % |SL | %

Truée CT 11| 51 | 12 | 5,6 >0,05

Khong bao gio Sau CT 6 3,0 7 33 >0,05 3.4

CSHQ (%) 44,4 41,1

Truéc CT | 87 | 429 | 52 | 24,4 | <0,05

Thinh thoang Sau CT 27 | 134 | 24 | 11,2 | >0,05 14,7

CSHQ (%) 68,8 54,1

Truée CT 59 | 29,1 | 67 | 31,5 | <0,05

Thuong xuyén Sau CT 82 | 40,6 | 97 | 453 | <0,05 -4,3

CSHQ (%) 43,8 39,5

Truéc CT | 46 | 22,7 | 82 | 38,5 | <0,05

Lu6n ludén Sau CT 87 | 43,1 | 86 | 40,2 | >0,05 85,5

CSHQ (%) 89,9 4.4

* v? (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thiy su thay dbi vé tudn thu ché do luyén tap thé

duc thé thao cua d6i tugng nghién ciru trudc va sau can thiép gitta nhém chimg
va nhom can thi€p. Trong d6, su tuan thu tich cuc (thuong xuyén va luén luon)
& nhom can thiép thay d6i nhiéu hon ¢ nhom chimg. Chi sé hiéu qua can thiép

thay d6i nhiéu nhat & tan suat lun ludn tuan thu ché do luyén tap & mirc 85,5%
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Bing 3.33. Sw thay déi vé tudn thii ché d¢ ding thudc danh cho ngwoi bénh

dai thdao dwong sau can thiép

Nhém can | Nhom doi

) ] thiép chirng HQCT
Tuan thu ché do dung thuoc | (n=203) (n=213) p (%)
(1]

SL % SL %

Truée CT 3 1,5 1 0,5 |>0,05

Khoéng bao gio Sau CT 2 1,0 1 0,5 | >0,05| 333

CSHQ (%) 33,3 0

Truée CT 61 | 30,0 | 28 | 13,1 | <0,05

Thinh thoang Sau CT 16 | 7,9 10 | 4,7 | <0,05 9,5

CSHQ (%) 73,7 64,1

Truée CT 97 | 47,8 | 92 | 43,2 | >0,05

Thuong xuyén Sau CT 101 | 50,0 | 111 | 51,9 | >0,05 | -15,5

CSHQ (%) 4.6 20,1

Truée CT 42 | 20,7 | 92 | 43,2 | <0,05

Lu6n luén Sau CT 83 | 41,1 | 92 | 43,0 | >0,05| 98,1

CSHQ (%) 98,6 0,5

* v? (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thay sy thay d6i vé tuan thu ché do dung thube cta

dbi twong nghién ciru trudc va sau can thiép gitta nhom chimg va nhém can
thiép. Trong do, su tuan thu tich cuc (thuong xuyén va luén luén) & nhém can
thiép thay d6i nhiéu hon ¢ nhom chimg. Chi s6 hiéu qua can thiép thay dbi

nhiéu nhét & tan suit luon ludn tuan tha ché do dung thudc & muc 98,1%
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Bing 3.34. Sw thay déi vé tuén thii tdi khdm bénh ddi thdo dwong ciia

nguwoi bénh sau can thié¢p

Nhém can | Nhém déi

thiép chirng HQCT
Tuén thu tai kham (n=203) (n=213) p (%)
(1]

SL % SL %

Truée CT 6 3,0 2 0,9 | >0,05

Khoéng bao gio Sau CT 6 3,0 1 0,5 | >0,05 | -444

CSHQ (%) 0 444

Tru6c CT | 67 | 33,0 | 36 | 16,9 | <0,05

Thinh thoang Sau CT 23 11,4 | 15 7,3 | <0,05 8,6

CSHQ (%) 65,5 56,8

Truée CT 68 33,5 | 82 | 38,5 | <0,05

Thuong xuyén Sau CT 76 | 37,8 | 104 | 50,5 | <0,05 | -18,3

CSHQ (%) 12,8 31,2

Truec CT | 62 | 30,5 | 93 | 43,7 | <0,05

Luon luon Sau CT 9 | 47,8 | 8 | 41,7 | >0,05 | 52,1

CSHQ (%) 56,7 4,6

* v? (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thiy su thay d6i vé tudn thu tai kham cua d6i tuong
nghién clru trude va sau can thi€p gitra nhém chirng va nhém can thi€p. Trong
d6, su tudn thu tich cuc (thudng xuyén va ludn luén) & nhom can thiép thay doi
nhiéu hon & nhom chimg. Chi s6 hiéu qué can thiép thay d6i nhiéu nhat ¢ tin

suat luon ludn tuan tha tai kham & mie 52,1%.
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100

HQCT=101,0%

75

64,5%

50

38,0%

25

Nhém CT Nhém chirng

Biéu d6 3.8. Ty Ié kién thirc dat ciia déi twong nghién sau can thiép

Két qua biéu dd 3.8 cho thiy su thay doi vé kién thirc chung cua dbi
tuong nghién ctru trudc va sau can thi¢p gitta nhom chung va nhém can thiép.
Trong do, Kién thire dat & nhom can thiép tang tur 29,1% trudc can thi¢p 1én
64,5% sau can thi€p (voi chi s6 hiéu qua la 121,6%); kién thic dat & nhom
chtng tang tir 31,5% trude can thiép 1én 38% sau can thiép (v6i chi s6 hiéu qua

14 20,6%). Chi s6 hiéu qua can thiép & nhom kién thire dat 1 101%.

100

HQCT= 63,7%

74,9%

75 -

5

Nhém CT Nhém chirng

Biéu dé 3.9. Ty Ié thwc hanh dat ciia déi twong nghién civu sau can thi¢p
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Két qua biéu dd trén cho thay su thay ddi vé thuc hanh chung cta ddi
twong nghién ctru trude va sau can thi€p gitta nhém ching va nhém can thiép.
Trong d6, Thuc hanh dat & nhom can thi¢p tang tir 32,5% trudc can thié¢p lén
74,9% sau can thi¢p (véi chi s6 hiéu qua 1a 130,5%); thuc hanh dat & nhom
chtng tang tir 39,4% trudc can thiép 1én 65,7% sau can thiép (v6i chi sd hiéu

qua 12 66,8%). Chi s6 hiéu qua can thiép & nhom kién thuc dat 13 63,7%.
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Chuwong 4.
BAN LUAN

4.1. Mt s6 thong tin chung va dic diém caa ddi twong nghién ciru

Bénh DTD dai dién cho mot van dé sic khoe cong dong, 1am sang va
ngay cang gia ting. Ganh ning tai chinh cta no 1a rat 16n va ngay cang ting va
¢6 kha ning khong bén vimng. Tinh trang giam kha ning lao dong va chét luong
cudc song bi giam sut da duoc mot nghién ciru tai Thuy Dién cua tac gia Jenni
Ervasti va cong su cling da chi ra [78].

Dai thao dudng 14 bénh réi loan chuyén hod glucid man tinh. Bénh DTD
dang gia ting trén toan thé gidi, kéo theo ty 1& cac bién chimg ciling ting theo,
bao goém ca bién chirng mat. Tat ca ngudi bénh DTD déu c6 nguy co bi bénh
vong mac DTP. Pai thao dudng ciing 1am tram trong thém cac bénh mit khac
nhu duc thuy tinh thé, glocom, mat kha nang tap trung thi luc va song thi [79],
[80]. Bénh BTD tip 2 1a mot trong nhitng cin bénh phét trién nhanh nhat trén
toan thé gidi, du kién s& anh huong dén 693 triéu nguoi trudng thanh vao nim
2045. Tan pha mach méu 16n (bénh tim mach) va vi mach (than dai thao duong)
bénh vong mac DTD va bénh 1y than kinh) cac bién chimg ctia bénh DTD tip 2
dan dén ty 18 tir vong ting 1én, mu 1oa, suy than va giam chat lugng cudc sdng
néi chung & nhimg ngudi mic bénh DTD [81], [82]. PTD tip 2 1a mot bénh
chuyén hoa toan than anh huong dén 463 tridéu nguoi trudng thanh trén toan thé
gidi va la nguyén nhan hang dau gay ra bénh tim mach, mu 10a, bénh than, bénh
than kinh ngoai bién va ct cut chi. Lipid tir 1au d3 dugc cong nhan 1a tac nhan
g6p phan vao co ché bénh sinh va sinh 1y bénh cta bénh dai thao dudng tip 2
cling nhu cac bién chimg cta nd. Tuy nhién, nhitng kham pha gan diy d3 néu
bat ceramide, mdt loai spakenolipid c¢6 hoat tinh sinh hoc véi kha nang truyén

tin hiéu té bao va truyén tin thir hai, 1a tac nhan dic biét quan trong giy ra tinh



93

trang khang insulin va cac co ché co ban cta bénh. Bang ching dang ndi 1én
13 mot sb loai ceramide 13 chat trung gian cta cac co ché té bao lién quan dén
su khai dau va tién trién cua cac bién chtng vi mach va mach mau 16n cia
bénh dai thao duong [83], [84]. Cac yéu td nguy co chinh ctia bénh DTD tip
2 14 chi s6 khéi co thé (BMI) cao; mét loat cac yéu td vé ché do n udng, dang
cht y nhat 13 an it ngdi cbc nguyén hat, cic loai hat va an nhiéu thit ché bién
san; hoat dong thé chat thép va st dung thudc 14 [85].

Trén thé gii ude tinh c6 khoang 422 triéu ngudi truéng thanh sdng
chung v&i bénh DTD vao niam 2014, con sd nay chi 1a 108 triéu vao nim
1980. Ty 1& phd bién bénh DTPD trén toan cau di ting gan gip d6i ké tir nim
1980; tang tir 4,7% 1én 8,5% & dan so truong thanh. Diéu nay phan anh sy
gia ting cac yéu td nguy co lién quan nhu thira can hodc béo phi. Trong thap
ky qua, ty 1¢ mac bénh DTD tip 2 & cac nude thu nhap thap va trung binh
tang nhanh hon so véi cac nudc ¢ thu nhap cao [14], [15]. Nghién ctru cia
mot tac gia va cong su cho biét: Ty 1& hién mac va ty 1é méi mac bénh BDTD
tip 2 chiém hon 90% téng sb truong hop mac bénh DTD, dang gia ting nhanh
chong trén toan Thé gidi. Viéc xac dinh nhirng nguoi cd nguy co mac bénh
DTD tip 2 cao 1a rat quan trong vi cac bién phap can thiép sém c6 thé tri
hodn hodc thdm chi ngin ngira bénh phat trién toan dién. Ty 1é hién mic 1a
3,3% (95%CI 2,5-4,3). Ty 1€ méc bénh DT tip 2 cao hon c6 lién quan dén
cu tra ¢ thanh thi (Ty 1¢ chénh léch OR= 1,87) va thura can/béo phi
(OR=3,02/4,43 tuong ing) [20].

Nghién ciru mé ta cit ngang vé thuc trang bién chimg mit trén 416 ngudi
bénh dai thao duong tip 2 tai 4 xa thuoc huyén Vi Thu tinh Thai Binh cua
chung t6i cho thay: Ty 1& ngudi bénh PTD tip 2 1a nam gidi tham gia nghién
ctru chiém 38,5%; nit gioi chiém 61,5%. Nhom tudi chiém ty 1€ cao nhat 13 60-

69 chiém 40,1%:; nhom tudi 70-79 chiém 37,7%. Cac nhom tudi con lai chiém
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ty 18 thap. Két qua chung tdi ciing cho thiy ca 6 nguoi khong biét chir trong
nghién ctru déu 1a nir giéi. Ty 1& nir giéi ¢ trinh d6 hoc van tiéu hoc va trung
hoc co s& déu cao hon nhiéu so voi nam gidi. Nguoc lai, & trinh d6 trung hoc
pho thong va trén trung hoc phd thong thi ty 1é nam va nit tuong dwong nhau.
Su khac biét vé trinh d6 hoc van & 2 gi6i 13 c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Két qua trén phan anh duoc thuc trang vé dic diém cia bénh DTD thuong
gip & do tudi cao, dic biét 1a trén 60 tudi. Két qua ciing phan anh twong dong
v6i thoi gian méac bénh DTP tip 2, trong d6i twong nghién ctru cua chiing toi
d6 12 ngudi bénh bi mic bénh dudi 5 ndm chiém ty 1¢ cao nhat 41,6%; trén 15
nam chiém ty 18 thap nhat 1a 13,0%; tir 5 dén dudi 15 nam chiém 45,4%. Khi
so sanh v6i mot s tac gia khac nhur nghién ctru cua tac gia Nguyén Ngoc Anh
cho thiy két qua vé tudi trung binh ciing ngudi bénh 13 68,2; trong d6 ngudi
bénh 13 nit chiém 60%, nguoi bénh 13 nam 13 40%. Nhu vay so voi két qua cia
chung t6i vé gidi tinh 1a tuong dong voéi tac gia (61,5% va 38,5%) [71]. Mot
nghién ciru khac cua tac gia Mai Thi Thiy Hang tai Thai Binh ndm 2016, tac
gia cho thay tudi trung binh ctia ngudi bénh 1a 66 tudi; nhém tudi chiém nhidu
nhat 12 60-69 tudi (44,5%); nit chiém 52,8% [86]. Nhu vy, két qua cua ching
t61 1a twong dong vé nhom tudi mic cao nhat, nhung ty 1é nit trong nghién ctru
ctia chung t6i cao hon cua tac gia. Ly do c6 thé dua ra & ddy 1a dia ban nghién
ctru cung ¢ tinh Thai Binh, tuy nhién thoi gian nghién ctru ¢6 cach nhau nén co
thé ¢ su thay d6i nhung khong nhiéu. Nghién ctru cia tac gia Viém Quang
Mai, trong nghién ctru cia minh lai cho biét nguoi bi PTD tip 2 thi ty 1& ni
cling cao hon 1 83,9% [87]. Tac gia Nguyén Trong Khai ciing chi ra két qua
tuwong dong trong nghién ctru cia minh 13 nguoi bénh tham gia nghién ctu véi
do tudi trung binh cua 1a 63,9 (£9,4) tudi. Trong do, nguoi bénh nit chiém cao
hon (53,3%), s6 con lai 1a nam gi6i (chiém 46,7%) [54]. Nghién clru cia tac

gid Giacomo Panozzo va cong su lai cho biét ty 1€ méc bénh DTD tip 2 & nam
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gidi (24,7%) cao hon dang ké so voi nir gidi (17%). Khong c6 su khac biét dang
ké gitra cac nhom tudi hodc khu vuc dia 1y khac nhau [88]. Nhu vay, két qua
cua tac gia lai khac so voi nghién ctru cta ching t6i va mot so tac gia ¢ Viét
Nam, diéu nay co thé giai thich do yéu tb dia Iy va ching toc. Két qua nghién
ctru cta chung t6i va cac tac gia trong va ngoai nude déu cho thdy hoan toan
phul hop véi thuc té vi bénh DTPD tip 2 chiém ty 1é cao & ngudi cao tudi va
nguoi truong thanh. Cac sd liéu thdng ké gan day cho thiy dai thdo duong ngay
cang tré hoa, nhung tudi cling dong vai tro quan trong trong phat trién DTD tip
2 ¢6 18 do tudi cang cao thi sy tiéu hay té bao béta ting, kha ning tai sinh té
bao béta giam do 140 hoa kém theo sy dé khang insulin két hop vai béo phi va
16 sdng tinh tai & nguoi cao tudi.

Mot dic diém nita cia ngudi bénh DTD tip 2 ma ching ti ciing mudn
phan tich d6 1 trinh d6 hoc van. Két qua nghién ctru cua ching t6i chi ra ty 18
nguoi bénh DTD tip 2 & trinh d6 Trung hoc co s& chiém cao nhat 14 53,6%; van
con 18,8% ngudi bénh c6 trinh do ¢ cép tiéu hoc; 6 ngudi (1,4%) khong biét
chir; ty 1€ co trinh do trén Trung hoc phé thong chi chiém c6 10,1%. Piéu nay
cling c6 thé coi 1a mot rao can trong viéc tiép can véi cac thong tin vé bénh
trong x4 hoi phat trién 4.0, nén din dén kién thirc vé phong chong bién ching
va diéu tri bénh cua ho phﬁn nao bi han ché, dich vu hd tro trong cham séc
ngudi bénh va du phong bénh ciing nhu phong bién chimg chung, bién ching
mit trong bénh DTD tip 2. Néu nguoi bénh co kién thirc tot, su hiéu biét day
da vé bénh DTD tip 2, tuan thu chit ché quy trinh kham va diéu tri dinh ky thi
s& giam duoc nhitng bién chimg toan than ciing nhu bién chimg tai mat. Chung
t61 cho rang nhitng ngudi cd trinh d6 hoc van tir trung cp tré 1én 13 nhing
ngudi lao dong tri oc 1a chinh, c6 diéu kién kinh t& du dat, ho c6 trinh d6 dan
tri cao hon, sy hiéu biét vé bénh DTD tip 2 tot hon va diéu kién theo ddi, diéu

tri bénh tt hon nén ty 1& mic cac bién ching DTD tip 2 c¢6 thé s& giam hon.
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Két qua nghién ciru ciia tac gia Nguyén Trong Khai cho biét nguoi bénh chii
yéu c6 trinh d6 pho thong 13 (80,2%), trinh do tir Trung hoc pho thong tré 1én
chiém 19,0%; cao hon nghién ctru ciia chiing t6i [54]. Nguyén Thi Ngoc Can
chi ra trong nghién clru ciia minh 1a c6 87,79% ngudi bénh co6 trinh do hoc
van tir tiéu hoc dén trung hoc co s& [53]. Nhu viy, két qua nghién ctru cua
chung t6i cling twong ddng vai két qua nghién ciru ciia mot sb tac gia. Piéu
nay cling hoan toan v&i dic diém ving ndéng thén Viét Nam. Két qua nay 1a
mot co s dé dua ra nhitng ké hoach va tai lidu truyén thong phai ngan gon,
dé hiéu dé gitup nguoi bénh dé dang tiép nhan.

Piéu kién kinh té ho gia dinh ciing ¢6 vai tro trong viée gitp nguoi bénh
Iira chon phuong phap diéu tri va phong bénh. Pic biét 1a viée tuan thu diéu tri.
Khi nguoi bénh c6 diéu kién kinh té s& dé dang tiép can véi co so y té, thude
diéu tri va mot sd hd trg khac trong qua trinh sinh hoat hang ngay. Nghién ciru
ciia Sagar B va cong su tai Hoa Ky ciing d cho thiy khu vuc nong thon co
ganh ning mac bénh DTD tip 2 cao hon so véi khu vuc thanh thi. Nghién ciu
cling nhan manh vai trd ctia cong nghé trong gido dyc va tu van cho nhiing
ngudi bénh gip rao can vé dia 1y va tai chinh trong viéc tiép can dich vu cham
soc [89].

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy ty 16 ngudi bénh tir dénh gia
kinh té gia dinh minh di an chiém 87,7%; & mic kha gia chi chiém 2,2% va
con 10% & muc kinh té nghéo. Tinh trang kinh té khé khian khong chi khién
viéc diéu tri tré thanh gédnh nang 16n ddi vai nguoi bénh ma con khién ho kho
tiép can voi cac kénh tuyén truyén, gido duc, tu vin vé phong chong va diéu tri
bénh. Mic du, véi dia ban nghién ctru cta chung t6i cac co sé y té khong xa,
nhung ngudi dan van phai tham gia lao dong va it hodc khong c6 thoi gian
nhiéu dé gianh cho viéc tiép can dich vu y té dé tai kham hodc luyén tap thé

duc thé thao va céac hoat dong khac. Tuy nhién, nguoi bénh lai st dung thé Bao
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hiém y té chiém 99,3%; trong d6 Bao hiém y té chi tra 100% 13 40,4% va chi
tra 80% l1a 49,4%. Pay la mot thuan lgi cho ngudi bénh dé khac phuc kho khin
vé mat kinh té. So sanh voi nghién ctiru cuia Nguyén Trong Khai cho thiy trong
nghién ciru clia tac gia thi nguoi bénh o kinh té trung binh 1 96,2% cao hon
nghién ctru ctia chung t6i. Diéu nay co thé giai thich 13 yéu t6 ving mién va
thoi gian nghién ciru. Nhung ¢ diém chung so voi nghién ctru ctia chung t6i 1a
ty 1 nguoi bénh co kinh té trung binh chiém cao nhat. Ty 18 ngudi bénh c6 st
dung bao hiém y té trong nghién ctru ctia chung t6i cing tuong déng véi nghién
clru cua tac gia [54]. Pay 1a diéu dé hiéu vi da phan nguoi bénh déu tu giac di
mua bao hiém y té nham tiét kiém chi phi kham chira bénh, giam ganh nang vé
kinh té cho ban than va gia dinh. Qua d6 dé thiy loi ich va tdm quan trong
khong thé thiéu cta bao hiém y té véi ngudi bénh, dic biét 1a cac ddi tuong
mac bénh man tinh. Vi vay, can c6 cac chinh sach hop 1y dé xay dung quy bao
hiém y té bén viing, mang lai sy thuan loi va giam bét chi phi cho ngudi bénh
dé ho c6 chét lugng cudc séng tdt hon.

O Viét Nam vé murc séng, mirc thu nhap khong bang nhiing nudc phat
trién, cung v6i d6 van con khong it ngudi bénh co nhan thic chua thuc su
dtng din va day du vé bénh DTD tip 2, thuong phat hién ra bénh khi di &
giai doan mudn, hodc tinh cd di kham cac bénh ly khac hoac khi lam cac xét
nghiém thuong quy thi phat hién ra minh bi bénh DTD tip 2. Bénh DTD tip
2 khi phat hién muodn rat nguy hiém vé&i nhitng bién ching ning anh
hudng dén suc khoe, tham chi tinh mang cua nguoi bénh nhu: bénh vong
mac DTD, nhiém trung da, bién chtimg vé bénh 1y ban chan DTD c¢6 thé loét,
cat cut chi,... chinh vi vay, viéc kiém soat bénh DTD tip 2 theo thoi gian 1a
rit quan trong cé ¥ nghia phong ngtra bién chimg cua bénh néi chung va bién
chimg mit néi riéng. Trong 416 ngudi bénh ma ching toi nghién ciu ¢o

41,6% ngudi bénh madi bi méc bénh dudi 5 nam; ty 1€ nguoi bénh tur 5-dudi
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10 nam 1a 27,9%; nguot bénh trén 10 ndm 1a 30%. Khong co6 su khac biét &
ngudi bénh nam va nit. Nhu vy, ngudi bénh mac bénh dudi 5 nim ciing da
duoc dua vao quan ly, ddy ciing 1a diéu dang mung boi vi nguoi bénh da
duoc quan 1y ngay trong thdi gian méi mac bénh.

Tinh trang dinh dudng nguoi bénh, trong nghién ctru cia ching to1 su
dung chi s6 BMI (body mass index) dé danh gia. Chi s6 BMI gitp x4c dinh tinh
trang hién tai cta co thé c6 dang bi béo phi hay suy dinh dudng khong va &
mirc d6 nhu thé nao. Khi chi s6 khéi co thé BMI nam trong khoang 25-29,9 tirc
12 nguoi bénh dang bi thira cdn. Mot s6 yéu té anh hudng dén can ning bao
goém: Luong calo du thira: Co thé can bo sung du calo dé dap tng nhu cau ning
lwong hang ngay. Tuy nhién, calo khi du thira s& dugc luu trit dudi dang chat
béo. B6 sung qua nhiéu calo s& din dén thira can, béo phi. Tudi cao: Can ning
ctia ban thudng sé ting thém mot chat khi ban gia di. Yéu t6 vé gen: Mot sd
truong hop bi rdi loan di truyén, din dén béo phi. Chi sé6 BMI ting qua cao s&
anh huong xau dén stc khoe va gy ra nhiéu bénh 1y nguy hiém. Nhiéu van dé
sttc khoe nghiém trong 6 lién quan dén tinh trang thira can hodc béo phi, bao
gém: Bénh tim mach, DTD, Bénh vé tai mat, nguy co giy ra mot sd loai ung
thu, chang han nhu ung thu ndi mac tir cung, ung thu va, ung thu dai trang va
tai mat... Ngoai ra, béo phi ciing ¢ thé lam ting nguy co ung thu budng trimg.
Chtng ngung tho khi ngt, bénh vé khép. Kiém soat va giam can 1a rat quan
trong d6i v6i nhitng ngudi mac bénh DTD tip 2. Viéc giam cin vira phai va bén
vitng c6 thé tri hodn sy tién trién tir tién DTD sang DTD tip 2 va ¢6 loi cho viéc
kiém soat bénh DTD tip 2. Can ning 14 thanh phan cta chi s6 BMI. Chi s6 BMI
cao 1a mot yéu t6 nguy co quan trong c6 thé thay doi dugc d6i véi bénh BTD
[90], [91].

Két qua nghién ctru cua ching toi cho biét trong sé nguoi bénh DTD tip

2 dugc nghién ciru ¢6 5,3% la tinh trang thiéu ning luong (giy) (BMIL18,5);
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17,3% ngudi bénh thira can béo phi (BMI>25,0); khong c6 sy khac nhau gitra
hai gi6i. So sanh véi mot s6 nghién ciru khac cho thay co su khac biét: Nghién
ctru ciia Nguyén Thi Hoa Huyén va cong su cho biét ty 18 thira cin béo phi
trong nguoi bénh DTD tip 2 tai Yén Bai chiém 48,4%; cao hon rat nhiéu so vi
nghién ctru caa chung t6i [92]. Nghién ctru ciia Nguyén Vin Thao cho biét ty
1€ nguodi bénh BDTD bi béo phi chiém toi 65%. Nghién ctru cua Déng Thi
Phuong cho biét ty 18 ngudi bénh c6 tinh trang thira can, béo phi lan luot 14 28,4%
va 16,6%. Chi s6 khéi co thé (BMI) trung binh 1a 22, +2,6. Nghién ctru cua
Duong Thu huong cho biét BMI trung binh 14 22,7+2.4 [93], [94], [95]. Tac gia
Nguyén Binh Phuong ciing cho biét kha nang mic tién DT sé ting 1én & nhiing
nguoi thira can véi PR = 1,3 (C195%=1,1 - 1,7) [96]. Tac gia Dinh Qudc Khanh
ciling cho biét ty 1& di twong mac DTP tip 2 cd thira can chiém 6,6% va cAn ning
binh thudng chiém 3,7%. Ty 1& dbi twong rdi loan dung nap glucose co thira can
chiém 12,5% va can nang binh thudng chiém 12,6%. Su khac nhau vé dung nap
duong huyét giira cac ddi tugng c6 chi s6 BMI khac nhau tham gia nghién ctru
c¢6 ¥ nghia théng ké (p <0,001) [97]. Nhu vay, két qua nghién ctru ctia ching toi
va mot sd tac gia khac déu minh chimg duoc 13 ¢6 su lién quan gitta BMI va
nguoi bénh BDTD tip 2.
4.2. Thuc trang bién chitng mit va kién thirc ciia ngwoi bénh vé phong
bénh va bién chirng mit trong dai thio dwong
4.2.1. Thuc trang bién chitng mdt cia nguoi bénh dai thao dwong tai dia ban
nghién cuu

Theo théng ké cuia Lién doan Pai thao duong Thé gidi (IDF), nam 2019
toan thé gidi co 463 triéu ngudi (trong d6 tudi 20-79) mic bénh PTH, du kién
s€ & muc 578 triéu ngudi vao nam 2030 va 700 triéu ngudi vao ndm 2045, hay
n6i cach khac 1 nguoi trong 10 ngudi 16n s& c6 bénh DTD. Tuy nhién, gan mot

ntra sé nguoi dang séng véi DTD (d6 tudi 20-79) khong duoc chan doan
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(46,5%), nghia 13 ¢t 2 ngudi méc bénh s& ¢6 1 nguoi khong biét minh bi bénh.
Uéc tinh hon 4 triéu ngudi trong d6 tudi tir 20-79 d3 tir vong vi cac nguyén
nhan lién quan dén bénh DTD trong nam 2019. Viéc diéu tri bénh ¢ giai doan
mudn s& ¢ nguy co gip nhiéu bién chimg nguy hiém, anh huéng ning né dén
sttc khoe va chat luong cude song caa DTD [8]. Trong nghién cuu, tac gia
Mujeed va cong su chi ra duc TTT chiém 30,7%; bénh vong mac BPTb chiém
13,2% nguyén nhan gay nén giam thi luc [98].

Riéng tai Viét Nam, ty 1€ nguoi bénh méc bénh PTD dang gia tang mot
cach nhanh chong, s ngudi bénh ting gap doi trong vong 10 nim. Nam 2017,
sb nguoi bénh BDTD 1a 3,54 tri€éu nguoi (khoang 5,5% dan sé), sb nguoi bénh
tién TP (c6 16i loan dung nap glucose) 1a 4,79 triéu nguoi (khoang 7,4% dan
s6), nghia 1a ctr 7,5 ngudi s& ¢6 1 ngudi mic bénh DTP hoic tién DTD. Dy
doan dén nam 2045, con s6 ndy s& ting 1én chiém 7,7% tong dan sb [9]. Trong
cac bién chting cua DTD tip 2 thi bién chimg mat hay gip nhat. Dic trung
nhat 13 bénh vong mac DTD, ngoai ra con c¢6 phu hoang diém, ting nhin ap
va duc thuy tinh thé. Pay 1a cic nguyén nhan chi yéu gdy md mat va mu 10a
cho ngudi bénh DTD tip 2. Bénh véng mac DTD (hay vong mac tiéu dudng)
12 bénh 1y xay ra khi cac vi mach mau tai vong mac bi ton thuong do ting
duong huyét, 1am suy giam thi lyc va tham chi gdy mu 10a cho ngudi bénh
PTD tip 2. Vong mac 1a bo phan tiép nhan hinh anh va truyén tin hiéu dén
nio bo, giup chiing ta nhin thay moi vat. Bé dam bao chiic ning do, véng mac
can duoc cép mau lién tuc qua mang ludi mach mau nho. Tuy nhién & nguoi
DTD tip 2, dudng mau cao lién tuc c6 thé 1am hong cac mach mau nho. O giai
doan chua ting sinh, ngudi bénh thuong khéng ty nhin thay triéu chimg.
Nhiing ton thuong nhu phinh vi mach, XuAt huyét, thiéu mau cuc bd tai vong
mac, ... chi dugc phat hién qua tham kham. Ngudi bénh bat dau nhan biét bénh

vong mac BDTD & giai doan tang sinh. Céc d4u hiéu bao gém: Giam thi luc,
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khuyét tam nhin hodc méat thi luc dot ngot. Tam nhin xuit hién nhiéu cham
den di dong, troi ndi nhu rudi mudi bay. Pau nhirc mit, d6 mat. Kho nhin
trong bong toi [10], [14].

Ngoai ra con mot sd ton thuong tai mat khac ¢ ngudi bénh DTD tip 2
nhu: dyc thity tinh thé, ting nhan ap, phu hoang diém. Puc thay tinh thé: O
ngudi binh thuong thily tinh thé cling bi duc va gdy mo mat khi chung ta gia
di. Tuy nhién & ngudi DTD, ngay ca con tré thé thily tinh ciing c6 thé mo duyc.
Hién tuong nay goi la duc thuy tinh thé DTP. Tang nhén ap: Puong huyét cao
gy ap luc 16n cho day than kinh thi gidc. Pay 1a nguyén nhan nguy co ting
nhan dp & nguoi DT tip 2 cao gip d6i ngudi binh thudng. Phi hoang diém:
La truong hop dic biét cua bénh vong mac DTP. Khi bi phu hoang diém, cac
mach mau ving vong mac bi ton thuong gay ro ri dich, lam phu hoang diém
va suy giam thi lyc trung tdm. Bénh 1y giac mac 13 mot bién ching phd bién
va de doa thi luc ctia bénh DTD, biéu hién bang viéc vét thuong giac mac
cham lanh, hdi chiing x61 mon giac mac tai phat va loét dinh dudng than kinh.
Maic du, bénh 1y gidc mac do PTD it dugc chu y hon so vdi cac bién ching
vong mac [99].

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thay ty 16 ngudi bénh c6 ton thuong
vé mit chiém 77,6%; trong d6 nam gidi 1a 79,4% va nit gi6i 1a 76,6%; khong
c6 su khéac biét vé ton thuong mat & ca hai gi6i (p>0,05). Khi kiém tra vé thi
Ire ctia mit, két qua cho thay ¢ 60,6% ngudi bénh c6 thi lyc <3/10. Nhu viy,
ty 18 cac ddi twong co su suy giam vé thi luc kha cao. Diéu nay cho thdy mbi
lién quan ctia bénh DTD tip 2 dén thi luc, DTD tip 2 ciing 13 nguyén nhan gay
giam thi luc va mu 10a. Két qua nghién ctru cua ching toi cling cho thay ty 1é
ngudi bénh DTD tip 2 ¢6 cac bién chirng mat nhu sau: duc TTT chiém 74,5%
trong d6 nam 1a 76,9% va nit 1a 73,0%. Ton hai thi luc 14 60,6%: trong d6 nam
la 56,3% va nir 1a 63,3%. Mong thit chiém 4,8%. Bénh vong mac DTD la
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28,4%; trong d6 nam chiém 23,1% va nit 13 31,6%. Cac bénh khac vé mat chi
chiém 6,5%. Tuy nhién, c6 sy khac nhau vé ty 1& mic cac bénh, cic bién chimg
vé mit ¢ hai gi6i c6 khac nhau, nhung khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Trong nghién ctru ndy, chung ti thue hién kham va phat hién cac bénh vé mat
va bién ching vé mit trén nguoi bénh DTD tip 2. Ching t6i khong phéan tach
rd rang hodc riéng biét dau 1a bénh vé mat va dau 1a bién chimg vé mét cia
ngudi bénh. Boi 18, ngudi bénh TP tip 2 ¢6 nhimng bién ching chung va bién
chtng vé mat khi thoi gian mic bénh cang lau va nhiing nguoi bénh tuy chua
mic lau, nhung khong duoc kiém soat dudng huyét va cac ché do du phong
chua t6t thi van c6 thé bi bién ching som. Mit khéc, trong quéan thé nguoi bénh
DTD tip 2 chung t6i thuc hién nghién ctru, s6 nguoi bénh cao tudi chiém ty 16
cao (tlr 60 tudi trd 1én) 1a 90,6%. Thuc té, cho thay ngudi cao tudi khong bi
DTD van c6 thé bi mot $6 bénh vé mit nhu giam thi luc, duc TTT,...Nén trong
nghién ctru nay chung t6i trinh bay két qua chung 13 cac bénh vé mat va bién
ching mét cla nguoi bénh. Tuy nhién, véi bénh 1y vong mac BDTD rat dic
trung, nén chiing to1 dé mot muc riéng biét cho bénh nay.

Tai Viét Nam, gan 6% ngudi 16n tudi mac bénh DTD va c6 nguy co mat
thi luc do cac bién ching ddy mat ctia bénh Iy véng mac DTD. Phat hién sém
va diéu tri kip tho1 vong mac BTD c6 thé lam giam mat thi lyc. Bénh vOong mac
DTP (diabetic retinopathy) 1a mot trong cac bién ching vi mach cua DTD tip
2. Theo WHO ty 1 bénh vong mac DTD chiém tir 20% dén 40% nguoi bi BTD,
gidi han nay tuy theo timg qubc gia va khu vuc [14]. Thoi gian mic bénh BTD
va kiém soat dudng huyét 1a yéu té nguy co cha yéu ctia bénh vong mac DTD:
DTD tip 1 sau 5 nam 25% ngudi bénh c6 bénh vong mac BTD, sau 10 nam ty
1€ nay 1a 60%. DTD tip 2 sau 5 nam 1a 40% c6 bénh vong mac BTD va 2% co
bénh vong mac DTP ting sinh. Pay 1a nguyén nhin hang dau gay giam thi luc

va gdy mu & cac nudc phat trién. Ngudi bénh mic bénh DTD tip 2 ¢6 nguy co
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mu 10a ting gap 20-30 lan so v4i nguoi cung tudi va gidi. Tai Viét Nam chua
c6 s6 liéu théng ké chinh thirc vé ton thuong mat trén ngudi bénh DTD tip 2.

Tac gia Lé Thi Hién va cong su trong mot nghién ctru tai bénh vién Pa
khoa tinh Hoa Binh cho biét ty 1¢ méac bénh véng mac DTP ciia nhém nghién
ctru 13 34%. Trong 250 ngudi bénh DTD ¢6 500 mat duwoc nghién ctru co:
Khéng c6 bénh véng mac DTD 1a 347 mat chiém ty 16 69,4%. Bénh vong mac
DTD khong tang sinh 1a 30,4% trong d6 véi cac mic do nhe 1a 15,4%; trung
binh 8,8%; nang 2,8%; bénh vong mac BDTD tang sinh la 3,6%. Bénh vong mac
DTD c6 lién quan v6i: Thoi gian mac bénh, tinh trang kiém soat duong mau,
tinh trang kiém soat huyét ap, rbi loan Lipid mau, chi sé Cholesterol mau toan
phan [42]. Nghién ctru ctia tac gia Ngd Thi Kim Yén cho biét chi c6 8,5% ngudi
c6 bénh 1y vong mac DTP. Ty 18 ngudi mic vong mac DTD tham gia nghién
clru O nir giGi cao hon nam gidi, chiém ty 18 1an luot 13 9,2% va 7,3%. Két qua
ndy thap hon rat nhiéu so voi nghién ctru cia ching t6i [100].

Két qua cia Nguyén Huong Thanh thi lai cho biét trong s6 ddi tuong
nghién ctru, s6 nguoi bénh giam thi luc chiém ti 18 cao nhat (54,6%), tiép dén
la duc thuy tinh thé (37,3%), ton thuong vong mac (33,0%), céc ton thuong
khac (15,2%). Nhu vay, két qua ciia tac gia thap hon nghién ctru ctia ching t6i
vé gidm thi lyc va duc TTT; nhung vong mac PTD lai cao hon nghién ctru cua
chung t6i [101]. Tac gia Pham Diéu Linh va cong sy lai cho biét trong tong sb
148 ngudi bénh (296 mat), ty 1é nguoi bénh ¢6 bénh vong mac DT 14 47,3%;
nhu vay ty 1& cao hon rit nhiéu so v6i nghién ctru ciia chung t6i (28,4%). trong
do, ty 1€ bénh vong mac BTD chua tang sinh nhe (R1), vira (R2) va nang (R3)
lan luot 14 37,1% ,20,0% va 37,9%; ty 1é bénh vong mac DTD ting sinh (R4)
1a thap nhat (chiém 5,0%); ty 1& phu hoang diém DTD 14 7,4%; c6 mot trudng
hop khong xac dinh dugc co phu hoang diém hay khong do xuét huyét dich

kinh. Nghién ctru ctia chung t61 khong thuc hién xac dinh dugc cac giai doan
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nhu nghién ciru cia tac gia [102]. Chiing t6i, thiét nghi so di ty 1& bénh vong
mac DT cua tac gia cao hon nghién ctru ctia chung t6i 1a do d6i twong nghién
clru cua tac gia 1a nguoi bénh TP dang duoc diéu tri tai bénh vién E Trung
wong, nén 13 nhimg ngudi bénh d3 ning hon, phai diéu tri ndi tra, con nguoi
bénh chung t6i diéu tra 13 nhitng ngudi bénh DT tip 2 dang duge quan 1y va
diéu tri ngoai tru tai cac Tram y té.

Nghién ctru ciia méi nhét Dinh Thi Thanh Van tai bénh vién Giao Thong
Van Tai Ha Noi, cho biét c6 41/518 (7,9%) mit c6 tén thuong vong mac DTPD.
Ty 1é mat bi vong mac DTD giai doan nén 1a 20/518 mat (3,9%), vong mac
DTD giai doan tién ting sinh chiém 14/518 mat (2,7%), 7/518 mit bénh bi vong
mac DTD giai doan ting sinh chiém 1,4% [103]. Két qua ctia chung ti cao hon
cua tac gia rat nhiéu, diéu nay 1a do d6i tuong nghién ctru cua tac gia 1a duoc
tinh trén s6 mat diéu tra, con ctia chung t6i 13 trén ngudi bénh. Tac gia Nguyén
Trong Khai ciing cho biét ty 1& ngudi bénh c6 ton thuong vong mac téi 30,9%.
Phan 16n cac dbi tuong déu co su suy giam vé thi luc, ty 1€ nguoi bénh co6 thi
luc dudi 7/10 1a trén 80% [54].

So sanh két qua nghién ctru ctia chiing toi véi mot s nghién ctru trén thé
gidi: Nghién ctru cta tac gia Claudia Becker va cong su cho biét co 56.510
ngudi bénh DTD duoc dua vao nghién ciru. Két qua cho biét ty 16 mic moi cia
duc TTT 1a 20,4% & nguoi bénh BTD tip 2 va 10,8% trong dan s6 noi chung.
Ty 1&é m&i mic ting dang ké & do tudi 80 va duge chian doan dong thoi 1a phu
hoang diém. Tac gia cling cho biét nguy co duc thity tinh thé ting 1én khi thoi
gian mac bénh DTD ting 1én (diéu chinh OR 5,14, 95%CI= 4,19-6,30) [23].
Trong s6 cac ngudi bénh DTH, phu hoang diém do DTD thudc bat ky loai nao
déu xuét hién ¢ 27,5% (phu hoang diém co ¥ nghia 1am sang (6,6%)). Khong
c6 su khac biét dang ké vé ty 1é phu hoang diém do DTD giita nam va nir hodc

giita cac nhom tudi. Trong s6 745 nguoi bénh DTD tip 2, khong thdy diu hiéu
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bénh vong mac & 537 dbi tuong (76,3%), trong khi 101 nguoi bénh (14,3%)
mac bénh vong mac khong ting sinh, 13 nguoi bénh (1,7%) khong duge diéu
tri [88].

Tac gia Pradeep Bastola va cong su cho biét ty 1& co nhimg thay d6i vé
bénh vong mac do PTP & it nhat mot mat 1a 27,04% trén nguoi bénh DTD tip
2 duoc cham soc tai bénh vién cap 3 [104]. Mot nghién ctru khac tai An D6 cho
biét ty 1é mic bénh vong mac DTD 1a 14,8%; ty 1&é mic bénh phu hoang diém
1a 3,7% va ty 1& mic vong mac DTD de doa thi lyc 1a 5,1%. Ty 1¢ méc vong
mac DTD ¢ thanh thi cao hon & nong thon [72]. Nghién ctru tai Han Qudc, tac
gia Tae Nyun Kim va cong sy cho thay ty 16 mic bénh duc thiy tinh thé 1a
54,7% & nhom nguoi bénh DTP. Tudi tac c6 anh hudng dén su tién trién cua
bénh DTD va céac bién chimg cta bénh [105]. Nghién ctru tai Ghana cia tac gia
Vera A. Essuman va cong su cho biét véi nhitng nguoi bi DTD con & tudi thanh
thiéu nién thi ty 1& vong mac DTP chua cao, két qua cho thay tong cong c6 58
nguoi tham gia nghién clru thi bénh vong mac DTD chi dugc phat hién & 1
trong s6 58 nguoi tham gia (1,7%). Tuy nhién, ty 1& duc TTT pho bién nhét,
duoc phat hién ¢ 42 ngudi (72%) [24].

Nhu viy, qua mot sd nghién ciru trong nude va trén thé gidi vé cac bénh
mat va bién chimg cta bénh DTPD tip 2, déu cho thay céc ty 1é khac nhau tuy
thudc vao ving dia 1y, dan toc, lira tudi, thoi gian mac bénh BTD tip 2. Tuy
nhién, nghién ctru ctia chung t6i va nghién ctru cua cac tac gia khac déu cho
thiy ngudi bénh dai thao dudng hay gip cac bién chimg vé& mit chiém ty 18 cao
nhat 13 bénh vong mac DTD. Céc nghién ctru ciing chi ra bénh véng mac DTD
1a bién chimg nguy hiém nhat. Bénh vdng mac dai thio duong c6 thé dan dén
nguoi bénh bi gidm thi lyc hodac mu 1oa. Nghién ctru ctia chiing t61 1a nghién
ctru tai cong dong nén chung t6i khong di sau vao tim hiéu k¥ cac giai doan cta

bénh vong mac DTP, ciing nhu chi tiét cac thé 1am sang tén thuong mat khac.
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Nghién ctru ctia chiing t6i chi nham phat hién ty 1¢ chung nhat cac bénh mit,
ton thwong mat va bién chimg mit trén ngudi bénh DTD tip 2 tir d6 14 co sO
tim ra céc giai phap dé dy phong bién ching va giam ty 18 mu 10a do céac bién
chtng vé mit.

4.2.2. Kién thic, thue hanh ciia nguwoi bénh vé phong bénh va bién chirng
mit ddi thdo duong

Kién thirc vé strc khoé 13 mot trong nhitng yéu té quan trong nhat quyét
dinh strc khoé. Kién thirc vé stc khoé han ché co thé dan dén gidm sy tuan thu
diéu tri, s6 1an nhap vién nhiéu hon va gia ting cc bién ching. Nhiéu hau qua
kho chiu lién quan dé stic khoé xdy ra do thiéu hiéu biét vé strc khoé. Kién thuc
vé strc khoe han ché c6 lién quan dén cham soc stc khoe kém, hanh vi ¢ hai
cho strc khoé, sy hai 10ng ctia ngudi bénh thap hon va trong mét sd trudng hop
ty 18 tr vong cao hon. Nhing ngudi c¢6 trinh d6 hiéu biét vé sirc khoé han ché
gip kho khin trong viée tiép can thong tin cling nhu tiép can huéng dan sir
dung thudc, vi vdy ma ho khong thé dat duoc céc dich vu y té ma ho can. Nhimng
ngudi nay co it kién thire vé diéu kién chiam soc stc khoé va ho sé it sir dung
cac dich vu phong bénh hon. Céc nghién ctru cho thay kién thirc ctia nguoi bénh
vé strc khoé 1a mot 1a mot trong nhitng yéu t6 anh huong dén viée tuan thu diéu
tr1 & nguoi bénh BTD tip 2.

Su thiéu hut kién thire va thyc hanh ctia nguoi bénh DTD tip 2 vé chim
soc va du phong bién chimg 1a mot trong nhitng 1y do chinh din dén bénh tién
trién nang 1én, cht luong cudc sdng bi anh huong. Bién chimg dai thao duong
néi chung va bién chimg mit noi riéng 1am gia ting chi phi chim soc, diéu tri,
anh huong nghiém trong dén strc khoe, chat lugng cudc séng ctia nguoi bénh,
gia dinh va sy phat trién kinh té toan x4 hoi. Trén thuc té, kién thirc va thuc
hanh cua ngudi bénh trong phong bénh man tinh néi chung va BTD néi riéng

van con nhi€u bat cap. Mot s6 nghién clru trong nude va trén thé gidi da ching
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minh dugc diéu nay. Nhu nghién ctru ciia tic gia Vo Kim Anh va cac cong sy
cho biét kién thtrc va thuc hanh ctia nguoi bénh van con rat han ché trong viéc
giam tac hai va phong bénh. Két qua cho thay 43,03% tong s6 nguoi bénh BTD
c6 kién thirc diing vé bénh DTD, trong d6, nguoi bénh c6 kién thire chwa dung
thap nhat lién quan dén kién thic st dung thudc ha duong huyét (39,3%) va
nguy co mic cac bénh khac cia ngudi bénh BTD (43,53%). Tim thidy mdi lién
quan giira kién thirc chung ding va nhu cau cung cap thong tin, tap thé duc thé
thao, tham gia cau lac bd, doc sach bao va giao luu hang x6m, ban bé [44]. Khi
danh gia kién thtrc, thai 6 va thuc hanh ctua nguoi bénh vé bénh DTD tai khoa
Ngoai tru cia mot bénh & A Rap Xé Ut. Két qua cho biét nam gidi chiém 69,7%;
trong khi 56,9% & do tuoi tir 41 dén 75. Kién thuc va thuc hanh ¢ mirc “t6t” 1an
luot 14 37,6% va 47,9%. Thai do “tich cuc” & 30,9% ngudi bénh. Mbi lién hé
giira kién thirc va gidi tinh (p<0,05) va tinh trang bao hiém (p<0,05) [48].

Ty 18 hiéu biét vé stc khoe ctia ngudi bénh Iran mic bénh DTD tip 2 1a
43,47% (95%CI: 31-55,95) va 26,34% (95%CI: 19,49-33,19), tuong Ung.
Ngoai ra, ty 18 hiéu biét day du vé stc khoe ¢ nguoi bénh DTD tip 2 13 29,72%
(95%ClI: 22,79-36,64). Khong c6 mdi quan hé dang ké gitra hiéu biét vé strc
khoe voi tudi ciia ngudi bénh [106].

Theo nghién ctru cua Poan Thi Héng Thuy bénh vién noi tiét tinh Son
La thi diém trung binh kién thtc chi dat 20,58 + 5,6 diém trén tong sd 36 diém,
trong d6 ty 1& ngudi bénh c6 kién thirc dat 1a 64%; khong dat 1a 36% [107].
Nguyén Trong Nhan va cdng sy, ty 1€ ngudoi bénh co kién thuc vé an uéng cua
nguoi bénh DTP tip 2 chiém khoang 67,35% diém trung binh kién thirc vé ché
d6 diéu trj [108]. Tac gia Nhir Thi Thay cho biét diém trung binh vé tuan thu
ché d6 an ctia ngudi bénh 1a 5,03 + 0,96. Nhém nguoi bénh tuan thi tot chiém
87,4%; nhom tuan thu thap chiém 12,6%. Ngudi bénh nir ¢6 mirc tuan thi ché

d6 an cao hon so voi ngudi bénh nam (p=0,05). Ngudi bénh c6 dudng huyét
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dat muc tiéu tuan tha ché do dn cao hon so véi nguoi bénh khong dat muc tiéu
duong huyét (p=0,05) [109].

Trong nghién ctru cta chung t6i, c¢6 tim hiéu kién thirc va thyc hanh vé
phong bénh va phong bién ching DTP tip 2. Chiing t6i sir dung bo cong cu xay
dung trén co s& tham khao tir mot s nghién ciru trudce va co su gbp ¥ cia cac
chuyén gia. Tuy nhién, phan thuc hanh chung toi ciing chi dung cac bd cau hoi
c6 tan xuét khac nhau dé hoi ngudi bénh vé cac hanh vi cia ho. Két qua nghién
ctru ctia chung t6i cho thay hau hét nguoi bénh bi BTD tip 2 déu cho 12 bénh
nguy hiém (95,3%). Vi nhitng 1y do duoc dua ra 1a bénh c6 thé gay bién chung
cho nguoi bénh 12 89,3%; dé mic cac bénh khac kém theo 1a 44,6% va an udng
khong dugc thoai mai 1a 30,6%. Kién thirc ciia ngudi bénh vé cac bién chung
ctia DTD tip 2 chua cao, chua diy du. Ty 16 nguoi bénh c6 ké duge bénh do
DTD cao nhit 1a THA chiém 62,2% va 59,2% & hai nhom (nhém c6 thoi gian
mic bénh dudi 10 ndm va nhoém c6 thoi gian mic bénh tir 10 ndm tré 1én); van
dé tim mach 14 52,0%-46,4%; mau nhiém m& 36,2%-29,1%. Diém TBKT/DTD
cho ndi dung nay 1a 2,43/7. Nhu vay vdoi nd1 dung nay nguoi bénh con han ché
vé kién thuc (diém Trung binh dudi 50%). Ty 1& nguoi bénh biét DTD co thé
gay bién ching mat chi chiém 21,3%-21,8%. Két qua cua chiing toi ciing cho
thdy trong cac bién chimg vé mat ma ngudi bénh ké duoc ciing chiém ty 16 rat
thép: Puc TTT cao nhat 1a 29,1%-25.3; mu 10a 1a 20,5%-24.2%; glocom la
12,6%-16,3; bién ching vong mac 1a 7,1%-5,2%; nhin mo 1a 4,7%-4,2% tuong
duong & hai nhom so sanh; diém TBKT/DTD cho ndi dung nay rat thap la
0,74/5. Két qua da phan anh mot rao can d6 1a ngudi bénh DTD tip 2 trong viéc
phong bénh va phong bién chimg. Boi vi, ngudi bénh c6 kién thirc khong tot s&
rat han ché trong viéc tiép nhan sy tuan tha diéu tri cling cac hoat dong du
phong khac. Khi ho chua thay duoc sy nguy hiém cta bénh va cac bién ching

vé mit, nhat 1a bién ching vong mac trong dai thdo dudng thi ho s& co thai do
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chua dung hodc cha quan. Qua két qua nay, chiing toi ciing cho d6 lam co s6
dé dua ra cac bién phap can thiép va ndi dung can thiép phu hop dé nang cao
kién thtrc va thuc hanh cho ngudi bénh DTD tip 2, gitp ho ¢ chét luong cudce
sdng tot nhat va giam dugc chi phi trong qué trinh diéu tri bénh DTD tip 2.

Két qua bang 3.20 trong nghién ctru ctia ching t6i cho thiy méi lién quan
gitra kién thirc va thuc hanh cta ngudi bénh déi thao dudng tip 2. Theo d6
nhitng ngudi c6 kién thirc khong dat c6 ty 18 thuc hanh khong dat cao hon
nhing ngudi co kién thirc dat (voéi OR=7,8 va 95%CI = 5,22-11,74). Két qua da
phan anh mot rao can cia nguoi bénh DTD trong viéc phong bénh va phong
bién chimg. Bai vi, ngudi bénh c6 kién thirc khong tdt s& rat han ché trong viéc
tiép nhan su tuan thu diéu tri cling cac hoat dong du phong khac. Khi ho chua
thay duoc sy nguy hiém ctia bénh va cac bién chimg vé mat, nhat 1a bién ching
vong mac trong dai thdo duong thi ho sé c6 thai do khong diing hodc chu quan.
Qua két qua nay, chung t6i cling cho d6 13 co s¢ dé dua ra cac bién phap can
thiép va ndi dung can thiép phu hop dé nang cao kién thirc va thuc hanh cho
ngudi bénh, gitp ho ¢ chat lugng cude séng tot nhat va giam dwogc chi phi
trong qua trinh diéu trj bénh DTD.

Mot thuc té, can phai lam rd ¢ day d6 13, ngudi bénh BTD tip 2 dugc
diéu tri ngoai tra tai cac co s y té tuyén xa hodc tuyén huyén, ho it nhiéu ciing
duoc cac nhan vién y té tu van va hudng din trong viéc tuan tha diéu tri. Tuan
tha diéu tri ctia ngudi bénh & day 1a theo cac ndi dung co ban cia cic bénh man
tinh nhu phoi tic nghén man tinh, ting huyét ap va DTD. Tuy nhién, mdi bénh
¢ nhitng dic thu riéng. Kién thic ciia ngudi bénh vé cac bién phap du phong
khi dugc héi thi ty 1¢ nguoi bénh DTD tip 2 ¢6 cau tra 101 1a c6 1a 91,3% va
88,9%:; cac bi¢n phap du phong do diéu trj thudc 13 cao nhét chiém 87,9%-
84,8%:; diéu chinh ché d6 an hop 1y chiém 73,3%-68,9%; tai kham theo huéng
dan 1a 65,5%-59,1%; kiém tra duong mau dinh ky 1a 58,6%-47,9% tuong
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duong voi 2 nhom; cac bién phap khac nhu kiém soat huyét ap; ché d6 lam viée
va ngu du gio chiém ty 18 thap; diém TBKT/DTP cho ndi dung niy chua dat
50% (3,52/8). bé giup kiém soat dudng huyét va ngira bién ching thi viéc c6
ché d6 1am viéc qua nhiéu trong ngay, két hop véi viéc ngii khong du thoi gian
s& rat bat loi cho nguoi bénh trong viée kiém soat dudng huyét.

Ché d6 luyén tap thé duc va thé thao cho ngudi bénh DTD tip 2 1a vo
cung quan trong. Hau nhu bat ky loai bai tip nao, tir di bo dén bai tap tim
mach manh mé&, rén luyén sttc manbh,... déu c6 loi cho nguoi méc bénh dai
thao duong. Tap thé duc c6 nhiéu tac dung tich cuc dbi véi sire khoe ddi véi
nhirng ngudi bénh dai thdo duong, diéu d6 giup: Cai thién viéc kiém soat
luong dudng trong mau, cai thién sirc manh co bap, giam md co thé, ting muc
nang luong, ha huyét 4p, ting mutc 46 cholesterol tot, giam nguy co mac bénh
dong mach vanh, ting cudng sirc khoe trai tim va ting cudng tuan hoan mau.
Tuy nhién, nghién ctru ctia chung toi chi ra ty 18 ngudi bénh DTP tip 2 ¢6 kién
thire vé luyén tap thé duc thé thao du trong ngay chi chiém 29,9%- 26,6%; du
trong tuan chiém ty 1& rat thap 1a 3,1%-7,6%. Cac mon nguoi bénh biét & day
nhiéu nhat 1a di bo chiém 64,6%- 59,5%; dap xe 1a 35,4%-36,0%. Diéu nay
cling phu hop véi thuc té, vi ngudi bénh ching t6i nghién ctru chi yéu 13 ving
nong thon, nén viée hiéu rong rai va du vé cac moén TDTT 1a con han ché; hau
nhu chi theo théi quen vé mdt sé mon co ban. Két qua vé kién thirc ciia ngudi
bénh vé TDTT phu hop véi luyén tdp TDTT cta ngudi bénh: két qua chi ra
chi c6 27,6%-31,5% nguoi bénh luyén tdp TDTT & muc thuong xuyén; 32,3%
thinh thoang va ludn ludn luyén tap 1a cao nhét chi chiém 32,3%-33,9% & ca
hai nhom so sanh.

Viéc luyén TDTT phai két hop véi ché do an uéng hop 1y méi mang lai
hiéu qua cao. Khi hoi vé ndi dung nay, hau hét nguoi bénh déu biét 1a ché do

an han ché thuc pham nhiéu mudi, duong va chat béo chiém ty I¢ cao nhat la
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90,7%-91,3%; an du bita 1a 54,0%- 67,7%; udng du nudc 1a 42,2%-52,0% va
két hop TDTT la 45%-55,1% & hai nhém so sanh; diém TBKT/DTD cho ndi
dung nay 1a 2,81/5; két qua cho thay kién thirc ctia ngudi bénh vé ndi dung nay
cling chua day du. Nhu vy, vé ndi dung nay nguoi bénh cé kién thirc & mirc
trung binh. Khi dugc héi vé nguoi bénh da ap dung ché dn nhu thé nao cho
minh, thi mac du trd 161 14 92,9% -95,5% nguo1 bénh ¢ hai nhom c6 tuan tha
ché do an; nhung thuc té c6 80,3%-81,0% nguoi bénh co ché do an han ché
duong; 60,5%-68,5% ngudi bénh thuc hién an du biia; 48,7%-51,2% uéng du
nude. Nhu vy, ¢ ndi dung nay nguoi bénh DTD tip 2 cling chua thuc hién day
du. So sanh v4i nghién ctru cua Poan Van Khoi va cong su tai huyén Nam Sach
tinh Hai Duong két qua nghién ctru cho thiy ty 16 ngudi bénh tai kham ding
hen 12 88,2%; ty 1& nguoi bénh tuan thi thudc diéu tri, hoat dong thé luc va tuin
tht ché d6 an 1an luot 14 90,5%, 86,8% va 57,0. Két qua cia chung toi so véi
cua tac gia la tuong duong nhau (Muc do thuong xuyén va luén luén) [110].
Puong huyét dat muyc tiéu va on dinh lau dai s& gitp ngudi bénh giam
duoc bién chimg, nguy co nhap vién hay tir vong do DTD tip 2. Mudn vy,
viéc tuan thu diéu tri dai thao duwong chit ché theo hudng dan cua béc sy 1a diéu
khong thé thiéu. Tuy nhién, trong thyuc t& c6 nhiéu yéu té cha quan 13n khach
quan can tro viéc ngudi bénh DTD tip 2 dung thude ding nhu lich trinh, dan
dén két qua diéu tri khong dugc nhu mong doi. Trong cac yéu to d6 phai ké dén
kién thirc cta nguoi bénh. Ty 16 ngudi bénh tuan thu ding diéu tri DTD tip
2 nhin chung con kha khiém ton va thay ddi cao thap tuy thoi diém hodc tiy
d6i tuong duoc khao sat. Khi ngudi bénh kém tuan thu diéu tri dai thao
duong néi chung, khong chi HbA1C ma huyét ap hay mot sb chi s6 vé lipid
mau cling tang theo va cang lam ning thém tinh trang bénh. Bén canh ganh
ning vé strc khoe, ganh ning vé chi phi y té cling 13 diéu ma nguoi bénh co thé

phai quan tam. Ngudi bénh ¢ thé nghi rang so tién bo ra hang thang danh cho
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viéc diéu tri thudng xuyén kha tén kém. Tuy nhién, thuc té cho thdy néu ngudi
bénh bo diéu tri dé xay ra bién chtng ning, phai nhap vién diéu tri va mat ngay
cong 1am viéc, chi phi mét di tham chi con 16n hon gap nhiéu lan. Vai tro va
tAm quan trong ctia ngudi bénh DTP tip 2 trong sy tuan thi diéu tri ngay cang
duoc chu trong trong béi canh nén y té thé gidi néi chung va Viét Nam noi
riéng dan chuyén hudng sang “lay ngudi bénh lam trung tim”. Piéu d6 dong
nghia chinh thai d6 va hanh vi ctia nguoi bénh gop phan khong nho vao hiéu
qua cta diéu tri chir khong chi don thuan phu thudc thy dong vao toa thudc hay
hudng dan cua bac si nhu trude day. Két qua nghién ctru ctia chiing toi chi ra
thyc trang tuan thu vé uéng thudc va tai kham cling da dat duoc ty 1¢ nhét dinh
d6 1a tudn thu uong thudc thudng xuyén 1a 43,3%-46,4%; ludn ludn 1a 40,9%;
tuan thu tai kham thuong xuyén va luén ludn la 74,8%-80,3% ¢ hai nhom so
sanh. Diéu nay theo chiing t6i 1a mot trong nhing 1y do d6 1a do kién thirc cta
ngudi bénh vé tuan thu diéu tri con han ché va chua day du. Trong nghién ctru
ctia chiing toi chi rd kién thtc ctia nguoi bénh vé ndi dung nay kha tbt 1 95,3%
dung thubc theo don; 78,7% udng thudc ding gio; 76,4% tai kham dung hen.
Nhu vay, qua két qua cia chung t6i vé mot s6 kién thtrc va thuc hanh cta nguoi
bénh vé phong bénh va phong bién chimg chung va bién chimg mait trong dai
thao duong con chua thuc sy diy da van con dau d6 nhitng han ché do thoi
quen cua nguoi bénh va su thiéu hut kién thic do viéc tiép can cac kénh truyén
thong chwa chinh thirc. C6 mdi lién quan chat ché givau kién thic va thuc hanh
ctia nguoi bénh BTD véi OR=7,8 va 95% CI= (5,2-11,7). Nhu vay néu ning
cao dugc kién thirc thi ngudi bénh sé& co nhitng cach phong bénh tbt. Pay ciing
1a co so dé chiing t6i 4p dung bién phap can thiép.

So sanh véi mot s6 nghién ctru khac trong nudc va trén thé gidi vé noi
dung nay: két qua nghién ctru cua tac gia Mai Thay Hang cho biét ty 1& nguoi

bénh ludn ludn tuan thu ché do an 1a 17,7%; thuong xuyén tuan tha ché do an
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chiém 73,2%. Ty 1¢ ngudi bénh ludn ludn tudn thu ché do tap luyén la 11%;
thuong xuyén tuan tha ché do tap luyén chiém 53,5%. Ty 1& ngudi bénh ludn
ludn tuan thii ché do dung thude 13 39,4%; thudng xuyén tuan thii ché do ding
thude chiém 55,9%. Ty 1€ ngudi bénh ludn ludn tuan thu tai khdm diang hen 1a
59,5%:; thuong xuyén tuan thu tai kham ding hen chiém 36,5%. Két qua cua
tac gia kha twong ddng voi nghién ciru clia chung t6i ¢ ché do dung thudc va
tai kham. Ly do c6 thé dua ra & ddy 1a do ngudi bénh déu cung ving sinh thai,
ngudi bénh dang duoc quan 1y diéu tri [86]. Nghién ctru cia Pham Hoang Anh
va cdng su cho biét ty 18 tudn th dinh dudng cua di twong nghién ctru 1a kha
cao 98,6%. Cac yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké vé6i tuan thu dinh dudng
1a su hai 10ng véi thai d6 cta can bo y té va chi phi cho mot 1an kham bénh,
nhu vay ty 18 tuan tha dinh dudng nghién ctru cta chung t6i thap hon cia tac
gia, diéu nay c6 thé giai thich 1a nghién ctru cua tac gia dugc thuc hién tai bénh
vién, khi d6 cac can bd huéng dan va theo ddi thudng xuyén [111].

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Ha va cdng su tai bénh vién NoOi tiét
Trung wong cho thdy 87,7% ngudi bénh BDTD tip 2 diéu tri ngoai tra tuan thi
dung thudc. Trong tong sd 64 d6i tuong quén thude cd 71,9% doi twong quén
udng thudc; 4,7% dbi tugng quén thude tiém; 23,4% d6i tuong quén ca thude
udng va thude tiém. Ly do chinh khién ddi tuong quén thudc udng 1a: do ban
va quén. Nhu vy, ty 1 tuan tha diéu tri cia chiing t6i cling twong duwong nghién
ctru cua tac gia [112]. Nghién ciru cua tac gia Kaniz Fatema va cong su cho biét
ty 1& diém kién thirc kém, trung binh va t6t & nguoi bénh DTD tip 2 1an luot 1a
17%; 68% va 15%. Nhitng nguoi bénh 14 cu dan thanh thi, ¢ trinh d6 hoc vén
cao hon va tang 16p kinh té xa hoi cao hon ¢6 kién thirc cao hon (p < 0,05) [47.
Tac gia Yaqiong Yan va cong sy thuc hién mot nghién ctru tai Trung Qudc cho
biét ty 16 ngudi c6 nhan thire va ty 18 kiém soat bénh DT & nguoi Trung Qudc

tr 65 tudi trd 1én 1an luot 1a 77,14% va 41,33%. Co su khac biét c6 ¥ nghia
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thong ké vé ty 1é nay theo gidi tinh. Cac yéu td lién quan dén ty 1é mac bénh
DTD 14 tudi tac, chi sd khdi co thé (BMI) va béo phi ving bung; trong khi
nhitng yéu t6 lién quan dén nhan thirc va kiém soat 13 gidi tinh, trinh d6 hoc
van, tinh trang hon nhan, hoat dong thé chat, uéng rugu, BMI va béo phi vung
trung tam. So v&i nghién ctru cua chung t61 ¢6 su khac biét 1a do dia 1y, dan toc
va ddi tugng nghién ctru [46].

M6t van dé anh huong dén su tuan thu diéu tri, d6 12 niém tin caa nguoi
bénh DT vio thube diéu tri, tac gid Ngbé Van Manh va cong su cho biét trong
nghién ctru ctia minh vé niém tin vao str dung thudc noéi chung va thudc dai thao
duong noi riéng ¢ ngudi bénh DTD tip 2 dang diéu tri ngoai tru tai bénh vién
Pai hoc Y Thai Binh. Két qua nghién ctru cho thdy diém trung binh niém tin
ctia ngudi bénh vao su lam dung thude ctia bac sy va su nguy hai cta thude noi
chungla85+22va92+25 va diém vé su can thiét va lo léng vé thuée DTD
lan luot 13 19,5 + 2,8 va 18,3 + 4,0 Nhitng yéu té anh hudng téi su lo lang vé
thudc DTP ctia ngudi bénh 13 nit gidi ¢6 su lo lang vé sir dung thudc cao hon
nam gidi, ngudi bénh cang it bénh mic kém thi lai cang lo ling vé thuéc DTD,
ngudi bénh st dung insulin c¢6 xu hudng lo lang vé thube cao hon cac nguoi
bénh dung thudc ubng. Do d6, nhimg chuong trinh can thiép can dugc phat
trién dé dua nhiéu kién thirc hon cho ngudi bénh, dam bao trang bi day du kién
thirc cho ho va tranh nhiing lo lang khong can thiét anh huong dén kha ning
tuan tha diéu tri ctia nguoi bénh [113].

Mot dic diém nira cia ngudi bénh DTD tip 2 ma ching t6i nghién ciru
mudn ban luan & day d6 1a vé mot sé bénh man tinh mac kém véi nguoi bénh.
Két qua nghién ctru cta chung toi cho thiy trong cac bénh man tinh di kém d6
la: Tang huyét ap, tim mach, roi loan lipid mau, than va tai bién mach nio.
Trong d6 bénh THA chiém ty 1é cao nhét 13 11,8%; tim mach 13 7,2%; cac bénh
khac véi ty 1& thap hon. Cac bénh di kém khong c6 su khac nhau theo gidi tinh,
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d6 tudi va thoi gian mic dai thao dudng. So sanh véi nghién ciru cua tic gia
Luong Huynh Thanh Hang va cong su cho biét trong sd 146 ngudi bénh tham
gia nghién ctru, c6 53,52% la nir;46,58% la nam, cac bénh ly kém theo cua
ngudi bénh chiém ty 1¢ cao nhét 1a THA (57,53%) ké dén 14 rdi loan lipid mau
(53,42%). Nhu vay, két qua cta ching toi vé ty 1é mac cac bénh di kém thap
hon cta tac gia nhung twong dong 1a bénh THA chiém ty 1¢ cao nhat cao nhat
[114]. Nghién ctru ctia ching toi vé bénh kém theo thap hon nhiéu so voi nghién
ctru ctia Nguyén Trong Khai [54].

4.3. Hiéu qua bién phap can thiép cong dong ning cao kién thirc, thwe hanh
ciia ngudi bénh vé phong chéng dai thao dwong va bién chirng mit

Céc bénh khong 14y nhiém hién dang 1a thach thirc ciia toan cau va ganh
ning 16n d6i v6i xa hoi va hé thong Y té trén toan Thé gidi. Tac dong cua bénh
khong lay nhiém ting 1én tir viéc gy ra 61% sb ca tir vong trén toan cau vio
nam 2000 1én 74% vao nam 2019. Ganh nang bénh tat, tir vong ctiia bénh khong
lay nhiém dugc danh gia khi ap dung chi s6 DALY (Disability Adjusted life
year - Nam sdng tan tat hiéu chinh) vao nam 2000 13 47% va 63% nam 2019.
Bén bénh khong 1ay nhiém chinh d3 giy tr vong tong cong khoang 33,3 triéu
ngudi vao nim 2019, ting 28% so v&i nam 2000. Nhitng bénh khong 1ay nhiém
chinh nay 1a bénh tim mach (17,9 tri€u), ung thu (9,3 tri€u), bénh ho hép man
tinh (4,1 triéu) va bénh DTD (2,0 triéu). Sy gia ting s lwong tuyét ddi sd ngudi
chét va DALY do ddi véi cac bénh khong 1ay nhiém chi yéu duoc thuc day boi
su gia ting dan s6 va gia hoa dan s [115].

Mot s6 nghién ctru dd khang dinh tinh trang bién ching dai thiao duong
c6 lién quan rd rét dén kién thirc, thuc hanh cia ngudi bénh va vai trd cua truyén
thong gido duc sitc khoe. Trong truyén thong gido duc stc khoe véi da phuong
thire nhu tu van truc tiép, tai liéu truyén thong, bai giang,... da c6 hiéu qua rat

1 rét [54], [57]. Céc bién phap can thiép cta dé tai duoc xac dinh dam bao an
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toan cho ngudi bénh, c6 tinh kha thi va tinh bén viing. Dua vao két qua nghién
clru cta giai doan diéu tra ban dau trong nghién ctru cua ching toi cho thay ty
1¢ ngudi bénh DTD Tip 2 mic bién ching mat 1a cao. Trong d6, mot sd bién
ching cé thé khic phuc, diéu tri va on dinh. Mot két qua khéc chira la kién
thire ctia ngudi bénh vé bénh DT, phong bién chtirng mat con han ché va chua
day du. Nguoi bénh tuan thu diéu tri ciing chiém ty 1é thap.

Gido duc suc khoe co vai tro quan trong trong cong tdc cham soc strc
khoe tai co s& kham bénh ndi riéng va cong ddng néi chung. Gido duc sirc khoe
gitip ngudi bénh nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi d6i voi strc khoe va bénh
tat cua minh. Viéc phat hién sdm bénh vong DTD v0 cung quan trong, khong
nhitng giam ty 1é mu 1da ma con giam chi phi y té. Tac gia Stuart Redding va
cong su khi thyc hién nghién ctru & An D9, nguoi ta ude tinh rang ddi voi nhimg
nguoi méc bénh DT tir 40 tudi tré 1én, sang loc hang ndm, sau d6 1a kham mét
khi can thiét s& c6 gia khoang 42,3 ty rupee An P9, mdi nam néu 20% sd ngudi
can diéu tri duoc diéu tri; nhu vay bi mét hoat dong kinh té khoang 472 ty rupee
An D6. Hon nita, 2,86 triéu rupee An Do duoc st dung diéu chinh chat luong
s6 nim séng bi mat hang nam do mu 10a va giam thi lyc. Chi phi nay du kién
s& giam néu mot ké hoach sang loc va diéu tri thanh cong duoc dwa ra trong An
bo [116].

Nghién ctru ctia tac gia Peter. H. Scanlon cho biét Chuong trinh sang loc
mit PTP & Anh 13 giam nguy co mét thi lyc ¢ nhitng nguoi mac bénh DTD
béng cach xac dinh kip thoi va diéu tri hiéu qua néu can ddi véi bénh vOng mac
DTD de doa thi luc, & giai doan thich hop trong qua trinh bénh, véi muc dich
1au dai 13 ngin ngira mu 1oa ¢ nhitng ngudi mac bénh DTD. Tuy nhién, ngudi
ta cling phai cai thién trong kiém soat dudong huyét va huyét ap, diéu tri bang
laser va phau thuat cit bo dich kinh kip thoi, cai thién ki thuat theo ddi dé kiém

soat duong huyét va tiém thude trc ché yéu t6 tang trudng ndi mdé mach mau dé
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kiém soat bénh phu hoang diém do PTP [117]. Viéc tu van truyén thong vé
ngudi bénh c6 thoi gian lao déng hop 1y va gidc ngu da ciing giam thiéu duoc
nguy co mic bénh va bién chimg ctia bénh [118]. Ngudn chat xo trong ché do
an uéng da chirng minh tac dong bao vé ddi v6i hé sinh thai duong rudt va su
thay d6i thanh phan hé vi sinh vt duong rudt da cai thién cin bang nodi moi
glucose & nguoi bénh méic bénh DTD tip 2 [119]. Cac Y vén ciing da chi ra
kiém soat bénh DTD chinh 14 cach phong chdng céac bién chimg mét cia DTD
no61 chung va bénh vong mac BDTD ndi riéng mdt cach hi€u qua.

Nghién ctru ctia chung t6i giai doan can thi¢p dua trén cac noi dung can
thi¢p da duoc xay dung trén co s& s6 liéu diéu tra cua giai doan 1. Cac bién
phép can thiép duoc chung t6i tién hanh trong 12 thang. Két qua nghién ctu
chi ra sy thay doi vé kién thtrc va thuc hanh vé phong bénh va phong bién ching
chung cta bénh va phong bién chimg DTD. Két qua nghién ctru cua ching toi
cho thay chi s6 hiéu qua can thiép ddi véi kién thirc ctia ngudi bénh vé bién
chtng cta dai thao dudong. Trong d6 sy thay ddi cao nhit & hiéu biét ciia ngudi
bénh vé céc bién ching than, tai bién mach mau ndo va rdi loan lipid c6 chi $6
hiéu qua can thiép lan luot 13 70,9; 69,5; 86,0. Kién thuc cla nguoi bénh vé
tuan tht diéu tri bénh dai thao duong su thay d6i trude va sau can thiép & 2
nhom khac bi¢t khong 16n véi céac chi s6 hiéu qua can thi¢p 1a 11,3; 25,3 va
31,6. Theo chung t6i thay, so di 1a do véi kién thirc ctia nguoi bénh vé ndi dung
nay khé tot & ngay diéu tra giai doan dau ty 1é da kha cao, nén sau can thiép con
nhiing ai bi thiéu hut thi ho di dugc b sung.

Su thay doi vé kién thire cua dbi tuong nghién ciru vé cac bién ching
mit ctia nguoi bénh dai thio dudng tip 2 thay d6i rat 1on. Trong nghién ciru cua
chung t6i chi ra kién thtrc bién chimg ton thwong vong mac ciia bénh déi thao
duong c6 su thay do6i rd rét nhat véi chi s6 hidu qua can thiép 1426,5%; tiép

theo 1a bién chimg nhin m& cta bénh dai thdo dudng tip 2 c6 chi s6 hiéu qua



118

can thiép 1a 1203,8%. S& di co chi sb hiéu qua can thiép rat 16n nay 1a do trudc
can thiép cac kién thirc vé bién chimg mat ctia bénh dai thdo duong tip 2 rat it
duoc nguoi bénh biét dén, diéu nay cé thé 1a do trudce diy cac phuong tién
truyén thong chi tap trung tuyén truyén vé cac bién ching tim mach, than, ndo
ctia nguoi bénh dai thao dudng, cac bién chimg mat thuong it duoc quan tm,
chu yéu chi 1a tuyén truyén chung chung bénh vé mét, it nhic dén cac bénh cu
thé vé mat. Sau can thiép, do dugc tuyén truyén day du vé bién chimg cia bénh
dai thao dudng ndi chung va bénh mat noi riéng nén ty 18 ngudi bénh biét cac
bénh mit nay di ting 1én dang ké, dic biét 1a thay ddi rat 16n ¢ ngudi bénh thai
dao dudng trong nhém x4 can thiép. Bén canh d6 cac bién ching khac c¢6 chi
s6 hiéu qua can thiép thay doi khong dang ké, day 1a cac bién ching phd bién
ctia bénh dai thao dudng. Su thay doi vé kién thirc vé bién ching mat ctia ngudi
bénh dai thao duong tip 2 & nhom can thi€p cao hon & nhém ching 1a co6 y
nghia théng ké véi p<0,05.

Nguoc lai voi sy thay ddi vé kién thire thi su thay ddi vé thuc hanh cua
dbi twong nghién ctru dé phong cac bién chimg mét ctia nguoi bénh déi thao
duong tip 2 lai thay doi rat khiém ton. Trude hét, sy thay doi vé tuan tha ché
d6 an udng cuia d6i tuong nghién ciru cao nhat ¢ viée thay doi théi quen an udng
khong qua kiéng khem ctia ngudi bénh dai thao duong tip 2 co chi sb hiéu qua
can thi¢p 1a 89,7%; tiép theo la an uéng két hop voi thé duc thé thao véi chi sd
hiéu qua can thiép 14 64,9%; udng du nudc cd chi s6 hidu qua can thiép la
55,8%. Rét nhiu nghién ctru trude day di chi ra sy thay doi kién thirc 1a dé,
nhung thay d6i vé hanh vi, vé thuc hanh 1a rat khé. Trudce ddy, moi nguoi
thuong quan niém rang nguodi bénh DTD tip 2 can c6 ché d6 an khat khe. Tuy
nhién, hién nay ngudi bénh DTD tip 2 chi can quan 1y tot thuc pham nap vao
co thé. Nguoi bénh khong can kiéng khem nhu trude day. Ngudi bénh co thé

tuy thude vao tinh trang thuc t€ dé can doi gitra vi¢c an udng va tap luyén. Viéc
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diéu chinh ché d6 an can gin 1ién véi cac didu chinh khac trong cudc séng.

Sy thay d6i vé tuan thu ché d6 luyén tap thé duc thé thao cua ddi twong
nghién ctru ciing trong tu nhu su thay doi vé tuan thu thoi quen dn ubng. Nguoi
bénh BTD tip 2 can c6 ché do nghi ngoi hop 1y, tranh cing thang, tranh lao
dong qua stre va tam 1y lo 4u anh huong dén tuan tha diéu tri. Trong d6, sy tuan
thu tich cuc (thuong xuyén va ludn luén) & nhoém can thiép thay doi nhiéu hon
& nhoém chtng. Chi s6 hiéu qua can thiép thay doi nhidu nhat ¢ tin suat ludn
luén tuan tha ché do luyén tap & muc 85,5%. Nguodi bénh dai thao duong tip 2
van dong hop 1y sé& gitip giam HbA 1C, giam nhu cau thudc udng dai thao dudng
va insulin, giam nguy co tim mach, giam va duy tri cAn ning, giup xwong chac
khoe, cai thién tinh than, giam cing thang, gitip ngudi bénh ty tin hon. Nghién
ctru ctia Nguyén Trung Can ciing cho thdy c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng
ké gilra stress va tuan thu diéu tri thudc, tuan thu dinh dudng va kiém soat
duong huyét [120].

Tuén tht ché d6 dn, tuan tha ché do luyén tip va tuan thu ché do dung
thudc & ngudi bénh dai thao duong tip 2 duwoc vi nhu 3 chan ctia mot chiée
kiéng ma thiéu chan nao hodc chan ndo ngin qua hoic dai qua ciing déu khong
duoc. Tudn tha tét 3 ché d6 nay s& gitp ngudi bénh dai thao duong tip 2 phong
bién chimg mot cach hiéu qua. Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay sy
tuan tha tich cyc (thudng xuyén va ludn luén) & nhom can thiép thay doi nhiéu
hon ¢ nhoém chimg. Chi sb hiéu qua can thiép thay doi nhiéu nhét ¢ tan suat
ludn ludn tudn tha ché do dung thude & mirc 98,1%.

Tuan thu tai kham ciing 13 mot yéu cau bat budc ddi voi ngudi bénh dai
thao dudng tip 2. Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay ty 1 ngudi bénh
dai thdo duong tip 2 ludn luon tai kham diang hen sau can thi€p ¢ nhém can
thiép 1a 47,8%; & nhom ching 1a 41,7% véi chi sb hiéu qua can thiép 1a 52,1%.

bdi thdo duong tip 2 12 mdt bénh man tinh, phai st dung thudc déu dan, lién
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tuc, dung gio trong thoi gian dai, chinh vi vay kho tranh khéi tinh trang nguoi
bénh thinh thoang quén tiém hoic udng thude. Khi dudng huyét trong co thé bi
bién dong, c6 thé gay ra nhiéu anh hudng xau dén strc khoe nguoi bénh, do d6
viéc kiém tra lugng dudng trong mau thudng xuyén rat quan trong dbi voi
ngudi bénh dai thao duong. Ngoai tuan thi tai kham thi c6 16i sdng lanh manh
va ché d9 an co lién quan rat chit ché dén kiém soat duong huyét [121]. Trong
qua trinh quan 1y ngudi bénh dai thao dudng, nhan vién y té can ting cudng tu
van va dé xuét bién phap hd trg dé dam bao nguoi bénh tuan tha diéu trj.

So sanh v&i mot sd nghién ctru: Nghién ciru cia Nguyén Vin Thao va
cong su ciing cho thidy C6 340 ngudi bénh bi DT, thyc hién theo ddi va TT-
GDSK, sau 3 thang va 6 thang da dat duoc nhimg két qua nhat dinh. Thoi diém
ban dau 1 ¢6 15% nguoi bénh 1an luot dat muc tiéu HbA 1C, huyét 4p va LDL-
¢ & thoi diém ban dau. O thoi diém 3 thang ty 18 nay 1a 60,9% va thoi diém 6
thang 1a 68,5%; Su thay d6i ciia 3 muc tiéu nay déu co ¥ nghia théng ké p<0,05
[93]. Tac gia Pham Lan Anh khi nghién ctru vé viéc lwa chon phuong phap diéu
tri thudc cho ngudi bénh DTPD thich hop ciing mang lai hidu qua 13 rét. Giam
c¢6 ¥ nghia HbAlc & nhom can thiép: tir 6,8 + 0,7% giam xudng con 6,4 + 0,8%
(p<0,05) [122].

Ngudi cham soc va hd tro nguoi bénh DTD tip 2 khi ho khong tu chim
soc cho minh 1a rat can thiét va c6 vai tro quyét dinh dén su 6n dinh cua nguoi
bénh, tac gia Nguyén Viét Khanh va cong sy trong mot nghién ctru cho biét
trong s6 7 ndi dung chiam soc duge danh gia, ché d6 dinh dudng duogc d6i tuong
biét dén véi diém trung binh cao nhat (2,74+0,85), tiép dén 13 huéng dan nguoi
bénh tap thé duc (2,6+1,06). Cac ddi twong thiéu hut kién thirc chu yéu vé ndi
dung diéu tri bién chimg ctia bénh nhu: cham soc ban chan, kiém soat ha duong
huyét. Piém trung binh cua cac ddi tuong dat duoc 13 2,48+0,90 [123]. Tac gia

Pham Thi Thu Huong va cOng su cling chi ra vai tro cua ngudi cham séc doi
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vai vige ho trg ngudi bénh trong tuan thu diéu tri bénh [124]. Ho Phuong Thuy
cho biét diém kién thtrc trung binh tir cham séc ban chan tiang co y nghia théng
ké, dat 17,97+ 1,72 diém trén tong diém 20 ¢ thoi diém ngay sau can thiép va
con duy tri & murc kha cao sau can thiép 1 thang voi 16,48+ 2,82 diém so voi
12,57 + 3,75 diém trude can thiép (p < 0,001). Ty 1é ngudi bénh c6 kién thic &
murc tot ciing ting 18n rd rét dat 98% ngay sau can thiép va con duy tri & ty 18
81% sau can thiép 1 thang so vdi 42% & thoi diém trude can thiép. Diém trung
binh thyc hanh ty chim soc ban chén ciing ting c6 ¥ nghia thong ké sau 1 thang
v6i diém trung binh thuc hanh dat 18,11 + 3,00 diém trén tong diém 21 so véi
12,71 £ 3,62 diém trudc can thiép (p < 0,001). Trong d6, ty 1é ngudi bénh cod
thuc hanh & mirc t6t dat 77% sau can thiép 1 thang so voi 33% ¢ thoi diém
trude can thiép. nhu vay tac gia ciing cho thiy viéc can thiép gido duc di cai
thién dang ké kién thirc va thyc hanh vé ty cham soc ban chan cia dbi tuong
tham gia nghién ctru, vai trd quan trong ctia viéc tu van, gido duc strc khoe dé
ngudi bénh dai thao duong tip 2 tu chdm séc ban chan can dugc thyc hién
thuong xuyén [125]. Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing twong tu nhu
nghién ctru cua tac gia Pam Thi Hong Thay va cong sy da chi ra 1a kién thirc
tuan tha diéu tri ctia nguoi bénh DTD tip 2 con han ché trude can thiép va da
duoc cai thién dang ké sau can thiép gido duc strc khoe [126]. Panh gia chung
vé hiéu qua can thiép, két qua ciia chung t6i chi ra HQCT vé kién thtrc chung
cua nguoi bénh 1a 101,0%; thuc hanh 1a 63,7%.

Toém lai, v6i nghién ctru ctia chiing t6i dd cho thay mot buc tranh mic du
chua thuc sy day du vé bién chimg mat va kién thirc, thyc hanh vé du phong
bénh va bién chimg ctia ngudi bénh DTP tip 2 dang duoc quan 1y va diéu tri tai
cac co 80y té tuyén xa & huyén Vii Thu tinh Thai Binh, nhung tir két qua nghién
ctru chung t6i 4p dung bién phap can thiép truyén thong dén nguoi bénh va da
mang lai nhimng két qua nhét dinh. Két qua d6 da gitp nguoi bénh DTD tip 2 ¢o
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nhiing kién thtic co ban trong viéc kiém soat dudng huyét ciia minh va du phong
duoc bién chimg noéi chung va bién chimg mat trong dai thao dudng. Gitp ho ¢6
chat luong cudc song tot hon va giam duoc chi phi trong diéu tri bénh. Tuy nhién,
nghién ctru ctia chiing toi van con nhing han ché nhat dinh. Vi nhitng bién phap
can thiép dé tai chung toi chi rd 14 nhimg bién phap kha don gian, chi phi thip
va c6 tinh bén viing.

Han ché nghién ciru:

Nghién ctru cua chung toi 12 nghién ctru thyc hién tai cong dong, ddi
tuong nghién ctu 1a ngudi bénh DT tip 2, ngudi cao tudi 1a chu yéu do vy
viéc thdm kham, phong vén diéu tra co nhitng han ché nhét dinh. Viéc danh gia
thuc hanh phong bénh ching t6i chi hoi ngudi bénh, nén c6 thé ciing con cd
nhitng han ché.

Nghién ctru chi x4c dinh cac bénh vé mat & ngudi bénh déi thdo dudng
tip 2. Khong di sdu 1am rd cac bénh mat nay c6 thyc sy 13 bién chimg cta dai
thdo duong hay do cac nguyén nhéan khac.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, méi chi thuc hién can thiép ddi voi
ngudi bénh ma chua c6 nhimg can thiép ddi véi nguoi cham séc chinh, ngudi

hd trg cho ngudi bénh va nhan vién y té.
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KET LUAN

1. Thue trang bién chirng mit va kién thirc thwe hanh ciia ngwoi bénh dai
thao dwong tip 2 vé phong bénh va phong bién chirng

- Béi tuong nghién ciru c6 38,5% 1a nam gidi; 61,5% la nit giéi. Nhom
tudi cao nhat 1a 60-69 tudi chiém 40,1%. Trinh d6 hoc van 1a trung hoc co s&
chiém ty 1& 1a 53,6%. Diéu kién kinh té chi yéu 1a mtc di an (87,7%). C6
99,3% ngudi bénh c6 st dung thé bao hiém y té.

- Chi s6 BMI cua ngudi bénh & ngudng 18,5-24,5 chiém ty 18 cao nhat
(77,4%). Thoi gian méc bénh dudi 5 ndam chiém 41,6%; tir 5-dudi 15 nam la
35,4%. C6 39,7% ngudi bénh dai thao dudng tip 2 ¢6 tang huyét ap kém theo;
24,8 nguoi bénh dai thao duong tip 2 ¢6 bénh tim mach.

- Ty 18 bién chimg mait 1 77,6%. Trong cac bénh vé mat thi giam lyc 14
60,6% (<3/10). Puc thiy tinh thé chiém 74,5%; ton hai thi luc 14 60,6%; bénh
vong mac dai thao duong 1a 28,4%. Khong c6 sy khac biét vé ty 1€ mic cac
bénh vé mét & nam va nir (p>0,05).

- Ty 1€ cao nguoi bénh dai thao duong tip 2 cho 1a bénh dai thao duong
nguy hiém chiém 95,3%. Kién thirc cia ngudi bénh biét vé cc bién chimg cia
dai thao duong chua déng déu, chua day du thé hién ty 1& biét vé bénh ting
huyét ap 1a cao nhét chiém 62,2%; ty 1& nguoi bénh biét bién ching mat thap
chi c6 21,3%; diém trung binh kién thirc méi chi dat 2,43/7. Ty 1é ngudi bénh
biét cac bién ching mat dai thao duong rat thap. Trong cac bién ching vé mit,
nguoi bénh chi ké duge duc thiy tinh thé cao nhat 1a 29,1%; bién chimg vong
mac chi ¢4 7,1%; diém trung binh kién thirc dat rat thép 0,74/5.

- Kién thirc vé phong bénh va bién ching chua cao. Chul yéu nguoi bénh
chi quan tam dén viéc dung thude (87,9%); an udng hop 1y (73,3%); tai kham

(65,5%). Nguoi bénh chua qua tam dén ché do 1am viéc va giéc ngu. DPiém
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trung binh kién thire dat thép 3,52/8. Kién thirc vé ché d6 an uéng cling con rat
han ché va chwa day du. Piém trung binh kién thire chi dat 2,66/5. Kién thirc
vé tuan thi diéu tri chiém ty 1& cao nhat, diém trung binh kién thtrc dat 2,36/3.

- Thuc hanh cta ngudi bénh dai thao duong tip 2 vé tuan thu diéu tri &
mirc d6 ludn ludn cao nhat (32,3%); thuong xuyén 1a 27,6%. Tuan thu ché do
an nguoi bénh da dn thuc phim han ché duong 13 80,3%; dn du bira 14 68,5%;
an udng két hop thé duc thé thao 1 54,3%. Tuan thi udng thude thuong xuyén
va ludn ludn 1a 84,2%:; tuan thu tai khdm thuong xuyén va ludn ludn 1a 80,3%.

- C6 mbi lién quan gitra kién thic va thuc hanh cua nguoi bénh (véi
OR=7,8 va 95% CI=5,2-11,7).
2. Hiéu qua can thiép cong dong ning cao kién thirc va thwc hanh cia
ngwoibénh dai thao dwong tip 2 vé phong chong bénh va phong bién chirng
chung va bién chirng mit trong dai thao dwong

- Thay d6i kién thirc vé cac bién chirng mat dat hiéu qua can thiép kha
cao tir 107,7% va cao nhét 1a 1426,5%. Sy khac nhau gifra hai nhom can thi¢p
va ddi chimg ¢ y nghia théng ké vai p<0,05.

- Tuén thu ché d6 an udng dat hiéu qua can thiép tir 22,1% dén 89,7%.

- Tuén thi ché luyén tap thé duc thé thao dat hiéu qua can thi¢p cao nhat
la tuan thu ludén ludn véi hi€u qua can thiép 1a 85,5%.

- Tuén thu ché do dung thudc ludn ludn dat hiéu qua cao nhét 13 98,1%.

- Tuan thu tai kham dat hi€u qua can thiép 1a 52,1%.

- Hiéu qua can thi¢p dat vé kién thurc chung ctia ngudi bénh 1a 101,0%;
Hiéu qua can thiép dat vé thyc hanh 13 63,7%. Sy khac nhau giita hai nhom can

thiép va ddi ching la c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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KHUYEN NGHI

1. Béi v6i nguoi bénh dai thiao dudng can di kham mat dinh ky dé phat hién
s6m va diéu tri kip thoti céac bién ching mét.

2. P6i véi co quan y té va truyén thong dia phuong can duy tri céc bai truyén
thong vé bénh dai thao dudng, bién ching va bién ching mat cia dai thao
duong dé nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh tuan thi cac bién phap diéu tri

dai thao duong dé phong cac bién chimg ¢ thé xay ra.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU
I. HANH CHINH
ILHO VA teN . oo, Ma so:........
2. Tuditeeeeeneinn,
3. Gidi tinh: 1. Nam 2. Nir

4. Noikhamchtrabénh: ...,
5. Nghé nghiép:

1 = Lam rudng 2 = Huu tri
3 = Cong chtrc, vién chtic 4 = Cong nhan
5 = Budn ban 6 =Khac (ghird).............

6. Trinh d6 hoc van:
1 = Mu chit, biét doc 2 = Tiéu hoc
3=THCS 4 = THPT
5 = Trén trung hoc phd théng (trung cip, cao dang, dai hoc...)
7. Kinh té ho gia dinh:
1. Ngh¢o 2.bu an 3. Giau
II. THONG TIN NGUOI BENH
8. Thoi gian mic bénh DTD?
1. <5 nam 2.5-10 nam
2.10-15 nam 3.>15 ndm
9. Tién sir gia dinh c6 ngudi mac bénh?
1.Co 2. Khong
10. Hi¢n tai dang duoc diéu trj & dau?
1. Tram y té 2. TTYT thanh phé
3. BVDK thanh phd/huyén 4. BVDK tinh
5.CDC 6. Khac (Ghird:.................... )
11. St dung thé BHYT?
1. Co 2. Khong



12. Tién sir mac cac bénh man tinh kém theo:

1. THA 2. Tim mach
3. COPD 4. Khéc (ghi r0):................
13. Két qua xét nghiém dudng huyét, HbA1C luc nhép vién
1. Puong huyét: ...................
2.HbAIc:...ccceii

III. KET QUA KHAM LAM SANG
1. Huyétap: ..../...... mmHg
2. Mach:
3. Bénh Iy kém theo:
4. Bénh Iy mat:

Sl N
+Khac: oo

5.1.Glucose: ........... mmol/l 52.HbAIC: ........... %
5.3. Cholesterol: . . ... ... mmol/l 5.4. Triglycerit: . ........ mmol/l
55.HDLC: ............ mmol/l 566.LDLC:............ mmol/l
57.GOT:coiiiiiiinn. 58.GPT:.ccooiiiiin,

Ngay ..... thang..... nam ........

Nguoi kham



PHUC LUC 2.

PHIEU PIEU TRA NGUOI BENH PTP TYP 2

I. Thong tin chung

Tuol: .................. G161 tinh:

Cdu 2. Dia chi cua 6ng/ba?
L.Xa&: o
Céu 3. Nghé nghiép cua 6ng/ba?
1. Lam rugng
3. Cong chuc, vién chuc
5. Bu6n béan
Ciu 4. Trinh d6 hoc van ctia 6ng/ba?
1. Mu chit, biét doc

3. Trung hoc co s&

Maso:.........

2. Huyén: .................

2. Huu tri
4. Cong nhan
6. Khac (ghird).........

2. Tiéu hoc
4. Trung hoc pho thong

5. Trén trung hoc phd thong (trung cép, cao dang, dai hoc...)

Ciu 5. Hién tai 6ng/ba séng cung ai?
1. Chong/vo
3. Mot minh
5.Khac (ghitd).........

2. Chdéng/vo va con chau

4. Ngudi giup viéce

Cdu 6. Thu nhap cua hd gia dinh nha 6ng/ba & mirc nao?

1. Ngh¢o
2. Trung binh
3. Kha, giau
Cdu 7. Bao hiém y té ctia 6ng/ba?

1=Co

2 = Khong

Céu 8. Loai bao hiém y té 6ng/ba dang sir dung?



1. Chi trd 100% 2. Chi trad 95%

3. Chi tra 80% 4. Chi tra 50%

5. Chi tra 30% 6. Khac (Ghi10:....ccceevieeiieeieeieeee )
Ciu 9. Mot s6 chi s6 nhan tric:

- Can nang lac vao vién: . . . . .. (kg)

- Chiéu cao luc vao vién: . . . . .. (cm)

- BMI:

I1. Kién thirc vé bénh va phong bénh, bién chimg dii thao dwong
Céu 10. Ong/ba bi bénh dai thdo dudng bao 14u roi?

1. <5 nam 2.5- <10 nam

3. 10-15 nam 4.>15 nam

Ciu 11. Ong/ba bi dai thao dudng loai nao?

1. Typ 1 2. Typ2
Cdu 12. Pay c6 phai 12 1an dau 6ng/ba duoc phat hién bi dai thao duong khong?
1. Co 2. Khong
Cédu 13. Trong gia dinh 6ng/ba c6 ai cung bi dai thdo duong khong?
1. B6/me 2. Anh/chi/em ruot
3.Con dé 4. Khac (ghird)...................

Ciu 14. Theo 6ng/ba bi bénh dai thdo dudng c6 nguy hiém khong?

1. Co 2. Khong
Cau 15. Néu c6, vi sao?

1. Gay nén cac bién ching 2. An uéng khong thoai mai

3. D& mac bénh khac kém theo 4. Khac (ghird)...............
Ciu 16. Ong/ba cho biét nhimg bién chimg cua dai thao duong?

1. Mét 2. Than

3. Tim mach 4. Tang huyét ap

5. Tai bién mach mau nao 6. Mau nhiem mo



7. Vét loét & ban chan 8. Khac (ghi 10):.cceveeiieeieee,

Céu 17. Ong/ba cho biét bién chimg vé mat cua dai thao dudng 1a gi?

1. Puc thay tinh thé 2. Mu
3. Glocom 4. Nhin m¢
5. Bién chimg vdng mac 6. Khac (ghi 10):..cccveicieiee

Ciu 18. Theo dng/ba bién ching vé mat va cac bién chimg khac ctia bénh dai
thdo duong c6 phong dugc khong?

1. Co 2. Khong
Ciu 19. Dé phong céac bién chtng trén, ong/ba phai 1am gi?

1. Piéu trj thubc 2. Piéu chinh ché d¢ dn udng hop ly

3. Luyén tap thé duc, thé thao 4. Kham bénh theo huéng dan BS

5. Kiém tra duong mau dinh ky 6. Ché d6 1am viéc hop 1y

7. Ngu dugc 6-8 h/ngay 8. Kiém soat duong méau/huyét ap

Cédu 20. Theo 6ng/ba ché do luyén tap thé duc thé thao nao tot cho nguoi bénh

dai thao duong?

—

. bu thoi gian trong ngay (30-60 phut/ngay)
2. Pu thoi gian trong tuan (150 phut/ngay)
3.Dbibd
4. Dap xe
5.Yoga
6
Céu 21. Theo 6ng/ba ché d6 an udng nén thé nao 1a tét cho ngudi bénh DTH?

1. An du bita

2. Han ché thuc phém nhiéu duong, mudi, chit béo

3. Ubng du nude

4. An ubng két hop TDTT



5. Khong nén qua kiéng khem

Céu 22. Theo 6ng/ba viée tuan thu diéu tri nhu thé nao 1a dang cho ngudi bénh
dai thao duong?

1. Dung thudc theo don va sy hudng dan cua béac sy

2. Udng thudc ding gid, ngay

3. Tai kham trong ding hen

I1I. Thue trang kiém soat dai thao dwdng va yéu té nguy co
Céu 23. Hién tai dudng huyét ciia 6ng ba bao nhiéu?
1. HBAIC: oo, 2. Puong huyét luc doi: ....oceeee.....

Cdu 24. Hién tai huyét ap ctia 6ng ba bao nhiéu?

Ciu 25. Ong/ba di bao gid duoc béac si chan doan bi cac bién chimg man tinh
cua dai thao duong chua?

1.Co 2. Chua
Cdu 26. Néu da bi bién ching thi d6 1a bién chimg gi?

1. Tang huyét ap 2. Bénh tim mach
3. Bénh vé mit 4. Bénh vé than
5. Rdi loan lipid mau 6. Tai bién mach mau nio

7.Khac (ghird) ... ...
Céu 27. Néu c6 bién chimg vé mat, thi cu thé 1a bién ching gi?
1. Puc TTT 2. Mu

3. Glocom 4. Tén thuong véng mac

Ciu 28. Ong/ba co nhitng triéu chimg trén tir bao gio?

1.1 nam 2. <5 nam



3.5-10 nam 4.>10 nam
Cdu 29. Ong/ba phat hién ra bang cach nao?
1. Nhin mo r6i di kham phét hién 2. Kham dinh ky phéat hién

Ciu 30. Ong ba c6 tuan tha ché do an danh cho ngudi bénh dai thao dudng
duoc bac sy tu van khong?

1. Co 2. khong
Céu 31. Néu cb, 6ng/ba thudng an nhu thé nao?

1. An du bira

2. Han ché thuc phém nhiéu duong, mudi, chit béo

3. Ubng du nude

4. An ubng két hop thé duc thé thao

5. Khong nén qua kiéng khem
Ciu 32. Ong ba c6 tudn thu ché d6 luyén tdp danh cho ngudi bénh dai théo
duong duge bac sy tu van khong?

1. Khong bao gio (bac si khong din, khong bao gio luyén tap thé duc...)

2. Thinh thoang (Dudi 2 lan/tudn c6 luyén tip (di bo, chay, tap thé thao)...)

3. Thuong xuyén (2-5 lan/tudn co luyén tap (di bg, chay, tap thé thao)...)

4. Luén luon (Trén 5 lan/tudn c6 luyén tap (di bo, chay, tap thé thao)...)
Céu 33. Ong ba c6 tuan thu diéu tri thude danh cho nguoi bénh dai thao duong
duoc bac si tu van khong?

1. Khong bao gid (bac si khong din, khong bao gid dung thude theo chi
dan (dtng gio, dang lidu)...)

2. Thinh thoang (Dudi 4 1an/tuan c6 ding thudc theo chi dan)

3. Thuong xuyén (4-10 lan/tuan c6 dung thudc theo chi dan)

4. Luén ludn (Trén 10 lan/tuan c6 dung thude theo chi dan)

Ciu 34. Ong/ba ngu duogc trung binh may gio mot ngay?



1. <5 gio
2.5-7 gio
3. Trén 7 gio
Cdu 35. Thoi gian lam vi¢c cia ong ba trong ngay?
1. <8 gio
2. 8-12 gio
3. Trén 12 gio

Ciu 36. Hién tai 6ng/ba dang dung thudc kiém soat dudng huyét dang tiém hay
ubng

1. Tiém

2. Ubng

3. Két hop ca tiém va udng
Ciu 37. Ong ba c6 tuan thu viéc tai kham theo dung hen ctia bac sy khong?

1. Khong bao gio (bac si khong dan, vi ban hoac khong c6 ngudi dua di
kham nén lic nao c6 thoi gian thi di)

2. Thinh thoang (Dudi 3 1an/ndm c6 di kham theo dung ngay hen hoic khi
hét thudc 1a di kham lay thudc luon)

3. Thuong xuyén (3-10 1an/ndm c6 di kham theo dung ngay hen hoic khi
hét thudc 1a di kham lay thudc luon)

4. Luén ludn (Trén 10 lan/nam c6 di kham theo dung ngay hen hodc khi
hét thudc 1a di kham lay thudc luon)

Céu 38. Trong dot diéu tri ndy ong/ba da ding tién tir ngudn nao dé diéu tri bénh?
1. Phai di vay tién dé diéu tri
2. Puge cho tién dé diéu tri

3. Ty chi tra tién dé diéu tri



4. Khac (ghird) . ...
Cdiu 39. Trong dot diéu tri ndy 6ng/ba di phai chi khoang bao nhiéu tién cho

cac khoan chi sau:

5.Chiphikhdc............ ... ... ... ... ........
Ciu 40. Ong/ba c6 dugc sy quan tAm cia gia dinh trong viéc diéu tri va phong
bién chimg dai thao duong khong?

1.Co 2. khong
Ciu 41. Néu c6 d6 1a gi?

1. Hd tro di tdi khdm

2. Ho tro luyén tap TDTT
3. Nhic nho udng thude, do duong mau
4. H5 tro kinh té
5.Khac(ghird)......... .. ..
Cau 42. Ong/bé cho biét, bénh hién tai cta ong/ba nhu thé nao?
1. Giam 2. khong do
3. On dinh 4. Khac (Ghi r3):.............

Céu 43. Ong/ba co can sy hd tro hodc nhu cau gi tir gia dinh khong?
1. Ho trg di tai khdm
. Ho tro luyén tap TDTT

. Hd tro kinh té

2

3. Nhic nho udng thude, do duong mau

4

5.Khac(ghird)......... ...

Ciu 44. Ong/ba co can sy hd tro hodc nhu cau gi tir y t&?



1. Thube

2. Tu van chidm soc

3. Béao hiém y té

4. Xét nghiém duong mau

5.Khac(ghird)......... ...
Ciu 45. Ong/ba c6 tham gia cau lac bd gi danh cho nguoi bénh déi thao dudng
khong?

1. Cau lac b0 nguoi dai thdo duong

2. Dan vii

3.Khdc(ghird) . ..........

Ngay ..... thang..... nam ........

Nguoi diéu tra
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