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MỘT SỐ ĐÓNG GÓP MỚI CỦA LUẬN ÁN 

- Kết quả nghiên cứu đã đóng góp cho sự hiểu biết về thực trạng tổn thương 

mắt và biến chứng mắt trên người bệnh đái tháo đường típ 2 tại 4 xã của huyện 

Vũ Thư, tỉnh Thái Bình. Có tới 77,6% người bệnh mắc đái tháo đường típ 2 có 

tổn thương mắt. Trong đó, các tổn thương như giảm thị lực chiếm 60,6% và 

bệnh lý võng mạc là 28,4%.  

- Sau 1 năm can thiệp truyền thông giáo dục sức khoẻ cho người bệnh đái 

tháo đường típ 2 đã thay đổi tích cực về kiến thức, thực hành phòng biến chứng 

mắt cũng như tuân thủ điều trị đái tháo đường típ 2 theo phác đồ.  

- Ngoài ra, nghiên cứu cũng là  một ví dụ điển hình của triển khai nghiên 

cứu can thiệp cộng đồng có so sánh trước sau và đối chứng để các nghiên cứu 

khác có thể tham khảo bài học kinh nghiệm trước khi triển khai. 
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