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1
PAT VAN PE

Bénh dai thao duong dang 1a van dé y t& cong cong hién nay trén
thé gioi va ¢ Viét Nam. Theo Lién doan Dai thao duong Thé gidi, nam 2021
¢ 537 tridu ngudi trudng thanh (20-79 tudi) trén thé gidi séng chung voéi
bénh dai thao dudong (DTD), clr 10 ngudi thi ¢6 1 ngudi méic phai bénh nay.

Tai Viét Nam, bénh dai thao dudng tip 2 ciling dang gia tdng nhanh
chong. Nam 2003, ty 1& dai thio duong tir 2,7% dén 3%. Nam 2005 & Viét
Nam c6 khoang 1.295.000 ngudi méc bénh dai thao duong. Két qua didu
tra cia B Y té nam 2021 cho thdy, ty 1é méic dai thao duong & nguoi
truong thanh ude tinh 1a 7,1%; tuong dwong v6i khoang gan 5 triéu ngudi
dang mic bénh dai thao dudng. Trong d6, s6 dd dugc chan doan chi chiém
khoang 35% va sb dang duoc quan 1y, didu tri tai cac co so y té chiém
23,3%. Hién nay, vin d& y hoc dang quan tdm va hudng t6i, d6 1a lam thé
nao dé phat hién sém bénh va gido duc cong ddng y thirc phat hién bénh
som, diéu nay giup phong ngira bénh va cac bién chirng ma bénh gay ra.
Tuy nhién, chung ta thudng chu ¥ dén cac bién chirng d& nhan thiy nhu tim
mach, mach méu, than,... ma khong chu y dén cac bién chung am thAm
nhung rat nguy hiém d6 1 ton thwong va bién chimg vé mat, khién cho
ngudi bénh suy giam thi lyc nhanh chong, néu khong sém phat hién va diéu
trj kip thoi c6 thé mét thi luc hoan toan. Thi luc bi mét do bién chimg cua
dai thao dudng doi khi khong thé ddo nguoc. Viée phat hién va diéu tri sém
céc bién chimg v& mit c6 thé giam 95% nguy co mu Ioa.

Tai Thai Binh thuc trang ngudi bénh déi thdo dudng tip 2 ¢6 bién
chtng mat 13 bao nhiéu? Kién thirc va thuc hanh vé phong cac bién ching
mit cta ngudi bénh nhu thé nao? C6 nhing giai phap nao dé nang cao kién
thirc va thuc hanh cua nguoi bénh vé phong bénh va phong bién ching mit.
Dé giai quyét cac cau hoi trén, do d6 chung toi tién hanh nghién ctru dé tai:
“Thuc trang bién chiing mét, kién thirc, thyc hanh phong bénh trén ngudi
bénh dai thio dudng Tip 2 va hiéu qua mot sé bién phap can thiép tai 4 x



tinh Thai Binh” vdi cac muc tiéu sau:
1. M0 ta thuc trang bién chimg mat va kién thic, thuc hanh phong
bénh trén ngudi bénh dai thdo duong tip 2 tai 4 xa huyén Vi Thu
tinh Thai Binh nam 2018- 2021.
2. Dénh gia hiéu qua bién phap can thiép truyén thong nang cao kién
thirc, thyc hanh cua nguoi bénh dai thao duong vé phong bénh,
bién chimg mit dai thao duong tip 2 tai 4 xa néu trén.

1. Nhirng déng gop méi cia ludn an

- K&t qua nghién ciru cho thiy birc tranh toan canh vé thyc trang ton
thwong mit va bién ching mit trén ngudi bénh dai thao dudng tip 2 tai 4 xa
nghién clru trong diéu tra ban dau la rit cao (chiém 77,6%); trong do cac
tén thuong nhu giam thi luc (60,6%) va bénh 1y vong mac (28,4%) chiém
ty 16 mic chung cao va mot sb ton thuong khac vé mit.

- Sau 1 nim can thiép truyén thong gido duc sirc khoé dé tai da dat
hiéu qua cao lam thay ddi kién thurc, thuc hanh phong bénh, phong bién
ching mét va tudn tha didu tri cua ngudi bénh déi thdo duong tip 2 dang
duogc quén ly tai cac xa trong nghién ctu nay

2. B6 cuc ciia ludn 4n

Luan 4n gém 125 trang. Ngoai phan dat van dé (2 trang), phan két
luan (2 trang) va phan khuyén nghi (1 trang) con c6 4 chuong bao gdm:
Chuong 1: Téng quan 33 trang; Chwong 2: Di tuong va phuong phap
nghién ctru 23 trang; Chuong 3: Két qua nghién ctru 33 trang; Chuong 4:
Ban ludn: 31 trang. Lun 4n gdbm 34 bang, 9 biéu dd, 125 tai liéu tham khao
(Tiéng Viét: 55; Tiéng Anh: 70).



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot s6 kién thirc co ban vé mit, bénh dai thao dwong
1.1.1. So lwoc gidi phdu sinh Iy mdt

Giai phiu mit:

Mit ngudi 1a gide quan c6 ciu tao giai phau vo cung tinh té, phirc tap.

bé thuc hién chirc nang quang hoc, nhan cAu cb mot hé théng cac
moi trudng trong sudt, tir trude ra sau gdm: Giac mac, Thuy dich, Thé thuy
tinh, Dich kinh

Céc mdi truong trong sudt tao thanh hé quang hoc hoi tu cong suét
khoang +60 di-6p.

Sinh Iy mit

Mit cung cap toi 80% thong tin tir thé gidi bén ngoai cho ndo. Hinh
anh di qua cac moi trudng trong sudt hoi tu trén vong mac, dugc cac té bao
cam thu tiép nhn, theo dudong dan truyén than kinh dén trung tim thi giac
o thuy cham. Strc nhin cia mét dugc phan anh qua chi ) thi Iyc. Thi luc

Thi lyc giam thudng do 2 nhém nguyén nhan: Ton hai cac moi
truomg trong sudt hodc Ton hai t& bao than kinh véng mac
1.1.2. Bénh ddi thao dwong va ddi thdao dwong tip 2

Hiép hoi BTD Hoa Ky (Aermicain Association of Diabetes - ADA)
da dua ra dinh nghia vé PTD: La mot 16 loan man tinh, c6 nhitng thudc
tinh sau: (1) ting glucose mau; (2) két hop véi nhirng bat thuong vé chuyén
hoa carbohydrat, lipid va protein; (3) bénh ludn gin lién v6i xu huéng phat
trién cac bénh ly vé than, day mit, than kinh va cac bénh tim mach khac.

Co ché bénh sinh dai thao duong tip 2: DTD tip 2 dic trung béi su
suy giam bai tiét insulin va dé khang insulin hodc ca hai.

Mot s6 yéu t lién quan dén bénh dai thao dudng tip 2: tudi, gia dinh,
chung toc, mdi truong va 16i séng, tién sir sinh con ning trén 4kg, tién sir
giam dung nap glucose, ting huyét ap, béo phi, ché d¢ an va hoat dong thé
Iuc, cac vAn d stc khoé tdm than.



1.2. Bién chirng mét dai thao dwong tip 2 va kién thirc thue hanh caa
ngudi bénh vé phong bién ching chirng mét

DTD khong dugc chan doan kip thoi va déu tri khong thich hop s&
dan dén cac bién ching. Bién chimg cia bénh DTD thudong dugc chia ra
theo thoi gian xuat hién va mirc d¢ ciia cac bién chimg,

Theo thdng ké thi c6 khoang 60% nguoi bénh 6 thoi gian mic DTD
tir 10 nam tr& 1én s& bi tén thwong mach mau trong mét va 2% trong s6 d6
c6 nguy co bi mu loa.

Tac gia DS Pinh Tung va cong su qua nghién ctru ciia minh cho biét
bénh mit chi yéu & nguoi DTD tip 2 1a duc TTT, bénh 1y két mac, bénh 1y
gidc mac, bénh 1y vong mac. Tén thuong véng mac do DTD twong duong &
2 mit; trong d6 chi yéu 1a bénh vong mac DTD chua ting sinh thé vira va
nhe chiém 74,2%; c6 22,6% thé nang va rat nang.

Kién thuc va thuc hanh ctia ngudi bénh vé& bénh dai thao dudng va
céc bién ching clia bénh c6 vai tro rat quan trong trong du phong sy tién
trién cua bénh va du phong bién chimg noéi chung va bién ching mit.

1.3. Mt s6 giai phap can thi¢p giam bién chirmg mit trong dai thio
dudng tip 2

S6 lwong ngudi DTD tip 2 dang ting nhanh trén toan thé gisi. Voi
hy vong giam ty 1& bién ching noéi chung va bién chimg méit DTD noi
riéng, voi cac bi¢n phap can thi€p da dugc thuc hién gép phﬁn dat duoc
muc ti€u trén. Cac bién phéap can thi¢p du phong va diéu tri bénh cac bién
chimg vé mit trong DTD gdm hai nhém: phuong phap didu tri truc tiép va
cac chuong trinh phong chéng.

Cong tac dy phong dong vai tro rat quan trong dic biét 1a trong
phong chdng cac yéu t6 nguy co va phat hién sém bénh. Bang chimg khoa
hoc cho thdy néu loai trir dugc cac hanh vi nguy co thi s& gitp chiing ta
phong tranh dugc it nhat 80% cac bénh tim mach, DTD tip 2 va trén 40%
cac bénh ung thu. Mat khac BPTD tip 2 1a bénh man tinh va thudng tién
trién mot cach 4m tham, néu khong dugc phat hién sém dé diéu tri kip thoi



thi bénh s& tién trién ning, gy ra nhiéu bién chimg trdm trong va viéc diéu
tri s€ rat tén kém, trong khi viéc phat hién sém rat don gian, it tdn kém.

Mot s bién phap chung du phong déi thao duong tip 2 gom: Nang
cao kién thirc, thai do va thuc hanh phong chdng dai thio dudng tip 2 cua
ngudi bénh; Thay ddi 16i sdng, an udng va luyén tap; Quan 1y chit ché bénh
DTD tip 2 va bénh vong mac DTD; Phat hién sém bénh, bién chung dai
thao duong va bién chimg mat trong dai thao duong; Diéu tri tryuc tiép

Trong nghién ctru ndy, ching t6i 4p dung bién phép can thi¢p truyén
thong da phuong thirc nhim nang cao kién thirc va thuc hanh vé phong
bién chiig chung va bién chimg mit dai thao dudng tip 2.

Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ctru
2.1.1. Déi twong nghién ciru

* Muc tiéu 1

+ Nguoi bénh di duoc chan doan va xac dinh dai thao dudong tip 2.

* Muc ti€u 2

- T4t ca nguoi bénh dai thio dudng tip 2 dugc diéu tra giai doan dau
trong 4 xa véi cac tiéu chuan 1a dong y tham gia nghién ctru, c6 kha ning
tiép can va tra 101 duoc dy du cac thong tin.

2.1.2. Dia diém nghién ciru

* Giai doan 1: Nghién ctru dugc thyc hién tai 4 xa thudc huyén Vi
Thu, tinh Thai Binh. Vi cac x3 di duoc chon thoa méin cac didu kién cua
dé tai do6 1a: Xa c6 ty 1& ngudi bénh DTD Tip 2 cao nhét va dé tai da chon
duoc cac xa do la: Xa Bach Thuan, xa Viét Hung, xa Minh Quang va thi
Tran Vil Thu. Cac xi ndy déu c6 sb ngudi bénh DTD tip 2 trén 100.

* Giai doan 2: Nghién ctru can thiép dugc thuc hién tai 4 xa da thuc
hién diéu tra ban dau tai huyén Vi Thu, tinh Thai Binh. Trong d6 hai xa
Bach Thuan va Viét Hung dugc chon 1a xa can thi€p, xa Minh Quang va thi
trAn Vil Thu duoc chon la xa ching.



2.1.3. Thoi gian nghién ciru: Chia lam 2 giai doan

- Tir thang 1/2018 dén thang 9 ndm 2018: hoan thién dé cuong va ké
hoach nghién ctru,

- Thang 10/2018: Lam cac cong tac chuin bi cho nghién ciru, tap
huén can bo nghién ciru.

- Tir thang 11/2018-12/2021: Kham, phong van ddi tugng nghién ciru

- Tir thang 01 ndm 2022 dén thang 12/2022: Nghién ctru can thiép
tai dia ban nghién ctru.

- Thang 12/2022: Banh gié hiéu qua can thi¢p.

- Nam 2023: X Iy s6 li¢u, viét va hoan thanh luan 4n.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Giai doan 1 (dap ung muc ti€u 1): Nghién ctru dugc thuc hién theo
thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich.

- Giai doan 2: Thiét ké nghién ctru can thiép cong dong c6 ddi ching.
2.2.2. C& miu va phwong phap chon miu
2.2.2.1. C& mdu va phwong phdp chon mau cho giai doan 1

* C& mdu cho xdc dinh bién chimg madt:

Nghién ctru dugc ap dung cho nghién ciru mé ta voi didu tra cat
ngang dugc tinh theo cong thirc sau day:

n = 2( a2) X ZZ

Theo tinh todn va lam tron thi ¢d mau tinh theo cong thurc trén la
375 ngudi bénh. Thyc té chung t6i da didu tra dugc giai doan 1 ¢ 4 x3 1a
416 nguoi bénh DTD tip 2.

* C& mau cho diéu tra kién thirc thuc hanh cua nguoi bénh ddi
thao dwong duoc tinh theo cong thirc sau:

Sau khi kham va xac dinh nguoi bénh déi thdo dudong dé xac dinh
ty 1¢ bién chimg mat, xac dinh mot sd chi s6 nhan tric thi tién hanh phong
vén toan bd bénh nhan da dwoc kham mat 12 416.
2.2.2.2. C& mdu va phwong phdp chon mau giai doan 2

* Cé mau cho nghién ciru can thiép:

Dé tai 4p dung cong thuc sau day:
pi(1-p1) + pa(1- p2)

n= Zz(u,[}) X
(P1-p2)°



Tir d6 thay vao cong thirc tinh toan duoc ¢& miu 1a n= 140. B6 sung
thém 10% va lam tron, ¢& mau cho mdi nhém nhu sau: nhém can thi¢p
goém 160 ngudi bénh va nhom dbi ching 1a 160 ngudi bénh. Trén thyc té
$6 ngudi bénh DTD cac xa diéu tra giai doan dﬁu, chung t6i da chon 2 xa
can thiép véi 203 nguodi bénh va 2 xa chung la 213 nguoi bénh.

2.2.3. Cc bién sb va chi sb trong nghién ciru

* Bién vé muc tiéu 1

+ Théng tin chung vé& dbi twong nghién ctru: Tudi, gisi tinh, nghé
nghiép, trinh d¢ hoc van, kinh té ho gia dinh, nguoi séng cliing nguoi bénh
DTD, can ning thoi diém didu tra, chidu cao thoi diém diéu tra

+ Thong tin vé bénh DTD: Puong huyét thoi diém diéu tra, Thoi
gian mac bénh, Tién sir gia dinh c6 ngudi mic DTD, Sir dung thé¢ BHYT
trong kham,diéu tri bénh DTD, Tién st mic cac bénh man tinh kém theo.

+ Két qua kham 1am sang v& mat: Ty 18 ngudi bénh dai thio duong
c¢6 ton thuong mat, Két qua thi luc: cac muc d6 <3/10 va >3/10, Ty 1¢
ngudi bénh bi bénh 1y vong mac, Thay tinh thé: ty 18 duc TTT/sb nb, Ty
1é mic bénh khac vé mat/sé ngudi bénh.

+ Bién kién thirc vé phong chdng bénh dai thao dudng va phong bién
ching mit: Kién thirc vé cac loai bién chimg dai thao duong, bién chimg
mit dai thdo dudng, kién thuc vé phong bénh, phong bién chung, kién
thitc vé thé duc thé thao cho dai thao duong, kién thirc vé& ché do an cho
dai thao duong, kién thire vé sir dung thude, tai kham cua ngudi bénh.

+ Bién kiém soat duong huyét, phong yéu t6 nguy co (thuc hanh):
Tuan thi ché d6 an, ché do luyén tap, ché d6 dung thudc va tai kham.

+ Nhu cau vé hd trg cham soc diéu tri: tir gia dinh va tir y té

* Bién muc tiéu 2 (Két qua cac hoat dong can thiép):

+ S6 nguoi bénh duge tu van truc tiép, dugc truyén thong

+ Céac hoat dong truyén thong: to roi, Bai giang, truyén thong, ...

+ Bién thay d6i kién thirc vé phong bién chimg va bién chimg mat

+ Bién vé sy tuan thu diéu tri (thuc hanh): dung thudc, ché do luyén
tap, tai kham chung, tai kham bién ching mit.



2.2.4. Cdc bién phdp can thiép cong dong, to chirc thuc hi¢n va ddnh gid

Tai 4 x3 diéu tra van duoc can thiép chung cua cac Chuong trinh Y té
hién hanh.

Tai 2 xa can thi¢p chung t6i 4p dung cac bi¢n phép can thi¢p cong
dong cua dé tai: can thiép truyén thong (tryc tiép, gian tiép) cho nguoi
bénh & nhém can thi€p vé cac ndi dung nhu: bénh dai thdo duong, cac
bién chirng chung, cic loai bién chimg mit, cac bién phap dy phong bénh,
du phong bién chiing chung, bién chung mit cu thé vé& ché do an, ché do
luyén tap thé duc, thé thao, tai kham,...; Kham phat hi¢n, diéu tri, tu van
ngudi bénh vé ché do didu tri, ché d6 an, ché d6 luyén tap, theo dinh ky
11an/thang boi cac BS chuyén khoa mit va BS tham gia diéu tri tryc tiép
ngudi bénh va can bd cua dé tai va NCS.

2.2.5. Xir ly 56 liéu

- Nhép s6 liéu, lam sach, mi hod s liéu: dung phdn mém SPSS 16.0.

- Két qua dinh lugng dugc phan tich theo muyc ti€u nghién ctu, trinh b2‘1¥
duéi dang cac bang sb va biéu dd theo quy dinh. Dung kiém dinh 4
(Chi Square) dé kiém dinh sy khac nhau giita cic bién dinh tinh (ty 18),
phép kiém t student test dé so sanh 2 trung binh.

2.2.6. Dao dirc nghién ciru

- Dé tai duoc théng qua Hoi dong dé cuong cua Trudng dai hoc Y Thai
Binh theo QD s6 1751/QD-YDTB ngay 24 thang 10 nim 2018.

- Cac nguoi bénh ty nguyén tham gia nghién ctru. Thong tin ctia bénh
nhan dugc dam bao cin than. Nguoi bénh dugc xac dinh ton thuong
mit trén 14m sang hodc nghi ngd ton thuong 1én danh sach, tu van va
gidi thicu vé bénh vién chuyén khoa dé chan doan xac dinh va co hudng
xu tri thich hop.

- Khi thuc hién nghién ctru ¢ giai doan 2, ngudi bénh tai 4 xa nghién cou
van duoc huéng moi quyén loi nhu nhau tir cac chwong trinh y té.

- Sau thoi gian can thiép cua dé tai, thi moi giai phap, hoat dong can
thiép chung t6i chuyén dén 2 x3d ching nhu di thuc hién & 2 x3 can
thiép. Nhu vy toan bo ngudi bénh & 2 xd ching déu dugce hudng moi
quyén loi nhu ngudi bénh ¢ 2 x3 can thiép.



Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot s6 thong tin chung va dic diém cia ddi twong nghién ciru

Bdng 3.1. Dac diém vé nhom tudi va gidi cua doi twong nghién ciru

Gidgi Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Nhém tudi SL | % | SL | % | SL %
<60 17 | 10,6 | 22 | 86 | 39 9,4
60 - 69 63 | 394 | 104 | 40,6 | 167 | 40,1
70 -79 65 | 40,6 | 92 | 359 | 157 | 37,7
>80 15 | 94 | 38 | 148 53 | 12,7
X +SD 69,2 + 8.3 70,3 £8.5 69,9 + 8.4

Tir két qua bang 3.1 cho thidy: Nhom tudi chiém ty 1é cao nhat 1a 60-
69 chiém 40,1%; nhém tudi 70-79 chiém 37,7%. Cac nhom tudi con lai
chiém ty 1¢ thap.

Bing 3.2. Trinh d hoc vin ciia d6i twong nghién ciru (n=416)

Gidi tinh Nam Nir Chung

Trinh 03 hi“‘v;':l (n=160) (n=256) (n=416)
SL | % | SL % | SL | %

Khéng biét chir 0 - 6 23 6 1,4
Tiéu hoc 19 | 11,9 | 59 | 230 | 78 | 188
THCS 85 | 53,1 | 138 | 53,9 | 223 | 53,6
THPT 35 [ 219 | 32 | 125 | 67 | 16,1
Trén THPT 21 | 13,1 | 21 82 | 42 | 10,1

Két qua bang 3.2 cho thiy: ca 6 ngudi khong biét chit trong nghién
ctru déu 1a nit gi6i. Ty 18 nit gidi & trinh d6 hoc van tiéu hoc va trung hoc
co s& déu cao hon nhiéu so véi nam gidi. Nguogc lai, ¢ trinh do trung hoc
phé théng va trén trung hoc phd thong thi ty 1& nam cao hon nit.
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Bing 3.3. Ty 1¢ nguwoi bénh ddi thdo dwong c6 bénh mit

Giéi tinh Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Tén thwong mi SL | % | SL | % | SL | %
Co 127 | 794 | 196 | 76,6 | 323 | 77,6
Khong 33 | 206 | 60 | 234 | 93 | 224

Tir két qua bang 3.3 ta thiy: ty 16 ngudi bénh dai thio duong méc it
nhat mot bénh mét mat 1a 77,6%. Trong do, ty 1¢ nam gidi bi mic it nhat
1 bénh mét chiém 79,4%; nit giéi chiém 76,6%. Tuy nhién, sy khac biét

1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bdng 3.4. Tinh hinh thi lyc cia ngwoi bénh ddi thdo dwong theo gioi

Gidi tinh Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416)
Thi lye SL % SL % SL %
<3/10 90 56,3 162 | 633 | 252 | 60,6
>3/10 70 43,7 94 36,7 164 | 394
p >0,05

* v2 (Chi-square test)

Két qua bang 3.4 cho thiy: ty 18 nguoi bénh dai thao duong bi ton hai
thi luc 13 60,6%; khong bi tén hai thi luc chiém 39,4%. Ty 1& nam gi6i bi
t6n hai thi luc chiém 56,3% thap hon so véi nit gigi chiém 63,3%. Tuy
nhién, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.




11

Bing 3.5. Ty 1¢ nguwoi bénh ddi thdo dwong mdéc bénh 1y vong mac tai

dia ban nghién ciru

Gi¢i tinh Nam Nir Chung
(n=160) (n=256) (n=416) p
Bénhly V SL % SL % SL %
Co 37 | 23,1 | 81 31,6 | 118 | 284
>0,05
Khong 123 | 76,9 | 175 | 68,4 | 298 | 71,6

* v2 (Chi-square test)
Két qua bang 3.5 ta thiy: ty 16 ngudi bénh dai thdo duong méc bénh 1y

vong mac la 28,4%. Trong do, ty 1¢ nam gidi bi mic bénh 1y vong mac

chiém 23,1%; nir gidi chiém 3 1,6%. Tuy nhién, sy khac biét 1a khong c6 v

nghia thong ké véi p>0,05.

Bing 3.6. Ty 1¢ nguwoi bénh ddi thdo dwong méc mét sé bién chirng miit

Nam N Chung
Tén thwong mit (n=160) (n=256) (n=416)
SL % SL % SL %
Puc thé thity tinh 123 | 76,9 | 187 | 73,0 | 310 | 74,5
Tén hai thi lyc 90 | 56,3 | 162 | 63,3 | 252 | 60,6
Bénh vong mac- than kinh 37 | 23,1 81 31,6 118 | 28,4
Mong thit 6 3.8 14 5,5 20 4,8
Céc bénh mit khac 9 5,6 18 7,0 27 6,5

Két qua bang 3.6 cho thdy: Bénh mét thuong gip nhat & ngudi bénh
dai thao dudng 13 duc thé thuy tinh chiém 74,5%; tiép theo 14 ton hai thi
luc chiém 60,6%; bénh vong mac tiéu duong chiém 28,4%; cac bénh mit

khac chiém ty 1¢ thap.
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3.2. Hiéu qua bién phap can thiép cong dong nang cao kién thirc, thuc
hanh cia nguwoi b¢nh vé phong chong dai thao dudng va bién chirng mat
Bdng 3.7. Sw thay doi kién thirc ciia doi twong nghién ciru vé bién chirng

ciia bénh ddi thdao dwong sau can thi¢p

Nhom can Nhom
Kién thirc vé bién thiép chirng HQCT

ching cia bénh TP | (n=203) (n=213) p (%)

SL | % | SL | %

Truéc CT | 62 | 30,5 | 93 | 43,7 | <0,05
Mit Sau CT 96 | 47,8 | 86 | 41,7 | >0,05 | 52,1
CSHQ (%) 56,7 4,6
Truc CT | 95 | 46,8 | 105 | 49,3 | >0,05
SauCT | 182 | 89,7 | 153 | 71,8 | <0,05 | 46,0
CSHQ (%) 91,7 45,6
Tru6c CT | 76 | 37,4 | 79 | 37,1 | >0,05
Than SauCT | 172 | 84,7 | 123 | 57,7 | <0,05 | 70,9
CSHQ (%) 126,5 55,5
Truc CT | 52 | 25,6 | 47 | 22,1 | >0,05
TBMMN| SauCT | 161 | 79,3 | 113 | 53,1 | <0,05 | 69,5
CSHQ (%) 209,8 140,3
Tru6c CT | 59 | 29,1 | 71 | 33,3 | >0,05
SauCT | 154 | 759 | 124 | 58,2 | <0,05 | 86,0
CSHQ (%) 160,8 74,8

Tim
mach

R6i loan
lipid

Két qua bang trén cho thay chi s6 hiéu qua can thiép ddi véi kién thirc
clia ngudi bénh vé bién ching cua dai thao dudng. Trong dé su thay doi
cao nhit & cac bién ching than, tai bién mach méu nio va rdi loan lipid co
chi s6 hiéu qua can thiép 1an luot 13 70,9; 69,5; 86,0.
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Bing 3.8. Sw thay doi kién thirc ciia doi twong nghién civu vé bién chirng

miit ciia bénh ddi thdo dwong sau can thiép

Nhom can | Nhom déi

e e | higp | chimg || HQCT
| g b (n=203) | (m=213) | P %)
SL | % |SL| %
Truéc CT | 51 | 25,1 | 59 | 27,7 | <0,05
Puc TTT SauCT | 153 | 75,7 | 115 | 53,7 | <0,05 | 107,7
CSHQ (%) | 201,6 93,9
Truéc CT | 37 | 182 | 59 | 27,7 | <0,05
M SauCT | 149 | 73,8 | 121 | 56,5 | <0,05 | 201,5
CSHQ (%) |  305,5 104
Truc CT | 6 | 3,0 | 12 | 56 | <0,05
Nhin mé SauCT | 112 | 554 | 77 | 36,0 | <0,05 | 1203,8
CSHQ (%) | 1746,7 542,9
Tru6cCT | 7 | 34 | 17 | 8,0 | <0,05
Egggﬂg;ng SauCT | 133 | 65,8 | 87 | 40,7 | <0,05 | 1426,5
CSHQ (%) | 18353 408,8

* v2 (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thiy kién thirc cua déi tuong nghién ciru v& bién
ching ton thuong vong mac ctia bénh déi thio duong 1a cao nhit 1426,5%;
tiép theo 1a bién chimg nhin mo cua bénh dai thdo dudng tip 2 c6 chi sb
hi€u qua can thi¢p la 1203,8%; cac bién chung khac ¢o6 chi s6 hiéu qua can
thiép thay ddi khong dang ké. Su thay ddi vé kién thirc vé bién chimg mét
cua bénh nhan dai thao duong tip 2 & nhém can thi¢p cao hon & nhém
chimg 13 ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Bing 3.9. Sw thay déi kién thivc ciia ngwoi bénh vé ché dp an uong

phong bién chirng ciia bénh ddi thdo dwong sau can thiép

i ., Nhom can Nhom
an uong phong bi¢n (n=203) (n=213) p* o
chirng ciia bénh DTD (%)
SL | % | SL | %
Truée CT | 100 | 493 | 142 | 66,7 | <0,05
Andubira| SauCT | 172 | 84,7 | 173 | 812 | >0,05| 50,1
CSHQ (%) 71,8 21,7
Hanché | Tru6c CT | 182 | 89,7 | 196 | 92,0 | >0,05
TPnhicu |¢ e | 199 | 98,0 | 203 | 953 | 005 | 5.
muoi1
duomg m& | CSHQ (%) 93 3,6
, Truse CT | 71 | 35,0 | 117 | 54.9 | <0,05
Uongdu [ o1 [ 172 | 847 | 154 | 723 | <005 | 1103
nuwoc
CSHQ (%) 142,0 31,7
s Truéec CT | 86 | 424 | 114 | 53.5 | <0,05
An uong
kéthop | SauCT | 176 | 86,7 | 161 | 75,6 | <0,05| 63,2
TDTT 1" csHQ (%) 104,5 413
Khéne an | TU6eCT | 15 | 74 | 61 | 286 | <0,05
ong an
quakiéng | SauCT | 107 | 52,7 | 102 | 47,9 | >0,05 | 544,7
khem ' oqpo @) | 6122 67,5

* v2 (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thay chi s6 hiéu qua can thiép ddi véi kién thirc

cua nguoi bénh vé ché do an uong phong bién chiing cua dai thao duong.

Trong d6 su thay d6i cao nhét & céac kién thire khong dn qua kiéng khem va

ubng du nudce 6 chi s6 hiéu qua can thiép 1an luot 13 544,7 va 110,3.
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Bing 3.10. Sw thay doi kién thirc ciia déi twong nghién civu vé tuin

thii diéu tri bénh ddi thdo dwong sau can thiép

Nhom can Nhom
Kién thire vé tuan tha |  thiép ching . | HQCT
diéu tri bénh PTD (n=203) (n=213) | P (%)
SL | % | SL | %
‘ Truée CT | 171 | 84,2 | 198 | 93,0 | <0,05
Dung
thubc theo | SauCT | 198 | 97,5 | 207 | 97,2 | >0,05 | 11,3
don I"cSHQ (%) 15,8 4,5
, Truée CT | 132 | 65,0 | 171 | 80,3 | <0,05
d,Uong.‘ SauCT | 188 | 92,6 | 201 | 94,1 | >0,05 | 25,3
ung gio
CSHQ (%) 42,5 17,2
Truée CT | 124 | 61,1 | 164 | 77,0 | <0,05
Tai kham
, SauCT | 182 | 89,7 | 189 | 88,7 | >0,05 | 31.6
dang hen
CSHQ (%) 46,8 15,2

* v2 (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thay chi s6 hiéu qua can thiép ddi véi kién thirc
clia ngudi bénh vé tuan thu diéu tri bénh dai thdo duong. Trong d6 su thay
ddi vé kién thirc trudc va sau can thidp & 2 nhom khac biét khong 16n véi
céc chi sd hi€u qua can thi¢p 1a 11,3; 25,3 va 31,6.
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Bing 3.11. Thwe hanh ciia doi twong nghién ciru vé tudn thii ché dp

dan uéng cho ngwoi bénh ddi thio dwong sau can thiép

Nhom can | Nhom dbi

, . thi¢p chirng HQCT
Tuan thi che d dn uong |  (n=203) (n=213) p

(%)
SL | % | SL | %
Truée CT | 110 | 542 | 151 | 70.9 | <0,05
Andibira | SauCT | 175 | 86,6 | 182 | 85,0 | <0.05| 39.9
CSHQ (%) 59.8 19.9
Truée CT | 64 | 30,0 | 48 | 23.6 | <005
Khong qua ¢ "1 | 119 | 556 | 131 | 64.9 | <0,05| 89,7
kiéng khem
CSHQ (%) 85.3 175.0
, Truée CT | 87 | 42,9 | 123 | 57.7 | <0,05
Ubng du SauCT | 162 | 802 | 162 | 75.7 | <0,05| 55.8
nuwoc
CSHQ (%) 86,9 312
Truée CT | 84 | 41,4 | 123 | 57.7 | <0,05
An udng két
hop TDTT | SauCT | 168 | 822 | 165 | 77.1 | <005 | 649
CSHQ (%) 98.6 336
. | Truée CT | 153 | 754 | 183 | 85.9 | <0,05
Han ché
thycphdm | SauCT | 191 | 94,6 | 190 | 88,8 | >0,05| 22,1
nhicu duong gy 04 255 3.4

Két qua bang trén cho thiy sy thay dbi vé tuan tha ché do an udng cua
dbi tugng nghién ciru trude va sau can thiép giita nhom chimg va nhém can
thiép. Trong d6, viéc an udng khong quéa kiéng khem cua nguoi bénh dai
thao dudng tip 2 ¢6 chi sb hiéu qua cao nhat 89,7%; tiép theo 13 dn ubng két
hop voi thé dyc thé thao vai chi sd hiéu qua can thiép 1a 64,9%; udng du
nudce o chi sb hiéu qua can thiép 1a 55,8%.
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Bing 3.12. Sw thay doi vé tudn thii ché d¢ luyén tap danh cho ngwoi

bénh ddi thdao dwong sau can thiép

Nhom can | Nhom doi

Tuén thi ché d6 luyén thi¢p chirng . | HQCT
tap (n=203) | (=213) | P %)

SL| % [SL| %
Truec CT | 11 | 5,1 | 12| 5,6 | >0,05

Khogi%bao Sau CT 6 | 30| 7| 33 |>005| 34

CSHQ (%) 44 .4 41,1

Truée CT | 87 | 42,9 | 52 | 24.4 | <0.05
Thinh SauCT | 27 | 134 | 24 | 112 | >0,05 | 14,7
thoang

CSHQ (%) 68.8 54.1

Truée CT | 59 | 29,1 | 67 | 315 | <0,05
Thutmg SauCT | 82 | 40,6 | 97 | 453 | <0,05| -43
xuyén

CSHQ (%) | 438 39,5
Truée CT | 46 | 22,7 | 82 | 38,5 | <0,05
Luonluon | SauCT | 87 | 43,1 | 86 | 40,2 | >0,05| 85,5
CSHQ (%) 89,9 44

* v2 (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thay sy thay doi vé tuan thii ché do luyén tap

thé duc thé thao cuia dbi twong nghién clru trudc va sau can thiép giita
nhom chung va nhéom can thiép. Trong d6, sy tuan tha tich cuc (thuong
xuyén va ludn luén) & nhém can thiép thay ddi nhiéu hon & nhém chimg.
Chi s6 hiéu qua can thiép thay d6i nhiéu nhat & tan suat luén ludn tuan thi

ché do luyén tap & muc 85,5%
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Bing 3.13. Sw thay doi vé tudn thii ché d¢ ding thudc danh cho nguwoi

bénh ddi thdao dwong sau can thiép

Nhom can | Nhom dbi
Tuén thi ché d ding thi¢p chirng . | HQCT
thude (n=203) (n=213) p (%)

SL | % | SL | %
Truée CT 3 1,5 1 0,5 | >0,05

Khong Sau CT 2 1 10| 1 | 05 |>005| 333
bao gio

CSHQ (%) 333 0

Truée CT | 61 | 30,0 | 28 | 13,1 | <0,05
Thinh SauCT | 16 | 7.9 | 10 | 47 | <0,05| 9,5
thoang

CSHQ (%) 73,7 64.1

Truoe CT | 97 | 47.8 | 92 | 432 | >0.,05
Thutmg SauCT | 101 | 50,0 | 111 | 51,9 | >0,05| -15.5
xuyén

CSHQ (%) 4,6 20,1
Truée CT | 42 | 20,7 | 92 | 43,2 | <0,05
Luonluon | SauCT | 83 | 41,1 | 92 | 43,0 | >0,05| 98,1
CSHQ (%) 98,6 0,5

* v2 (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thdy sy thay doi vé tuan thi ché do ding thude

ctia d6i tugng nghién ciru trude va sau can thiép giita nhom chirg va nhém

can thiép. Trong d6, sy tuadn thu tich cyc (thuong xuyén va luén luén) o

nhoém can thi¢p thay doi nhiéu hon & nhém chimg. Chi s hiéu qua can

thiép thay ddi nhidu nhat ¢ tan suat ludn ludn tudn thii ché d¢ dung thudc &
mtrc 98,1%
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Bing 3.14. S thay déi vé tuin thii tai kham bénh ddi thio dwong ciia

ngwoi bénh sau can thiép

Nhém can | Nhom dbi
et thiép chirng HQCT
Tuén thi tai kham (n=203) (n=213) p* (%)
SL | % |SL| %
TruécCT | 6 | 3,0 | 2 | 09 |>0,05
g{;‘mg bao Sau CT 6 [ 30| 1| 05 |>005| -444
CSHQ(%) | 0 444
Truée CT | 67 | 33,0 | 36 | 16,9 | <0,05
Thinh SauCT | 23 | 114 | 15| 73 | <0,05| 8.6
thoang
CSHQ (%) 65,5 56,8
Truée CT | 68 | 33,5 | 82 | 38.5 | <0,05
Thutng SauCT | 76 | 37.8 | 104 | 50,5 | <0,05| -183
xuyén
CSHQ (%) 12,8 31,2
Truée CT | 62 | 30,5 | 93 | 43,7 | <0,05
Lu6n luén SauCT | 96 | 47.8 | 86 | 41,7 | >0,05| 52,1
CSHQ (%) 56,7 4.6

* v2 (Chi-square test)

Két qua bang trén cho thay sy thay d6i vé tudn thu tai kham cua dbi

tugng nghién ctru trude va sau can thi¢p gitta nhém chimg va nhom can

thi€p. Trong do, su tuan thu tich cyc (thuong xuyén va luén luén) & nhéom

can thiép thay d6i nhiéu hon & nhom chimg. Chi s6 hiéu qué can thi¢p thay

ddi nhiéu nhit & tAn suét ludn ludn tuan tha tai kham & mire 52,1%.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Mot s thong tin chung va dic diém ciia dbi twong nghién ciru

Nghién ciru md ta cat ngang vé thyuc trang bién chimg mit trén 416
nguoi bénh dai thao duong tip 2 tai 4 xa thudc huyén Vi Thu tinh Thai
Binh cua chiing t6i cho thay: Ty 1¢ ngudi bénh DTD tip 2 1a nam gidi tham
gia nghién clru chiém 38,5%: nit gioi chiém 61,5%. Nhom tudi chiém ty 1€
cao nhat 1a 60-69 chiém 40,1%; nhém tudi 70-79 chiém 37,7%. Cac nhém
tudi con lai chiém ty 1& thap. Két qua chiing t6i ciing cho thiy ca 6 ngudi
khong biét chir trong nghién ctru déu 1a nit gidi. Ty 1é nit gidi ¢ trinh do
hoc van tiéu hoc va trung hoc co s déu cao hon nhiéu so véi nam gi6i.
Nguoc lai, & trinh d6 trung hoc phd thong va trén trung hoc phd thong thi ty
1¢ nam va n@r twong duong nhau. Sy khac biét vé trinh d¢ hoc van & 2 gidi
1a c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Két qua nay phan anh dugc thyc trang
vé dic diém ciia bénh DTD thuong gip ¢ d6 tudi cao, dic biét 1a trén 60
tudi. Két qua ciing phan anh twong dong véi thoi gian mac bénh DTD tip 2,
trong ddi twong nghién ctru cia ching toi d6 1a ngudi bénh bi méic bénh
dudi 5 nam chiém ty 1€ cao nhét 41,6%; trén 15 ndm chiém ty 1€ th.'?ip nhat
1a 13,0%; tir 5-dudi 15 nam chiém 45,4%. Khi so sanh voi mot s tac gia
khac nhu nghién ctru cta tic gia Nguyén Ngoc Anh cho thiy két qua vé
tudi trung binh ciing nguoi bénh 1a 68,2; trong d6 ngudi bénh 14 nit chiém
60%, ngudi bénh 13 nam 14 40%. Nhu vay so v6i két qua cua chiing t6i vé
gidi tinh 1a twong dong vai tac gia (61,5% va 38,5%).

Mot dic diém nira ciia nguoi bénh DTD ma ching toi cling mudn
phan tich d6 1 trinh d6 hoc van. Két qua nghién ctru ctia ching toi chi ra ty
1¢ ngudi bénh TP tip 2 ¢ trinh d6 THCS chiém cao nhét 13 53,6%; van

con 18,8% nguoi bénh co trinh d6 & cap tiéu hoc; 6 ngudi (1,4%) khong
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biét chi; ty 18 ¢6 trinh d6 trén THPT chi chiém c6 10,1%. Diéu nay ciing c6
thé coi 1a mot rao can trong viéc tiép can véi cac thong tin nén dan dén kién
thirc vé phong chéng bién ching va diéu tri bénh cua ho phin nao bi han
ché, dich vu hd trg trong cham séc nguoi bénh va du phong bénh ciing nhur
phong bién chimg chung, bién chirmg mét trong bénh DTD.

Két qua nghién ctru ciia ching t6i cho thay ty 1& ngudi bénh c6 ton
thuong vé mat chiém 77,6%; trong d6 nam gidi 1a 79,4% va nit gidi la
76,6%; khong c6 sy khac biét vé ton thuong mat & ca hai gisi (p>0,05). Khi
kiém tra vé thi lyc ciia mat, két qua cho thdy c6 60,6% ngudi bénh c6 thi
lyc <3/10. Nhu vay, ty 1€ cac ddi tugng co sy suy giam vé thi luc kha cao.
Diéu nay cho thiy méi lién quan ciia bénh DTD tip 2 dén thi lyc, DTD tip 2
cling 1a nguyén nhan gy giam thi Iyc va mu loa. Két qua nghién ciru clia
chung t6i ciing cho thay ty 1& ngudi bénh BT tip 2 ¢6 cac bién ching mit
nhu sau: duc TTT chiém 74,5% trong d6 nam la 76,9% va ni 1a 73,0%.
Tbn hai thi luc 13 60,6%; trong d6 nam 1a 56,3% va nir 1a 63,3%. Mong thit
chiém 4,8%. Bénh vong mac BDTD la 28,4%; trong 6 nam chiém 23,1% va
nit 14 31,6%. Cac bénh khac vé mat chi chiém 6,5%. Tuy nhién, c6 su khac
nhau vé ty 16 mic cac bénh, cac bién ching vé mét & hai gii c6 khac nhau,
nhung khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Trong nghién ctru niy, ching
t6i thuc hién kham va phat hién cac bénh vé mét va bién ching vé mat trén
nguoi bénh DTP. Chung t6i khong phan tach ro rang hoéc riéng biét dau la
bénh vé mit va dau 1a bién chimg vé mit ctia nguoi bénh. Boi 18, nguoi
bénh DTD c6 nhimng bién ching chung va bién chig vé mat khi thoi gian
mic bénh cang lau va nhiing nguoi bénh tuy chua mic 1au, nhung khong
dugc kiém soat duong huyét va cac ché do du phong chua t6t thi van c6 thé

bi bién chiing sém.
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4.2. Hi¢u qua giai phap can thi¢p ché d in, 16i song dén HCCH

Nghién ctru ctia chung t6i giai doan can thi¢p dua trén cac ndi dung
can thiép da dugc xdy dung trén co so s6 liéu didu tra ctia giai doan 1. Cac
bién phap can thiép duoc chung tdi tién hanh trong 12 thang. Két qua
nghién ctru chi ra sy thay d6i vé kién thic va thyc hanh vé phong bénh va
phong bién ching chung cta bénh va phong bién ching DTD. Két qua
nghién ciru ciia ching t6i cho thay chi s hi¢u qua can thiép dbi voi kién
thirc ciia nguoi bénh vé bién chimg cua dai thao duong. Trong d6 sy thay
ddi cao nhat ¢ hiéu biét ciia nguoi bénh vé cac bién ching than, tai bién
mach mau ndo va réi loan lipid c6 chi s6 hiéu qua can thi¢p lan luwot 14 70,9;
69,5; 86,0. Kién thirc clia nguoi bénh vé tuan thu diéu tri bénh déi thao
duong sy thay doi trudc va sau can thiép & 2 nhém khac biét khong 16m voi
céc chi s hiéu qua can thi€p 1a 11,3; 25,3 va 31,6. Theo ching t6i théy, s&
di 13 do vdi kién thtc cta ngudi bénh vé ndi dung nay kha t6t & ngay diéu
tra giai doan dau ty 1¢ da kha cao, nén sau can thi€p con nhiing ai bi thiéu
hut thi ho d duoc bd sung.

Su thay d6i vé kién thirc ctia d6i twong nghién ctru vé cac bién ching
mit ctia bénh nhan dai thao duong tip 2 thay doi rat 1on. Trong nghién ciru
ctia chiing t6i chi ra kién thirc bién chimg ton thwong vong mac ciia bénh
dai thao duong c6 sy thay doi rd rét nhat véi chi s6 hiéu qua can thigp
1426,5%; tiép theo 1a bién chting nhin mo cua bénh dai thao duong tip 2 co
chi s6 hi¢u qua can thiép 1a 1203,8%. S& di co chi s6 hiéu qua can thiép rat
16n nay 1a do trudc can thiép cac kién thirc vé bién chimg mit ctia bénh dai
thao dudng tip 2 rat it duge ngudi bénh biét dén, didu nay co6 thé 1a do trude
day cac phuong tién truyén thong chi tap trung tuyén truyén vé cac bién

chung tim mach, than, ndo cta ngudi bénh dai thao duong, cac bien chung



23

mit thudng it duwoc quan tim, cha yéu chi 1 tuyén truyén chung chung
bénh vé mit, it nhic dén cac bénh cu thé vé& mit.

Tuén thu ché d6 an, tuan thu ché do luyén tap va tuan tha ché do
dung thudc & ngudi bénh dai thao duong tip 2 duge vi nhu 3 chéan ciia mot
chiéc kiéng ma thiéu chan nao hodc chin nio ngin qua hodc dai qué ciing
déu khong dugc. Tuan tha tot 3 ché do nay s& giup nguoi bénh dai thao
duodng tip 2 phong bién chimg mét cach hidu qua. Két qua nghién ctru ciia
chung t6i cho thdy su tuan thu tich cuc (thudng xuyén va ludn ludn) &
nhoém can thi¢p thay doi nhiéu hon & nhém chimg. Chi s hidu qua can
thiép thay dbi nhidu nhat ¢ tan suat ludn ludn tudn thii ché d¢ dung thudc &
muc 98,1%.

Tuan thi tai kham ciing 12 mot yéu cu bat budc dbi voi nguoi bénh
dai thao dudng tip 2. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thay ty 1& ngudi
bénh dai thao duong tip 2 ludn ludn tai kham dang hen sau can thi¢p &
nhom can thi€p 1a 47,8%; ¢ nhom chiing la 41,7% véi chi sb hiéu qua can
thiép 1a 52,1%. Dai thdo duong tip 2 14 mdt bénh man tinh, phéi st dung
thudc déu din, lién tuc, ding gio trong thoi gian dai, chinh vi vay khé tranh
khoi tinh trang ngudi bénh thinh thoang quén tiém hodc udng thudc. Khi
dudng huyét trong co thé bi bién dong, c6 thé gay ra nhidu anh huéng xau
dén stc khoe nguoi bénh, do d6 viéc kiém tra lwong dudong trong mau
thudng xuyén rat quan trong dbi v6i ngudi bénh dai thdo dudng. Ngoai
tuan thu tai kham thi c6 16i séng lanh manh va ché d6 an c6 lién quan rat
chit ché dén kiém soat duong huyét. Trong qua trinh quan 1y ngudi bénh
dai thdo duong, nhan vién y té can ting cuong tu van va dé xuat bién phap

hd tro dé dam bao nguoi bénh tudn thu didu tri.
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KET LUAN

1. Thye trang bién chirng mit va kién thirc thwe hanh ciia ngwdi bénh
dai thao dwdng tip 2 vé phong bénh va phong bién chirng

- Pbi tugng nghién ctru co 38,5% la nam gidi; 61,5% la nir gidi.
Nhom tudi cao nhét 14 60-69 tudi chiém 40,1%. Trinh d6 hoc van 1 trung
hoc co s& chiém ty 18 13 53,6%.

- Ty 1& bién chimg mit 1a 77,6%. Trong cac bénh vé mat thi giam
I 14 60,6% (<3/10). Puc thuy tinh thé chiém 74,5%; ton hai thi luc 1a
60,6%; bénh vong mac dai thao dudng 1a 28,4%. Khong c6 sy khac biét vé
ty 16 méic cac bénh vé mét & nam va nit (p>0,05).
2. Hiéu qué bién phap can thiép cdng dong ning cao kién thirc va thuc
hanh ciia ngudi bénh vé phong chong bénh va phong bién chirng chung
va bién chirng mat trong dii thao duong

- Thay ddi kién thirc vé cac bién chung mit dat hi¢u qua can thi¢p
kha cao tir 107,7% va cao nhit 1a 1426,5%.

- Tuan thu ché d6 an ubng dat hiéu qua can thiép tir 22,1% dén 89,7%.

- Tuan tha ché luyén tap TDTT dat hiéu qua can thiép cao nhit 1a
tuan tha ludn ludn voi hi¢u qua can thiép la 85,5%

- Tuan thu ché do dung thude dat hi€u qua cao nhét 1a 98,1%.

- Tuan thu tai kham dat hi¢u qua can thi€p la 52,1%.

KIEN NGHI
1. Nguoi bénh dai thio dudng cin di kham mit dinh ky dé phat
hién sém va diéu tri kip thoi cac bién chimg mat.
2. Co quan y té va truyén thong dia phuong can duy tri cic bai
truyén thong vé bénh dai thao dudng, bién ching va bién ching mit cta
dai thao dudng dé nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh tuan thu cic bién

phap diéu trj dai thao dudong phong cac bién ching co thé xay ra.



