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PAT VAN DE

Hoi ching chuyén hoa (HCCH) 1a tap hop nhiing bat thuong vé
chuyén hoa bao gdm: ting glucose mau, ting huyét ap, réi loan lipid mau
(tang triglycerid va giam HDL-cholesterol) va béo phi trung tam [1].
HCCH c6 xu hudg ting nhanh va 1a mot trong nhimng van d¢ sirc khoe cong
ddng dugc quan tdm nhét hién nay [2]. Céc rbi loan chuyén héa nay gia
tang nguy co mic cic bénh tim mach, dai thao duong va bién chimg mach
mau, than kinh [3]. Tuy nhién HCCH va hau qué ctia n6 c6 thé phong ngira
va diéu tri bang 16i séng lanh manh, ché d6 dinh dudng va van dong hop 1y.

Tai Viét Nam, trong hau hét cac nghién ciru cho thay ty 1¢ mic
HCCH ¢ thanh thi cao hon nong thén va c6 xu huéng khong nging gia
tang. Diéu ndy phan anh anh hudng cta do thi hoa trén HCCH, mot hoi
chimg bao gom cac réi loan co lién quan dén 16i song it van dong va thoi
quen an udng khong can ddi. Nghién ciu tai khu vuc dong bang Song
Hong ty 1& ngudi tir 40-64 tudi méc HCCH 1a 16,3% [4]. Thai Binh la mot
tinh néng nghiép, trong nhimg nim gan diy doi séng cua ngudi dan ngay
cang dugc cai thién, ty 1& d6 thi héa ting nhanh lam thay doi thoi quen an
ubng, sinh hoat va 18i séng cua ngudi dan kéo theo thay ddi ty 16 méc
HCCH. Nghién ctru cia D6 Vin Luong tai huyén Vii Thu, tinh Thai Binh,
ty 1¢ mac HCCH 1a 12,6% [5]. Theo tac gia Nguyén Viét Kinh nim 2018,
ty 1& nay 1a 40,4% [6]. Do d6 can c6 nhimng can thiép thuc hién tai cong
dong dé kiém soat cac thanh t6 cdu thanh cia HCCH véi nhiing giai phap
toan dién nhur nang cao kién thirc cho nguoi dan dé ho thay doi 16i song va
thoi quen an udng lanh manh 14 can thiét nhim giam ty 1& mic va tr vong
lién quan dén HCCH.

Xuét phat tir nhitng van dé trén cau hoi dit ra 1a thuc trang mic hoi
ching chuyén hoa & nguoi truéng thanh dic biét voi nhom tudi tir 25-64
tudi ¢ tinh Thai Binh hién nay nhu thé nao? Yéu té ndo lién quan dén hoi
chimg chuyén héa va cac bién phap can thiép toan dién diéu chinh 16i song
va ché dd an ma chua cé nghién ctru nao thyc hién tai cong déng 6 thé
giam ty 1 mic hoi chimg chuyén hoa? Tir d6 dé xuat xay dyng chién lugc
va chinh sach phong chong hoi ching chuyén hoa cho nguoi dan tai tinh
Thai Binh néi riéng va ca nudc nodi chung 1 hét stc can thiét. Chinh vi thé



chung t6i tién hanh d& tai “Thuc trang mdic héi chirng chuyén héa, mot sé
yéu té lien quan va hiéu qud can thiép & ngwoi tiv 25 dén 64 tudi tai tinh
Thdi Binh” v6i hai myc tiéu:

1. M6 ta thuc trang mic hoi ching chuyén héa va mot sé yéu tb
lién quan & ngudi tir 25 dén 64 tudi tai tinh Thai Binh nam 2019.

2. Danh gi4 hiéu qua can thiép diéu chinh ché do an, 16i séng dé cai
thién mot sé thanh t6 cua hoi ching chuyén hoa & ngudi tir 25 dén 64 tudi
tai tinh Thai Binh.

Gia thiét nghién ciru

Hoi ching chuyén hoa ngay cang co6 xu hudng gia ting, co rat
nhiéu céac thanh t6 cu thanh nén hoi ching chuyén hoa, c6 thanh té khong
thay ddi dugc nhung ciing c6 nhitng thanh té ¢ thé thay ddi dugc. Gia thiét
cac bién phap can thi¢p thuc hién kiém soat cac thanh t6 cdu thanh cua
HCCH véi nhitng giai phap toan dién toan dién nhu ning cao kién thirc cho
ngudi dan dé ho thay ddi 16i sdng va théi quen an udng lanh manh, van
dong hop 1y 1am giam ty 1é mic va tir vong lién quan dén HCCH.

1. Nhirng dong gop méi ciia luén an

Nghién ciru giup cép nhat ty 1¢ mac HCCH va cac yéu td nguy co cta hoi
chtng chuyén hoa thuc hién tai tinh Thai Binh. Tir d6, thiy dugc xu hudng
méc hoi chimg chuyén hoa ciia ngudi dan tai mot tinh nong nghiép dang
trén tién trinh do thi héa d¢é dé ra chién lugc c6 hi¢u qua va phu hop voi
bdi canh hién tai. Cac bi¢én phép can thi¢p toan dién chi phi thép va ¢o hiéu
qua dé ngudi dan co thé tiép can dugc d& dang, do d6 c6 tinh kha thi cao c6
kha nang nhan rdng ra ca nudc.

2. B6 cuc ciia ludn 4n

Luén 4n gdm 128 trang. Ngoai phan dit van dé (2 trang), phan két luan
(2 trang) va phan khuyén nghi (1 trang) con c¢6 4 chuong bao gdm: Chuong 1:
Téng quan 32 trang; Chuong 2: Dbi tugng va phuong phap nghién ciru 23
trang; Chuong 3: Két qua nghién ctru 35 trang; Chuong 4: Ban luan: 32 trang.
Luén 4n gdm 32 bang, 7 biéu dd, 151 tai liéu tham khéo (Tiéng Viét: 43; Tiéng
Anh: 108).



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot s6 khai niém, dinh nghia vé hdi chirng chuyén héa
1.1.1. Khdi niém vé hoi chirng chuyén héa

Hoi nghi quéc t& dau tién vé hoi chimg khang insulin dwgc t chirc
vao ngay 21-22/11/2003 tai Los Angeles, California, Hoa Ky. Hoi ching
nay dugc cong nhan va c6 ma s6 bénh trong phan loai bénh quéc té (ICD-
9) 1a 277.7 véi tén goi hoi chung rdi loan chuyén héa. Dinh nghia cua
WHO 1a dinh nghia dau tién gan két cic thanh phan chinh ciia khang
insulin, béo phi, réi loan lipid mau va ting huyét ap. Dinh nghia cho ring
khang insulin 14 quan trong nhét; néu khong cé tiéu chuan nay, ngay ca khi
tat ca cac tiéu chuan khac duoc dap ung, bénh nhan s& khong bi HCCH.
Tuy nhién dinh nghia nay khong dé ap dung trén 1am sang va khong phu
hop véi cac nghién ciru dich t& hoc 16n can danh gia nhanh va don gian la
quan trong [7].

Ngiy nay, “Hoi ching chuyén héa” mé ta mot nhom réi loan
chuyén hoa lién quan véi cac yéu t6 nguy co ciia bénh tim mach ciing nhu
tién doan kha ning phat trién thanh dai thao dudng (néu tai thoi diém do
chua biéu hién dai thao duong).

1.1.2. Mt sé tiéu chudn chin dodn hoi chitng chuyén hod

- Tiéu chudn ciia WHO: Nam 1998, T6 chirc Y té thé gigi (WHO) 1a t6
chtre ddu tién dwa ra tiéu chuin chin doan HCCH. Khang insulin 14 tiéu chi
bt budc. Chan doan xac dinh khi co tiéu chi chinh 13 mot trong céc dau
hiéu ciia khang insulin, kém theo 2 trong s6 cac yéu to nguy co (tiéu chi
phw) [8]. ‘ ) 7
- Tiéu chuan cua nhom nghién cuu vé khang Insulin Chdu Au (EGIR): D¢
chén doan xac dinh phai c6 ting insulin mau (fiéu chi A) véi it nhét hai
diém cua tiéu chi B. EGIR da sir dung ndng d6 insulin lic doi d¢é danh gia
khang insulin va ap dung suy gidm dung nap glucose mau lac doi (IFG)
thay thé cho rdi loan dung nap glucose méau (IGT) [9].

- Tiéu chudn chan dodn cia chirong trinh gido duc quéc gia vé cholesterol
NCEP/ATP III: Chan doan khi c6 it nhit ba trong nim tiéu chi (béo bung,



tang triglyceride, giam HDL-C, ting huyét ap va ting duong huyét). St
dung cac xét nghiém thuong qui, cac do ludng don gian dé nhé nén nod
dugc sir dung rong rai trong nhiéu nghién ctru dich & [10].

- Tiéu chudn chén dodn cia Lién doan ddi thdo dwong quéc té (IDF)

Béo bung 14 tiéu chi bt budc. IDF dua ra cac ngudng diém cat
vong eo cho cac tdc ngudi khac nhau, dam bao d6 chinh xac cao hon khi ap
dung chin doan trén toan ciu. Xét nghiém glucose huyét luc doi, khong can
nghiém phép tang duong huyét [11].

- Tiéu chudn chén dodn hop nhdt gitta IDF va AHA/NHLBI, 2009

Chan doan HCCH khi ¢6 > 3/5 tiéu chi: Béo bung; Ting
Triglycerid (hodc dang dung thudc diéu tri ting TG); HDL-Cholesterol thap
(hoic dang dung thudc diéu tri HDL-C thap); Tang huyét ap (hoic dang
ding thudc diéu tri ting huyét ap & nguoi c6 tién sir ting huyét ap); Tang
dudng mau lac doi (hoic dang dung thudc diéu tri ting dudng huyét).

1.2. Thye trang mic hdi chimg chuyén héa
1.2.1. Trén thé gidi

Trén thé giéi da c6 kha nhiéu nghién ctru xac dinh ty 1¢ HCCH &
cac quﬁn thé dan cu khac nhau, cac khu vuc chau luc khac nhau, cac dbi
tuong quan thé khac nhau. Cac nghién ctru ciing chi ra c¢6 su khac nhau
gitia ty 1€ méic cua nam va nit, ¢ su khac biét 16n theo gidi tinh va diéu
kién lam viéc. UGc tinh ctr 3-5 nguoi 16n tudi tir 50 try 1én & Anh, 6 My,
cling nhu cic nude phat trién thi ¢6 1 ngudi mac HCCH [12]. Khéng c6 ty
16 méc HCCH trén toan thé gii do c6 tiéu chi danh gia va phan loai khac
nhau. Ty 18 hién mic HCCH ¢ khu vuc Trung My 13 30,3% [13]. Nghién
clru cua tac gia Azad Fatahi tong hop cac két qua ctia 125 nghién ciru dén
thang 10 nam 2017, ty 1& mic HCCH tai Iran 1a 10,26%. Ty 1é mic HCCH
0 phu nit va khu vyuc thanh thi cao hon [14].

Nghién ciru cua tac gia Jamkhandi tai Nam An D6 nam 2019 cho
thdy ty 1¢ mac HCCH tich lity trong 5 nim & phu nit 38—45 tudi 1a 32,5%
(95% CI= 25,9-39,1%). Nhitng nguoi c6 BMI > 23 kg/m? ¢6 nguy co méc
HCCH cao hon (OR =10,38; 95% CI= 3,50-30,80) [15]. Nghién curu tai Ha
Lan va Indonesia nam 2020, ty 1¢ mic HCCH 1a 28% va 46% & nam giGi
va phu nit Indonesia, 36% va 24% & nam gidi va phu nit Ha Lan. Cac thanh



phan cia HCCH 1a tang huyét ap (61%) va ting glucose (51%) ¢ nguoi
Indonesia, va ting huyét ap (62%) va béo bung (40%) ¢ dan sé Ha Lan
[16]. Nghién clru clia tic gia Manaf tai Malaysia nim 2021 cho thay ty 18
mic 1a 20,6; cac yéu td nguy co 1a chi sé BMI, ting huyét ap, dai thao
duong va hoat dong thé chat [17].

1.2.2. Tai Viét Nam

Viét Nam 1a qudc gia dang phat trién, c6 su gia ting nhanh chong
cac bénh dai thio dudng tuyp 2 va bénh tim mach. Cac nghién ciru vé ti 1¢
mic HCCH ¢ Viét Nam chu yéu tap trung & cac dbi tuong dén kham tai cac
bénh vién, 1a cac ddi twong co nguy co cao nhu ngudi ting huyét ap, dai
thao dudng, cac didu tra & cong ddng con chura nhidu.

Tai Bénh vién Noi tiét Trung wong ndm 2019-2020 nghién ctru trén
nguoi mic dai thdo duong tuyp 2 nam dicu tri, ty 16 mic HCCH 1a 71,6%
[18]. M6t nghién ctru khac trén 1039 ngudi tir 18 tudi tré 1én dén kham tai
Bénh vién da khoa tinh Kontum cho thay ty 16 mac HCCH 1a 21,75% [19].
Nghién ctru cua tac gia Nguyén Trong Hung trén 117 dbi tugng tir 20-60
tudi dén kham tai Vién Dinh dudng nim 2020 cho thay ty 1é mac HCCH la
14,5% [20]. Mot sé nghién ctru & cong dong nhu nghién ctru cua tac gia
Doan Phudc Thuoc nam 2019 trén 360 nguoi dan > 25 tudi tai Phu Vang,
tinh Thira Thién Hué cho thiy c6 Y ddi twong mac HCCH [21]. Nghién
clru cia tac gia Pham Ngoc Oanh tai thanh phé HS Chi Minh nam 2019 cho
thdy ty 1& mic 13 36,2% (95% CI = 34,0 — 39,0) [22]. Nghién ctru cta tic
gia Pd Vin Luong ¢ ving ndng thoén huyén Vi Thu, tinh Thai Binh nim
2019, ty 16 mac HCCH 1a 12,6% [5].

1.3. Mot s6 yéu té nguy co ciia hdi chirng chuyén hoa

- Nhém yéu té nguy co khéng thay déi dwoc: Cac két qua cua cac
nghién ciru cho thay cac yéu td lién quan dén HCCH bao gdm tudi, gidi,
gen, chung tdc, khu vyc sinh séng, mtrc phat trién kinh té xa hoi, day la cac
yéu t6 khong thé thay ddi duoc.

- Nhém yéu té nguy co cé thé thay doi dwoe: Mot sb nghién ciru
cho thiy cac yéu td lién quan dén cac hanh vi vé strc khoe nhu hit thude,
ubng ruou bia, théi quen dn udng, hoat dong thé luyc c6 lién quan dén
HCCH. DPay la nhém yéu t6 co thé thay d6i duoc va c6 thé du phong hoic



ngan chan, tri hodn cac bién chimg ciia né bang cach thay do6i ché dinh
dudng va 161 sdng tich cuc.
1.4. Cac bién phap can thiép cai thién hgi chirng chuyén héa

C6 hai phuong phéap tiép can diéu tri HCCH. Cach tiép cén thir
nhét 13 tac dong vao nguyén nhan gay HCCH: thira can/béo phi, giam hoat
dong thé luc, tinh trang khang insulin. Giam cén va ting cudng hoat dong
thé luc déu lam giam dé khang insulin va truc tiép giam céc nguy co
chuyén hoa. Cach tiép can tht hai 1a truc tiép diéu tri cac yéu td nguy co
nhu réi loan lipid mau, ting huyét 4p, tinh trang ting viém va khang
insulin. Trén 1dm sang thudng chu trong s dung cac thudc dé diéu tri
nhing rdi loan ndy. Tuy nhién, v6i cac dbi trong trong cong ddng, mudn
dat dugc muyc tiéu t6i wu, 1au dai can phai diéu chinh cin nguyén gay bénh
bang cach nhan biét ra nhom ddi twong c6 nguy co cao va dé xuét giai phap
dé kiém soat HCCH duoc dua ra 1a thay ddi hanh vi 16i sdng: an uéng hop
ly hon, tap luyén thé duc nhidu hon... Cac giai phap nay trd thanh mot
phin cua cudc séng hang ngay va dugc dan cai vao doi séng xa hoi dé co
higu qua.

Trén thé gidi va Viét Nam cho dén nay di c6 nhiéu chuwong trinh can
thiép diéu chinh ché do an, 161 séng c6 thé du phong HCCH va 1am cham tién
trién thanh ting huyét 4p, dai thdo duong va bénh tim mach. Cac can thi¢p
diéu chinh 16i sdng tap trung vao 3 van dé gdm ting cudng hoat dong thé luc,
tir bo théi quen khong ¢ 1gi nhu hut thudc, uéng rugu bia va lua chon khau
phin dn an toan va hop 1y. Cac mé hinh can thiép bao gdm tuyén truyén, tu
van, giao duc theo nhom dbi tugng hodc can thi¢p truc tiép, theo doi, giam
st cho timg ca nhan trong khoang thoi gian nhat dinh va danh gia hiéu qua
trude sau c6 dbi chitng. Tuy nhién, da s6 cac chuong trinh can thiép méi chi
tap trung vao cac khu vuc nhu bénh vién, co quan cong so, cac ddi twong c6
bénh 1y man tinh nhu tim mach, dai thao duong, ting huyét ap trong khi cac
nghién ctru can thiép ap dung cho cac ddi tugng duoc sang loc & cong dong
con rét it va dang bi bo ngd. Dic biét cac dbi twong & lta tudi tir 25-64 (lira
tudi lao dong chinh) con it nghién ctru thuc hién trén dbi tuong nay.



Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ctru
2.1.1. Déi twong nghién ciru
% Giai dogn 1: Diéu tra trudc can thi¢p
Ngudi tir 25 - 64 tudi thudc 6 xa/phuong cua tinh Thai Binh.
Tiéu chuin lya chon:

- Nguoi dan sbng tai dia ban nghién ciru tbi thiéu tir 12 thang trd 1én.
du minh mn, c6 thé tw tra 101 cac cau hoi va déng ¥ tham gia nghién ciru.
Tiéu chuin loai trir:

- Mic cac bénh cép tinh, bénh tam than, c6 di tat vé& hinh thé tai thoi
diém diéu tra; Pang mang thai va dang cho con bt dudi 12 thang;

¢ Giai doan 2: Nghién ctru can thiép
- Nhitng ngudi tir 25 dén 64 tudi mic HCCH dugc chan doan theo
tiéu chuan hop nhét giita IDF& AHA/NHLBI nam 2009
Tiéu chuin lwa chon

- b3 tham gia nghién ctru ¢ giai doan 1.

- Khong mic cac bénh cép tinh, bénh tAm than tai thoi diém diéu tra;

- Dong y tham gla nghién ctru.

Tiéu chuin loai trir débi twong trong nghién ctru can thiép

- Pang mang thai va dang cho con bu dudi 12 thang.

- Nhitng nguoi c6 huyét dp tim thu >160 mmHg va (hoic) huyét ap
tam truong >95 mmHg.

- Nhiing nguoi c6 duong mau khi d6i > 6,5 mmol/L (dai thao duong).

- Nhimg nguoi da dung thube diéu tri rdi loan lipid méu trong thoi
gian 3 thang gan day.

2.1.2. Dia diém nghién ciru

- Giai doan 1I: Diéu tra trude can thi¢p duoc thyc hién tai 6 xa phuong la
phuong Tran Hung Pao, cac xa An Ninh, Quynh Trang, Minh Lang, Phong
Chau, Binh Nguyén thudc 6 huyén/thanh phd cua tinh Thai Binh.

- Giai dogn 2: thyc hién tai 4 xa thudc 4 huyén trong d6 co:

+ 2 x& can thi€p: 1a xa Minh Lang huyén Vi Thu va xa Phong Chau
huyén béng Hung.

+ 2 x4 d6i chung: 14 x3 Quynh Trang huyén Quynh Phu va xi Binh
Nguyén huyén Kién Xuong
2.1.3. Thoi gian nghién ciru: Chia lam 2 giai doan
+ Giai doan 1 diéu tra trudc can thiép: Tu _thang 8/2019 den thang
11/2019. Diéu tra dich t& hoc dé xac dinh ty 1€ mic HCCH va mét sd yéu to
lién quan trude khi nghién ctu can thiép.



+ Giai doan 2 nghién ciru can thiép:
- Tir thang 8/2020 dén thang 1/2021 thuc hién cac bién phéap can
thiép trong thoi gian 6 thang, c6 danh gid tai cac thoi diém:
MO 14 thoi diém bat ddu can thiép — Thang 8/2020
- Tt thang 8 nam 2020 dén thang 1 nam 2021 thuc hién lién tuc céc
hoat dong truyén thong, giam sat.

M6 1a thoi diém két thiic 06 thang can thiép — Thang 1/2021

2.2. Phwong phap nghién

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

ciru

Giai doan 1: diéu tra xac dinh ty 1& miac HCCH va yéu t6 lién quan_tai

) 6 x4/phudng nghién ciru (1336 nguoi tir 25-64 tuf)i)
- Kiém tra nhan trac, HA, nhip tim, Phong van, tim 1 s0 yéu t0 lién quan -
Xét nghiém sinh hoa mau: Tri, HDL- Chol, Glu

Nhom can thiép (n = 91)
- Kiém tra: nhan trac, huyét ap
- Phong vén
- XN: Tri, HDL-Chol; Glu

- Kiém tra: nhén trac, huyét ap
- Phong vén
- XN: Tri, HDL-Chol; Glu

Nhém dbi chu’ng (n 93)

Nhom can thiép
- Truyén thong, tu van dleu chinh

thoi quen an uong, 16i song va
huéng dan tap luyén thé duc

- Giam sat va theo ddi trong 6
thang

[Nhém dbi chirng

- Truyén thong thay d6i hanh vi 16i
séng theo thudong quy cia dia
phuong

- Khong huéng dan tap luyén, tul
van ché d6 an

Panh gia sau
—O6-thine—»

- Kiém tra: nhén tric, huyét ap
- Phong van

So sanh
2 nhom

§o sanh trudc sau

Nhom can thiép (n = 91) N\ Nhém_dbi chirng (n = 93)

Giai Sioan 1:
Picutra
DTH

Giai doan 2:
Nghién ctru
can thiép
(MO0)

Ap dung
bién phap
can thiép

Giai doan 2:

- Kiém tra: nhén tric, huyét ap
- Phong van

XN: Tri, HDL-Chol; Glu

- XN: Tri, HDL-Chol; Glu

Hinh 2.2. So' do thiét ké nghién ciru

Nghién ctru
can thiép
(M6)



2.2.2. C& miu va phuwong phap chon miu
2.2.2.1. C& mdu va phwong phdp chon mau cho giai doan 1
Str dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru mé ta:
n=Z(2HI/2) p((l )p) x DE
C& mau tinh toan theo cong thirc 1a 1324. Thyc té diéu tra 1336 ddi tuong
Phuong phap chon rnéu 1a phdi hop cac phuong phap gitta chon mau ¢
chu dich, chon mau phéan ting, chon mau ngau nhién va chon mau toan bg.
Tong sb dbi tuong duoc chon tai mdi xa 1a: Phuong Trin Hung Dao:
241 nguoi. Xa Quynh Trang: 206 nguoi. Xa Phong Chau: 210 ngudi. Xa
Binh Nguyén: 207 ngudi. Xa An Ninh: 209 nguoi. Xa Minh Lang: 263 nguoi.
2.2.2.2. C& mdu va phwong phdp chon mau giai doan 2
C& mau cho nghién ctru can thiép, 4p dung cong thurc tinh ¢d mau

so sanh 2 ty 1¢ & nhém can thi¢p va nhdm ching sau can thi¢p

. {Zl—a/Z\/ 2p(1-p)+21-/P1(1-P1)+D2 (1—p2)}2

) (P1—p2)? . ,

Ap dung cong thirc tinh dugc n = 88 ngudi moi nhéom. Thuc t€
chon nhém déi ching c6 93 ngudi va nhom can thiép cé 93 ngudi dap tng
céc tiéu chuan chon miu. Sau 6 thang 4p dung cac bién phap can thiép
nhom can thi¢p con lai 91 nguoi, nhom ddi chung 1a 93 nguoi du diéu kién
dé danh gia.
2.2.3. Céc bién s6 va chi s6 trong nghién ciru
2.2.3.1. Cac bzén $0, chi s6 can thu thdp cho muc tiéu I
a/ Nhom bién sb chung: dic diém vé nhan khau hoc, tinh trang dinh dudng
theo BMI, vong eo. Thyc trang hut thudc 14, udng ruou bia, tin suét tidu
thy mudi, dau md va hoat dong thé thao
b/ Ty 1& mac hoi ching chuyén hoa va mot s6 yéu t6 lién quan
- Thyc trang méc hoi chimg chuyén hoa theo dia ban, giéi tinh, nhém tudi,
khu vy, tinh trang dinh dudng, vong eo
- M01 lién quan gitra méc HCCH véi cac yéu th nhan khau hoc, véi mot s6
chi s nhan trac véi ché d6 dinh dudng va véi 16i song, hoat dong thé Iuc
2.2.3.2. Céic bién s6 chi sé can thu thap cho muyc tiéu 2
- Hiéu qua can thi¢p thay doi thoi quen dinh dudng: an rau, tréi cdy, in man
- Hiéu qua can thiép thay ddi 16i séng, hoat dong thé luc
- Hiéu qua can thiép thay ddi huyét ap va cac chi sb hoa sinh
- Hiéu qua can thiép thay ddi ty 1¢ mac HCCH
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2.2.4. Qua trinh 16 chivc nghién ciru
* T6 chire trién khai
- Cdc hoat dong trudc can thiép

+ Diéu tra vién theo danh sich gidy moi phong vén truc tiép ddi tuong
tai ho gia dinh bang bo cau héi chuan bj trudc.

+ Céac dbi turong dugc moi 1én tram y té x4 dé 14y mau xét nghiém mau,
can, do nhan tric, do huyét 4p vao cac budi sang sém
- Cdac hoat dong trong giai doan can thiép

+ Bién phap 1: Truyén théng truc tiép va gian tiép nhim nang cao kién
thirc cho ngudi mic HCCH

+ Bién phap 2: T6 chirc tu van, hudéng dan truc tiép cho timg dbi tuong
thuc hién khiu phan mau dé ddi twong tir gidc thay ddi ché d6 an.

+ Bién phap 3: Tu vén, hudng dan thyc hién hoat dong thé luc

+ Bién phap 4: Theo doi giam sat tai xa Minh Lang va Phong Chéau.
2.2.5. Cong cu va phwong phdp thu thip so liéu
- K thudt nhan trac: K§ thuat do can ning, chiéu cao, vong eo, vong mong.

- K3 thudt do huyét ap, nhip tim

- Ky thudt xét nghiém sinh hoa mau.

- Ky thudt phong van: Diéu tra vién dén timg ho gia dinh dé phong vén truc
tiép ddi tuong bang bd phiéu didu tra duogc thiét ké trude, phiéu didu tra
duoc xay dung dya vao muyc ti€u cua nghién ctru, c6 tham khao dua theo bo
cau hoi phong vén Steps cia WHO.

2.2.6. Cdc tiéu chudn va qui wéc sir dung trong nghién ciru

- Tiéu chudn chan dodn Hgi chimg chuyén héa: 14 tiéu chan hop nhat
giita IDF va AHA/NHLBI, 2009 .

- Chi 56 khéi co thé (BMI): Theo khuyén céo cia WHO 1998.

- Pdnh gid két qua mét sé xét nghiém sinh héa

- Khdi niém tiéu thy rau cii va trdi cdy: 1 Pon vi chuan tuong duong voi
80 gam qua chin, rau xanh. Theo khuyén c4o caa T chiuc Y té thé gidi nén
an it nhat 400g (twvong duong 5 don vi) rau xanh va trai cdy mdi ngay.

- Quy wéc vé cuong dd hoat dong thé thao:

+ Cuong do hoat dong vira: 1a nhitng hoat dong lam tang nhe nhip thé
va nhip tim nhu di by, dap xe (10km/h), khiéu vii, choi bong ban, choi ciu
long, boi nhe, tap yoga....

+ Cudng do hoat dong ning: 1a nhimg hoat dong phai thé gip va tim
dép nhanh hon binh thuong nhu chay bo (15-20km/h), dap xich 106, tap
arobic cuong d6 manh, bong da, bong rd, quan vot, boi nhanh, tap thé
hinh.....
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+ Theo tb churc y té thé gi6i khuyén c4o: Ngudi 16n tir 18-64 tudi nén co
hoat dong thé luc cuong do vua it nhit 30 phit/ngay trong 5 ngay hodc t6t
hon 1a 60 phut/ngay va trong tat ca cac ngiy trong tuan. Néu hoat dong thé
lue & cuong do nang thi can tbi thiéu mot nira thot gian nhu trén.

- Quy wde vé tan sudt tiéu thu muoi: Khuyén céo theo nhu ciu mubi cua
nguodi trudng thanh ¢ Viét Nam nam 2016 1a dudi 6g/ngay.
2.2.7. Phwong phdp xi¢ Iy 56 liéu

S liéu duoc 1am sach trude va sau khi nhap sb liéu. Xu 1y s lidu
bang phan mém SPSS 22. So sanh giita cac ty 16 sir dung test y2 Mic ¥
nghia dugc Iya chon trong nghién ctru 1a 95% (a=0,05). Pé danh gia cac
yéu t lién quan, st dung phuong phap hdi quy logistic trong phan tich
nguy co. Mdi lién quan dugc danh gia qua ti sudt chénh Odd ratio (OR) va
khoang tin cdy (CI): 95%.

2.2.8. Dao diec nghién ciru

Dé cuong nghién ciru duoc thong qua Hoi dong xét duyét dé cuong
theo quyét dinh sd 1883/QD — YDTB ngay 22 thang 10 nim 2019 ciia
truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh trudce khi tién hanh nghién ctru.

Nghién ciru dam bao quyén "ty nguyén tham gia" cta cac dbi tuong
nghién ctru. Két qua duoc théng bao ddy du cho cac dbi twong. Chuan bi
phuong 4n va sin sang cip ctru khi ¢6 bién cb bat lgi trong qua trinh tham
kham va ldy mau xét nghiém cho ddi tuong.

Két qua nghién ciru phuc vu cho cong tac chdm soc sirc khoe va du
phong cho nguoi méac hodc ¢6 thé mac HCCH.

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang mic hdi chirng chuyén héa va mét sb yéu té lién quan &
ngudi tir 25 dén 64 tudi tai tinh Thai Binh niim 2019
Bing 3.1. Ty 1¢ dbi twong mdc hi chirng chuyén héa theo gidi, khu vuie

s Méc HCCH
Gi6i tinh, khu vue n & mae Y1 %)

Nam 667 181 27,1

Gié6i tinh Nir 669 199 29,7
p >0,05

Thanh thi 241 71 29,5

Khuvyc | Néngthén | 1095 309 28,2
p >0,05

Chung 1336 | 380 | 28,4
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p: so sanh ty I¢ giita nam va nit, nong thon voi thanh thi, i test

Ty 1€ mac HCCH la 28,4%, trong d6 ty 1¢ mac ¢ nit cao hon ¢ nam,

thanh thi cao hon nong thon nhung sy khac bi¢t khong c6 y nghia véi
p>0,05

%

60 - 46,8
p<0,05
40 - 31,8 28,4
21
20 - 11,7
0 T T T T 1

25-34 tudi 35-44 tudi 45-54tudi 55-64tudi  Chung

Biéu do 3. 1. Ty I¢ doi twgng mic hpi chirng chuyén héa theo nhém tudi
C6 su khac biét vé€ ty 1€ mac gitra cac nhom tuéi (p<0,05), trong do
nhém tudi tir 55-64 c6 ty 1€ mac HCCH cao nhat véi 46,8%.

Bing 3.2. Ty I doi twong mic tirng thanh t6 ciia HCCH theo gidi tinh

Gidi Nam Nir Chung
(n=667) (n =669) (n=1336)
Thanh t6 S6 | Tyle| sé [Tyie| sé [Ty P
cua HCCH mac | (%) | mac | (%) | mac | (%)
Vong eo cao 66 9,9 176 | 23,6 | 242 18,1 | <0,05

Tang Glucose mau | 124 18,6 195 | 29,1 319 | 23,9 |<0,05

Triglycerid tang 412 | 61,8 | 263 | 393 | 675 | 50,5 |<0,05

Huyét ép ting 295 | 442 | 185 | 27,7 | 480 | 359 |<0,05

HDL- C Thép 192 | 28,8 | 451 | 67,4 | 643 | 48,1 | <0,05

Két qua bang trén cho thdy nam gidi c6 ty 1¢ vong eo cao, HDL-C
thip va ting glucose mau thdp hon so v6i nit, su khac biét c6 ¥ nghia thng
ké voi p<0,05. Nam gi6i co triglycerid ting va huyét ap ting cao hon nir
gidi, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bdng 3.3. Moi lién quan gitvra mdc hgi chieng chuyén hoa va mgt so yéu
t0 nhdn khdu hoc

Khong mac | Mac HCCH OR
Thong tin n | HCCH (n=956)| (n=380) (95% CI)
SL % SL %
25-34 300 265 88,3 35 | 11,7 1
Nhom | 35-44 329 260 79,0 69 | 21,0 | 2,01(1,29-3,12)
tuodl | 45-54 365 249 682 | 116 | 31,8 | 3,53(2,33-534)
55-64 342 182 532 | 160 | 46,8 | 6,66(4,41-10,05)
Gi6i | Nir 669 470 703 | 199 | 29,7
tinh | Nam 667 486 729 | 181 | 27,1 0,88(0,69-1,12)
Khu | Thanh phd| 241 170 | 70,5 71 | 295
vuc | Nong thon| 1095 | 786 71,8 | 309 | 28,2 0,94(0,69-1,28)

K&t qua bang trén cho thdy nhom tui 55-64, nhom tudi 45-54‘tu6i,
nhom }uéi 35-44 tudi c6 nguy co rpéc HCCH cao gap 6,66 lan; 3 ,53 lan va
2,01 lan so voi nhom tir 25-34 tudi. Su khac bi€t c6 ¥ nghia thong ké véi

p<0,05.

Bing 3.4. Moi lién quan giita mic hpi chirng chuyen héa va mjt s6 chi
s6 nhan trdc, théi quen an udng va loi séng

, , Mic HCCH Phanbtilgrlll don
Chi s6 nhan trac n (n=380) OR
SL % (95% CI)
Binh thuong 1063 | 275 258 1
BMI Gay 107 8,4 0,3 (0,1-0,5)
Thira cn, Béo phi | 166 96 | 57,8 | 3,9(2,8-5,7)
Binh thuong 1094 | 199 |18.2 13,4
Vong eo
Cao 242 181 |74,8 (9,6-18.5)
Ao trdi ciy Dat 999 | 270 | 27,0 1,31
Khong dat 337 | 110 | 32,6 | (1,00-1,71)
g Dat 846 | 220 | 26,0 1,38
An rau Khong dat 490 | 160 | 327 | (1,08-1,76)
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Ubng bia Khéng 568 | 145 | 25,5 1,29
rugu Co 768 | 235 | 30,6 | (1,01-1,64)

Hoat dong Co 234 54 | 23,1 1.4
cuong do vira Khong 1102 | 326 | 29,6 (1,0-1,99)

Déi tuong thira can béo phi, vong eo cao co nguy co mic HCCH
cao hon gip 3,9 1an va 13,4 14n so voi ngudi c6 BMI binh thuong; vong eo
binh thuong, c6 y nghia v6i p<0,05. Nhimg nguoi an trai cay va rau khong
dat nhu cau khuyén nghi thi nguy co mic HCCH cao gip 1,31 lan va 1,38
14n so voi nhitng nguoi an trai cay va rau dat nhu cau khuyén nghi, su khac
biét vdi p<0,05. Nhirng nguoi udéng ruou bia, khong hoat dong thé luc co
nguy co mac HCCH cao hon gap 1,29 lan va 1,4 lan so v6i nhiing nguoi
khong udng rugu bia va nhitng ngudi ¢ hoat dong thé thao cudng do vira
véi p<0,05.

Bing 3.5. Méi lién quan giita mdc hji chirng chuyén héa va tin suit
tiéu thu mudi, diu mé ciia doi twong nghién ciru

Phan tlgh don
I 2. Mic HCCH bién
Tan suat ti€u thu muoi n
0,
SL % OR (95% CI)
Cham, thém Khong/it 143 19 13,3 1

mdmmubi | Binhthuong | 149 | 30 | 20,1 |1,65(0,85-3.08)
vao do an | Thuong xuyén | 1044 | 331 | 31,7 |[3,03(1,84-4,99)

Tra thém Khong/it 787 | 189 | 24,0 1
mim mudi Binh thuong 454 | 150 | 33,0 |1,56(1,21-2,02)
khi ché bién [ Thuong xuyén | 95 | 41 | 432 |2,40 (1,55-3,72)

An céc thire Khong/it 471 97 20,6 1
an co sglnl Binh thuong 478 | 143 | 29,9 |1,65(1,22-2,22)
nhidu mudi | Thuong xuyén | 387 | 140 | 362 2,19 (1,61- 2,96)

Thudng xuyén cham, thém mam mu6i vao do an, tra thém mam
mu01 khi ché bién dd an, an thic dn ché bién sin nhleu mu01 c6 nguy co
méc HCCH cao hon nhiing nguoi khong chim, thém mim mudi vao do an,
khong tra thém mdm mudi khi ché bién dd an, khong an thirc an ché bién
san nhiéu mudi, c6 y nghia voi OR>1 va p<0,05.
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Bing 3.6. Phén tich héi quy logistic da bién cdc yéu t6 lién quan dén mdic

hoi churng chuyén hoa
Cac yéu to trong mo hinh OR
y(Bién doc %@p) (hiéu chinh) 95% C1
25-<35% 1
Tudi 35-<45 1,86 1,16 —2,97
45-<55 3,81 2,44 -5.95
55-<65 7,67 4,91-11,98
Binh thuong* 1
BMI Gay 0,20 0,13-0,57
Thtra can, béo phi 4,49 3,05-6,61
£ . Khoéng* 1
Uong bia ruu Co 1,40 1,06-1,85
An rau Dat* !
Khong dat 1,34 1,01-1,77
Cham, thém Khong/it* 1
mém mubi vao Binh thudng 1,59 0,82-3,15
do an Thuong xuyén 2,59 1,49-4,48
Thuong xuyén Khong/it* 1
cho midm muoi Binh thuong 1,57 1,17-2,10
khi ché bién
thitc in Thuong xuyén 2,67 1,61-4,43
Ché d6 an giam Co* 1
chat béo Khong 1,55 1,16-2,06

C& mau phdn tich (n) = 1336 * = Nhém so sanh

Két qua phan tich hdi qui logistic cho thiy nhiing nguoi tudi cao;

nguoi c6 BMI gy hodc thira can, béo phi; nhimg nguoi c6 udng ruou, bia,

nhimg nguoi an rau khong dat nhu céu khuyén nghi; nhitng ngudi thuong

xuyén chdm thém mim mudi vao dd an va nhimg nguoi khong thuc hién

ché do an giam chit béo déu co nguy co mic hoi chimg chuyén hoa véi
OR>1 va p<0,05.
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3.2. Hiéu qua can thi€p cai thién mot Sf,) yéu td ciu thanh ciia HCCH
Bdng 3.7. Hiéu qud can thiép thay doi thoi quen s dung trdi cdy, rau
xanh ciia doi twong nghién ciru trudc va sau can thiép

Trai cay, Nhom doi Nhom can thiép P
rau dat Thai didm ching (n=93) (n=91) (/ test)
nhu ciu SL % SL %

Trai cdy | Trudc can thi¢p 77 82,8 64 70,3 > 0,05

Sau can thiép 87 93,5 91 100 < 0,05

Chi s0 hiéu qua (%) 10,9 29,7

Hiéu qua can thiép (%) 18,8

Rau Trudce can thiép 53 57,0 66 72,5 < 0,05
xanh Sau can thiép 57 61,3 86 94,5 <0,05
Chi s hiéu qua (%) 7,0 23,3
Hiéu qua can thiép (%) 16,3

Két qua bang trén cho thay sau can thi¢p, nhom can thiép co ty 1¢
an trai cdy dat nhu cau khuyén nghi ting tir 70,3% 1én 100%, nhom ching
tang tr 82,8% 1én 93,5%. Su khac biét voi p<0,05 va hi€u qua ctua can
thiép 1a 18,8%. Sau can thiép, nhém can thiép c6 ty 1& dbi tugng an rau ting
tr 72,5% 1én 94,5%, nhom chung tang tir 57% 1€n 61,3%, sy khac bi¢t c6 y
nghia thong ké vdi p<0,05 va dat hiéu qua cua can thiép 13 16,3%.

Bing 3.8. Higu qud can thigp thay doi théi quen thuwong xuyén in mén
clia déi twong nghién civu trwe va sau can thiép

q Nhom d6i | Nhom can
Thuong xuyén Thoi diém chung (n=93)| thiép (n=91) Offest)
SL % SL %

Cham, thém mam | Trudc can thiép| 84 |90,3 | 74 | 81,3 | >0,05

mubi vao d0 dn | Sau can thiép 71 763 ] 35 | 38,5 | <0,05

Chi sb hiéu qua (%) 15,5 52,6

Hiéu qua can thi€p (%) 37,1

Tra thém mam Trude can thiép| 15 16,1 6 6,6 >0,05

mubi khi ché bién | Sau can thiép 14 |151] 0 0 | <0,05

Chi sb hiéu qua (%) 6,2 100

Hiéu qua can thi€p (%) 93,8

Trude can thi€p ty 1& doi tugng nghién ctru thuong xuyén cham,
th€ém mam muoi vao do an, tra thém mam muoi khi ché bién khong co su
khac bi¢t voi1 p>0,05 & ca 2 nhom can thi€p va doi chirng. Sau can thiép,
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nhom can thiép c6 ty 16 dbi twong nghién ctru thuong xuyén chim, thém
midm mudi vao dd an giam tir 81,3% xudng 38,5%, dat hiéu qua can thiép
la 37,1%. Ty 1€ d01 tugng nghién ciru thuong xuyén tra thém miam mudi
vao do in giam xudng dat hiéu qua can thiép to1 93,8%.

Bing 3.9. Higu qud can thiép thay doi 16i séng ciia doi twong

Nhom dbi Nhoém can p
Lbi song Thoi diém chimg (n=93) | thiép (n=91) | ()’ test)
SL % SL %
1 £ Trudc can thi¢p| 22 23,7 15 16,5 | >0,05
Cohitthube =g “Canthiep | 17 | 183 | 8 88 | <0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 22,8 46,7
Hi¢u qua can thi€p (%) 23,9
Ubng ruou bia Trudc can t.hiép 54 58,1 46 50,5 | > 0,05
; Sau can thiép 50 53,8 36 39,6 | <0,05
Chi s0 hiéu qua (%) 7,4 21,6
Hiéu qua can thi€p (%) 14,2
Hoat dong thé luc| Trudc can thiép| 25 26,9 28 30,8 | >0,05
cuong do vira | Sau can thiép 28 30,1 46 50,5 | <0,05
Chi s0 hiéu qua (%) 10,6 38,8
Hi¢u qua can thiép (%) 28,2

Sau can thiép, ty 1€ ddi tuong hut thudc ¢ nhom can thi¢p giam tir
16,5% xudng 8,8%, nhom d6i chimg giam tir 23,7% xudng 18,3%, su khac
biét co ¥ nghia thong ké v6i p<0,05 va dat hiéu qua can thiép 1a 23,9%. Sau
can thiép nhom can thiép c6 ty 1& uéng ruou bia giam tir 50,5% xudng
39,6%, nhom ching giam tir 58,1% xuéng 53,8%, su khac biét c6 y nghia
thong ké v6i p<0,05 va dat hiéu qua cua can thiép 1a 14,2%. Ty 1é dbi
tuong hoat dong thé luc & ca 2 nhom déu ting 1én nhung nhém can thiép
cao hon nhom ddi chimg véi p<0,05 va dat hi¢u qua can thiép 1a 28,2%.

Bing 3.10. Hiéu qud can thiép thay déi tinh trang huyét dp va glucose
ciia doi twong nghién ciru trudc va sau can thiép

Nhom doi Nhom can
Céc chi sb ching (n=93) | thiép (n=91) p
SL % SL %
Huyeét Trudce can thi€p 62 66,7 74 81,3 |>0,05
ap tang Sau can thiép 63 67,7 54 59,3 [<0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 1,5 27,1
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Hiéu qué can thi¢p (%) 25,6

ARR% 8.4

NNT 11,9
Glucose Trudce can thi€p 57 61,3 43 473 | <0,05
mau Sau can thiép 50 53,8 34 37,4 |<0,05

tang Chi s6 hiéu qua (%) 12,2 20,9

Hi¢u qua can thiép (%) 8,7

ARR% 16,4

NNT 6,1

Két qua bang trén cho thay sau can thiép, ty 1¢ ddi twong ting huyét
ap trong nhom can thiép giam tir 81,3% xubng 59,3%, dat hiéu qua can
thiép 1a 25,6%. Hiéu qua giam nguy co tuyét dbi voi huyét ap cao 1a 8,4%
va cir 12 d6i twong duogc can thiép thi c6 mot ddi twong huyét ap tro vé
binh thuong (NNT= 11,9). Sau 6 thang ap dung cac bién phap can thiép, clx
6 doi tugng co6 glucose mau cao thi c6 mot dbi tuong dua dugc mirc
glucose tro vé 6n dinh (NNT = 6,1).

Bing 3.11. So sdnh sw thay déi gid tri trung binh sé thanh t6 ciia HCCH
0 doi twong nghién ciru trwdc va sau can thiép

Nhoém déi chimg | Nhom can thiép
Chi s6 Thoi diém (n=93) (n=91) pl
Xy SD X4 SD
Trude can thiép 3,46+0,69 3,29+0,54 >0,05
b{ﬁnﬁé Sau can thiép 3,14£1,15 2,66+1,04 <0,05
thanh t6 |  Chénh 1gch 0,32+0,13 0,63+0,10 <0,05
p2 <0,05 <0,05

Két qua bang trén cho thiy sau can thi¢p, trung binh sb thanh t&
céu thanh HCCH & nhém can thiép va nhom d6i ching déu giam lan luot 1a
0,63+0,10 thanh té va 0,32+0,13 thanh t; su khac biét c6 y nghia thong ké
v6i p<0,05. Tuy nhién mic gidm ¢ nhom can thi¢p cao hon c6 y nghia
thong ké véi p<0,05.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Ty 1¢ mic hdi chirng chuyén héa va mot sé yéu té lién quan

Trong 1336 dbi twong nghién ctru tir 25 dén 64 tudi co 28,4% mic
HCCH. Két qua nghién ciru cia ching t6i tuong ddng voi két qua nghién
cuu cua tac gia Poan Phudc Thude nam 2019 thyc hién trén 360 nguoi dan
> 25 tubi dang cu trd tai hai xd cta huyén Phu Vang, tinh Thira Thién Hué
cho thay c6 Y4 d6i twong méc HCCH [21]. Nghién ctru cua tac gia Lé Hiru
Loi vé dic diém HCCH va mot sd yéu td lién quan & 95 bénh nhan tai tinh
Kon Tum nam 2017 c6 ty 1¢ HCCH 1a 27,36% [23].

Tuy nhién lai cao hon két qua ctia mot s tac gia nhur tic gia Trinh
Kién Trung trén 1.185 ddi tuong tai thanh phd Can Tho > 40 tudi cho thiy
ty 16 HCCH 1a 16,5% [24], nghién ctru cua tac gia Tran Quang Binh tai Ha
Nam cho thay ty 1& mic 1a 12,3% [25]. Nghién ciru cua tac gia Nguyén
Trong Hung trén 117 d6i twong tir 20-60 tudi dén kham tai Vién Dinh
dudng c6 ty 1é méc 1a 14,5% [20]. Diéu nay co6 thé do dia diém nghién ctru,
¢& mau, doi twong nghién ctru trong cac nghién ciru 13 khac nhau, nhu
nghién cru cia tic gia Tran Quang Binh trén nhing ngudi c6 BMI binh
thuong.

Thép hon két qua nghién ctru ciia mot sb tac gia khac nhur tac gia
Nguyén Thé Hoang trén 300 bénh nhan THA tai huyén Gio Linh, Quang
Tri cho thdy ty 16 mac HCCH 1a 62% [26]. Tai Bénh vién N6i tiét Trung
wong nam 2019-2020 nghién ctru trén nguoi mic dai thao duong tuyp 2 ty
1¢ mac HCCH 1a 71,6% [18]. Hay thép hon nghién ctru cua tac gia Franca
trén 787 ngudi truong thanh cho thdy ty 1& méc HCCH la 34,1% [27].
Nghién ctru cua tac gia Mahmoud ¢ cac Tiéu vuong qudc A Rap cho thiy
ty 18 1a 37,4% [28]. Két qua cua céc tac gia trén cao hon nghién ctru cia
chung t6i vi dbi twong nghién ctru 13 nhitng nguoi ¢6 bénh ly nén hoac d6i
tuong nghién ciru 1a nhitng bénh nhan dang nam diéu tri tai bénh vién da co
san cac thanh t cia HCCH, con nghién ctru ctia ching toi 1a nhiing ddi
tuong tai cong dong.

Trong 5 yéu t§ cdu thanh HCCH, ty 1& dbi twong rbi loan
Triglycerid chiém cao nhét (50,5%), két qua nay twong ddng voi nghién
clru clia tac gia Pham Ngoc Oanh tai thanh phd Ho Chi Minh ciing cho thiy
tang triglycerid mau chiém ti 18 cao nhét voi 51,0% [22]. Diéu nay cé thé
cho thiy xu hudng gia tang ty 18 rdi loan lipid mau khong chi ¢ khu vuc
thanh thi, ma tai dia ban nghién ctu 1a khu vuc nong thon, ty 1€ nay ciing
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dang c6 xu hudng ra ting rat nhanh, dic biét ting nhanh nhét & do tudi 35 —
44, dang cht ¥ 1a rit nhidu nguoi trong sb d6 khong biét minh méc bénh
cho dén khi dugc kham tong quat va da s6 khong ludng duoc bién ching
tai hai cua bénh.

Nhu vay c6 thé thiy trong cac thanh t6 cdu thanh nén HCCH thi
thanh t6 Triglycerid ting chiém ty 1& cao nhét véi 50,5%; HDL- C thap la
48,1%; tang huyét ap 1a 35,9% cac thanh t6 khac nhu ting Glucose mau,
vong eo cao chiém ty 1& thip hon. So sanh véi mot s6 nghién ctru ngoai
nudc, ty 16 cac thanh phan trong hdi ching chuyén hoa khac nhau tiy theo
nghién ctu. Tai Brazil, nghién ctu cta tac gia Franca trén 787 nguoi
truong thanh cho thay ty 1é mac HCCH 1a 34,1%; thanh phan phd bién nhat
cia HCCH 1a HDL-C thép (56,2%), béo bung (55,3%), tang huyét ap
(47,6%), va ting duong huyét lac doi (24, 3%), tang triglycerid mau
(19,9%) [27]. Nghién ciru cua tac gia Jayant tai An D9, trong s cac thanh
phan riéng 1é ctia HCCH, thanh phan pho bién nhat 1& HDL-C thap véi
77,88%, tang triglyceride (71,2%), ting huyét ap (70,2%) va ting glucose
(51,0%) [29].

Két qua nghién ctru cho thiy sé dbi twong méic 1 thanh t 1a 27,8%.
C6 28,4% ddi twong c6 tir 3 thanh t6 tré 1én dé xac dinh 14 HCCH. Co
26,1% d6i tugng mac 2 thanh t6, ddy 1a nhom co nguy co rit cao co thé
mic HCCH néu khong dugc can thiép va diéu chinh kip thoi. Ty 1& méc 3
va 4 thanh t trong nghién ciru nay cao hon nghién ctru trén do6i tuong co
chi s6 BMI binh thuong, ty 1¢ mac 3 thanh t6 13 10,2%, 4 thanh t5 1a 1 ,8%,
nguyén nhén co thé do ddi tuong c6 chi s6 BMI binh thuong nén thanh tb
vé nhan tric c6 nguy co thap hon trong nghién ctru nay [25]. Nghién ctru
trén a6i tugng BDTD cho két qua cao hon nghién ciru ciia chiing toi, ty 1é
méc 3, 4, 5 yéu tb lan luot 1a 38,7%, 23,3% va 5,7% [5], ty 1¢ cao hon do
dbi twong 1a ngudi bénh DTD, d3 c6 sin mot yeu tb tao thanh HCCH. Cac
nghién ciru khac ciing cho thay ty 18 dbi twong mic 3 yéu té chiém ty 1¢ cao
nhit [26], [30].

4.1.3. Mt s6 yéu té lién quan dén HCCH

Hoi chimg chuyén hoa 1a san pham cua sy két hop giita nhiéu yéu
td: tudi tac, chung toc, gen, hanh vi 16 séng (hat thudc 14, uéng ruou bia,
ché do an khong lanh manh, it van dong), thira can béo phi,... . Tubi cang
tang thi nguy co méc HCCH ngay cang cao. Két qua nghién ciru cia chiing
t61 cho thy tudi la yéu t6 lién quan dén HCCH voi p<0,05. Nhom 55-64
tudi c6 nguy co mic HCCH hon nhom 25-34 tudi véi OR = 6,66 (95%CI=
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4,41 - 10,05), nhom tir 45-54 tudi c6 nguy co mic HCCH cao hon nhom
25-34 tubi v6i OR = 3,53 (95% CI= 2,33 - 5,34), nhom tir 35-44 tudi cd
nguy co mic HCCH cao hon véi OR = 2,01 (95% CI= 1,29 - 3,12). Mot s6
nghién ctru trong va ngoai nudc ciing cho két qua tuong ty nhur [31], [32],
[33].

Trong nghién ciru nay, khong ¢ su khac biét vé ty 16 mic HCCH
gilra nam va nfr, gitta thanh phé va nong thon, diéu nay co thé giai thich do
tinh Thai Binh 1a tinh dong bang, di¢n tich nho, dan s6 dong, da phan san
xuit nong nghiép. Ngdy nay, muc song & nong thon ngay dugc nang cao,
d6 thi héa nhanh, tiéu cong nghiép va thwong mai phat trién nén giita thanh
thi va nong thon khong qua khac bi¢t. Do d6 khong co su khac nhau gitra
khu viyc séng voi ty 1& mac HCCH.
4.1.3.2. Moi lién quan giita mpt $6 yéu té nhén tric véi HCCH

Thira cén, béo phi la yeu t6 nguy co cia HCCH. Su tich tu m& nhat
12 m& noi tang c6 lién quan dén d& khang insulin 13 co ché rat quan trong
ctia HCCH. Trong nghién ciru cta ching t6i, dbi twong thira cAn béo phi c6
nguy co miac HCCH cao hon gap 3,9 1an so voi ngudi c6 BMI binh thudng,
¢6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,05. Mot sd nghién ciru trong nudc va ngoai
nudc cing cho két qua twong tu [34], [35], [36]. Ket qua nghién ctru cling
cho thay nhitng nguoi co vong eo cao cd nguy co mic HCCH cao hon gép
13,4 1an so véi _nguoi o vong eo binh thudng, c6 ¥ nghia voi p<0,05. Viée
tich tu qua nhiéu m& & quanh ving eo - hong duoc xem la yeu t6 nguy co
dan dén cac bénh 1y nhu dai thao duong va cac bénh vé tim mach. Trong
nghién ctru trén 3056 doi tuong tir 30-70 tudi tai Iran ciing cho thiy khi ty
s6 eo hong tang 1én, nguy co mic HCCH ting 1én véi OR = 1,93, 95%CI=
1,30-2,09 [37].

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy nhitng ngudi udng ruou
bia ¢6 nguy co mic HCCH cao hon gap 1,29 1an so v6i nhimng ngudi khong
ubng, c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Kim va cong sy ciing nhan thdy, so
v6i nhitng ngudi khong udng ruou, nhitng ngudi nghién rugu ning cé ty 16
méc HCCH cao gp hon 2 1an (OR = 2,11; 95%CI=1,25-3,56) [38]. Nhu
vay c6 thé thay udng rugu bia co m01 lién quan t61 HCCH con phu thude
vao murc d0, tin suét va thoi gian udng ruou cua doi tuorng

Trong nghién ctru ciia chung t6i cho thiy c6 méi lién quan giita
HCCH va str dung rau, hoa qua. Nhitng nguoi an trai cay va rau khong dat
nhu cau khuyén nghi thi nguy co mac HCCH cao gap 1,31 lan va 1,38 lan
$0 vOi nhiing nguoi an trai cdy va rau dat nhu cau khuyén nghi, sy khac biét
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v6i p<0,05. Nghién ciru cua tac gia Poan Phudc Thudc ciing cho thiy
nhitng nguoi khong dn du trai ciy va rau qua trong khiu phan c6 nguy co
mic HCCH cao hon gp 1,7 1an so v6i ngudi dn du (95% CI= 1,1-3,3) [21].

Cac nghién clru trén thé giéi da cho théy ¢6 mbi lién quan giita ché
d6 an nhidu mudi v&i béo phi va HCCH [39]. Két qua trong nghién ctru cua
chung t6i cho thdy ché d6 an nhiéu mudi, an mdn lam tang nguy co méc
HCCH, d01 tuong thuong xuyén chim, thém mim mu01 vao dd 3 an, tra thém
mim rnu01 khi ché bién d6 an, an thirc dn ché bién sin nhleu rnu01 ¢ nguy
co miac HCCH cao hon nhiing nguoi khong cham, thém mam mudi vao dd
an, khong tra thém mim mudi khi ché bién dd an, khong an thirc an ché
bién sdn nhidu mudi, co y nghia véi OR>1 va p<0,05.

Do d9, nhimg nguoi tudi cang 16m, co thoi quen sir dung ruou bia
muc dd c6 hai, an khong day du trai cdy va rau xanh, hoat dong thé luc
mirc thip, thira cAn/béo phi can thuc hién cac chuong trinh sang loc va trién
khai cac chuong trinh phong ngtra. Bac biét vai tro cua truyén thong gido
duc stc khoe 13 rit quan trong nham khuyen khich ngudi dén tich cuc
luyén tap thé duc déu dan, thay doi 101 song lanh manh gop phin giam ty 1&
béo phi dong thoi giam nguy co mic THA, cac thanh t6 cia HCCH trong
cong dong.

4.2. Hi¢u qua giai phap can thi¢p ché do in, 16i song dén HCCH

Can thiép da lua chon duoc 93 ddi tugng mac HCCH tai 02 xa: xa
Minh Lang, huyén Vi Thu va xa Phong Chau, huyén Déng Hung. Nhom
dbi chimg gdm 93 ddi tuong thude 02 xd: x4 Binh Nguyén, huyén Kién
Xuong va xa Quynh Trang, huyén Quynh Phu. Trong qua trinh can thiép c6
2 dbi twong chuyén di song véi gia dinh tai dja phuong khac, bo khong tuén
thu can thiép khong theo doi dugc tuan tho hudng dan va danh gia sau can
thiép, con lai 91 dbi twong phu hop danh gia sau can thiép. Trong nhom ddi
chtng 93 d6i twong tuan thu theo hudng dan va thu thap duoc day du dir
liéu sau can thi¢p.

Két qua nghién ctru cua chung toi cho thdy sau can thi€p, trung
binh sb thanh t6 ciu thanh HCCH & nhom can thiép va nhém dbi chimg
déu giam lan luot 13 0,63+0,10 thanh t6 va 0,32+0,13 thanh t6; sy khac biét
¢6 y nghia thong ké véi p<0,05. Tuy nhién murc gidm ¢ nhom can thi¢p cao
hon c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Ket 'qua nghién ctru cua tac gia bo
Vin Luong ciing cho thdy trung binh s méc cac yéu t6 cia HCCH ¢ nhom
can thigp thoi diém trudc can thiép 1a 3,46 = 0,61, sau can thiép giam
xudng con 3,10 = 0,72 yéu t6, sy khac biét c6 y nghia thong ké. Trong khi
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& nhom d6i ching giam sé méc trung binh cac yéu té trudce va sau can thiép
khong c6 ¥ nghia théng ké. Mt giam trung binh sé cac yéu té cia HCCH
trudc va sau can thiép & nhém can thiép 1a 0,37 £0,60 va giam nhiéu hon so
v6i dbi chimg (giam trung binh 0,08+0,53 yéu td), su khac biét vé mirc
giam trung binh yéu t6 ¢ hai nhom I ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) [5].

Két qua trong nghién ctru cua chung toi da cho thdy cac giai phap
can thi€p ¢ hiu qua giam ty 1¢ mic cac thanh t6 cua hoi _chimg chuyén
hoa, tir d6 1am giam ty 1é mac HCCH. Sau can thiép, ty 1¢ mdc HCCH giam
tir 100% xudng 63,7% trong nhom can thiép, trong nhém dbi chung ty 18
giam tir 100% xudng 77,4%, véi hidu qua can thiép 1a 13,7% co ¥ nghia
thong ké. Ctr 7 dbi twong mic HCCH thi sau can thigp c6 1 ddi tuong
khong con mac HCCH. Hiéu qua can thiép trong nghién ciru nay cao hon
hiéu qua can thiép ché do in bang gao 14t 16 tudn lién tuc cua D Vin
Luong trén nguoi bénh dai thao duong da lam giam ty 1¢ mic HCCH &
nhom can thiép tir 100% xubng con 82,7%; va cur 17 bénh nhén DTD typ 2
¢6 HCCH dugc ding gao lat nay mam thi ¢6 mot bénh nhan giam mic
HCCH [5]. Hiéu qua can thiép trong nghién ctru cia chung tdi cao hon co
thé do ddi twong nghién ctru cua tic gia Pd Vin Luong 12 nguoi bénh mic
dai thio dudng c6 sin 1 trong 5 yéu té cdu thanh nén HCCH, dong thoi
nghién ciru cia chang t6i phdi hop nhiéu bién phap can thiép, do do hiéu
qua giam ty 1¢ mac HCCH s& cao hon.

Nguyén Ptc Cong tién hanh can thi¢p trén 683 ddi twong mic
HCCH tai Bac Liéu bang giai phap cho thiy sau can thiép, ty 1¢ ddi tugng
méc HCCH giam 21% [40]. Nghién ctru ciia Truong Tuyét Mai trén 30
ngudi trudng thanh thira can béo phi 40-59 tudi co6 HCCH, dugc tu van ché
do an, tap luyén 1 tuan/lan trong 12 tudn, két qua sau 12 tuan can thiép cho
thy ty 16 mac HCCH giam 30% [41]. Tac gia Simona Bo tién hanh can
thiép vé truyen thong thay ddi ché do an, 16i séng trén 335 dbi tuong méc
HCCH, ... két qua sau 12 thang can thiép, nhom can thiép ty 1¢ mic HCCH
giam tir 70,4% xubng 34,9% (p<0,001) [42].
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KET LUAN
1. Ty 18 méic HCCH va mot s6 yéu t6 lién quan

- Ty 1&¢ mac HCCH & ngudi tir 25-64 tudi tai tinh Thai Binh nim
2019 1a 28,4%, trong d6 nhém tir 55-64 tudi c6 ty 1& mic cao nhat véi
46,8%. Ty 1& méc & nir cao hon & nam, thanh thi cao hon néng thén nhung
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05.

- Trong céac thanh t6 cdu thanh nén HCCH, ty 1¢ méc cao nhat la
tang Triglycerid v6i 50,5%; HDL- C thip la 48,1%, tang huyét ap 1a 35,9%
tang Glucose méau 1a 29,3% va vong eo cao chiém ty 1€ 18,1%.

- 17,7% dbi tugng khong miéc thanh t6 nao cia HCCH. Sé dbi
tuong méc 1 thanh t6 1a 27,8% va sé d6i tuong mic 2 thanh t6 1a 26,1%.
C6 28,4% ddi tugng c6 tur 3 thanh t6 trd 1én.

- Céc yéu to nguy co cua HCCH ¢ dbi tuong nghién ctru nay 1a tu01
cao; thira can, béo phi; udng rugu, bia; tiéu thu rau khong dat nhu cau
khuyén nghi; thuong xuyén chdm thém mim mudi vao dd an; thuong
xuyén cho mdm mudi khi ché bién thic dn va khong thuc hién ché do an
giam chét béo voi OR>1 va p<0,05.

2. Hiéu qua bién phap can thiép ché d iin, 16i séng HCCH

- Sau 6 thang thuc hién cac bién phap can thiép, ty 1¢ mic HCCH ¢
nhom can thiép da giam tir 100% xudng 63,7%, dat hiéu qua can thi¢p la
13,7%, trung binh s thanh t6 cia HCCH giam 0,63 & nhom can thiép, cao
hon so véi nhom ddi ching 14 0,32. Pong thoi cir 7 d6i twong mic HCCH
sau 6 thang ap dung cic bién phap can thiép thi c6 mot ddi twong khong
miac HCCH.

- Cac bién phap can thiép ciing thay d6i 16i sdng, thoi quen sinh
hoat trén d6i tuong nghién ctru: hiu qua can thiép tang ty 1€ an trai cay, an
rau dat nhu cau khuyen nghi; giam cham, thém mam mudi vao do an; giam
tra thém midm mudi khi ché bién; giam ty 1& hat thude; giam ty 1& udng
ruou bia lan luot 13 29,3%; 22,8%; 37,1%; 93,8%; 20,8% va 14,2%.

KIEN NGHI

1. Nén c6 ké hoach tam soat, phat hién sém nhitng thanh té cua
HCCH cho ngudi tir 45 tudi dé cai thién tinh trang mic hoi ching chuyén
hoa cho ngudi dan Thai Binh néi riéng va cd nudc noi chung.

2. Cén mé rong dung md hinh truyén thong, tur van diéu chinh théi
quen an udng, ché do luyén tap mot cach thuong xuyén lién tuc, dinh ky cho
ngudi truéng thanh tai tinh Thai Binh dé giam nguy co méc HCCH tir d6
giam cac bénh man tinh khong lay nhu tang huyét ap, dai thao duong, beo phi,
céc bénh tim mach nham cai thién chat luong cudc sdng cta ngudi dan.



