BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH

VU THI LOAN

THU'C TRANG SUC KHOE TAM THAN
HOQC PUONG O HOC SINH TRUNG HOC CO SO
TAI HA NOI VA KET QUA CAN THIEP BANG
LIEU PHAP HANH VI, NAM 2015 - 2020

LUAN AN TIEN SY Y HQC

Thai Binh - 2023




BQ GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH

VU THI LOAN

THUC TRANG SUC KHOE TAM THAN
HOC PUONG O HOC SINH TRUNG HOC CO SO
TAI HA NOI VA KET QUA CAN THIEP BANG
LIEU PHAP HANH VI, NAM 2015-2020

LUAN AN TIEN Si Y HQC
Chuyén nganh: V¢ sinh xa hoi hoc va Té chire Y té

Mai s6: 62 72 01 64

HUONG DAN KHOA HOQC:
1. GS.TS. Lé Thanh Hai
2. GS.TS. Luong Xuéan Hién

Thai Binh - 2023



LOI CAM ON

Pé thuc hién thanh cong dé tai nghién ctru va luan 4n nay, t6i da nhan dugc
su gitp d& clia nhicu tap thé va ca nhan. Nhan dip nay t6i xin dugc gui 10
cam on chan thanh td1 Ban Gidm hi¢u, Phong Quan ly dao tao Sau dai hoc,
Khoa Y té Cong cong - Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh cung céc thiy
gido, c¢o gido da hudng dan va giup d& toi trong sudt qua trinh hoc tap va
nghién ctru. Xin chan thanh cdm on cac nha khoa hoc trong va ngoai Trudong
da gitp cho t6i nhiéu y kién quy bau dé to6i hoan thién luan an.
T6i xin duoc bay t6 1ong kinh trong va biét on t&i ngudi thay qua ¢d GS.TS. Lé
Thanh Hai va GS.TS. Lwong Xuén Hién - Nhitng ngudi Thay d3 tin tinh
huéng dan va gitp d t6i trong sudt qua trinh hoc tip, nghién ctru va hoan
thanh luan an nay.
To1 xin tran trong gui 161 cdm on cdc em hoc sinh, céc gido vién tai cac
truong THCS tai Soc Son va Péng Pa da tham gia nghién ciru. Tdi ciing xin
cam thong, chia sé va cadm on cac bac phu huynh va cac em nho mic rdi loan
taing dong giam chi y va cac rdi loan kém theo di tham gia nghién cuu tai
bénh vién Nhi Trung vong.
Cudi cung t6i xin bay t6 long cam on t&i gia dinh, ban bé ddng nghiép cua toi
- Nhitng ngudi ludn dong vién khich 18 t6i trong sudt qué trinh hoc tap va
nghién ctru.

Thai Binh, thang 11 nam 2023

Nghién ctru sinh

Vii Thi Loan



LOI CAM DOAN

T61 1a Vi Thi Loan, nghién ctru sinh khéa 1 chuyén nganh V¢ sinh xa hoi hoc
va T6 chirc Y té, Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh, xin cam doan:

1. Day Ia luan an do ban than to61 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ctia ¢6 GS.TS Lé Thanh Hai va GS.TS Luong Xuén Hién.

2. Cong trinh nay khong tring lip voi bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan ctua co s& noi nghién
clru.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap ludt vé nhitng cam két nay.

Thai Binh, thang 11 nam 2023
Nghién ctru sinh

Vii Thi Loan
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PAT VAN PE

Trén thé gi6i hién nay cac rdi loan tdm than va hanh vi tré nén rat phd
bién anh huong dén khoang 20,0% tré em va thanh thiéu nién [1]. Theo Hoi
dong Y khoa My wdc tinh 1/5 tré em va thanh thiéu nién s& mic mot van dé
stc khoe tam than ro rét trong qua trinh di hoc [2]. Tai Viét Nam, khoang 10 -
25% hoc sinh c6 van dé vé stc khoe tam than [3], [4], [5]. Nghién ctru tai An
Giang ti 1& tré trdm cam chiém 16,14% va lo au 16,5% [6]. Nghién ctru tai Hai
Phong, hoc sinh c6 van dé strc khoe tAm than trong biéu hién v&i ban be 1a
24,2% [7]. Tai Viing Tau & hai truong trung hoc co so két qua 19,2% hoc sinh
c6 biéu hién vé van dé strc khoe tdm than; 13,2% hoc sinh c6 biéu hién trim
cam; 13,0% hoc sinh biéu hién rdi loan lo 4u [8]. Nghién ctru ¢ hoc sinh trung
hoc co sé tai thanh phé Hué ¢6 29,0% hoc sinh bi bao hanh hoc duong [9].

Céc nghién ctu trude ddy cho thidy mot sb yéu td anh huong dén sirc
khoe tam than hoc dudng, gom cac yéu t6 thudc vé sinh hoc: Gen di truyén
[10], giai phau than kinh [11], din truyén than kinh [12], hod than kinh [13],
kich thich than kinh thuc vat [14], tién st va chu sinh [15], doc chét than kinh
[16]; yéu t6 tam Iy nhu: tinh khi [17], kha ning gan két [18], chirc ning tim
than kinh [16], tri tué va vin dé hoc tap [19], nhan thirc xa hoi [20], dao dirc
xa hoi [21]; yéu td vé gia dinh - xa hdi nhu: cha, me tré [22], nguoi séng cung
va chidm séc stc khoe sinh san [23], lam dung tré em [24], tac dong dong lira
[25], hang x6m va diéu kién kinh té xa hoi [26], yéu té truong hoc [22].

Céc van dé sic khoe tim than dang la ganh nang dang ké doi véi tré vi
thanh nién. Thuc té, ngay ca tai nhitng nudc dang phat trién, dich vu tiép can
stc khoe tAm than van con han ché. O My va Anh, c6 khoang 78 - 80% tré em
va thanh thiéu nién c6 van dé stc khoe tim than khong nhan duogc dich vu 'y
té thich hop [27]. Nghién ctru & Anh, My, Uc va Canada vé chim séc sirc
khoe tam than thi thoi gian cho doi, gidy gidi thiéu hay chi phi dich vu va



nhan thtrc ctia cha me d6i v6i cac dich vu 14 nhitng rao can thudng gip trong
tiép candichvuy té [28]. Mot trong cac roi loan tAm than & tré em, do 1a tang
dong giam chi ¥ néu duoc can thiép kip thoi sé mang lai hiéu qua cao. Trén
thé gidi nhiéu nghién ciru vé can thiép ddi véi tré ting dong, giam chu y bang
can thiép y té [29], can thiép hanh vi [30], [31], [32]; can thiép tdm than xa
héi va gido duc [33], [34]. Trong d6 can thi€p hanh vi dugc nghién clru 1a can
thi¢p dé thuc hién hon va mang lai hi¢u qua [30], [31], [32].

Thanh phé Ha Noéi 1a trung tam kinh té, van hoa, x3 hoi cta ca nude.
Bén canh nhiing thuan lgi thi nhitng van dé phuc tap ctia xa hdi nhu nan trom
cép, danh nhau, bao luc, nghién ma tay, ty tu... con len 161 trong tﬁng 16p
thanh thiéu nién [35]. Nam trong hoan canh chung ctia Viét Nam, van dé
chiam soc strc khoe tdm than hoc sinh & Ha Noi cling con nhiéu bd ngo, cac
nghién ctru thudng chi yéu tip trung vao quan thé 1am sang hodc nghién ctu
khong day du, cac nghién ctru vé can thiép hanh vi rat it. Mot s6 cau hoi dat ra
1a thuc trang strc khée tam than hoc duong tai Ha No1 hién nay ra sao? Yéu td
lién quan hay anh huéng dén st khoe tdm than hoc duong 1a gi? Giai phap
nao hiéu qua trong phong ngira va can thiép nham giam ty 1¢ mac tim than
hoc duong? Vi thé, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Thuc trang sivc
khée tdm thin hoc dwong ¢ hoc sinh trung hoc co sé tai Ha Nji va két qua
can thigp bang liéu phdp hanh vi, ndm 2015 - 2020”. Nghién ctru duoc tién
hanh vo61 03 muc tiéu sau:
1. Mo ta thuc trang stec khoe tdm than hoc dwong o hoc sinh trung hoc
co so trén dia ban thanh phé Ha Noi, nam 2015.
2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén sirc khde tam than hoc dwong
0 hoc sinh trung hoc co so trén dia ban thanh ph5 Ha Noi, nam 2015.
3. Pdnh gid két qua diéu tri ting dong gidm chii y bang can thiép hanh

vi 0 tré tai bénh vién Nhi Trung wong tir nam 2016 dén nam 2020.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 khai niém
1.1.1. Khdi niém tuéi hoc dwong, vi thanh nién

Tubi hoc duong 1a d6 tudi hay khoang thoi gian khi mot tré binh
thuong di hoc, gém hai giai doan: giai doan hoc sinh tiéu hoc tir 7 - 11 tudi va
giai doan tién day thi tir 12 - 15 tuoi [36].

Tubi vi thanh nién 13 nhitng nguoi trong d6 tudi 10 - 19, bét dau boi
hién tugng “16n 1én” vé thé chat, dung nghia duogc goi 13 hién twong “day thi”.
Tudi vi thanh nién nam trong khoang thoi gian tir lic day thi dén luc truong
thanh. Lta tudi nay con goi la lra tudi thiéu nién va nd cé mot vi tri dic biét
trong thoi ky phat trién cta tré em [36], [37].

Vi tri ddc biét nay dugc phan anh bang nhitng tén goi khac nhau nhu: "thoi ky
qua do", "tudi kho bao", "tudi bat tri", "tudi khung hoang"... Nhiing tén goi d6
no6i 1én tinh phirc tap va tim quan trong cta la tudi nay trong qua trinh phat
trién cta tré em. Cac van dé vé SKTT thuong xuat hién 1an dau tién tir giai
doan vi thanh nién.

Vé xi hoi, day 1a thoi ky hinh thanh nhan cach c6 nhiéu su thay dbi vé thé
chat va tinh than, 1a giai doan chuyén tiép tir lira tudi tré em thanh nguoi
truéng thanh. Tudi vi thanh nién d6i khi cling dugc phan dinh thanh: vi thanh
nién sém (10 - 14 tudi), vi thanh nién trung binh (15 - 17 tudi) va vi thanh
nién mudn (18 - 19 tudi) [38].

1.1.2. Khdi niém sirc khée tim théin

Theo T6 chtrc Y té Thé gigi (WHO): “Strc khoe 1a mot trang thai hoan
toan thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi chir khong don thuan 14 khong

c6 bénh hay thuong tat”. “Strc khoe tim than khong chi 1a khong ¢6 bénh tam



than ma con c6 thé dugc hiéu 1a mot trang thai hoan toan thoai mai ma trong
d6 mdi ca nhan nhan thirc duoc ning luc ctia minh, co thé d6i pho véi céc
tinh hudng cing thang thong thudng cia cudc séng, co thé lao dong san xuét
va ¢o ich, c¢6 kha ning dong gép cho cong dong”. Stc khoe tim than tot
khong don gian 1a khong c6 bénh tAm than ma con 13 tdp hop cac k¥ ning can
thiét dé dbi pho véi nhiing thach thirc ctia cudc sdng [37]. Vay co thé thay
SKTT la mot phan khong thé tach roi cia strc khoe noi chung; SKTT ¢6 mbi
lién quan mét thiét v6i sire khoe thé chat va hanh vi.

Nhu vay, dinh nghia vé SKTT khéng dé dang c6 duoc su thdng nhat do
nhitng khéc biét vé gia tri va vin hoa giita cac qudc gia. Nam 2003, T6 chirc
Y té Thé gi6i da dua ra khai niém: “Sitc khoé khoé tam than la trang thdi
khée manh ciia méi cd nhin dé ho nhén biét dwoc cac kha nang cua ban than,
6 thé dwong dau véi nhitng cang thang théng thuwong trong cudc song, cé thé
hoc tdp va lam viéc mét cach hiéu qud va cé thé tham gia, gép phan vao cdc
hoat déng ciia cong dong” [37].

1.1.3. Cdc khdi ni¢m vé réi logn sirc khée tém than

* Roi loan tam than va hanh vi: 1a nhimg bénh 1y tdm than du tiéu chuan chan
doan. Réi loan tdm than va hanh vi gy anh hudng rd rét d¢én kha ning nhan
thirc, cam xtc hodc x3 hoi. Rdi loan tAm than bao g@)m cac loai va mac do
khac nhau ctia mot s6 ri loan tAm than chu yéu nhu: trdm cam, lo au, nghién
chét, rdi loan tAm than va sa st tri tué.

* Van dé sirc khoe tdm than: 1a nhitng phan nan khé chiu thuong xuyén hon
mirc binh thudng va né bao gdm céc réi loan nhét thoi nhu phan tmg cia co
thé ddi voi cac sang chan tam 1y. Van dé SKTT thuong nhe hon va it kéo dai
nhu ciac RLTT nhung nd cé thé d& dang phat trién thanh cac RLTT. Viéc
phan biét nhiéu khi khong rd va chii yéu dya vao muc d6 va thoi gian kéo dai

cua cac tri¢u chung [35], [39].



* Tang déng giam chii y (ADHD): 13 mt rdi loan phat trién phd bién nhat ¢
tré, dac trung boi su gidm duy tri cha y va tang hoat dong & tré em hoac vi
thanh nién so voi tré cung lira tudi va mtrc do phat trién. ADHD thuong duoc
chan doan ban dau ¢ tré nho va két thic khi truong thanh. Tré ADHD c6 thé
gip van dé vé tap trung, kiém soat hanh vi bdng bot (hanh dong khong suy
nghi vé hau qua s& xay ra), hoic hoat dong qua mirc [40].

* Réi loan cur xir (RLCX): 12 mot rdi loan tAm than phd bién va rat nguy hiém
va thuong xuat hién & thoi tho 4u hodc thanh thiéu nién duoc dic trung bdi
hanh vi hung hing va chong d6i xa hdi nghiém trong. Rdi loan nay thuong
xay ra dong thoi véi rdi loan ting dong giam chi y va thuong dan téi rdi loan
nhan cach chong d6i xa hoi ¢ tudi truong thanh. Tré mac RLCX c6 xu hudng
gay ton thuong va c6 thé khé khan dé hoa nhap véi ban bé [41], [42].

* Roi logn cam xiic: bao gé)m cac 16i loan ma trong d6 su xdo tron co ban la
mot sy thay doi vé cam xuc hay khi sic sang trang thai trdm cam (c6 hoic
khong kém theo lo 4u) hodc trang thai hung phan. Su thay dbi vé khi sic
thuong kém theo mot su thay ddi vé toan bo muac do hoat dong. Phan 16n cac
roi loan nay c6 khuynh huéng tai phat va khai phat timg giai doan riéng biét,
thuong lién quan toi cac su kién hodc cac tinh hudng giy stress [42].

* Roi loan chéng doi thach thire (RLCDTT): biéu hién 1a rdi loan cu xu,
thuong xay ra ¢ tré nho dic trung chii yéu ¢ hanh vi pha phach, khong vang
161, thach thirc mot cach ro rét, khong bao gém cac hanh vi pham phap hoac
cac dang ning hon ctia hanh vi chong d6i va gay han [19].

* Roi loan lo du (RLLA): 1a mdt roi loan cam xuc dic trung bdi cam giac lo s¢
lan toa, kho chiu, mo hd kém theo cac triéu chung than kinh tu cht nhu: Pau
dau, vd md héi, hdi hop, cam giac siét chit & nguc, khdé mi¢ng, kho chiu ¢
thuong vi va bat rat, khong thé ngdi hodc ding yén mot chd. Nguoi binh

thuong lo au 12 tin hiéu bao dong bao trudc mot nguy hiém sap xdy ra [42].



1.2. Thue trang sirc khée tAm thin hoc duong
1.2.1. Thuee trang siec khée tam than hoc dwong trén thé gici

Trén thé gidi, khoang 7 - 10% tré em va thanh thiéu nién mic phai cac
roi loan tdm than can diéu tri. Ty 1& nay cao hon & cac ving d6 thi déng dan
¢6 nhiéu yéu t6 x4 hoi khong thuan log1, dac biét & tudi day thi. Nhiing trang
thai tdm 1y bénh hoc tré em thudng gip 1a: Hanh vi gy rdi va chéng ddi xa
hoi (nhitng rdi loan hudng ngoai) ty 16 mic 1a 3 - 5%; réi loan cam xuc
(nhing rdi loan hudng nodi) ty 18 gip 1a 2 - 5%; nhiing trd ngai tim 1y va roi
loan dang co thé chiém 1 - 3%: hiém gap hon 1a cac r6i loan tAm than tré em
va r6i loan sy phat trién n6i chung (r6i loan phd tu ky) gap 0,1% [43]. Cac r6i
loan tdm than thuong dic trung theo timg giai doan phét trién cua tré va ddi
v6i 1a tudi thanh thiéu nién thuong gip d6 1a cac van dé vé cam xuc nhu:
trAm cam, lo 4u; céc r6i loan lién quan dén stress, roi loan phé) tu ky, roi loan
trong hoc tap, rbi loan Gng xt, réi loan tdm than thé chdng d6i, cac rdi loan
tam than va hanh vi do st dung cac chat gy nghién. Nhiing rdi loan hanh vi
gay roi va chéng d6i xa hoi thudng gip & tré trai nhidu gip 2 dén 3 1an tré gai.
Ty 1é giita nam va nit twong ddng hon véi cac réi loan cam xuc. Tré gai lai
hay gdp trim cam va chung biéng an nhiéu hon so véi tré trai. Chi c6 10 -
22% tré em trong sb nay dugc phat hién boi cac can b y té cham soc strc
khoe ban dau. Con lai da s khong dugc phat hién sém va khong nhan duogc
su cham soc thich hop vé mit y té [27], [44].

Céc nghién ctru trén thé gidi chi ra mic d6 ddng quan tdm vé SKTT &
tré em. Nghién ctru Sayal va cong su (2018) cho thiy RLTT & HV tré em va
thanh thiéu nién 17% [45]. Nghién ctru Murray va cong sy (2019) tré tir 9 - 13
tudi: ty 18 trung binh 3 thang cta bat ky rdi loan nao 1a 13,3% (95% CI: 11,7-
15), ty 18 31% tré gai va 42% tré trai c6 it nhat mot RLTT [46]. Tré bi rdi loan

tam than tai My Ién to1 20,9% trong do roi loan lo Au cao nhét v6i 13%, rdi



loan hanh vi 10,3%. Céc nghién ctru trudc day, ude tinh 13 - 20% tré em sdng
& My (1/5 tré em) gip mot rdi loan tam than trong mot nam va khoang 247 ty
d6 la My mdi nam danh cho van d& RLTT cua tré em [47]. Nghién ctu cua
John David va cong sy (2007) mac ADHD & tré 5 dén 15 tudi 1a 2,23%;
RLCX hoic RLCPTT dao dong tir 5% dén 14% [48]. Nghién ctru cua
Meltzer (2007) tré tir 5 - 15 tudi tai Anh ¢6 9,5% tré c6 it nhat mot RLTT dic
thu theo ICD-10 [25]. Theo Trung tdm Thong tin Chdm so6c Xa hdi va Stc
khée nudc Anh, & giai doan bét dau tudi vi thanh nién 18% tré 7 - 16 tudi va
22% d0 tudi 17 - 24 c6 thé RLTT [49]. Cowie va cong su (2013) nghién ctru
trén 1829 tré 11 - 14 tudi tai 51 truong THCS cua Anh vé tinh trang bét nat;
27,6% hoc sinh nam va 33,4% hoc sinh nit xac nhan da timg bi bat nat tai
truong [50]. Tai Na Uy, Einar Heiervang (2007) nghién ctru trén 9.430 tré 8 -
10 tudi thay ty 1& tré ¢6 RLTT & HV dap tng cac tiéu chudn chan doan theo
DSM-1V 1a 7% [51]. Theo nghién ctru vé stc khoe tdm than hoc dudng & 8
nude Chau Au c6 22% tré duogc xac dinh ¢6 it nhat mot RLTT, dao dong tu
16,4% & Ha Lan dén 27,9% ¢ Bulgaria [52]. Demir (2011) nghién ctu vé
tram cam trén 1482 hoc sinh tir 16p 4 dén 16p 8 cua 3 trudng hoc & Tho Nhi
Ky cho biét ty 1& tram cam 1a 4,2% [53]. Tai Puc theo Marc Schmid (2008)
nghién ciru ¢ tré em trong ¢6 nhi vién Puc thay ty 16 cac RLTT dap tng cac
tiéu chudn ctia ICD-10 1a 59,9% trong d6 chii yéu 1a cac rdi loan hanh vi tng
xtr [54]. Tai Uc, theo Gudrun Wagner va cong sy (2017) nghién ctru sit dung
tiéu chuan DSM-5 cho két qua ty 1¢ hién mac cta it nhat mot RLTT trong
3615 thanh thiéu nién tir 10 dén 18 tudi 13 23,9% [55]. Nghién ctru cta Liang
H & hoc sinh 14 - 17 tudi & Nam Phi cho két qua 36,3% hoc sinh c6 lién quan
dén hanh vi bat nat trong trudng va nhém nay cling c6 nguy co va bao luc cao
hon nhém con lai [56].

Tai Chau A céac bénh 1y tdm than ¢ tré em ciing gip tuong ddi nhiéu.



Trung binh khoang 20% tré em bi ton thuong SKTT dudi nhiéu hinh thirc
khac nhau. Mullick va Goodman (2005) thuc hién mdt nghién ctru 2 giai doan
& tré em Bangladesh cho thay ty 1& bénh tdm than tré em c6 cac tiéu chuan
chan doan caa ICD-10 13 15% [29]. Hossain va cong su (2020) tong hop cac
bang chung hién tai vé ty 16 RLTT & Nam A cho thdy RLTT & tré em 1
23,3%, bao gém r6i loan trdm cam, réi loan lo 4u, rdi loan tim trang, hanh vi
tu sat va tu lam hai ban than [57]. R&i loan cam xuc tai Iran theo SDQ do cha
me danh gia 1a 8,4% mic; 6,3% la nghi ngo [58].

Nhu vay qua céc s liéu nghién ctru ciia cac khu vuc khac nhau trén thé
gidi cho thay tré em c6 cac RLTT & HV chiém ty 1¢ kha cao khoang tir 10 -
20%. Céc 1di loan hang dau ¢ tré bao gdm: cac rdi loan lo au, rdi loan khi sic
va rdi loan hanh vi. Ty 1€ cia RLTT & HV ¢ tré em da duogc nghién ctu trén
ca cac nudc phat trién va dang phat trién c6 su khac nhau dang ké giita cac
nude va biu hién & tré 6 thé mot hodc nhiu van dé vé tam than hodc hanh
vi. Cac sb liéu nghién ctru cho théy ty 1€ VIN co6 biéu hién RLTT tai mot sd
nudc phat trién cao hon nguyén nhan c6 thé do chinh &p luc hoc tap, su phat
trién kinh té - xa hoi khién cho tré em khong kip thoi thich Gmg. Tuy nhién, &
cac nudc phat trién c6 hé théng co so hd tro tim 1y va chdm séc sire khoe thé
chat va tam than lau doi va phong phu, nhung hau hét cac tré em c6 nhu cau
hd trg SKTT déu khong duoc dap tmg thoa déng.

1.2.2. Thuee trang siec khée tém than hoc dwong tai Viét Nam

Ubéc tinh cta cudc diéu tra ca nudce co trén 18,3 triéu tré em tir 5 - 17
tudi (dan sd tré em), trong d6 52,3% 1a tré em trai va 47,7% 1a tré em gai,
chiém 20,7% tong dan sd. Theo két qua tong diéu tra dan sb nam 2012 & Viét
Nam tré VTN c6 khoang 23.165.631 tré, khoang 26,2% dan s ca nude [59].
Hién nay ¢ nudc ta dd bat dau c6 nhitng coéng trinh nghién ctru vé rdi nhiéu

tam than ¢ tudi VIN. Két qua cho thay tinh trang dd & muic dang lo ngai. Cac



r6i loan tAm than thuong duoc biéu hién dudi dang: trAm cam, lo au, hoang
loan, rdi loan hanh vi... Cac nghién ctru hoc duong cho thiy khoang 10 - 25%
hoc sinh ¢6 van dé vé SKTT. Céc roi loan thuong gap nhu: trAm cam, lo au,
roi loan tang dong, rdi loan lién quan dén hoc tap, réi loan tng xt, giy gb
danh nhau, nghién cht, nghién tro choi dién tir va game online...

Diéu tra toan quéc vi thanh nién va thanh thiéu nién 1an thir hai, Viét
Nam c6 2,8% thanh thiéu nién da ty gdy thuong tich cho ban than va c6 3,4%
tra 1oi d3 timg c6 ¥ dinh tu tir. Tré em vo tinh bi ddy vao nhirng tinh hudng
budc phai tu 14p cling nhu phai d6i mat véi qua nhiéu tac dong ¢ hai do mat
trai ctia nén kinh té thi truong, trong khi cac em khong cé co hoi trang bi du
kién thac can thiét vé tim ly. Trong nha trudong luén ludn c6 mot ty 1€ hoc
sinh c6 van dé vé stc khoe tdm 1y tdm than. Theo d6 15,9% tré em c6 rdi
nhidu vé tam 1y trong tong sb hoc sinh cac cap hoc, lam dung chat gy nghién
dang tang nhanh chong, da sb ddi v6i thanh thiéu nién. Trong sb cac ca tu sat,
10% gap ¢ do tudi 10 - 17 [60].

Két qua nghién ctru cia Hoang Quynh Lién va cong su (2016) cho thay
ty 1€ co van dé vé SKTT chung cua hoc sinh THCS tai huyén Binh Xuyén,
tinh Vinh Phuc qua danh gia bang thang do SDQ 14 19,9%; trong cac hoc sinh
c6 van dé vé SKTT thi réi loan hanh vi gap nhiéu nhat chiém ty 1& 16,5%; co
van dé vé quan h¢ ban bé 1a 16,4% [61]. Pam Bdo Hoa nghién ctru cac van dé
SKTT & tré 11 - 15 tudi bang thang diém SDQ 25 tai Thai Nguyén c6 ty 18
RLSKTT la 15,6% [62]. Tac gia Pam Bao Hoa tién hanh nghién ctru nhom
hoc sinh tiéu hoc truong tiéu hoc Hoang Van Thu thanh phd Thai Nguyén cho
két qua téng s6 tré ¢c6 RLTT 1a 5,24%, trong do trAm cam 1a 4,7%, rdi loan lo
au 2,28%. Trong sd tré ¢ réi loan trAm cam: tram cam don thuan chi chiém
28,57%, tram cam phéi hop véi cac roi loan khéac chiém 71,43%. Trong s tré

c6 rdi loan lo au: lo Au 4m anh s¢ don thuan 13 5,88%, lo au két hop xép xi
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94%. Trong 39 tré co r6i loan tram cam, lo au thi chi ¢6 10 tré c6 rdi loan
trAm cam don thuan (25,64%), 01 tré co rdi loan lo 4u 4m anh so (2,56%) con
lai cha yéu 1a céc rdi loan két hop (71,77%) trong d6 tram cam két hop véi lo
au chiém ty 1¢ cao nhat (25,64%).

Bén canh tré vi thanh nién c6 van dé SKTT cao thi ty 1€ sir dung rugu

bia ¢ thanh thiéu nién Viét Nam néi chung ciing c6 xu hudéng ting 1én. Nam
2010 c¢6 60% thanh thiéu nién da timg udng hét mot cde/vai bia hay mot
chén/ly ruou va ty 1& nay ting 1én thanh 75% khi xem xét dén hanh vi da timg
udng. So véi nam 2005, ty 18 sir dung ruou bia trong thanh thiéu nién da ting
1én dang ké va tai thoi diém do, ty 1é thanh thiéu nién d3 tirng udng hét mot
cdc/vai bia hay mot chén/ly ruou va ty 18 thanh thiéu nién da ting udng rugu
bia chi 1an luot 14 51% va 64% [23].
C6 su khac biét kha 16n trong ty 1& di timg say rugu bia giira cic nhom tudi.
Trong nhom nam con ¢ d6 tudi vi thanh nién (14 - 17 tudi), da c6 téi gan mot
nira (44%) sb ho di timg say ruou bia. Ty 1é nay & nhom nam 18 - 21 tudi va
22 - 25 tudi 1én t6i 72% va 82%. Ty 1& thanh thiéu nién da timg say bia rugu
cling twong d6i cao va ty 18 da ting say trong nam gidi cao gan gip 3 1an nit
gidi. C6 60% thanh thiéu nién nam da timg udng bia ruou va da ting bi say
trong khi ty 1& nay trong thanh thiéu nién nir 1a 22% [23].

Cung véi sy phat trién kinh té va xa hoi, hoc sinh trong cac thanh phd
16n dac biét tai thu do s€ bi anh hudng nhiéu béi tac dong cua cac mat trai
trong xa hoi, ap luc ciia gia dinh va nha truong. Pa c6 nhiéu nghién ctu veé
sttc khoe tdm than hoc dudng ¢ Ha Noi. Nghién ciru 21.960 thanh thiéu nién
Ha Noi phat hién 3,7% em c6 r6i loan hanh vi. Khao sat SKTT hoc sinh
truong hoc thanh phd Ha Noi bang cong cu SDQ cua To chirc Y té Thé gidi
chuan hoa Viét Nam cho thdy trén miu nghién ctru gdm 1.202 hoc sinh tiéu

hoc va THCS trong d6 tudi 10 - 16 tudi, ty 1é hoc sinh c6 van d& vé SKTT
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chung 1a 19,46 %. Ty I¢ nay ddi voi nam, nit, tiéu hoc, trung hoc co so, ndi
thanh, ngoai thanh khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké [63].

Nghién ctru caa Ngo Thanh Hoi va cong su ciing luu ¥, trong linh vuc
tam 1y tré em, sy phan biét ddi xir cia 6ng ba, cha me tham chi dinh kién bat
binh dang vé gidi cling c6 tac dong dén ung xir cta tré [63]. Nguyén Thanh
Huong va cong su (2006) nghién ctru trén 2591 hoc sinh 12 - 18 tudi & Ha
Noi va Hai Duong nhan théy cac roi loan hanh vi, cam xac & tré VTN cao va
c6 lién quan dén viéc tré bi dbi xir khong diing ¢ nha cling nhu ¢ trudng [64].

Nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy Linh va cong su (2022) & hoc sinh
trung hoc pho thong tai Hai Phong cho thiy hoc sinh c6 stress 1a 42,3%, ty 1¢
hoc sinh ¢4 dau hiéu lo 4u 1a 56%, ty 1& hoc sinh c6 dau hiéu trim cam 1a
30%. V& mirc d cta timg van dé strc khoe tdm than: cing thang mic d6 nhe
1a 20,7%, mtrc d6 vura 1a 12,7%, mic do nang 1a 7,7%, mic do rat nang la
1,3%; lo au mirc d¢ nhe 1a 23,7%, mic d0 vua la 17,3%, mic d§ nang la
8,7% va rat nang 1a 6,3%; tram cam muc d6 nhe 13 16%, tram cam vira 11%,
mirc 46 nang 13 2,3%, mirc d6 rat ning 0,7% 65].

Tac gia Lé Minh Hoang va cong su (2022) st dung thang do SDQ
nghién ctru ¢ hoc sinh trung hoc phd thong tai Nghé An cho thiy hoc sinh c6
van dé stc khoe tdm than chung 1a 38,1%; ty 1é c¢6 van dé vé quan hé ban bé
va giao tiép x4 hoi cao, 1an luot 14 55,6% va 92,4% [66].

Nghién ctru ctia tac gia Pang Hoang Minh va cong su cho thiy 25,76%
s6 hoc sinh THCS Ha Ndi ¢6 van dé vé hanh vi va cam xtc. Khi nhom tac gia
s dung cong cu YSR thuc hién khdo sat trén 1727 hoc sinh Ira tudi tir 11 -
15 tai hai truong THCS ¢ Ha Noi thu dugc két qua: ty 1¢ tré méc cic van dé
vé stc khoe tam than 13 10,94% [67].

Trong thoi ky dich COVID-19, nhin chung ty 18 rdi loan tim than

khong c6 sy gia ting. Theo két qua nghién ctru ctia Pang Thi Thuong va cong
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sy nam 2020 ty 1€ hoc sinh co van dé vé suc khoe tim than cua truong THPT
Kim Lién va truong THPT Dong Anh lan luot 14 6,8% va 17,3%, su khac biét
vé ty 18 ndy c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001) [68].

Céac két qua nghién clru cia cdc tac gia trong nudc di cho thiy cac
RLTT & HV tré em va thanh thiéu nién Viét Nam ciing chiém mot ty 1& dang
ké va can tiép tuc danh gia mot cach toan dién hon.

1.3. Mt s6 yéu td lién quan dén sirc khée tAm than hoc dwong

Qua trinh 16n va phat trién thé chat binh thudng & tré em chi xay ra
trong mot co thé khoe manh va phu thudc vao cic yéu té nhu: yéu td bén
trong co thé (gen di truyén, ndi tiét, tinh trang bénh tat...); yéu t6 bén ngoai
co thé (moi trudong tu nhién, mdi trudng xa hdi...). Theo Park.L.E, sy tuong
tac gilta cac yéu td sinh hoc voi yéu to tdm 1y va xa hoi sé& dan dén cac rdi
loan SKTT trén ddi twong tré vi thanh nién va nhimg yéu t6 nay thic day
nhiing thay d6i tim sinh 1y cling nhu cac biéu hién ra ngoai cia tré [40].

1.3.1. Yéu té sinh hoc
1.3.1.1. Gen di truyén

ADN ctia mdt sd tré mac ching ting dong giam cha ¥ ¢6 thé cé nhiing
doan bi thiéu hodc nhan doi. Chinh vi thé, yéu td di truyén duoc coi nhu mot
nguyén nhan gay ra hoi chung ting dong giam cha y ¢ tré [69]. Bang ching
co ban vé gen ciia ADHD qua nghién ctru ¢ tré sinh d6i thi ty 16 ADHD gip &
92% & céac cap sinh doi cung trimg va 33% & cac cdp sinh doi khac tring [70].
Price va cOng su ciing chi ra rﬁng 91% su khac bi¢t cung loai trong tri€u
chtng hoc ADHD 14 do anh hudng vé gen [10].
1.3.1.2. Gidi phdu than kinh

Chtic ning thuy trudc, bao gébm giam su chuyén hoa glucose, c6 moi
lién quan lap lai v6i bao luc. Ton thuong thiy tran con c6 méi lién quan dén

tinh hung hing, dic biét ton thuong phan trudc 6 mat lién quan véi hung hing
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bbc dong [71]. Davidson (2000) chi ra bang ching vé thiéu hut chirc ning cua
hach hanh nhan cé lién quan véi thiéu k¥ niang giao tiép bang ctr chi nhu 13
nét mit. D6 1a su két ndi gitta hach hanh nhan va dap tmg phan vo trude tran
t§i sy ho tro trong viéc ngin chin cac cam xtc tiéu cuc [11].
1.3.1.3. Ddn truyén than kinh

Céc nghién ctru 1am sang do luong néng do cac chat chuyén hoa cua
serotonin trong dich ndo tiy (nhu 5-hydroxyindoleacetic acid) & cac bénh
nhan 4m anh cudng ché cho thiy cac két qua khac nhau. Khi két qua nghién
ctru cho thdy ndng d6 cua chat nay trong dich ndo tiy giam sau khi diéu tri
v6i clomipramine da huéng su chl y vao hé serotoninergic. Cac nghién cuu
cho thdy mtrc d6 chuyén hoa serotonin thap (5-hydroxy-indoleacetic acid)
trong dich néo tiy d c6 méi lién quan téi bicu hién tinh hung hang hién tai &
tré [12].
1.3.1.4. Héa than kinh khdc

Mittc do cortisol trong nudc bot thap c6 mdi lién quan téi rdi loan
chdng dbi thach thirc (RLCDTT) va biéu hién hung hing dai ding & quan thé
lam sang 14 tré nam. Cortisol trong nudc bot c6 mdi lién quan nghich véi ca
tré mac r6i loan cu x{r va cha me méc rdi loan chéng ddi xa hoi (RLCDbXH).
Hon nita, mirc d6 cortisol thap ¢ nhiing tré trai ma bd co tién sur thoi tho au
mac RLCX tién trién thanh RLCDXH cao hon nhiing trudng hop khong cé
tién st [13].
1.3.1.5. Kich thich hé tho”'ng than kinh thuc vt

Nghién ctru di dua ra két qua 1a khi tré mic rdi loan hanh vi pha v&
(RLHVPV) s& c6 biéu hién nhip tim thap hon [14]. Nhip tim thap hon c6 mdi
lién quan véi hanh vi chdng dbi x4 hoi ¢ vi thanh nién va du bao vé pham tdi
vé sau. Mirc d6 thip hon vé tan s6 tim luc nghi dugc tim thay & tré nam méc

RLCDTT [14].
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1.3.1.6. Yéu t6 tién sir va chu sinh

Yéu tb trong khi sinh dugc ghi nhan lién quan v61 ADHD 1a nhe can,
sinh non va trong thoi ky mang thai ba me bi stress, hut thudc 14, uéng ruou,
ubng thude tiy (nhu paracetamol) va sir dung chat gay nghién trai phép [72],
[73]. Nghién ctru cia Duong Minh Ptrc va Lé Thi Vui nam 2021 & 17.277 tré
18 - 30 thang tudi tai 3 tinh mién Bac Viét Nam nam 2017 cho thay khoang
2% tré c6 két qua sang loc 4m tinh véi MCHAT 23. Ty 1& hién mac RLPTK &
tré 18 - 30 thang tudi tai dia ban nghién ctru 1a 0,75%. Ty 1€ RLPTK c¢6 su
khac biét c6 y nghia théng ké & tré c6 nguoi than mac rdi loan tam than hoic
khuyét tat bAm sinh; me tung say thai, thai chét luu hodc nao hat thai trudc
khi sinh tré; tré dé c6 can thiép san khoa, sinh thiéu thang, dé nhe can va ngat
sau sinh [15].

Chat doc moi truong, dac biét 1a khi mang thai hoac khi con nhé phoi
nhiém voi chi, thudc trir sdu chira phdt pho hitu co (organophosphate va
polychlorinated biphenyls) 13 yéu t6 nguy co v6i ADHD. C6 nhiéu cong trinh
nghién ctru chirng minh mdi quan hé gitra k&m va bénh ADHD va cho rang
kém c6 thé giit vai trd trong sinh bénh hoc cia ADHD. Nghién citu ciing cho
rang sat trong huyét thanh thap co lién quan dén ri loan vé hoc tap va nhan
thirc, rdi loan van chuyén bat thuong Dopaminergic [74], [75].
1.3.1.7. Déc chat than kinh

DPoc chat nhu bisphenol (BPA) 1a mdt trong yéu td nguy co gy hai
chiric ning cua té bao. Nghién ctru chi ra rang thoi ky mang thai ngudi me tiép
xtc nhiéu bisphenol c6 lién quan dén van dé hanh vi cta tré sau nay [76],
[16].

1.3.2. Yéu t6 tam Iy
1.3.2.1. Tinh khi
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Tinh khi 13 néi dén khia canh thé chét ctia su phat trién ma c6 thé quan
sat tir rat som trong giai doan tré nhd. Khi tré co roi loan ndi tiét c6 thé 1am
x4u di quan hé voi cha me va co thé dé dang tién trién tir van dé rdi loan hanh
vi pha v& (RLHVPV) t6i RLCX. Theo Sanson va Prior két luan rang tinh khi
khi con nhé (dac biét 1a cam xtUc ti€u cuc, manh li¢t, dap mg qué muc va
cting nhic) 12 diéu du doan cho cac van dé hanh vi huéng ngoai sau nay o tré.
Hon nita, tinh khi bi tc ché hodc lanh cam c¢6 mdi lién quan dén mot vai van
dé hanh vi huéng ngoai ¢ tré. Viée tién hanh nghién ciru sau vé tic dong cua
gidi vé tinh khi 1én RLHVPV 14 can thiét tir khi c6 bang chtng ching minh
rang c6 su khac biét giita tré nam va nit vé tinh khi [17].
1.3.2.2. Khd ndng gdn két

Mot sb nghién ctru ghi nhan méi lién quan dic biét giita pha hoai to
chure, su xa lanh so hai hoac su gén két ¢p budc khong chic chin va hanh vi
pha vo, trong khi nghién ctru khac lai khong co mbi lién quan dugc du bao
vo1 RLHVPV mtc d nang.

Mic du van dé gin két co thé ap dung cho nhom nho cia RLHVPV &
giai doan sau thoi tho 4u hodc vi thanh nién, tuy nhién cin dua ra giai phap
cho vén dé nay va xac dinh yéu t6 nguy co khac nhu: tinh khi, cha me hoic
cang thang gia dinh, chong d6i khi con nho va hanh vi thach thic tré nho dé
lam sang t6 hon nhiing du bao tir gan két khi con nho dén hanh vi c6 van dé
sau nay [77]. Nghién ctru cia Ruchika Gajwani nhan thdy ring khi tré bj
nguoc dai co nguy co mac cac roi loan vé tim than cao hon gan 10 lan so véi
tré khong bi [18].
1.3.2.3. Chikc néng tam than kinh

Mot s6 nghién ciru cho rang hd so bénh hoc tim than kinh c6 thé phan
biét giira nhitng nguoi pham 16i ¢ vi thanh nién ngay tir lic nhoé hodc qua

trinh bénh dai dang mic du nhiing bang ching nay cho thay yéu t6 tim than
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xa hoi c6 thé giai thich cho nhitng diéu tim ra sdém hon sy thiéu hut tAm than
kinh [16].
1.3.2.4. Tri tué va van dé hoc tdap

Véi 27 nghién ctru vé mbi lién quan thuan gitta RLCX va 1Q, 80%

trong s6 d6 that bai kiém soat voi ADHD. Khi ADHD duogc kiém soat, mdi
lién quan CD-IQ thuong 1am giam t&i mirc khong c6 y nghia thong ké. IQ
xuét hién trong mdi lién quan véi két qua hoc tap va sai sot tai truong, diéu do
c6 mbi lién quan dén hanh vi chéng ddi xa hoi vé sau [19].
Tri tué cao khong ngin ngira dugc van dé cu xir, IQ cao qua giao tiép co lién
quan dén viéc giam dau hiéu RLCX qua thoi gian ¢ tré nam v6i cha me khong
méc. Hon nira, tré nam c6 dic diém méc bénh tdm than, cha me méc
RLCPXH va van dé cu xir duge tim thiy tuong duong IQ véi nhiing truong
hop dugc kiém soat va cao hon nhirng tré nam c¢6 van dé cu xir nhung khong
mic tAm than va cha me mic RLCDXH [18].

Céac rdi loan phat trién dic hiéu vé kha nang doc thuong theo sau mot
tién st c¢6 réi loan trong phat trién 16i ndi va ngdn ngir. Viéc khé hoc doc
thuong két hop véi kho hoc chinh ta, chi chan doan rdi loan doc & tré co tri
tué phat trién binh thuong va trén 7 tudi vi trude do tudi nay, hién tuong doc
nham rat thuong gip [78].
1.3.2.5. Nhan thirc xa hoi

Theo nghién ctru tong quan hé théng cia tac gia Erin Hoare va cong su
da tién hanh danh gia chat lwong cic nghién ctru dinh lugng nham xac dinh
nhimg bang chtng tot nhat dé chi ra rang tinh trang SKTT & céc tré VIN c6
thoi gian ngdi trudc man hinh may tinh trén 2 gio/ngay kém hon so vdi cac
hoc sinh khac va sy khac biét nay co y nghia thong ké. Piéu niy nhu mot
canh bao vé méi quan tam sirc khoe cong dong ddi v6i nhimg bénh tat do 16i

song, cu thé ¢ day 1a cac van dé SKTT cua tré VIN [20].
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1.3.2.6. Ly lé dao dvrc xa hoi

bao duc 1a nhitng tiéu chuin duoc x4 hoi thira nhén, quy dinh hanh vi
ctia con ngudi ddi v6i nhau va dbi véi xa hoi, con phap luat 1a hé thdng quy
tac xr su mang tinh bat budc chung do Nha nudc ban hanh hodc thira nhan
nham diéu chinh cac quan h¢ xa hoi. Khi tré bi roi loan nhan cach chéng ddi
xa hoi (RLCPXH) biéu hién trang thai khong binh thuong ctia nhan cach, tré
kho hoic khong thich tng thudng xuyén véi cic quy tic dao dirc xa hoi
va phép luét. Pay la mdt dang trong nhém bénh roi loan nhan cach. DAu hiéu
khai phat ctia nhan cach chong d6i xa hoi bat dau tir trude tudi 15, thuong
xuét hién & tré em gai ¢ giai doan day thi va tré em trai ngay tir thoi tho u, ty
1& cao & nhom co diéu kién kinh té - x4 hoi thap.
Theo DSM-IV, rdi loan nhan cach chdng dbi xa hoi xuét hién & 3% nam gidi
va 1% nit gidi. Ngoai ra nhimg tré mic réi loan ting dong giam chi y va rdi
loan cu xir 13 cac ddi tugng cé nguy co cao [21].
1.3.2.7. Tuéi ddy thi va phdt trién vi thanh nién

O Itra tudi nay tré c6 su phat trién manh mé, thiéu can ddi vé cac mit tri
tué, dao dirc va sy xuét hién cta cac yéu t mébi cua su truong thanh do két
qua cua su bién d6i co thé, cua sy tu y thure, cua cac kiéu quan h¢ vdi nguoi
16m, véi ban be, cua cac hoat dong hoc tap hay xa hoi... Qua trinh hinh thanh
cai méi thuong kéo dai vé thoi gian va phu thudc vao diéu kién séng, hoat
dong cua tré. Do d6 su phat trién tdm 1y & lra tudi nay dién ra khong dong
déu vé moi mat. Piéu do quyét dinh sy ton tai song song: vira mang tinh tré
con, vira mang tinh nguoi 16n & lra tudi nay. Mit khac nhimg tré cung do tudi
lai ¢6 su khac biét vé muac do phat trién cac khia canh khac nhau cua tinh
nguoi 16n [22].
1.3.3. Yéu t6 gia dinh - xi hji
1.3.3.1. Cha me cua tre
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Vi thanh nién chiu d&nh hudéng bdi nhiing cam nghi va cac quan h¢ gitra
cha me¢ vdi1 nhau, véi con cai va voi nguot khac. Cha me 1a nhitng kiéu mau
cho vi thanh nién vé ngudi dan 6ng va ngudi dan ba, ngudi chong va ngudi
vQ, nguoi cha va ngudi me... nén tré co chiéu hudng gidong cha me minh
nhiéu hon. Tré hoc dugc cach ung xu ma ho théy cha me¢ minh boc 10 trong
cudc séng thuong ngay va lra tudi nay dic biét dé nhay cam va phé phan su
khong trung thuc, cho nén chung tin vao vi¢c lam chir khong phai vao 161 noi.
Do nhiing cam xtc manh li€t cia nguoi vi thanh nién nén doéi khi chi mdt 161
chi trich bong gi6 thoi ciing du gay tac hai. Piéu quan trong 14 tré phai duoc
huéng dan véi 1ong yéu thuong va té nhi. Thuong thi cha me khong cha tim
ddc ac khi bong dua vé cach ung xu va di¢n mao cua con cai hg. Bai khi cha
me than phién ganh ndng tai chinh ddi voi dtra con vé gia thuc phém, ao quﬁn,
hoc phi, giai tri... khién tré cam thiy toi 161, nghi minh 1 ké khong ai mong
mudn [22].

Quan hé tinh cam giita cha me voi nhau ciing anh huéng dén tinh cam
clia ngudi vi thanh nién vé ban thin va vé nguoi khac. Néu cha me thuong
yéu va chim soc 1an nhau thi nguoi vi thanh nién ciing hoc dugc cach suy
nghi va Gmg xtr nhu vay. Phong cach d6i phé véi cam xuc, nhiém vu hay hanh
phuc ctia cha, me c6 mbi twong quan véi tré vi thanh nién [22].

Nghién ctru ctia Vera va cong su (2019) & 2531 tré trén 14 tudi ¢ Puc
cling chi ra co su tac dong khong hé nho giira cac viée tré em sdng c6 hoan
canh bd me ly di, khong sdng cing nhau hay bi nguoc dai tac dong dén SKTT
[79]. Nghién ctru cta céc tac gia Debowska, Dominic T Planter déu cho rang
khi tré trai qua nhiéu nghich canh thoi tho 4u hay bi nguoc dii s& dan dén
nguy co cao vé van dé strc khoe tam than sau nay [80].

St dung thudc 14, thudce 1ao, ruou, ma tay... 1a mot trong nhitng nguy co

dan dén cac rdi loan tAm than va thudng xay ra trong thoi ky thanh thiéu nién.
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Nhin chung, tré VTN khi & nhiing hoan canh bat on vé gia dinh thuong co
kha nang st dung cac chit gay nghién nhiéu hon. Nghién ctru ctia Ngd Thanh
Phong tai Ba Ria, Viing Tau cho thay sb hoc sinh c¢6 hoan canh kinh té gia
dinh nghéo c6 van dé SKTT cao hon so véi hoc sinh ¢6 hoan canh kinh té gia
dinh giau c6 va trung binh (ngheo: 25,8%, giau c6: 19,8%, trung binh: 18,6%
c¢6 y nghia théng ké vdi p < 0,001) [8].

Theo Hawton va cs (2012) cc yéu t6 anh huéng dén hanh vi tu gy
thuong tich, tu tu gém nhan khau hoc (gidi tinh, tinh trang kinh té x3 hoi
thap, thoi quen tinh duc, hoc van), cac yéu to thudc vé ban than va gia dinh
gém cha me ly hon, cha me chét, nghich canh thoi tho Au, tién st bi lam dung
tinh dyc, rdi loan tdm than & cha me, gia dinh c6 tién st tu tir, hon nhan va gia
dinh bt hoa, bao luc, kho khin trong giao tiép [81].

Trong 10 ndm (1990 - 2000) cac nha khoa hoc di thiy su tang tinh linh
dong trong cac mo hinh twong tc tré - cha me va nhan biét su quan trong cia
viéc can nhic toan bd cac dic diém hanh vi cta cha me va yéu t6 di truyén
trong bdi canh cing nhau tac dong hinh thanh 1én méi quan hé gitta nudi day
va hanh vi cia tré. Chung kién canh bao lyc gia dinh nghiém trong gan nhu
ting gap ba lan kha ning cta tré em co cac rdi loan hanh vi [1].

Nghién ctru ctia Park L.E. va cong sy ciing da chimg minh mdi nguy co
va bao vé vé van dé traim cam, lo au ciia hoc sinh tai My, sy gan két gia dinh
va nha truong 13 yéu td bao vé 1am giam lo 4u trAm cam & tré em. Bén canh
d6 khi hoc sinh ¢6 su gian két v6i nha trudng c6 stc khoe tdm than khoe manh
hon [40].
1.3.3.2. Nguoi song cung va van dé cham séc sirc khée sinh san

Déi voi vi thanh nién ddc biét 1a nir gidi, viéc xung dot véi cha me va
v6i x4 hoi vé viée song chung thudng 13 bot phat. Doi khi né 1a mot cd ging,

trong cac quan hé tinh duc, dé dat diéu ma nguoi vi thanh nién da khong thé
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dat dugc trong cac quan h¢ xa hoi - & mot muc do nao do vé tinh yéu va su
gan giii. Cling c6 khi d6 1 biéu hién cta sy phan khang, thu dich chéng ddi
lai anh huéng qua cimg nhéc va gy tc ché tir phia cha me hoidc xi hoi hoic
cling 1a mot c6 gang tim kiém ban than minh trong méi quan hé véi nguoi
khac. Mit khac con biéu hién 1a triéu chig cua cac xao tron cam xuc ngém
ngim nghiém trong hon nhu: Tram cam hodc tdm than phan liét.

O Viét Nam, theo diéu tra Quéc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién
(SAVY) niam 2003 lan dau tién dugc thuc hién voi 7.584 thanh thiéu nién
trong do tudi 14 - 25 & 42 tinh, thanh phé tir nhitng ving thanh thi 16n nhat
cho toi ving ndng thon xa x6i nhan thdy: Nhom thanh nién nam 22 - 25 tudi
thuong nhan duoc thong tin vé sitc khoe sinh san tir ban bé. Thanh thiéu nién
nir thuong tim kiém ngudn thong tin tir gia dinh dic biét tir cha me nhiéu hon
thanh thiéu nién nam. Nhom tudi tir 14 - 17 ké hodc hoi nguoi khac vé hién
tugng day thi ciia minh nhiéu hon cac chi 16n di timg ké [23].
1.3.3.3. Lam dung tré em

Hanh vi lam dung tinh duc d6i véi tré khong chi gay ton thuong co thé
va nhimg hau qua nhit thoi ma con c6 thé anh huong lau dai vé sau nay.
Nhitng hau qua lau dai ctia lam dung tinh duc & tré em biéu hién tir nhe cho
dén nhiing rbi loan rat ning né khong chi lién quan dén strc khoe sinh san ma
con lién quan dén kha niang hoc tap, kha ning hoa nhap gia dinh va xa hoi
cling nhu dbi véi sitc khoe tm than tré.

Trén thé gidi, theo thong ké ctuia Hiép hdi Qudc gia Phong chong Bao
hanh tré em (NSPCC), do tudi trung binh cua tré em bi xam hai tinh duc 1a 9
tudi. Cr 4 bé gai thi c6 1 bé bi xadm hai tinh duc, 6 bé trai thi ¢ 1 bé bi xam
hai tinh duc. VAn nan nay c6 xu huéng gia ting d6i véi tré em nam. Tai Viét
Nam, trudc day tré bi xam hai thuong 1a 13 - 18 tudi thi nay xuat hién nhiéu

vu viée ¢ lra tudi 5 - 13 [35].
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Nghién ctru vé hanh vi tan nhan hodc ngugc dai nhu: lam dung tinh duc
va thé xac, cho thay hanh vi co sy tang 1én c6 ¥ nghia thong ké vé6i nguy co
RLCX ¢ tré. Theo nghién ctru tién ctru cua Charlotte Heleniak trong 5 nim tai
cong déng cho théy viéc nguoc dai tré em, lam dung thé chat, tinh duc hay
tinh cam 1a yéu td nguy co cao vé6i viéc hinh thanh bénh 1y tam than & tré em
va thanh thiéu nién [24].
1.3.3.4. Tdc dong dong lira

M&i quan hé cta tré vi thanh nién véi ban bé dong lira phire tap va da
dang, né vuot ra ngoai pham vi hoc tap, pham vi nha truong déi khi mo rong
trong nhitng himg thi méi, nhitng viéc 1am va quan hé méi. O lta tudi ndy tré
rat khao khat dugc giao tiép va hoat dong chung voi nhau, c6 nguyén vong
duoc séng tap thé, c6 nhitng ban bé than thiét. Tudi vi thanh nién coi quan hé
ban bé cung tudi 14 quan hé riéng ctia mdi ca nhan nén cac em c6 quyén hanh
dong doc 1ap trong quan hé nay va bao vé quyén d6 caa minh. Néu co su can
thiép tho bao cta ngudi 16n khién tré cam thdy bi xtic pham va tré s& chdng
dbi lai. Néu quan hé giira tré v6i nguoi 16n cang khong thuén hoa thi sy giao
tiép voi ban bé dong lta cua tré cang ting va anh huong ciia ban bé dén véi
tré cang tréd nén manh mé. Sy bat hoa trong quan h¢ ban be, thiéu ban than
hay tinh cam bi pha v& déu c6 thé sinh ra nhitng cam xtic ning né dugc coi
nhu 12 bi kich cta ca nhan; dic biét khi ban bé tay chay, khong mudn choi.

Theo nghién ctru cua tac gia Pao Thi Tuyét trén hoc sinh THCS Tam
Khuong dd xac dinh bao luc hoc duong 1a yéu t6 lién quan véi SKTT hoc
sinh, khi bao luc hoc dudng ting 1én thi nguy co c6 van dé SKTT ting 1én.
Khi phan tich don bién & nhém da tung danh nhau va bi ban be bét nat ¢
nguy co c6 van d& SKTT cao hon gip tir 1,65 dén 2,39 lan so voi nhom con
lai; tuy nhién khi phan tich da bién thi sy khac biét nay giam xubng va chua

1o rang [82]. Trong mdt nghién ciru trén d6i tuong hoc sinh tir 13 dén 16 tudi
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& Anh ciing cho két qua ¢ nhiing em khong bi bat nat hay khong di bat nat
thuong co diém sb SDQ thép hon so v&i cac nhom bi bét nat hodc di bét nat;
van dé SKTT cua cac em ¢ ddy noi bat 1én 1a mdi quan hé dong dang [25].
1.3.3.5. Hang xém va diéu kién kinh té xa hji

Sibley M.H. (2020) tim ra tic dong cua cudc sdng trong nha tap thé
chbng lai tic dong cua bat ky yéu t& bao vé ca nhan nao. Két qua cho thay
mic du phan 16n thanh thiéu nién c6 tién sir chan doan ADHD trong thdi tho
au van tiép tuc gip céc tridu ching ADHD (75%) va suy giam dang ké (60%),
chi ¢6 9,6% - 19,7% trong s6 nhém ndy tiép tuc dap Gmg cac tiéu chuan
ADHD & d6 tudi thanh nién. B4o céo cta cha me nhay cdm hon so vdi bao
c4o0 ctia chinh ban than. Thanh thiéu nién c6 ADHD c6 xu huéng bao cio it
triéu chung hién tai, trong khi thanh nién khong c6 ADHD c6 xu hudng bao
c40 qua nhiéu triéu ching [26].

Theo UNICEF (2018) diéu tra tai mot s tinh, thanh phd tai Viét Nam
cho thiy gia dinh nghéo hodc dang trong tinh trang kinh té - x3 hoi giam st
¢ thé 1am han ché cac co hoi két giao v&i ban be dé)ng trang Itra, han ché
thanh tich hoc tap do tré khong co thoi gian lam bai tap va it co diéu kién
tham gia cac 16p hoc thém, hoac budc tré phai nghi hoc hoan toan [35]. Diéu
nay dan dén nhiing cang thang & muc do cao do tré biét khong thé hién thuc
héa nhitng nguyén vong tuong lai cia minh. Cha me di cu do nguyén nhan tai
chinh, cling c6 thé dé lai nhirng hau qua ti€u cuc ddi vai sic khoe tim than
cua tré, do tré ¢ lai nha phai ddi mat v6i ndi budn va trAm cam.

Ngoai ra, két hon sém, cling dé)ng nghia vo1 viéc hoc sinh nit phai théi hoc,
diéu do6 ciing duoc xem nhu mot trong nhiing nguyén nhan dan dén ndi budn
va tram cam cho cac em [38].

1.3.3.6. Yéu té truong hoc
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Gido duc nha truong ciing cé thé gay nén nhiing ton thuong tim than
cho tré em. Do 1a cach giao duc ap dat lam cho tré em thiéu tu tin. Noi dung
chuong trinh qué tai, ap luc thi cr ning né 1am cho tré em luc ndo ciing cing
théng, lo sg, dan dén nhitng roi loan vé ca thé xac 1an tim than. Van dé hoc
thém v&i chinh thiy c6 ¢ trudng, tré phai hoc ngay hoc dém nén khéng cé
thoi gian nghi ngoi, giai tri, luyén tap than thé.

Ngoai ra, yéu t6 quan tdm cua gido vién ciing anh huong khong nho
dén tam 1y cia cac em. Bén canh d6, yéu to ban bé ciing co tac dong dén
SKTT cua hoc sinh. Hoc sinh can ¢ ban than dé chia sé, cung hoc tap va vui
choi. Néu khong hoa déng, khong choi véi ban nao thi rat d& dan dén viéc hoc
sinh bi co lap, bi bt nat. Nhiéu hoc sinh thuong xuyén bi bat nat tai truong
hoc nhung lai khong ddm néi véi ai vi s¢ ban 1a mot nguyén nhan gay ra tdim
1y lo lang, cang thang mdi khi dén trudng. Piéu nay din dén nhimg hanh vi
bat thuong, tac hai 1au dai dén tu duy sang tao hoc hoi cua tré [22].

Strc khée tdm than hoc duong co mbi lién quan chat ché véi bao luc
hoc duong. Theo két qua nghién ctru cia Mohseny va cong sy (2019) trong
d6 tat ca cac r6i loan theo thang do SDQ bao gdm van dé trong quan hé dong
Ia, rdi loan cu xt, vin dé tang dong, van dé xa hoi, vin dé cam xtc va st
dung thudc 14, ma tuy déu c6 méi lién quan dén sirc khoe tAm than ¢ tré [83].
Nghién ciru cia UNICEF (2018) cho thdy c6 ba nhom yéu to nguy co: cing
th.'fmg do hoc tap, thiéu sy hd tro va/hodc méi truong hoc duong bat On va gap
tré ngai trong cic mdi quan hé tinh cam [38]. Hoc sinh tham gia nghién ctru
khang dinh ap luc hoc tap 1a mot trong nhitng diéu khién cac em lo ling, phan
16n lién quan dén thanh tich hoc tap ma do chinh cac em ty dat ky vong cao
dbi v&i ban than, phai vuot trdi so véi ban be va do &p luc cua gia dinh mudn
cac em dat thanh tich t6t. Nhimg bat 6n trong méi truong hoc duong biéu hién

thong qua hanh vi bat nat va mau thun giita ban bé dong trang lra. Xa gia
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dinh va & ndi trd trong truong ciing 1a tic nhan gy cing thang, twong tu nhu
viéc thiéu céac hoat dong giai tri hodc sy dong vién khich 1¢ thuong xuyén cua
thay co gido [22].

Nhu vay SKTT tré em c6 lién quan ca ba yéu td 13 gia dinh, x3 hoi va
truong hoc. Khi d6i mat voi nhitng cing thang cua gia dinh, truong hoc hay
tinh hudng khé khan trong cudc séng, tré khong kiém soat duoc cam xic va
thich nghi kip s& d& dang roi vao nhitng hanh vi nguy co c6 thé ton hai t6i ban
than hodc nguodi khac. Pac biét hanh vi tuy tor va tu gay ton thuong O tré vi
thanh nién dang c6 chiéu huéng gia ting va chiu tac dong ctia nhiéu yéu to
nguy co.

Nghién ctru tai Kabul cua tac gia Mohammad va cong su (2019) cho
thiy xung dot gia dinh, bao luc, bat hoa va gia dinh c6 nhiéu thé hé sdng
chung 13 yéu t6 anh hudng dén hanh vi tu gy thuong tich [84]. Phan tich
tong hop ciia Poorolajal va Darvishi (2016) cho thay hit thudc 14 c6 nguy co
gay ra y dinh tu tt, ké hoach tu tir va thyc hién hanh vi tu tir trong d6 nguy co
y dinh ty tor & nhitng hoc sinh hut thude 14 cao gép 2,05 14n so v6i hoc sinh
khoéng hat thube 14 (95%CI: 1,53 - 2,58), nguy co c6 ké hoach tu tir nhom hit
thudc cao gap 2,84 1an so voi nhom khong hit thude (95%CI: 1,49 - 4,19),
nguy co ty tir nhém hut thude cao gap 1,83 1an so v6i nhom khong hut thube
(95%CI: 1,64 - 2,02) [85]. Str dung can sa va cac loai thubc bat hop phap, nga
khong du, réi loan ngl ciing 1 nguyén nhan gy tu tr ¢ tré vi thanh nién theo
nghién cuu cua Kayleigh va cong su (2019) [86]. Thoi quen ngu mudn qua 1
gid 30 13 yéu t6 nguy co cua ¥ nghi tu tir va ké hoach tu tir & ca tré vi thanh
nién nam va nit theo nghién ctru tai Han Qudc cia tac gia Jeong va cong su
[87]. Bét nat truyén thong va bat nat qua mang 14 yéu to anh hudng dén y nghi
tur tir, O gang tu tr va tu gy ton thuong & tré em theo nghién ctru tai Trung

Quéc cua tac gia Peng va cong su (2019) [88]. Theo Shain va cong su (2019)
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cling dé cap dén nhiéu yéu td gy hanh vi cd gang tu tr ¢ tré vi thanh nién,
trong d6 viéc ludt website co ndi dung lién quan dén tr ttr 13 mot trong nhiing
yéu t6 nguy co [89].

Theo bao céo ciia UNICEF (2018) tai Viét Nam cho thdy nit gidi,
ngudi sdng ¢ d6 thi, ngudi nhap cu va tré tudi déu 1a nhimg yéu td nguy co
d6i v6i hanh vi tu tir [35]. Trong mot s6 nghién ctru, nit gidi cé y dinh ty tir
cao gan gap doi nam giéi. Nhom tudi 18 - 21 bio cdo ¢ y nghi tu tir cao nhat
(4,4% trong tong s6 thanh nién tudi tir 18 - 21), tiép d6 12 nhom tudi tré nhat
(4,1% trong tong s6 tré 14 - 17 tudi), rdi dén nhom tudi 16n nhat (3,8% sb
thanh nién tudi tir 22 - 25) [35]. Theo V& Thi Hudng va cdng su nghién ctru
nhimg yéu td tac dong dén viéc ciu thanh suy nghi tu tir cta vi thanh nién tai
Thanh phé Hd Chi Minh cho két qua 46,8% s6 tré vi thanh nién c6 suy nghi
lya chon va da lya chon cach giai quyét ti€u cuc trong d6 c6 y dinh tu tu la
2,3% [90]. Lién quan dén nhoém ngudi nhap cu, mot nghién ciru chi ra rang
ngudi nhap cu tai Ha Noi c6 nguy co dic biét vé ¥ nghi tu ttr; nhitng nguoi di
cu tir ndng thon 1én thanh thi cd y nghi tu tir cao gan gip d6i so véi nguoi
thanh thi gdc va nguy co ndy ¢ nhom ngudi di cu tir thanh thi dén thanh thi
cao gap 6,45 1an so voi ngudi thanh thi gde [60]. Ciing theo UNICEF (2018)
¥ nghi vé tu tir cling lién quan dén cac rdi loan cam xtic va lam dung chat.
Céc nghién ctru da chi ra trAm cam, lo Au, cac cam xuc budn ba va vo vong
trong nhom tré em va thanh thiéu nién c6 lién quan dén ¥ dinh tu tr va thuc
hién hanh vi tu tir [35]. Tuong tu cac nghién ctru cho thiy viéc st dung ruou
bia va thudc 14 ciing 1a cac yéu t6 nguy co dan dén tu tir; nhitng ngudi noéi b
str dung céac chat nay ciing c6 kha niang nghi dén tu ttr nhiéu hon [35].

1.4. Can thiép tré mic ADHD va rdi loan kém theo
1.4.1. Can thiép y té
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Lich sir sir dung thudc kich thich hoat dong tdm than tir nam 1937 khi
Charles Bradley, mot nha tam than hoc, sir dung dé diéu tri tré em mac chin
thuong ndo va bat dau chi ¥ nhimg cai thién trude mit mot sé linh vuc nhu:
Ty kiém soat ban than tot hon, cai thién két qua hoc tap, cdi thién su chu y
vao nhi¢m vu va gidm cac hanh vi r6i loan.

Nhiéu nghién ctru di chi ra rang “... tinh hiéu qua cia chat kich thich trong
cdi thién cdc dau hiéu cia ADHD va tang chirc nang vé hanh vi, hoc tdp va
xd hoi khoang twr 50 dén 95% sé tré duoc diéu tri” [91].

Cac thudc dugc diéu tri ADHD phé) bién hién nay gém Atomoxetin,
Guanfacine, Clonidine, Bupropion. Qua thoi gian dai, thudc kich thich tdm
than van la mot van dé gay tranh cii tir nhiéu nhoém cong dong va mac du cac
nghién ciru tiép tuc xac dinh anh huong lau dai cia thude.

Céc yéu t6 bénh 1y khi tré mic chimg ADHD sé& anh hudng tdi cac chirc ning
xa hoi va van dé hoc tap. Chinh vi thé viéc diéu tri bang thudc s& mang lai
nhirng hiéu qua giup tré cai thién dugc ti€n lugng va chirc nang xa hoi.

M5t s6 rao can khac nhu 13 tiép can vdi cac dich vu cta chuyén gia, gia thanh
va su chép nhan véi két hop diéu tri. Trong ké hoach diéu trj st dung liéu
phéap héa dugc thuong bao gid cling phdi hop céac liéu phap nhu: can thiép
tam 1y gido duc va xa hoi, moi trudng... dé dat dugc hiéu qua diéu trj tot hon
mang lai loi ich 1au dai trong chitc nang hoc tap cua tré va vi thanh nién mac
ADHD [29].

1.4.2. Can thiép hanh vi

Tré bi ADHD di c6 budc dau thanh cong trong nhitng nam tiéu hoc va bit
dau hanh trinh qua trung hoc co s¢ va trung hoc pho thong. Tré can phai duoc
danh gia dinh ky hang nim. Pay 1a thoi diém t6t nhat dé hoan thanh ban tai

danh gia stc khoé tré.
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Nhitng nim tudi vi thanh nién 1a mot thir thach ddi voi hau hét tré. Voi tré bi
ADHD nhitng nim nay khoé khin ting 1én gip doi. TAt ca nhimg van dé cua vi
thanh nién: 4p luc cao, lo s¢ su that bai & truong va & xa hoi, giam ty trong -
rat kho dé tré ADHD dbi pho. Uéc mudn dugce tu 1ap, thir nhitng diéu mudn
va cam: uéng ruou, hat thude 14, ma tuy va hoat dong tinh duc, c6 thé dan dén
hau qua khong mong mudn.

Khi d6 cac qui dinh cang phai chit ché hon va cha me c6 thé khong dong ¥
v6i nhau trong xtr 1y hanh vi tré nhu thé nao. Chinh vi thé cic qui dinh phai
hét strc rd rang va dé hiéu. Su giao tiép gitra vi thanh nién v4i cha me co thé
gitip tré hiéu cac Iy do cho mdi qui dinh. Khi qui dinh dua ra n6 phai c6 1y do
10 rang 1a tai sao phai c6 qui dinh nay.

Cac qui dinh duoc viét 1én bang, d¢ & mot noi dé va hay thay, ghi tt ca cac
ndi dung, qui dinh cho cac cong viéc tai nha hodc cac hoat dong khac ngoai
x4 hoi, truong hoc. Bén canh cac qui dinh dé sin cac 6 trong dé danh dau da
hoan thanh va chua hoan thanh [92].

Khi cac qui dinh bi phé v§, khong tuan thu, tré phan ing thi cha me hay binh
tinh va hét sttc nhan nai, than thién va c6 hinh thirc thuong phat. Vi du: phat
dé tré ngdi mdt minh c6 thé giup tré binh tinh hon, ling nghe, ddi thoai, dam
phén, thoa hiép 1a mot trong nhitng phuong phap hitu hi¢u trong tri liéu tam
1y vi thanh nién ADHD [93].

Khi tré vang mit ¢ nha nhiéu, cha me s& c6 doi hoi sy gidi nghiém va ling
nghe yéu cau tré, dua ra Iy do dé gop ¥, nghe ¥ kién ctia chung va thuong
luong. Viéce giao tiép, thuong luong va dan xép nay s& c6 tac dung [94].
Nghién ciru cta tac gia Morrow va cong su (2022) cho thiy gido vién ting
nhan thirc 1oi ich qua viéc can thiép hanh vi bang thé bao cdo hang ngay
(TBCHN) ¢ tré mic ADHD [30]. Pic diém cta tré miac ADHD (giam cha y,
taing dong, bong bot) 1a thudng thich nghi khong t6t vé phat trién ciia moi
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quan hé trong gia dinh va thiét 1ap x4 hoi tai truong. Chang thuong con dit
nhiéu 4p luc 1én nhimg gia dinh din dén viéc cha me khé phét trién chién
lwge nudi dudng, khong duy tri cha v hodc 1am trAm trong nhitng hanh vi ¢6
van dé. Tap huin cha me trong quan 1y hanh vi 13 mot qua trinh lau dai dé
thanh cong véi tré mic ADHD va c6 thé giup cai thién trong nhitng linh vuc
khac nhu chap nhan hanh vi x4 hoi [30].

Nhitng tap trung cha yéu vao tdp hudn hanh vi cha me 1a day cho céc bac cha
me thuc hién nhitng k¥ thuat thay d6i hanh vi, bao gém:

“Nhdn biét va uén nan nhitng biéu hién trude mat va hdu qua cua hanh vi
ciia tré, nhdam téi muc tiéu va theo doi nhitng hanh vi co van dé, cé vii hanh vi
xd hoi qua viéc tan dwong, chii y tich cuc, nhitng phan thudng va giam hanh
vi khéng mong muén qua viéc tir choi cé ké hoach, ngoai thoi gian va nhitng
ky thudt rén luyén tinh than khéc”

Céc bién phép tu van cho gia dinh theo ddi, quan tim, hd trg tré can dugc chu
trong. Cha me 13 nhitng nguoi gan giii tiép xac hang ngay véi tré can danh
thoi gian quan tam, ling nghe, thau hiéu tré dé giai thich nhimg lo ling, bin
khodn cua tré. Cac mau thudn, bat hoa trong gia dinh di tao 4p luc va anh
huong 16n dén tré, vi vay cha me can tao moi trudong vui tuoi, hanh phtc, an
toan trong gia dinh s& 12 yéu té giam thiéu nguy co hd trg tré mac bénh c6 thé
tham gia cac hoat dong tap thé [30].

Theo Houghton va cong su (2017) tri liéu bang nhén thirc hanh vi trong 8
tuan cho thiy hiéu qua giam cac biéu hién vé lo au, lo au xa hoi, lo 4u phan
ly, rdi loan tranh né va lo au chung [31]. Can thiép hanh vi tap trung vao su
van dong, sy thay d6i moi truong nham cai thién két qua hanh vi. Nhitng can
thiép nay duoc hinh thanh tir sy van dong quyén uu tién (dia diém, thiét lap,
ciu trac), két qua tich cuc (tin dwong, phan thudng cu thé...) va két qua tiéu

cuc (qua thoi gian, mat quyén loi...).
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Maic du can thi¢p hanh vi ¢6 hi€u qua dya trén nhiéu béng chiimg song van
con mot sb gi61 han.

Thir nhat, day 13 mot can thiép sau, yéu cau sy hop tac va truyén thong véi tat
ca cac bén lién quan dugc tham gia, do d6 c6 thé gip rao can khi trién khai.
Thi hai, hau hét cic nghién ctru vé st dung can thiép hanh vi tap trung vao
hanh vi 16p hoc va khong bao gom do ludng két qua hoc thuat. Chinh diéu d6
1am cho viéc c6 hay khong van dé tac dong 1én két qua hoc tap khéng rd rang.
Thi ba, hiéu qua cta nhiing tiép can hanh vi c6 thé thiéu hut nghiém trong
néu chung khéng dugc trién khai mot cach lién tuc va qua mot su can nhéic
lau dai. Do vay su chép thuan trong quéa trinh thuc hanh vé tinh thiét thuc ¢6
thé bj anh huong [31].

Mot s6 nghién ciru di tim thay rang su phdi hop cuia nhitng bac cha me trong
quy trinh diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai viée cai thién két qua. Mot can thiép
nhu vay la st dung thé bao cdo hang ngay (TBCHN) va tré dugc thuong tai
nha dya trén sy dat dugc nhitng muc ti€éu hanh vi dé ra. Chién luogc nay cho
thiy c6 sy cai thién qua nhirng do ludng quan sat dugc [32].

Can thiép bang TBCHN la can thiép hanh vi tai truong hoc va tai gia dinh. C6
bang chung vé tinh hiéu qua cua can thiép hanh vi tai trudng hoc véi tré mac
ADHD, nhung thiéu su rd rang vé hiéu qua trong can thiép. So sanh véi can
thiép nhu: phan hoi than kinh thi can thiép TBCHN ré hon va dé thuc hién
hon [32].

Qua trinh can thiép TBCHN giita gido vién va cha me c6 thé c6 nhitng xung
dot khac biét thuong ting 1én khi giao tiép kém va co su ky thi. TBCHN
nham muc dich khuyén khich két hop giita gia dinh - nha truong bai né thuc
day giao tiép giita cha me va gido vién v4i su tip trung vao su ting cudng va
su cai thién tich cuc. TBCHN mang dén su phu hop véi mdi nhu cau c4 nhan

tré, cac muc tiéu va cac hanh vi c6 muc dich dic biét dé thay doi [32].
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Nhin chung cac nghién ctu trén thé gidi déu cho thdy can thiép tré mac
ADHD bing TBCHN mang lai hiéu qua cao. Nghién ctru ciia Richardson
(2015) chi ra rang chi c6 can thiép mot cach nhat quan co thai do tich cuc vé
gido duc la TBCHN [95].

Nghién curu cua Pfiffner va cac cong sy (2013) cling dua trén viéc can thiép
bang thé bao cdo hang ngay ¢ gia dinh va cho thiy can thiép hanh vi mang lai
hiéu qua cao, trong d6 cac ddu hiéu ning vé ADHD do cha me danh gia giam
trung binh diém theo CSI tir 1,76 + 0,54 Xué)ng con 1,19 £+ 0,42; su khac biét
¢6 v nghia théng ké (Z = 6,74; p < 0,001); cac dau hiéu vé ADHD do gido
vién danh gia theo CSI trung binh giam tir 1,74 + 0,55 xudng con 1,14 £ 0,52
[96].

Nghién ciru tong quan vé hé thong ADHD ciia Sonuga-Barke va cong su
(2021) cho két qua: gido vién danh gia co su thay d6i vi mie thay ddi trung
binh trude can thi¢p 1a 70 = 15 sau can thi€p 1a 66 £ 13 [97]. Nghién clru can
thiép ctia Gaastra va cac cOng su cho thiy ty 1& nay thay ddi ddu hiéu ting
dong 1a SMD = 1,97 (95%CI: 0,60 - 3,34) [33]. Tuong tu Nichole Jurbergs
(2010) ¢ ngudi My gdc Phi ciing cho thay hiéu qua cta viéc can thiép hanh vi
bang TBCHN ¢ tré [98].

Tac gia Iznardo va cong su (2020) phan tich tong hop viéc sir dung can thiép
hanh vi bang thé TBCHN ¢ tré mac ADHD cho thay giam triéu ching ADHD
murc khac biét trung binh 0,36 (95%CI: 0,12 - 0,60; p < 0,005) [99]. Nghién
clru ctia Rogers va cong su (2022) ciing cho thdy hiéu qua cao trong viéc sir
dung TBCHN trong can thiép giam cac rdi loan hanh vi & tré sau 2 tudn trién
khai [100].

Nghién ctru ctiia Pyle va cong sy (2017) ciing cho thay hiéu qua giam triéu

ching ADHD sau can thiép bang TBCHN [101]. Nghién ctru ctia Owens va



31

cong su (2020) cho thdy hiéu qua chi phi trong viéc thuc hién TBCHN bang
hinh thtrc online & nhiing hoc sinh c6 nguy co mac ADHD [102].
Céc rdi loan kém theo nhu RLCPTT, RLCX va lo 4u tram cam c6 thé 1a do
su tac dong cua ADHD. Can thi¢p ADHD co6 thé 1am giam cac r6i loan tdm
than kém theo. Nghién ctru ctia Fabiano va céc cong su (2010) cho thdy can
thiép bang TBCHN c6 su cai thién c6 ¥ nghia thong ké vé bao luc trong 16p
hoc, ty 1€ danh gia cua giao vién vé RLCDTT/c4c dau hiéu cu xt, hanh vi &
trén 16p, két qua hoc tap cling nhu cai thién hanh vi ¢6 muc dich do gido vién
danh gia [103].
Nghién ctru ctia Holdaway va cong su (2020) cho thdy can thiép bang
TBCHN mang lai hi¢u qua & tré r6i loan hanh vi trong cac thang dau, thang
thir 2, thir 3 va thtr 4 sau can thi¢p [34].
Theo Gaastra va cac cong su (2016) cho thiy RLHVPV giam dén 52,0% sau
khi can thiép bang quan 1y cua gido vién, RLHVPV ciing giam t&i 36,0% khi
can thiép bang ty quan Iy trén 16p hoc [33].
1.4.3. Can thiép tém than xi héi va gido duc

Tré sir dung phan 16n thoi gian séng & truong do d6 danh gia stc khoe
tam than tai truong hoc doéng vai trd quan trong trong viéc dua ra két qua
chinh xac. Tré mac ADHD duoc day trong mot 16p hoc thong thuong sé& trai
qua nhitng khé khin vé kha nang hodc that bai it nhat mot bac khi dén tudi vi
thanh nién.
Nghién ciru vé su phét trién co thé ¢ tré mac ADHD nhan thay két qua hoc
tap kém vé viét, doc va toan hoc va nghién ctru da tim ra céach khic phuc
nhimg thiéu hyt nay théng qua viéc thay doi méi truong truong hoc, cac mon
hoc va chi dan c4 nhén trong ca viéc cai thién két qua hoc tap va hanh vi [33].
Ciing nhu “nhitng gi dugc day” (méon hoc), “cach duoc day” (huéng dan) ap

dung chil yéu cho tré miac ADHD, khi chién lugc day hiéu qua s& mang loi
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ich cho tré mac ADHD ciing nhu ban dong ltra cuia tré khong mic ADHD
trong nhimng 16p hoc chinh thic. Nhitng chién lugc nay bao gdm: Duyét trudc
bai giang, cung cip hudng dan truc tiép; két ndi thong tin v6i su hiéu biét cua
hoc sinh trudc doé va kinh nghi¢m ca nhan; kiém tra sy hiéu biét va chuan bi
hoc sinh cho su chuyén tiép cac hoat dong .

Nghién ctru di cho thay rang mic du nhiing bai luyén tap c6 hiéu qua, nhung
khong don gian dé coi né 1a “mé hinh tét nhat” cho tit ca tré mic ADHD
trong 16p hoc. Bét ctr chién lugc hodc tiép can day hoc nao ciing déu phai c6
thich nghi phii hop véi diém manh va diém yéu ctia mdi c4 nhan tré mac hoic

khong mic ADHD [34].
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Chwong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém, doi twong va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Pia diém nghién civu
2.1.1.1. Nghién citu tai cong dong
Tai thoi diém nghién ciru, Ha Noi ¢6 téng sb 624 truong THCS, nghién ciru
duogc trién khai tai 2 trudng THCS tai thanh phd Ha Noi, dai dién cho 2 khu
vuc ndi thanh va ngoai thanh Ha Ni cu thé nhu sau:
- Truong Trung hoc co s& Cat Linh, Quan Déng ba, Ha No1 dai dién cho hoc
sinh cac truong thudc khu vuc do thi Ha Noi.
- Trudng Trung hoc co s& Hong Ky, Huyén Séc Son, Ha Noi dai dién khu
vuc ngoai thanh Ha Noi.
Mot s6 dac diém chung vé dia ban nghién cuu
+ Truong Trung hoc co s& Cat Linh: La mot trong nhitng truong dat tiéu
chuan truong chun qudc gia ciia nganh gido duc Tha d6 véi quy mé 28 16p
v6i khoang 1200 hoc sinh tat ca cac khéi 16p 6, 16p 7, 16p 8 va 1op 9. Truong
THCS Cat Linh toa lac ngay trén mot dudng phd 16n cua thu d6 Ha Noi, phd
Cat Linh v&i phd x4 sim uét, dau va cudi phd déu c6 nhitng ngi tu tip nip
thudc dia ban quan Pong Pa, d6i dién trudong 1a khach san Pullman 5 sao sang
trong, bé thé. Cong truong hudng ra mat phd Cat Linh, con phd chay thang ra
khu di tich Van Miéu Qudc T Giam, truong dai hoc dau tién cla nudc ta;
ddng thoi cat ngang ngd ba Trinh Hoai Ptic, noi ¢ san van dong Hang Day.
Pa s hoc sinh ctia truong séng tai quan Pong Da.
+ Truong Trung hoc co s¢ Hong Ky: Nam & khu vuc phia Bac caa huyén Soc
Son day 1a khu vuc ngoai thanh Ha Noi, cach trung tam Ha Noi khoang

40km, v6i nghé nghiép chinh cta cac bac cha me 1a nong nghiép. Truong cé
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1250 hoc sinh, truong dong tai thon 4, xa Héng Ky, huyén Soc Son, Ha Noi.
Hoc sinh cta truong chi yéu sdng tai xa Hong Ky va mét s6 1a ¢ cac khu vuc

lan can.

HOA BiNH

HA NAM

>
Hinh 2.1. Lwoc d6 thanh phé Ha Ngi va vi tri cdc trieong nghién ciru
1. Truong THCS Cat Linh
2. Trudng THCS Hong Ky
2.1.1.2. Nghién ciru tai bénh vién (Nghién ctru can thiép)
Tai phong kham ngoai trii - Khoa Tam than, bénh vién Nhi Trung wong.
Bénh vién Nhi Trung vong: 1a bénh vién tuyén Trung wong vé nhi khoa, bénh

vién 1a don vi hang dau trong viéc chan doan va di€u tri céc tré em mac cac
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bénh vé tdm than hoc duong. Sd luong tré em chan doan va diéu trj tham gia
nghién ctru 13 120 tré em d3 duoc chan doan xac dinh mic ting dong, giam
cht y tai Khoa Tam than cua bénh vién.

2.1.2. Péi twong nghién ciru

2.1.2.1. Béi twong nghién ciru tai cong dong

* Tiéu chuén lwa chon:

- Hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 v6i @6 tudi twong tGng tir 11- 15 tudi.

- Hoc sinh khéng bi khuyét tat vé thé chat nhu: khiém thinh, khiém thi,
khuyét tat chan, tay.

- Hoc sinh khong bi khuyét tat tri tué.

- Hoc sinh c6 dai dién 1a bd, me dong ¥ nghién ctru.

* Tiéu chudn loai triv:

- Nhirng hoc sinh da dugc xac dinh thiéu nang tri tug.

- Hoc sinh bi khuyét tat thé chat: khiém thinh, khiém thi, khuyét tat chan, tay.
- Hoc sinh ¢6 ngudi dai dién 1a bd, me khong dong y tham gia nghién ctru.
2.1.2.2. Béi twgng nghién ciru tai bénh vién (nghién civu can thiép)

* Tiéu chuén lwa chon:

- Hoc sinh duoc chan doan xac dinh ting dong giam chu y (ADHD) tai Bénh
vién Nhi Trung wong, Ha Noi va c6 chi dinh can thi¢p hanh vi, khong str dung
hoéa duoc.

- Tudi: T 11 - 15 tudi dugce tinh bang cach ldy nam thoi diém diéu tra trir di
nam sinh.

- Hoc sinh sé)ng ta1 Ha Noi.

- Pugc bd, me dong y diéu tri ADHD va tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn loai triv:

- Céc trudong hop bd, me khong ddng ¥ cho hoc sinh tham gia nghién ctru, bd

me khéng thuc hién truc tiép vao nghién ctru.



36

- Céc truong hop hoc sinh méc cac chimg bénh vé diéc, bi bai ndo, cham phat
trién tri tué do cac hoi chimg lién quan dén cac bién ddi nhiém sic thé hay do
nguyén nhan ton thuong khac do nhiém khuén hodc chin thuong; bi dong
kinh chua dugc kiém soat béng thudc va tré bj ton thuong hé than kinh khéc.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Tu thang 11/2015 dén thang 5/2020 dugc chia thanh 2 giai doan:

- Giai doan diéu tra tai cong dong: tai truong THCS Cat Linh va trudng
THCS Hé)ng Ky thuc hién cho muc tiéu 1 va muc ti€u 2: danh gia thuc trang
sikc khde tam than hoc dwong & trung hoc co sé trén dia ban thanh phé Ha
Néi, nam 2015, im hiéu mot s6 yéu 16 lién quan dén sirc khée tam than hoc
dwong o hoc sinh trung hoc co so trén dia ban thanh pho”' Ha Noi, nam 2015.

- Giai doan nghién ctu can thi€p tai bénh vién thuc hién cho muc ti€u 3:
danh gid hiéu qua diéu tri tang dong giam chii ¥ bang can thiép hanh vi & tré
tai bénh vién Nhi Trung wong.

+ Thoi gian tir thang 5 nam 2016 dén thang 4 nam 2018: vira khdm
lia chon doi twong d tiéu chudn, vira can thiép bang liéu phdp hanh vi sir
dung the bao cdo hang ngay (TBCHN).

+ Sau thoi gian can thiép hoc sinh tié}) tuc dwoc theo doi va danh
gid cho dén thang 5 nam 2020 ( ddnh gid tai 3 thoi diém: sau 12 thdng, sau
24 thang va sau 36 thang can thiép) .

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru 13 md ta cit ngang c6 phan tich va thir nghiém 1am sang
khong ddi chimg, so sanh trudc - sau can thiép.

Nghién ciru dwge tién hanh theo 02 giai doan:

Giai doan 1: sir dung thiét ké nghién ctru dich t& hoc mé ta cit ngang ¢ phan

tich véi cudc diéu tra cét ngang dé danh gia thyc trang suc khoe tam than hoc
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duong ¢ trudng THCS va tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén sirc khoe tam
than cta hoc sinh (muc ti€u 1 va muc ti€u 2).

Giai doan 2: str dung thiét ké nghién ciru thir nghiém 1am sang khong ddi
chtng so sanh trudc va sau can thiép dé danh gia hiéu qua cua can thiép hanh
vi d6i voi tré ting dong giam chi y theo cac thdi diém TO: trude can thiép;
T12: Sau 12 thang can thép; T24: sau 24 thang can thi¢p; T36: Sau 36 thang

can thi€¢p (muc ti€u 3).

Giai doan 1: 6 thang
Nehién ciru mé ta (11/2015 — 4/2016)

!

Khao sat 1.118 hoc sinh THCS Cat | mmmp | Xac dinh ty 1€ cac RLTT
Linh va THCS Hong Ky Thanh pho va 180 yéu t6 lién quan
Ha Noi dén SKTT hoc duong
Giai doan 2

Nghién ciru can thiép ( 5/2016 — 5/2020)

!

42 hoc ginh mic ADHD tai 2 truong THCS
78 hoc sinh tai thanh pho Ha N6i mac ADHD kham tai vién Nhi Trung uwong

l— Céac tri€u chung trudc can thiép

" banh gia:

-Sau 12 thang
-24 thang
‘ -36 thang

Céc tri€u ching sau can thiép

Hinh 2. 2 So d6 nghién ciiu
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2.2.2. C¢ méu va chon mdu trong nghién ciru
2.2.2.1. C& mau

* C& mau nghién ciru mé ta cit ngang:

Cong thirc chon mau:

11—
p( P) pp

n =Z':‘1_g) d2

Trong do

n: 13 s mau nghién ctru tbi thiéu

a: do tin cay 1ay ¢ ngudng xac suat o = 0,05

Z: hé 6 tin cay léy O ngudng xac sudt a=0,05,Z=1, 96

p: la ty 1€ hoc sinh rdi loan tAm than nghién ctru tai Ha N§i véi ty 1€ p = 25%
= 0,25 [67]

DE 1a hé s6 thiét ké 14y mirc DE = 2.

d: 1a d6 chinh xac tuyét d6i mong mudn, lay d = 0,04

Thay cac cac gia tri trén ta dugc s6 hoc sinh tham gia nghién ctru tbi thiéu can
14 900 hoc sinh, thuc té ching t61 thu thap dugc 1.118 hoc sinh.

* C& mau cho nghién ctru can thiép:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh 2 ty 1& (trude va sau) theo phan mém

tinh ¢& mau ctia T6 chtrc Y té thé gidi (Simple Size), nhu sau:

("Z{;_%]\A'Zﬁ(l —P)+Zu_pP1(1—py) +p,(1— p:)‘)

n= -
(P —P2)°

Trong do:

p1=100% = 1: 1a ty 1&é mac ADHD trudc can thiép (lya chon hoc sinh mic
ADHD dé can thiép).

p2: 1a ty 1& hoc sinh mac ADHD & lan danh gia sau 36 thang can thiép (ky
vong ty 1¢ nay 1a 90% hay p> = 0,9)
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p: la gia tr1 udc luong ty 1€ dugc tinh theo pl, p2

Z(1 /2)2 1,96 1a gia tri tra bang vdi do tin cay 95%, a = 0,05.

Chon lyc mau (power) = 0,95 véi B = 0,05.

n: 1 s hoc sinh tdi thiéu can chon cho nghién ctru can thiép

Theo cong thirc trén tinh dugc co mau t6i thiéu 1a 101 hoc sinh, thyuc té ching
to1 c6 120 hoc sinh tham gia nghién ctru.

2.2.2.2. Phuong phap chon mau

- Chon méu cho nghién ctru mo ta cit ngang:

Cach chon truong:

Chon chu dich 2 truong dai dién cho 2 khu vuc: ndi thanh va ngoai thanh cua
thanh phé Ha Noi sau khi thdo ludn voi lanh dao cac truong THCS va Bénh
vién Nhi Trung wong (Gidam dbc dy an hop tac qudc té v6i Chinh phit Pan
Mach — nghién ctru c6 st dung s6 liéu khao sat mo ta thuc trang cua du an) dé
phu hop véi thuc té. Cy thé:

+ Truong THCS Cat Linh, quan Déng Pa - dai dién cho khu vuc noi1 thanh.

+ Truong THCS Hong Ky, huyén Séc Son - dai dién cho khu vuc ngoai thanh
Cdch chon méu doi twong hoc sinh (1.118 hoc sinh)

Chon hoc sinh 2 truong THCS dé phong van

Pé lya chon duoc 1.118 hoc sinh ctia 2 truong THCS tham gia nghién ctru
ching t61 chon nhu sau:

+ Tai truong THCS Cat Linh c6 téng s6 gén 1.200 hoc sinh hoc tai 4 khéi 6,7,
8 va 9. Sau khi liét ké s6 16p cua ting khéi va s6 hoc sinh timg 16p, chung t6i
chon ngiu nhién 3 16p/khéi. Tong sd hoc sinh cua 12 16p da duoc chon.

+ Tai truong THCS Hong Ky c6 tong s6 1250 hoc sinh hoc tai 4 khéi 6,7,8 va
9. Liét ké s6 10p cua timg khdi va sb hoc sinh timg 16p. Do s luong hoc sinh
trong mot 16p it hon truong THCS Cat Linh nén ching t6i chon ngau nhién 4
lc’rp/khéi. Téng sb hoc sinh cua 16 16p da duoc chon.
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Nhu vay téng s6 28 16p tai 2 truong da dugc chon. Chon toan bd hoc
sinh trong 28 16p theo tiéu chuan lya chon dé diéu tra. Thuc té sd hoc sinh
tham gia theo cac khéi 1a 164 hoc sinh khéi 16p 6, 324 hoc sinh khdi 16p 7,
337 hoc sinh khéi 16p 8 va 293 hoc sinh khdi 16p 9.

Truong THCS Thanh pho Ha Néi

' '

Khu vuc noi thanh Chon chu dich Khu vire ngoai thanh
(THCS Cat Linh: 1200 hoc sinh | «———— | (THCS Hong Ky: 1250 hoc sinh

A A A . A . C]']'O]']' C]'lﬁ diC]']' A . A . A . A
Khoi || Khoi || Khoi || Khoi | «——— | Khoi || Khoi Khoi | | Khoi
6 7 8 9 6 7 8 9

v v v v Chon ngau nhién L v v lv

316p | |316p || 316p || 316p | «——— > |4lcp || 416p || 416p || 4 16p

% P
. ~/ J SN

576 hoc sinh 542 hoc sinh

Hinh 2.3. So d6 chon mau
- Chon mau cho nghién ctru can thiép:
+ Chon mau thuan tién, lién tuc tai phong kham chuyén khoa Tam than,
Bénh vién Nhi Trung wong trong thoi gian 24 thang.

+ Chon tat ca tré em mac ADHD tai 2 trudng nghién ciru da duoc tu van
va dén kham tai bénh vién Nhi Trung wong va chon thém s6 tré em tai thanh
phd Ha Noi dén kham tai bénh vién Nhi Trung uong dap tng du tiéu chuan
chon lya va loai trir trong gidi han thoi gian nghién ctru.

+ Qua trinh can thi€p co6 120 tré trong d6 42 tré tai 02 truong THCS
Héng Ky va Cat Linh duoc diéu tri tai bénh vién va chung t61 lya chon thém
78 tré séng tai thanh phé Ha Noi dén kham tai bénh vién Nhi Trung wong du

tiéu chuan lua chon
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2.2.3. Nji dung va bién sé trong nghién ciru

2.2.3.1. Noi dung va bién sb nghién ctru muc tiéu 1 va 2:

- M6 ta thong tin chung dbi tuong nghién ciru bao gdm cac bién nhu tudi cua
hoc sinh va cha me; trinh d6 hoc véan, nghé nghi¢p hi¢n tai cuia cha, me hoc
sinh; gidi tinh ctia hoc sinh; strc khée hoc sinh.

- M6 ta thyc trang stre khoe tAm than hoc dudng:

+ Mo ta cac rdi loan tdm than theo thang do SDQ, gdm cac bién sb vé: réi
loan cam xutc; rdi loan cu xr; r6i loan tang dong, gidm chu y; van dé quan hé
dong Itra; hanh vi tién xa hoi; bi tac dong kho khan; tong diém RLTT; trai
nghiém kho khan vé cam xtc, hanh vi.

+ Hanh vi ty gdy thuong tich, c6 y dinh tu tir trong sdu thang qua.

- Phan tich mot sé yéu t6 lién quan dén sirc khoe tdm than hoc dudng duoc
xac dinh gdm céc nodi dung:

+ Céc yéu tb lién quan dén rdi loan cam xc.

+ Céc yéu tb lién quan dén rdi loan cu xtr.

+ Céc yéu tb lién quan dén ADHD.

+ Céc yéu tb lién quan dén quan hé dong Itra tudi.

+ Céc yéu tb lién quan dén bi tac dong kho khan.

2.2.3.2. Noi dung nghién ctru muc tiéu 3:

Panh gia hiéu qua diéu tri ADHD bang can thiép hanh vi & tré:

+ Thuc trang trudce can thiép gém: ty 1¢ cac thé ADHD, céc rdi loan tAm than
phéi hop.

+ Hi€u qua cai thi¢n céc tri¢u chimg giam chi y trude va sau can thiép.

+ Ty 18 rbi loan giam chil y trudc va sau can thiép

+ Hi€u qua cai thién cac tri¢u ching tang dong trudc va sau can thiép.

+ Ty 16 r6i loan ting dong trude va sau can thiép

+ Hi¢u qua giam ty 1¢ ADHD sau can thiép
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+ Hi¢u qua cai thién roi loan va triéu chung roi loan tAm than kém theo

2.2.4. Phwong phap va cong cu thu thdp thong tin

2.2.4.1. Cong cu thu thap thong tin

* Cong cu thu thap thong tin vé thyuc trang sitc khoe tim than hoc dudng va
mot s6 yéu t6 lién quan dén SKTT hoc duong & hoc sinh THCS 2 trudng tai
thanh phd Ha Noi ( phuc vu cho myc tiéu 1 va muc tiéu 2) gdom:

- Phiéu diéu tra vé thuc trang SKTT hoc dudng bao gdm: Bang hoi vé gia
dinh; stc khoe thé chat; nhu cdu dugc giup d& tir bén ngoai; nhimg trai
nghiém vdi cac kho khan; bang cau héi vé diém manh va nhitng kho khan;
van dé vé cac con dau va gidc nga, y nghi vé co thé, van dé rugu va thude 14;
trai nghiém vé bi bét nat, bat nat qua mang (phu luc 1).

- Bang hoi SDQ dé danh gia sang loc strc khoe tdm than & hoc sinh di duoc
cac chuyén gia dich ra tiéng Viét va chuan hoa véi do nhay, d§ dic hiéu xac
dinh tir cong trinh nghién ctru khoa hoc cp Bo [104] va bang hoi vé van dé
bét nat (phu luc 1).

Noi dung cac bang héi bao gom:

- M{t 6 réi loan tam than hoc dwong theo thang do sang loc SDQ gom:

+ R&i loan cam xuc.

+ Réi loan cu x.

+ R&i loan ting dong, giam ch y.

+ Van dé quan hé dong lwra.

+ Hanh vi tién xa hoi.

+ Téac dong.

+ Tong diém rdi loan tAm than.

- Hanh vi tu gay thuong tich, y nghi tu tu

+ Trong 6 thang qua hoc sinh ¢6 thuong tu gdy thuong tich hoac tu lam dau

cho ban than.
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+ Trong 6 thang qua hoc sinh c6 thudng nghi rang cai chét s& giai thoat thuc
tal.

- Cac yéu t6 c6 thé anh huong dén rdi loan tdm than hoc dudng bao gém:
Pdc diém nhén khau hoc:

+ Tudi, gid1 tinh ctia hoc sinh.

+ Tudi, gi6i tinh, nghé nghiép ciia bd.

+ Tudi, gidi tinh, nghé nghiép cua me.

Swe khoe hoc sinh:

+ Mic hen hay khong.

+ Mic dong kinh hay khong.

+ Mic bénh di tmg hay khong.

+ Mic tiéu duong hay khong.

+ Mic cham co dja hay khong.

+ Cac bénh khac.

Réi loan thuc thé:

+ Nhitng con dau ddu > 1 1an/thang.

+ Pau bung tai dién > 1 lan/thang.

+ Réi loan gic ngu.

Sir dung chat gay nghién:

+ Muc do stir dung rugu.

+ Mtrc d6 say rugu.

+ Mire do hut thudc 14.

Bao lyc hoc duong:

+ Hoc sinh bi bat nat & trudng trong 6 thang qua.

+ Hoc sinh bi bat nat & ngoai khu vuc trudng trong 6 thang qua.
+ Hoc sinh bt nat ngudi khac & trudng trong 6 thang qua.

+ Hoc sinh bt nat ngudi khac & bén ngoai trudng trong 6 thang qua.
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* Cong cu thu thap thong tin danh gia hiéu qua diéu tri ADHD bang can thiép
hanh vi ¢ tré (phuc vu cho muc tiéu 3) (phu luc 2) gdm:

- Méu phiéu danh gia trudce can thiép — bd me 13 nguoi cung cép thong tin
(NICHQ Vanderbilt Assessment Scale - PARENT Informant).

- MAu phiéu danh gia sau can thiép — bé me 1a nguoi cung cip thong tin
(NICHQ Vanderbilt Assessment Follow-up-PARENT Informant).

Noi dung chinh ciia qua trinh can thiép hanh vi bing TBCHN (phu luc 3):
Qua trinh gdm tap hudn va truyén thong gido duc strc khoe cho bd me c¢6 con
méac ADHD, muc dich qué trinh can thi¢p nham dat duoc cac muc tiéu:

1. Quy dinh rd rang va xuc tich. Tré can hiéu dung nhiing gi cha/me
mong dg1 & con minh.

2. Giao cho tré nhiing viéc vat nham mang dén cho tré y thirc vé su
dap ung cong viéc va tang long tu trong.

3. Li¢t ké nhiing nhiém vu xuit sic dé giap tré nhd lai.

4. Tao thoi quen rt quan trong cho tré miac ADHD. Sip xép thoi
gian cho bita an, cong viéc, xem ti vi, ngti day va 1én givong di ngi. Can 1am
theo dung lich trinh.

5. Xac dinh nhitng gi tré dang lam t6t (nhu v&, hoc toan, k¥ ning
may tinh) va xay dung trén hoat dong do.

6. Noi v6i tré rang bd/me yéu va hd trg con khong diéu kién.

7. Bit gip tré dang 1am viée t6t va c6 nhitng phan hdi tich cuc.
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Quy trinh can thiép giam ADHD ¢ tré gom cac buéc sau:

Bude 1 | Bé/me quan sat k§ hanh vi cta tré tai nha

Budc 2 | Gido vién quan sat k§ hanh vi cta tré tai truong

Budc 3 | Bé/me va gido vién cua tré cung gip nhau va thao luan vé van dé
cua tre

Budc 4 | Bé/me sap xép cung tré gip béc si.

BuGce 5 | Bac si khai thac tién str, hoan thanh kham toan than va phong van
tré. Bac si giai thich cho bé/me va cung bd/me phat trién ké hoach
theo doi theo thang do.

Budc 6 | Bé/me duoc cung cip thong tin vé ADHD, bao gdm bd cau hoi hanh
vi cho bd me va gido vién can dién cho lan gip tiép theo

Budc 7 | Gido vién g lai b cau hdi qua email hodc tryuc tiép cho bd/me

BuGce 8 | Lan gip thir 2 v6i bac si, bac si khai quat vé két qua ctia b cau hoi
do b6/me va gido vién da dién va xac dinh néu bt ctr test nao can
thiét d¢ chan doan ADHD hoic céc diéu kién khac.

Budc 9 | Bac si chan doan ADHD va giai thich cho b me dong y tham gia
nghién ctru.

BS dua ra ké hoach tong quat cho su cai thién hanh vi cua tré voi
bd/me. Bé/me va bac si cung phat trién ké hoach can thi€p.
Budc | B6 me can thiép bang thé TBCHN. B6/ me va gido vién cé thé s&
10 dugc hoi dé cung cip biéu hién hanh vi cua tré trong quy trinh nay.
Budc | Bo/me va tré thuong xuyén dén bac si kham danh gia va thao luan
11 | vé ké hoach can thiép ddi véi tré cho dén khi tré cai thién hanh vi.
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2.2.4.2. Phuong phap thu thap thong tin

* Phuong phép thu thap thong tin bang phiéu hoi vé thuc trang stc khoe tim
than hoc dudng va mot sé yéu lién quan dén SKTT hoc duong & hoc sinh
THCS 2 trudng tai thanh phd Ha Noi:

Budc 1. Thir nghiém bd cong cu:

- Mau phiéu sau khi duoc thiét ké, nhom nghién clru s€ tién hanh thu thap bo
cong cu diéu tra thir trén 100 hoc sinh tai 2 truong THCS Cét Linh va THCS
Hong Ky.

- Qua trinh thir nghiém s& danh gia su phu hop va chua phu hop ciia mau
phiéu diéu tra sau d6 chinh sira lai mau phiéu diéu tra.

Buoc 2. Tap huin can bo tham gia nghién ctru:

- Céc bac si chuyén khoa tdm than Nhi khoa va thac si tdm 1y cia Bénh vién
Nhi trung wong tdp hudn chuyén mén cho nhém nghién ciru. Cac can bo tham
gia nghién ctru dugc trang bi vé kién thirc tdm than hoc dudng, cach thic
huéng dan cha, me va gido vién dién phiéu. Can bo tham gia nghién ctru 1a
cac bac sy co kién thirc vé linh vuc tim than Nhi khoa thudc khoa tdm than,
bénh vién Nhi trung vong.

Budc 3. Trién khai thu thap thong tin:

- Lap ké hoach chi tiét va théng béo ké hoach phong van téi 2 trudng THCS
Cat Linh va Hong Ky (do nghién ctru sinh thuc hién).

- Chuén bj nhan lyc, phiéu phong van... (nghién ctru sinh va nhém nghién ctru
thuc hién).

- Trién khai nghién ciru theo ké hoach: tién hanh phéng van (nghién ctru sinh
va nhom nghién ctru thuc hién).

- Giam sat thu thap thong tin: boc tham ngiu nhién 100 phiéu diéu tra va

phong van xéc dinh lai théng tin nham kiém tra chit lugng phiéu diéu tra. Khi



47

thay luong thong tin phiéu diéu tra c6 sy sai sot qua 1% s thong tin (tinh
theo truong), s& cho hiy phiéu va tién hanh chon mau, diéu tra lai.

* Phuong phap thu thap thong tin danh gia hiéu qua diéu tri ADHD bang can
thiép hanh vi ¢ tré:

Viéc kham s€ do céac bac sy tam than Nhi khoa tai bénh vién Nhi Trung wong
thuc hién, co tap huan dé théng nhét cach ghi cac chi s6 1am sang dam bao
thuc hién dugce muc ti€u nghién ctru dé ra.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 5 nim 2016 dén thang 5 nim 2020 (Can
thiép 24 thang va tiép tuc theo ddi tai gia dinh cho dén 36 thang).

- Pja diém nghién ctu: phong kham ngoai tri - Khoa Tam than - Bénh vién
Nhi Trung uong.

- Céch thtrc thu thap sd liéu: huéng dan bd/me tré dién phiéu.

- Phan hanh chinh: tén, ndm sinh, s6 tudi, dia chi, thong tin vé gia dinh (tén,
nghé nghiép va trinh d¢ vin hoa cua b6 me).

- Bang danh gia ADHD va cac rdi loan tdm than khac kém theo thang do
Vanderbilt miu danh gia danh cho bd, me cua tré. Thang danh gia gém 55
cau.

- C4ch danh gia: moi d4u hiéu duoc chia thanh cac muc do: khong bao gio,
d6i khi, thuong xuyén, rat thuong xuyén. Ung véi mdi mic d6 duoc tinh
diém tir O - 3. Riéng cac rdi loan trong quan hé va két qua hoc tap duoc tinh

diém tir 1 - 5 twong tng véi tot, kha, trung binh, hoi kém va kém.
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2.2.5. Ky thudt ap dung trong nghién cvuru
2.2.5.1. Tiéu chuén sang loc strc khoe tam than hoc duong theo SDQ

Thang do SDQ la thang do sang loc sttc khoe tdm than tai cong dong cua
nhom tac gia Park L.E va céc cong sy [40]. Thang do SDQ dugc st dung
sang loc suc khoe tam than phuc vu Muc tiéu 1 va Muyc tiéu 2.

- Thang do réi loan cam xiic gom cdc biéu hién:

+ Muc 3: thudng phan nan vé dau dau.

+ Muc 8: ¢6 nhiéu lo lang.

+ Muc 13: thuong khong hanh phuc.

+ Muc 24: nhiéu s¢ hai.

Piém dugc tinh tr 0 - 2 theo cac muc do “khong”, “d61 khi ding”/“thinh
thoang”, “hoan toan dung”/“thuong xuyén”.

- Thang do réi loan cu xir gom cdc biéu hién:

+ Muc 5: thuong nong nay.

+ Muc 7: vang 101.

+ Muc 12: thuong danh nhau véi tré khac.

+ Muc 18: thuong néi doi.

+ Muc 22: thuong an trdm tir nha, ¢ trudong hodc noi khac.

Piém dugc tinh tr 0 - 2 theo cac muc do “khong”, “d61 khi ding”/“thinh
thoang”, “hoan toan ding”/“thudng xuyén”. Riéng muc sb 7 thi mic do
“khéng™: 2 diém, “d6i khi dung”/“thinh thoang” 1 diém va “hoan toan
dung”/“thuong xuyén”: 0 diém.

- Thang do ADHD gém cdc biéu hién:

+ Muc 2: khong ngung nghi, hoat dong qua muc.

+ Muc 10: bon chdn hodc but rit.

+ Muc 15: dé xao nhang va kho tap trung chu .
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+ Muc 21: nghi trude khi hanh dong.

+ Muc 25: nhiéu nhiém vu nghi dén két qua.

Muc 2, 10, 15 diém duge tinh tir 0 - 2 theo cac muc do “khong”, “doi khi
dang”/“thinh thoang”, “hoan toan dung”/“thudong xuyén”. Muc 21 va 25 thi
mic d6 “khéng”: 2 diém, “d6i khi dung”/“thinh thoang”: 1 diém va “hoan
toan dung”/“thuong xuyén™: 0 diém.

- Thang do vin dé trong quan hé dong lira gom cdc biéu hién:

+ Muc 6: ¢6 xu huéng choi mdt minh.

+ Muc 11: ¢6 it nhat 1 ban tét.

+ Muc 14: duoc thich bo1 ban khac.

+ Muc 19: bi bit nat hodc ché nhao.

+ Muc 23: thich choi véi nguoi 16n tudi.

Muc 6, 19, 23 diém duge tinh tir 0 - 2 theo cac muc dd “khong”, “doi khi
diang”/“thinh thoang”, “hoan toan dung”/“thuong xuyén”. Muc 11 va 14 thi
mic d6 “khéng”: 2 diém, “d6i khi dung”/“thinh thoang”: 1 diém va “hoan
toan dung”/“thuong xuyén”: 0 diém.

- Thang do hanh vi tién xd héi gom cdc biéu hién:

+ Muc 1: quan tdm dén cam xac nguoi khac.

+ Muc 4: chia sé vdi nguoi khéc.

+ Muc 9: gitip d& néu nguoi khac ton thuong.

+ Muc 17: tdt véi tré it tudi hon.

+ Muc 20: thuong tinh nguyén giup do nguoi khac.

Diém tinh tir 0 - 2 theo cac mirc 6 “khong”, “ddi khi dung” “thinh thoang”,
“hoan toan dang”/“thudong xuyén”.

- Tong diém roi loan tam than:

Puoc tao bang cong tat ca cac diém cac thang do ngoai trir thang do hanh vi

tién xa hoi. Két qua tong diém dao dong tir 0 - 40 diém.
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- Diém réi loan huong noi va réi loan hwong ngoai

+ Piém rdi loan huéng ngoai bang tong diém tir 0 - 20 va 13 téng diém cua
thang do rdi loan cu xir va ting dong giam chu y.

+ DPiém r6i loan huéng ndi: ¢ tong diém tir 0 - 20 va 13 tong diém cua thang
do rdi loan cam xtuc va van dé voi ban dong lta.

- Tac dong kho khan o hoc sinh

+ Thuong xuyén “gap kho khan™.

+ Gap kho khan tai nha.

+ Gap kho khan véi ban be.

+ Gap kho khan & 16p hoc.

+ Gap kho khan véi cae hoat dong vui choi giai tri.

Piém tinh tir 0 - 2 theo cac mirc dd “khong”, “chi chut it”/“thinh thoang”,
“thudng xuyén”/“nhiéu”, “rat nhidu”.

Badng 2.1. Piém danh gid réi loan tam than theo SDQ ban ty dién

Mirc do

Roi loan tim than ]

Binh thwong | Nghi ngo Mac
Téng diém ri loan tAm than 0-15 16 - 19 20 - 40
R&i loan cam xuc 0-5 6 7-10
Réi loan cu xtr 0-3 4 5-10
ADHD 0-5 6 7-10
Quan hé dong lira 0-3 4-5 6-10
Tién x4 hoi 6-10 5 0-4
Tac dong kho khan 0 1 2-10
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2.2.5.2. Tiéu chuin chan doan va sang loc ADHD

Nghién ctru sir dung tiéu chuin chan doan ADHD theo thang do Vanderbilt
mau danh gia danh cho cha me (phu luc 2).

- Xdc dinh mdc ADHD: Tré dugce xéac dinh mic ADHD khi dam bao c¢6 céc
d4u hiéu ADHD nhu tiéu chudn DSM-1V, ngoai ra tré can c6 thém it nhét 1
d4u hiéu vé rdi loan quan hé xa hoi va két qua hoc tap (cau 48 - 55) v&i mic
d6 13 hoi kém va kém (thang diém 4 - 5).

- ADHD tréi vé giam chii y:

+ Phai ¢6 diém 2 hodc 3 ¢ it nhét 6 trong 9 cau hoi ADHD tir cau 1 - 9.

+ Piém 4 hodc 5 cua bt ¢t bt ¢t diém vé hoc tap va mbi quan h¢ cau 48 -
55.

- ADHD tréi vé ting dong:

+ Phai c6 diém 2 hodc 3 ¢ it nhét 6 trong 9 cau héi ADHD tir cau 10 - 18.

+ Piém 4 hodc 5 cua bt clr bat ¢t diém vé hoc tap va mbi quan hé cau 48 -
55.

- ADHD dang két hop:

+ Néu mic ca 2 dang giam chi y ma ting dong/bong bot.

- Chéng doi thach thirc:

+Diém 2 - 3 ¢ it nhat 4 trén 8 hanh vi tir cau 19 - 26.

+ Piém 4 hodc 5 cta bat ¢t diém hoc tap va mbi quan hé cau 48 - 55.

- Diém roi loan cu xit:

+Piém 2 - 3 & it nhat 3 trong s6 14 hanh vi & cau hoi tir 27 - 40.

+ Piém 4 hodc 5 cta bat ¢t diém hoc tap va mbi quan hé cau 48 - 55.

- Piém lo du/tram cam

+ Diém 2 hodc 3 ¢ it nhat 3 trong 7 cau hoi vé hanh vi tir 41 - 47.

+ Piém 4 hodc 5 cta bat ¢t diém hoc tap va mbi quan hé cau 48 - 55.
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2.2.6. Phwong phdp xir Iy va phén tich sé li¢u

- Lam sach s6 liéu trude khi nhap s liéu.

- Nhép liéu bang phan mém epidata 3.1.

- Xir 1y s6 liéu bang chuong trinh STATA 12.0

Cac thuit toan sir dung trong nghién ciru bao gom:

- Céc s6 liéu duoc tinh ra tri sb trung binh hay ty 1€ %.

- So sanh cac tri s6 trung binh bang thuat toan T-student.

- So sanh 2 hay nhiéu ty 1& % bang thuat toan khi binh phuong (32), kiém
dinh ty 1€ (t test).

- Ty sudt chénh (viét tit 1a OR), khoang tin cdy (viét tit 1a CI) cta ty suit
chénh OR. Khoang tin cdy 95% ddi voi OR nodi 1én rang nha nghién ciru ¢6
thé tin dén 95% la khodng tin cay tinh dugc c6 chua gia tri that cua OR trong
quan thé nghién ctru tir 6 da rat mau ra. Khoang tin cdy 95% CI ¢ nghia 13
néu tién hanh nghién ctru 100 lan thi 95 1an két qua OR s& nam trong khoang
nay, néu 95%CI c6 chira gia tri 1 thi khong ¢ y nghia.

Do rong cua khoang tin cdy ciing cho phép danh gia mirc do bién thién cua
két hop véi gia tri cia ngudng mau:

+ Néu khoang tin cdy cang hep thi ¢& miu cang 16n va mirc do bién thién cua
két hop cang 6n dinh.

+ Néu khoang tin cdy cang rong thi ¢& mau cang nho va mirc do dao dong cua
két hop cang 16n.

- M6 hinh hdi quy logistic don bién/da bién dé xac dinh méi lién quan da bién
gitra roi loan tam than va cac yéu t lién quan.

- Miic d0 thay d6i (MDTD): dé danh gia su thay doi vé ty 1& cac triéu ching cua

ADHD sau can thi€p so véi trude can thi¢p theo cong thure sau:
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P1-P2
MDTD (%) = x 100
Pl
Trong d6: - MPTD: mirc do thay doi.
- P1: ty 1¢ tai thoi diém bt dau can thiép.

- P2: ty 1é tai thoi diém sau can thiép.
2.2.7. Sai s6 va cdch han ché sai sé
- Tranh sai sd thu thip thong tin: khai thac k¥ cac thong tin lién quan dén
SKTT hoc sinh, can bd ra soat cau hdi va kiém tra mdi khi phong van.
- Tranh mdc sai s6 hé thdng: moi thuat ngit chuyén mén vé SKTT phai thong
nhat, cac chi s6 phai thong nhat giita cic can bo tham gia nghién ciru.
- Sai s6 trong qua trinh nhap liéu: trong qua trinh nhap liéu c6 thé xdy ra sai
s6 do ngudi nhap. Dé tranh sai s6 chiing toi sir dung 2 ngudi nhap sau dé so
sanh két qua cta 2 ngudi, khi 2 bo sd liéu nhu nhau, lic d6 méi dwa vao phan
tich s liéu.
2.2.8. Han ché nghién civu
Nghién ctru sinh da ¢ gang thiét ké dé dam bao tinh khoa hoc, tinh thuc tién
ctia nghién ctru, tuy nhién trong nghién gip mot sé han ché nhu sau:
- St khoe tam than 1a linh vuc nhay cam, khi nghién ctru tai trudng hoc dé
anh huong dén cac truong, do vy, qua trinh khao sat va xin ¥ kién cac truong
chi ¢ 02 trudng dai dién cho khu vuc dong ¥ tham gia nghién ciru.
- Thiét ké nghién cru mo ta cit ngang co phan tich chi xac dinh duoc ty s6
chénh ma khéng xac dinh duge mbi quan hé nhan qua theo thoi gian.
- Réi loan tam than khi can thiép 1a rat kho, doi hoi cac chuyén gia dau nganh,
do vy qua trinh can thiép chung toi phai thiét ké nghién ciru tai bénh vién, dé
dam bao viéc can thi¢p dat hi€u qua. Mat khac, r6i loan tAm than c6 nhiéu

bénh khac nhau, nhung phd bién ¢ hoc sinh 18 ADHD va céac rdi loan kém
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theo. Do vdy trong nghién ctru chung toi chi can thiép ADHD va céc rdi loan
keém theo.

2.2.9. Dao dvwc nghién cuu

Nghién ctru ndy duoc tién hanh sau khi hoi dong xét duyét dé cuong do
truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh thanh 1ap phé duyét va duogc su déng y
tham gia ciia bénh vién Nhi Trung wong, truong THCS Cat Linh, quan Déng
Pa, truong THCS Hong Ky, huyén Séc Son Ha Noi cling nhu sy tu nguyén
tham gia cua ddi tuong nghién ctu.

Nghién ctru dugc Hoi déng dao dtrc Bénh vién Nhi Trung uwong chép thuan
khi tién hanh nghién ctru trén cac hoc sinh méic ADHD tai bénh vién.

Qua trinh thu thap s6 liéu, qua trinh cong bd két qua nghién ciru sé& gitr kin bi
mat d6i voi nguoi tham gia nghién ctru, dam bao an toan va dam bao tinh tu
nguyén tham gia nghién ctru.

Nguoi tham gia nghién ctru dugc giai thich, cung cap day du cac thong tin vé
nghién ctru. Khi c¢6 su tu nguyén tham gia nghién ctru cta d6i tuong nghién
ctru thi méi tién hanh phong van theo quy dinh.

Pbi voi cac hoc sinh ¢6 y dinh tu gy thuong tich, 1am dau ban than can c6
giai phap bi mat gip g& gido vién, gia dinh dé tu van va c6 budi tu van tim
hiéu cac van d& hoc sinh dang gip phai dé co phuong phap xir tri kip thoi.

Céc hoc sinh trong nhom can thiép c¢6 thé dimng tham gia nghién ctru bat ci

IGc nao.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang strc khée tAm than hoc dwong ¢ hoc sinh trung hoc co s
trén dia ban thanh pho Ha Noi
3.1.1. Ty Ié cdc réi loan tim thin hoc dwong & hoc sinh trung hoc co sé

Bing 3.1. Théng tin chung déi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Gi6i tinh Nam 550 49,2
Nir 568 50,8
11 tudi 134 12,0
12 tudi 89 8,0
P tudi 13 tudi 366 32,7
14 tudi 361 32,3
15 tudi 168 15,0
Tong 1118 100,0

Két qua bang 3.1 cho théy, hoc sinh nam 49,2%, hoc sinh ntr 50,8%; hoc sinh
13 tudi chiém cao nhat 32,7%; hoc sinh 12 tudi chiém ty 1€ thép nhét véi
8,0%.

Bing 3.2. Piém SDQ ciia cdc réi loan tim thin hoc dwong (n=1118)

Réi loan Mean £ SD 95%ClI
R6i loan cam xuc 39+23 3,8-4,1
Réi loan cu xir 2,0+ 1,7 1,9-2,1
Tang dong, gidm cha y 33+1,8 3,2-34
Co van dé vé quan h¢ déng Itra 2,7+1,7 2,6 -2,8
C6 vén dé hanh vi tién xa hoi 6,6 £2,1 6,4 - 6,7
Bi tac dong khoé khan 0,7+14 0,6 -0,8
Téng diém roi loan tam than 12,0 £ 5.4 11,7-12,3

Diém SDQ rdi loan cam xuc 13 3,9 + 2,3; van dé rdi loan cu xir 1a 2,0 + 1,7;
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tang dong giam chu y 3,3 + 1,8; co van dé trong quan hé dong la 1a 2,7 +

1,7; c6 van dé hanh vi tién xa hoi 6,6 + 2,1; diém tac dong 14 0,7 = 1,4. Téng

diém rdi loan tim than 14 12,0 + 5 4.

Bing 3.3. Ty Ié roi logn tim thin hoc dwong theo thang do SDQ (n =1118)

2 Mic Nghi ngo | Binh thuwong
Chan doan . . .

Réi loan S6 |Tylé| S6 |Tylé| S6 |Tylé
lwgng | (%) |lwgng | (%) | lwgng | (%)

R&i loan cam xuc 153 | 13,7 | 106 9,5 859 | 76,8
R6i loan cu xur 100 | 89 | 112 | 10,0 | 906 | 81,0
Ting dong, giam chu ¥ 42 | 38 | 67 | 6,0 | 1009 | 90,3
Vén dé vé quan hé dong lta 85 | 7,6 | 243 | 21,7 | 790 | 70,7
Vén d& hanh vi tién xa hoi 178 | 159 | 145 | 13,0 | 795 | 71,1
Bi tac dong kho khan 194 | 174 | 134 | 12,0 | 790 | 70,7

Két qua bang 3.3, hoc sinh bi tac dong kho khan chiém cao nhat véi 17,4%;

ti€p dén van dé€ hanh vi tién xa hdi 15,9% va ro1 loan cam xuc 13,7%.

9,3%

76,2%
= Mic = Nghingd

Binh thuong

Biéu do 3.1. Danh gia chung hoc sinh co van dé roi loan tam thdn

Qua biéu dd 3.1 thiy theo thang do SDQ thi ty 1é hoc sinh c6 tong diém kho

khan danh gia & mirc méc 16i loan tAm than 1a 104 hoc sinh chiém 9,3% va

162 hoc sinh danh gia & muc nghi ngd chiém 14,5%.
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Bing 3.4. Ty I¢ roi logn tim than hoc dwong theo gidi tinh (n = 1118)

Nam Nir
Gioitinh | _ 550 (n = 568)
Cac loai rdi loan S0 Tyl 56 Ty g ’
lugng | (%) |lwong | (%)
R6i loan cam xtc 58 10,5 95 16,7 | <0,05
Réi loan cu xtr 61 11,1 39 6,9 | <0,05
Tang dong, gidm cha y 28 5,1 14 2,5 <0,05
C6 van dé vé quan hé déng Itra | 57 104 | 28 49 | <0,05
C6 van dé hanh vi tién x3 hoi 102 18,5 76 13,4 | <0,05
Bi tac dong kho khin 118 21,5 76 13,4 | <0,05

Bang 3.4, r6i loan cu xt, ting dong giam chu ¥, quan hé dong ltra, hanh vi
tién x4 hoi va bi tac dong kho khan & hoc sinh nam cao hon nir; trong khi roi

loan cdm xuc ¢ nit cao hon nam, su khac biét c6 y nghia théng ké, p <0,05.

Bing 3.5. Ty Ié ri loan tim thin hoc dwong theo dp tuoi

Po tudi | 11tudi | 12tudi | 13tudi | 14 tudi | 15 tudi
(n=134) | (n=89) | (n=366) | (n=361) | (n=168) | |

Roi loan n (%) | n | (%) n | (%) n|(%)| n|(%)

RLCX 19 | 142 12 | 13,5| 58 | 15,8 | 70 | 19,4 | 35 | 20,8 | <0,05
Réiloancuxt | 6 | 45 | 2 | 22 | 38104 |37 (10,217 |10,1 | <0,05
ADHD 201,502 (22 14|38 16| 44 | 8 | 48 | <0,05

Vén dé hé
ande quanhe |, 90 | 3 |34 28] 7712569 |17|10,1| <0,05

dong ltra

Van dé hanh vi

randehamivt g a0l 6 | 67 | 61 |167] 70 | 194 ] 22 | 13,1 | <0,05
tién xa hoi

Bi tac do

Hacaons 19 114212 |13,5|58 | 15,8 | 70 | 19,4 | 35 | 20,8 | <0,05
khoé khan

Két qua bang 3.5, hoc sinh roi loan cam xuc; tang dong, giam chu y; bi tac

dong kho khan tang 1én theo do tudi. Su khac biét co y nghia théng ké p<0,05.
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3.1.2. Nhitng khé khdin vé cam xiic va hanh vi 6 hoc sinh

1,4% 1,2%

21,4%
= Khong
B C6 mot chut
Co 10 rét
H Co6 nghiém trong

73.4%
Biéu db 3.2. Ty 1¢ hoc sinh gap khé khén vé cdam xiic, hanh vi (n=1118)
Biéu d6 cho thay, c6 78,6% hoc sinh gip kho khin; trong d6 gip kho khin &
murc nghi€m trong: 1,2%, kho khan 10 rét: 4,0% va kho khan 1 chuat 73,4%.

Bing 3.6. Trdi nghiém khé khdn vé cam xiic, hanh vi 6 hoc sinh

S6 lwong Ty l¢

Kho kha
¢ khan m=1118) | (%)
Khong gap kho khan 239 21,4
Thoi gian <1 thang 687 61,5
hoc 'sinh trai Gap 1 - 5 thang 110 9,8
nghi¢m khé -
nhimg kho ) 6 - 12 thang 25 2,2
N khéan
khan < 12 thang 57 5,1
Tong 879 78,6
Khong gap kho khan 239 21,4
Kho khin Khéng giy bbi rdi 178 15,9
gap E{}éi N Gap | Mot chut 548 49,0
gay boi roi khé =
hay mudn 3 Nhiéu 115 10,3
X khan .
phién Rat nhiéu 38 3,4
Tong 879 78,6

Két qua bang 3.6, hoc sinh phai trai nghiém khé khin vé cam xtc, hanh vi
chiém 78,6%; trong d6 thoi gian hoc sinh trai nghiém nhiing kho khan vé cam
xtc hanh vi phan 16n it hon 1 thang véi ty 18 61,5%. Kho khin ma hoc sinh
gip phai gay boi rdi hay mudn phién ¢ mirc mot chat chiém ty 18 cao nhat 1a

49,0%; mirc nhiéu va rat nhiéu chiém ty 18 1an luot 1a 10,3% va 3.,4%.
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Bing 3.7. Linh vwe hoc sinh gip phdi khé khén vé cam xiic va hanh vi

Linh vuc hoc sinh gap phai kho khan
Sinh hoat Quan hé Hoc tap Hoat dong
Mirc do & nha ban bé o lop gidi tri

kho khan . . .
sé |Tyie| s | Y| sé | WY oss | 1Y

lugn (%) | luwgn 1e lugn 1e lwgn 1e
ong 0 Ong (%) ong (%) Ong (%)
fg’“g khi 691 | 61,8 | 559 | 50,0 | 550 | 492 | 756 | 67,6
Mot chut 345 30,9 | 404 | 36,1 | 381 |34,1 | 236 | 21,1
Nhiéu 59 53 120 | 10,7 | 132 | 11,8 | 71 6,4
Rét nhiéu 23 2,1 | 35 | 3,1 | 55 | 49 | 55 | 49

Két qua bang 3.7 cho thay, hoc sinh gip kho khan vé cam xuc hanh vi khi hoc
tap & 16p chiém ty 18 cao hon so véi cac hoat dong khéc; trong d6 ¢o 16,7%

hoc sinh gap kho khan & mirc d nhiéu va rat nhiéu.

1,3%

2,9%

® Rit nhiéu

® Nhiéu
Mot chut
Khong

Biéu dé 3.3. Nhitng khé khan hoc sinh gip phdi gdy anh huéng dén nguwoi
xung quanh (n=879)

C6 t6i 33,8% hoc sinh c6 gip kho khin, trong d6 khé khan rat nhiéu 1,3%,

kho khin nhiéu 2,9%.
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3.1.3. Hoc sinh co hanh vi tw gdy thwong tich/tw lam dau bdn thin
Bang 3.8. Ty I¢ hoc sinh tw gdy thwong tich/tw lam dau (n=1118)

Mite dd S6 lwong Ty 18 (%)
Chua bao gio 535 47,8
Thinh thoang 551 49,3
Thuong xuyén 20 1,8
Co .
Rat thuong xuyén 12 1,1
Tong 583 52,2

Bang 3.8 cho thdy, ty 1& chung hoc sinh c6 hanh vi ty gdy thuong tich ban
than chiém toi 52,2%; trong d6 chu yéu 1a mic do thinh thoang 1a 49,3%;
mirc ¢ thudng xuyén va rat thuong xuyén chiém lan luot 13 1,8% va 1,1%.

Bang 3.9. Ty I¢ hoc sinh tw gdy thwong tich/tw lam dau theo gioi tinh

Nam Nir Tong
Gi6i tinh (n = 550) (n =568) (n=1.118)
Mire dd S6 Ty 18 S6 Ty 18 S6 Ty 18
lwgng | (%) | lwgng | (%) | lugng | (%)
Chua bao gio 243 442 292 51,4 535 47.8
Thinh thoang 284 | 51,6 | 267 | 47,0 | 551 49,3
Thuong xuyén 14 2,6 6 1,1 20 1,8
Rét thuong xuyén 9 1,6 3 0,5 12 1,1
p <0,05

Qua két qua bang 3.9 cho thdy: hoc sinh nam chua bao gid ty giy thuong
tich/tu lam dau ban than 1a 44,2% (nhu vay c6 to1 55,8% hoc sinh nam tu gay
thuong tich/tu lam dau); ty 1€ nay cao hon ¢ hoc sinh nir & tat ca cac mue do.
Hoc sinh véi mic do thinh thoang tu giy thwong tich 13 cao nhat; & nam
chiém ty 1& 51,6%; nit 1a 47,0%. Co su khac biét vé mirc d6 ty gy thuong

tich/ty 1am dau ban than gitta hoc sinh nam va nit, vdi p < 0,05.
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Bing 3.10. Ty I¢ hoc sinh tw gdy thwong tich/tw lam dau theo tuéi (n = 1118)

A Chua Thinh Thudng Rat thuong
Tu gay

tich bao gio thoang xuyen xuyen

S6 Ty 18 S6 | Tyle | So6 | Tylé | S6 Ty 18

P tudi
lwgng | (%) | lwong | (%) | lwong | (%) |lweng | (%)

11tudi (n=134) | 51 |381] 81 | 604 | 0 0 2 1,5

12tudi (n=89) | 45 | 50,6 | 41 |46,1 | 2 | 22 | 1 1,1
13 tudi (n=366) | 168 | 459 | 186 | 508 | 9 [ 25 | 3 | 0.8
14 tudi n=361) | 190 | 52,6 | 162 | 449 | 5 | 1,4 | 4 1,1
15tudi (n=168) | 81 | 482 | 81 | 482 | 4 | 24 | 2 1,2

Téng 535 | 47,8 | 551 [ 493 | 20 | 1,8 | 12 | 1,1

p > 0,05

Két qua bang 3.10 cho biét: hoc sinh & d6 tudi 11 chua bao gio ty gay thuong
tich chiém 38,1% (nhu véy ty 1& ty gay thuong tich 1a cao nhat 61,9%), trong
d6 chu yéu & murc d6 thinh thoang: 60,4%. Do tudi 14 tu giy thuong tich thap
nhit véi ty 18 47,4%. Mic du vay ty 1& tu gy thuong tich khong co sy khac
biét giira cac do tudi (p > 0,05).

10,1%

44,6% ® Bit chude ban beé
B Budn chan
Muén gay chil ¥

® Khac
41,4%

3,9%
Biéu dé 3.4. Ly do hoc sinh tw gdy thwong tich (n=583)
Trong s6 583 hoc sinh c6 ¥ dinh tuy gy thuong tich hay tu lam dau cho ban
than thi nguyén nhan do budn chan chiém 41,4%; do ban bé 10,1%; mudn gay
cha y 3,9%.
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Bdng 3.11. Ty 1é hoc sinh co y nghi tu tir theo gidi tinh (n = 1118)

Nam Nir Tong

Giéi tinh | (n=550) (n=568) (n=1118)
Mite dd S6 |Tyle| SO |Tylé| S6 |Tylé
lwgng | (%) |lwgng | (%) |lweng | (%)

Chura bao gio 473 | 86,0 | 457 | 80,4 | 930 | 832
Thinh thoang 56 10,2 | 95 | 16,7 | 151 | 13,5

C6ynghi| Thuong xuyén 11 [200| 14 | 25| 25 | 22

tur tir Ratthuongxuyén | 10 | 1,8 | 2 | 04 | 12 | 1.1
Tong 77 | 140 | 111 | 19,6 | 188 | 16,8

p <0,05

Qua két qua bang 3.11 cho thdy, ty 1é chung hoc sinh c¢6 ¥ nghi tu tr chiém

16,8%; hoc sinh nir c6 y nghi tu tr chiém ty 1€ 19,6% cao hon ¢ hoc sinh nam

Vi ty 18 14,0%. Su khéac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
Bing 3.12. Ty Ié hoc sinh c6 y nghi tie tiv theo dp tuoi (n=1118)

Chua Thinh Thuong Rit thuong
Mire do . . n A
: bao gio thoang xuyen xuyen
D) tudi So Ty 1€ So Ty 1€ So Tylé | So Ty 1€
lwgng | (%) | lwgng | (%) | lwong | (%) | lwgng | (%)
11 tudi (n=134) | 121 | 903 | 12 9,0 1 0,7 0 0,0
12 tudi (n=89) 75 84,3 12 13,5 1 1,1 1 1,1
13 tudi (n=366) 309 | 84,4 45 12,3 9 2,5 3 0,8
14 tudi (n=361) 278 | 77,0 67 18,6 9 2,5 7 1,9
15 tudi (n=168) 147 87,5 15 8.9 5 3,0 1 0,6
Tong 930 | 83,2 151 13,5 25 2,2 12 1,1

Két qua bang 3.12, ¢6 82,3% hoc sinh chua bao gid ¢6 y nghi tu ty (nhu vay

ty 16 hoc sinh ¢ y nghi tu tir 1a 16,8%); chiém ty 1é cao nhat & do tudi 14 véi
23.0% va thip nhét ¢ do tudi 11 (9,7%).
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3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén strc khoe tam thin ¢ hoc sinh trung hoc

co s& trén dia ban thanh pho Ha Noi

3.2.1. Mjt so yéu to lién quan dén roi loan cam xuc 6 hoc sinh

Bang 3.13. Moi lién quan dac diém nhdn khau voi roi loan cam xuc

Réi loan cam xic Miic Khong
(n=153) (n = 965) OR

Dic diém S6 | Ty1e | S6 |Tyle| (95%CD
nhéin khiu lwgng | (%) |lwong | (%)

Nir 95 16,7 | 473 | 833 1,70
Gi6i tinh

Nam 58 10,6 | 492 | 89,4 | (1,20 - 2,42)
Pang séng Khac* 24 | 253 | 71 | 747 2,34
cung Cabémede| 129 | 12,6 | 894 | 87.4 | (1,42-3.86)
Anh, chi, em Co 11 | 250 | 33 | 750 219
ruot Khong | 142 | 132 | 932 | 86,8 | (1,08-443)

Két qua bang 3.13 cho thay c6 méi lién quan gitra rdi loan cam xuc voi gioi

tinh; song cung ca bd, me va cd anh, chi em ruét.

Hoc sinh nir ¢6 161 loan cam xuc cao gap 1,7 lan so vo1 gidi nam; hoc sinh

khong song cung véi bo me dé roi loan cam xtc cao gap 2,34 lan hoc sinh

song cung ca bd me dé; hoc sinh c6 anh chi em rudt cao gap 2,19 lan so véi

khong c6 anh chi em rudt.
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Bang 3.14. Moi lién quan giira dac diém thé chdt voi roi loan cam xuc

R&i 1 . , Mic Khong
01 10an cam xuc
; =153 =965
(n ) (n=965) OR
X " % Ty 0
So Ty So 6 (95%CI)
bac diém lwgng | 1€ (%) | lwgng (‘Vi )
Mic 3 60,0 2 | 40,0 9.63
bong kinh
Khong 150 | 13,5 | 963 | 86,5 | (1,60-58,11)
‘ >1 lan/thang | 74 | 22,4 | 256 | 77,6 2,59
Pau dau — ;
Hiém khi 79 | 10,0 | 709 | 90,0 | (1,83-3,67)
>1 lan/thang | 63 | 21,1 | 235 | 78,9 217
bau bung y , ’
Hiém khi 90 | 11,0 | 730 | 89,0 | (1,53-3,10)
Réi loan giac Co 29 32,6 60 67,4 3,53
ngu Khéng 124 | 12,0 | 905 | 88,0 | (2,18-5,71)
it thude 1 C6o 15 | 313 33 | 68,7 3,07
u uocC l1a
Khoéng 138 | 12,9 | 932 | 87,1 | (1,63-5,80)
Bi bét nat C6o 60 | 21,5 | 219 | 78,5 2.20
trong trudng Khéng 93 11,1 | 746 | 88,9 | (1,54-3,14)
Bi bét nat Co 38 | 268 | 104 | 732 2.74
ngoai truong Khéng 115 | 11,8 | 861 | 88,2 | (1,80-4,16)
Bit nat ngudi Co 45 13,0 | 205 | 82,0 1,54
trong truong Khong 108 | 12,4 | 760 | 87,6 | (1,06-2,26)
Bit nat nguoi Co 31 194 129 80,6 1,65
ngoai truong Khéng 122 | 12,7 | 836 | 87,3 | (1,06-2,56)

Két qua bang 3.14 cho thiy, hoc sinh méc dong kinh, dau dau > 1 1an/thang,

dau bung tai dién > 1 lﬁn/thémg, c6 rbi loan giéc ngu, co hut thudc 14, bi bat

nat trong truong, bi bat nat ngodi trudng, bat nat nguoi khac trong truong, bat

nat nguoi khac ngoai truong ¢ moi lién quan c¢é y nghia thong ké véi roi loan

cam xuc.
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Bing 3.15. Mé hinh héi quy logistic da bién anh hwéng dén roi loan ciam xiic

Yéu t6 lién quan So sanh OR (95%CI)
Gioi tinh Nir 2,22 1,50 - 3,29
Séng cing bo me dé Khéng 1,85 1,08-3,17
Anh chi em rudt Co 2,04 0,93 - 4,48
Péng kinh Mic 7,88 | 1,18-52,44
Pau dau >] lan/théng | 1,86 1,24 -2,80
Pau bung >1 lan/thang | 1,24 0,82 - 1,88
Réi loan gicfc ngu Co 2,64 1,57 -4,43
Hut thuéc ld Cé 228 | 1,06-488
Bj bét nat trong trudong hoc Co 1,53 0,99 - 2,35
Bi bat nat ngoai truong hoc Co 1,81 1,08 - 3,04
Bit nat nguoi khac trong truong Co 1,14 0,70 - 1,85
Bit nat nguoi khac ngoai truong Co 1,24 0,70 - 2,19

Két qua phan tich & bang 3.15 cho thay: c6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké

gitra hoc sinh gidi tinh nir, khong song cung bd me d¢, mac dong kinh, dau

dau > 1 lé”m/théng, ¢ 16i loan giéc ngu, co hut thudc 14, bi bat nat ngoai

truong hoc voi roi loan cam x1c.

3.2.2. Moi lién quan ciia mot so yéu to dén roi loan cw xur

Bing 3.16. Méi lién quan giita gidi tinh hoc sinh véi réi loan cw xi

Réi loan Mic (n =100) Khong (n = 1018) OR
cw X X - 1A A > 1A
.y S0 Ty lg 50 Tyle | osucr
Gidi tinh lwong (%) lugng (%)
Nam 61 11,1 489 88,9 1,69
Nit 39 6,9 529 93,1 | (LL11-258)

Két qua cho thay hoc sinh nam mac r61 loan cu xtr cao gap 1,69 1an so vdi hoc

sinh nit v6i (1,1 < OR < 2,58).
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Bing 3.17. Méi lién quan giita dic diém thé chit véi roi loan cw xiv

) Mic Khong
) Roi loan cw xir | (n=100) (n =1080) OR
Pic diém S6 | Tyle| S6 [ Tyle| (95%CI)
lwgng | (%) |luwgng | (%)
‘ >] lan/thang | 40 | 12,1 | 290 | 87.9 1.67
Pau dau - ’
Hiémkhi | 60 | 7,6 | 728 | 92,0 | (1,10-2,55)
Pau bung >1 lan/thang | 41 | 13,8 | 257 | 86,2 2.06
tai dién Hiémkhi | 59 | 72 | 761 | 92,8 | (1.35-3,14)
R&i loan gidc C6 17 | 19,1 | 72 | 809 2.69
ngu Khéng 83 | 8,1 | 946 | 91,9 | (1,52-4,78)
Ubng ruou, bia >1 l?}n/théng 40 | 194 | 166 | 80,6 3.42
o Hiémkhi | 60 | 6,6 | 852 | 93,4 | (2,22-5,28)
Say ruou, bia >1 lan/thang | 19 | 432 | 25 | 56,8 9.32
o Hiémkhi | 81 | 7,5 | 993 | 92,5 | (4,92-17.64)
Hit thube 14 C6 19 | 396 | 29 | 604 8,00
Khong 81 | 7,6 | 989 | 92,4 | (4,30-14,89)
Bi bit nat trong C6 35 | 12,5 | 244 | 875 1,71
truong Khéng 65 | 7,7 | 774 | 92,3 | (1,11-2,64)
Bi bat nat ngoai Co 27 190 | 115 | 81,0 2,90
truong Khéng 73 | 7,5 | 903 | 92,5 | (1,79-4,70)
Bat nat nguoi C6 47 | 18,8 | 203 | 81,2 3.56
trong truong Khong 53 | 6,1 | 815 | 93,9 | (2,34-543)
Bit nat ngudi C6 41 | 256 | 119 | 744 5.5
ngoai truong Khong 59 | 62 | 899 | 938 | (3,37-8,17)

Két qua bang 3.17 cho thay: hoc sinh mic dau dau > 1 lan/thang; dau bung tai
dién > 1 lén/théng; c6 16i loan giéc ngu; uéng ruou, bia > 1 lén/tha’mg, co hut
thudc, bi bét nat trong truong, ngoai trudng, bat nat ngudi khac trong va ngoai

truong hoc cd moi lién quan véi rdi loan cu xur.
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Bing 3.18. Mé hinh héi quy logistic da bién dnh hwong dén réi loan cw xir

Yéu t6 lién quan So sanh OR | (95%CI)
Gi6i tinh Nam 1,18 | 0,74 -1,90
Pau dau > 1 lan/thang | 0,98 | 0,58 - 1,65
Pau bung > [ lan/thang | 1,82 | 1,09 - 3,05
Réi loan gidc ngii C6 2,33 | 1,24-4,39
Ubng ruou, bia > 1 lan/thang | 1,55 | 0,91-2.65
Say ruou, bia > ] ldn/thdng 3,07 | 1,30-725
Hut thude 14 Co 1,83 | 0,78 - 4,27
Bi bat nat trong trudng hoc Co 0,96 | 0,56 - 1,65
Bi bét nat ngoai trudng hoc C6 1,30 | 0,69 - 2,44
Bt nat nguoi trong truong Co 1,77 | 1,03 - 3,05
Bt nat nguoi ngodi truong Co 2,49 | 1,39-446

Kiém dinh hoi quy logistic da bién két qua cac yéu to lién quan dén rdi loan
cu xu ¢ hoc sinh 1a: dau bung > 1 lé”m/théng, c6 rdi loan giéc ngu, say rugu bia
> 1 1an/thang, c6 bat nat ngudi trong truong va co bit nat ngudi ngodi truong.
3.2.3. Moi lién quan mét sé yéu to dén tiang dong, giam chii y

Bing 3.19. Méi lién quan giira dic diém nhdn khau hoc véi ting dong,
giam chu y

Tine don Mic Khong
i{“ﬁ cfmg" (n = 42) (n = 1076) OR
Bic didm Y 's6 [Tyle| S§ [ Tyie | (95%CI)
i lwgng | (%) | lwgng | (%)
o Nam 28 5,1 522 94,9 212
G101 tinh ’
Nit 14 | 25 | 554 | 97,5 | (1,1-4,08)
A 1A Nong nghiép 11 2,2 479 97,8 0,44
Nghé b ’
She D0 Khac 31 | 49 | 597 | 95,1 | (0,22-0,89)
. Nong nghiép 14 2,5 545 97,5 0,49
Nghé me , (0,25 - 0,94)
Khéc 28 | 50 | 531 | 950
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Phén tich bang 3.19 cho thy: hoc sinh nam mic ADHD gap 2,12 1an hoc sinh

nit (1,11< OR < 4,08). Hoc sinh c6 nghé bd, nghé me 1am nong nghiép ti 1¢
méic ADHD thép hon so v&i bd me 1am nghé khac 14 0,44 1an va 0,49 1an.

Bing 3.20. Méi lién quan giita dic diém thé chdt, tam than véi ting ding,

giam chu y

Mic Khong
Tangdong, |\ _ 43y | (n=1076) OR
Difc diém glam bty s Ty 1| s6 | Tyle| (95%CH)
lwgng | (%) | lwgng | (%)

Beuh dj tg Mic 11 | 7,7 | 132 | 923 2.54
S Khéng 31 | 32 | 944 | 96,8 | (1,24-5,17)

Ubng ruou, > 1 lan/thang | 16 | 7.8 | 190 | 92,2 2.87
bia Hiém khi 26 | 2,9 | 886 | 97,1 | (1,51-545)

et thue 14 C 7 | 14,6 | 41 | 854 5.05
Khoéng 35 | 33 | 1035 | 96,7 | (2,12-12,04)

Bi bét nat C 10 | 7,0 | 132 | 93,0 2.23
ngoai truong Khéng 32 | 33 | 944 | 96,7 | (1,07-4,65)

Bit nat nguoi Co 12 7,5 148 | 92,5 2,51
ngoai truong Khong 30 | 3,1 | 928 | 96,9 | (1,26-5,01)

Béang 3.20 cho thay c6 moi lién quan gitra mét s6 dac diém cua hoc sinh: mac

bénh di ung, c6 udng rugu bia > 1 lan/thang, c6 hut thudc 14, bi bat nat ngoai

truong va bat nat ngudi ngoai trudng véi mac ADHD. Hoc sinh c6 hit thude

14 mic ADHD cao gip 5,05 lan hoc sinh khong hut thude (2,12 < OR <

12,04); hoc sinh co uéng ruou bia >1 lén/théng cao hon 2,87 1an va mic bénh

di tng, bi bt nat ngoai trudng va di bit nat ngudi ngoai trudng déu mic

ADHD cao hon 2,23 14n va 2,51 1an hoc sinh khac




70

Bing 3.21. Mé hinh héi quy logistic da bién lién quan mét sé yéu t6 véi

ADHD

Pic diém Sosanh | OR | (95%CI)

Gi6i tinh Nam 1,60 | 0,81-3,16
B4 1am nong nghiép Khong 1,68 | 0,69 -4,08
Me lam ndng nghiép Khong 1,52 | 0,66 -3,49
Bénh dj irng Mic 2,25 | 1,08 - 4,69
Udng ruou, bia > 1 lan/thang | 1,71 | 0,82 - 3,58
Hut thudc 1a Co 2,15 | 0,75-6,11
Bi bt nat ngoai trudng hoc Co 1,57 | 0,70 - 3,51
Bit nat nguoi khac ngoai truong Co 1,48 | 0,66 -3,31

Két qua bang 3.21 cho thay, kiém dinh mé hinh hodi quy chi c6 yéu té mic
bénh di ing 1a c6 lién quan dén ADHD & hoc sinh véi 1,08 < OR < 4,69.

3.2.4. Moi lién quan mgt so yéu to voi co vin dé vé quan hé dong lira tuoi

Bing 3.22. Méi lién quan giita gidi tinh véi cé vin dé vé quan hé dong liva

tuoi 0 hoc sinh

hé Co Khong
St w2 wewn | on
Gi6i tinh S6 | Tyle| S6 |Tylé (95%CI)
lugng | (%) | luwgng | (%)
Nit 126 | 22,2 | 442 | 77,8 1,44
Nam 91 | 16,5 | 459 | 83,5 | (1,07-1,94)

Két qua bang 3.22 cho thay, gio1 tinh c6 moi lién quan véi ¢6 van dé€ vé quan

hé dong Ira tu6i. Hoc sinh nir c6 van dé vé quan h¢ dong Itra kha nang cao

gap 1,44 lan hoc sinh nam (1,07 < OR < 1,94).
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Bing 3.23. Méi lién quan giita dic diém thé chét véi cé vin dé quan hé
dong liva tudi 6 hoc sinh

Quan hé dong lira Co Khong
(n =217) (n = 901) OR
o So | Tylg | So | Ty | (95%CI)
Dac diém lwgng | (%) |luwong | (%)
>1 lan/thang | 3 6,8 41 | 932 0.29
Say ruou, bia - :
Hiémkhi | 214 | 199 | 860 | 80,1 | (0,09-0,96)
Co 3| 63 | 45 | 937
Hut thubc 14 0 0%’207 o7
Khong | 214 | 20,0 | 856 | 80,0 | (0:08-0.87)
Bj bét nat trong Co 27 9.7 252 1 90,3 0,37
truong hoc Khong | 190 | 22,7 | 649 | 77,3 | (0:24-0.56)
Bi bt nat ngoai Co 13191 1129 1909 1 39
truong Khong | 204 | 209 | 772 | 79,1 | (0:21-0,69)
trong truong Khong | 181 | 20,8 | 687 | 79,2 | (0:43-0.94)
Bt nat nguoi Co 20 | 125 | 140 | 87,5 0.55
ngoai truong Khong | 197 |20,6 | 761 | 79,4 | (0:34-0.90)

Céac dic diém & hoc sinh gém: say ruou bia > 1 lﬁn/théng, 6 hit thude 14; bi

bét nat trong truong hoc, bi bét nat ngoai truong hoc, bét nat nguoi khac trong

trudong va bat nat nguoi khac ngoai truong c6 moi lién quan dén van dé quan

hé dong lta tudi.
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Bing 3.24. Mé hinh hoi quy logistic da bién lién quan giiva mét sé yéu té

dén co vin dé vé quan hé dong lira tuoi o hoc sinh

Piic diém So sanh OR (95%CI)
Gii tinh Nir 1,29  10,95-1,75
Say ruou, bia >1 lan/thang 0,60 0,17 -2.,16
Hut thudc 14 Co 0,45 0,12 - 1,62
Bi bat nat trong truong Co 0,43 0,27 - 0,68
Bi bat nat ngoai trudng Co 0,71 0,37 - 1,36
Bat nat nguoi trong truong Co 0,93 0,60 - 1,46
Bit nat nguoi ngoai truong Co 0,79 0,44 - 1,40

Hdi quy logicstic da bién cho thdy chi c6 dic diém hoc sinh bi bit nat trong

truong hoc co lién quan dén hoc sinh c6 van dé vé quan h¢ dong Ira tudi

(0,27 < OR < 0,68)

3.2.5. Moi lién quan ciia mét sé yéu té dén bi tic dong khé khdin

Bing 3.25. Méi lién quan giita dic diém nhén khau hoc véi bi tic dong khé

khan ¢ hoc sinh

Tac dong Co Khong
khé khin|  (n=194) (n = 924) OR
. S6 Ty 18 S6 Ty1& | (95%CI)
Dic diem lwgng | (%) | lugng | (%)
i | Nam 118 | 215 | 432 | 785 1,77
Nt 76 134 | 492 | 866 | (129-2:42)
s 21 wdi | 105 | 198 | 424 | 802 1,39
<14twdi | 89 151 | 500 | s49 [ (1,02-1.90)

Hoc sinh nam ¢6 bi tac dong kho khin cao hon hoc sinh nit 1,77 1an (1,29 <

OR < 2,42) va hoc sinh tir 14 tudi tré 1én cao hon 1,39 1an hoc sinh dudi 14

tudi (1,02 < OR < 1,90).
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Bing 3.26. Méi lién quan giita dic diém thé chdt, tam thin véi bi tic dpng

kho khan o hoc sinh
Tac dong Co Khong
kho khiin | (n=194) (n=924) OR
] S6 | Tyle| S6 |Tyle| (95%CI)
Dac diem lugng | (%) | lugng | (%)
Béne kiah Mic 4 80,0 1 20,0 19,43
S Khong 190 | 17,1 | 923 | 82,9 | (2,16-174,82)
Cham co dia Mic 8 [5714] 6 | 429 6,58
- Khong 186 | 16,9 | 918 | 83,1 | (2,26-19,19)
Bau diy >1 lan/thang | 74 | 224 | 256 | 77,6 1,61
Hiém khi 120 | 152 | 668 | 84,8 | (1,16-2,22)
Pau bung tai | >1 lan/thang | 67 | 22,5 | 231 | 775 1,58
dién Hiém khi 127 | 155 | 693 | 84,5 | (1,14-2,20)
Ubng ruou, | >1lan/thang | 51 | 248 | 155 | 752 1,77
bia Hiémkhi | 143 | 15,7 | 769 | 84,3 | (1,23-2,54)
. b >1 lan/thang | 15 | 34,1 | 29 | 659 2,59
ay ruaou via p
Y Hiémkhi | 179 | 16,7 | 895 | 833 | (1,36-4,92)
Hit thude 1 Co 18 | 375 | 30 | 625 3,05
u uocC l1a
Khong 176 | 16,4 | 894 | 83,6 | (1,66-5,59)
Bi bt nat Co 69 | 247 | 210 | 753 1,88
trong truong Khong 125 14,9 714 | 85,1 (1,35-2,62)
Bi bat nat Co 46 | 324 | 96 | 67,6 2,68
ngoai truong Khong 148 15,2 828 | 84,8 | (1,81-3,97)
Bt nat Co 39 | 244 | 121 | 756 L 67
NEUOLNgOAl | gi5ne 155 | 162 | 803 | 83,8 | (1,12-2,49)
truong

Két qua bang 3.26 cho thiy, hoc sinh méc dong kinh c6 mébi lién quan
dén tac dong kho khan. Bi tac dong kho khin & hoc sinh mic dong kinh cao
gap 19,43 1an hoc sinh khong méc dong kinh (2,16 < OR < 174,82); Hoc sinh
méc cham co dja bi tac dong kho khan gép 6,58 1an hoc sinh khong mic cham

co dia (2,26 < OR <19,19); cac diu hiéu khac nhu: c6 dau dau it nhét 1
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lan/thang, dau bung tai dién it nhét 1 lan/thdng; uéng rugu it nhat 1 lan/thang,
say ruQu it nhét 1 lﬁn/théng, c6 hat thude 14, hoc sinh bi bét nat trong truong
hoc, bi bit nat ngoai truong hoc, hoc sinh bt nat nguoi khac ngoai truong
déu co lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai bi tac dong khé khan.

Bing 3.27. Mé hinh héi quy logistic da bién lién quan giiva mét sé yéu té
dén bj tic dpng khé khin & hoc sinh (n=1118)

Pic diém So sanh OR 95% CI
Gioi tinh Nam 1,58 1,13-222
Tubi >14 1,35 0,97 - 1,88
DPong kinh Mic 5,61 0,44 - 71,69
Cham co dia Mac 5,21 1,56- 17,46
Pau dau > 1lan/thang | 1,23 0,84 - 1,80
Dau bung tai dién > 1lan/thang | 1,36 0,92 - 2,01
Udng ruou, bia > 1lan/thang | 1,13 0,73 - 1,73
Say ruou, bia > 1lan/thang | 1,00 0,43 - 2,34
Hut thudc C6 1,60 0,70 - 3,63
Bi bat nat trong trudng Co 1,39 0,95 - 2,05
Bi bat nat ngodi truong C6 1,84 1,15-2,96
Bat nat nguoi khac ngoai truong Co 1,11 0,70 - 1,75

Phan tich logistic da bién cho thiy, chi c6 dic diém gidi tinh nam, mac
cham co dja, bi bit nat ngoai truong co lién quan dén bi tac dong kho khan &

hoc sinh.
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3.2.6. Moi lién quan mét sé yéu to dén t gay thwong tich/tw lam dau

Bing 3.28. Méi lién quan giita dic diém nhdn khau hoc véi hanh vi tw gdy

thuong tich/ tu lam dau ¢ hoc sinh

Tuw gay thwong tich Co Khong
(n =583) (n =535) OR
) S6 | Tyle | S6 | Tylé | 95%CI
Dic diem lwgng | (%) |lwong | (%)
L Nam 307 | 55,8 | 243 | 442 134
Gi6i tinh _ ’
Nir 276 | 48,6 | 292 | 51,4 | (1,06-1,69)
Tubi <14 325 | 552 | 264 | 448 1,29
> 14 258 | 48,8 | 271 | 51,2 | (1,02-1,64)
Tudi bo ltic >33 164 | 44,7 | 203 | 553 0,64
con sinh <33 419 | 558 | 332 | 44,2 | (0,50-0,82)
Trinh d6 < THPT 446 | 55,5 | 358 | 445 1,61
ctiia bd > THPT 137 | 43,6 | 177 | 56,4 | (1,24-2,09)
Nghé nghiép | Nong nghiép | 274 55,9 216 | 44,1 1,31
ctia bd Khac 309 | 492 | 319 | 50,8 | (1,03-1,66)
Tudi me >33 33 | 384 | 53 | 61,6 0.55
khi sinh <33 550 | 53,3 | 482 | 46,7 | (0,35-9,86)
Trinh d6 < THPT 440 | 553 | 356 | 44,7 1,55
clia me > THPT 143 | 444 | 179 | 556 | (1,19-2,01)
Nghé nghiép | Nong nghiép | 311 55,6 | 248 | 444 1,32
clia me Khac 272 | 48,7 | 287 | 51,3 | (1,05-1,67)

Céc dic diém gom: gidi tinh, do tudi, trinh d6 bd, nghé nghiép cua b,
trinh d6 me, nghé nghiép ciia me c6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké véi
hanh vi tu gay thuong tich/ty lam dau & hoc sinh. Tu gay thuong tich/ty lam

dau ¢ d6 tudi dudi 14 cao gap 1,29 lan so véi hoc sinh trén 14 tudi.
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Bing 3.29. Méi lién quan giita mét sé6 bénh véi hanh vi tw gdy thwong tich/

tw lam dau o6 hoc sinh

thwong tich | (n=3583) (n =3535) OR

S6 | Tyl | S6 | Tylg | (95%CI)
Dic diem lugng | (%) |lugng | (%)

Mic 92 | 64,3 | 51 | 357 178
prime 124 -2.56
Khong | 491 | 504 | 484 | 49,6 | (1,24-2,50)

‘ > 1lan/thang | 203 | 61,5 | 127 | 385 172
Dau dau ' 132-223
Hiémkhi | 380 | 482 | 408 | 51,8 | (1.32-2.23)

Pau bung éi | = 11Anfthing | 178 | 597 | 120 | 403 152
dién Hiémkhi | 405 | 494 | 415 | 506 | (1,16-1.99)

Két qua bang 3.29 cho thay hoc sinh c¢6 hanh vi tu gay thuong tich khi
mac di tng cao gip 1,78 1an hoc sinh khong mac (1,24 < OR < 2,56); tiép dén
14 hoc sinh c6 biéu hién dau dau it nhét llﬁn/théng cao hon 1,72 lan (1,32 <
OR < 2,23) va dau bung tai dién it nhat 1 1an/thang cao hon 1,52 1an (1,16 <
OR < 1,99) hoc sinh khong bi.
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Bang 3.30. Moi lién quan mét s6 réi loan tém than véi tw gdy thwong tich/tw

lam dau o hoc sinh

thwong tich | (n=3583) (n =535) OR
S6 |Tylé| Sb6 Tylé | (95%CI)
Roi loan tim than lwgng | (%) | lwgng | (%)
Mic 105 | 68,6 | 48 31,4
. L 2,23
Ro61 loan cam xuc 155.321
Khong | 478 | 49,5 | 487 | 505 |(1:55-3.21)
Mic 73| 73,0 | 27 27,0
R&i loan cu xtr 2,69
' Khong | 510 | 50,1 | 508 | 499 |(1,70-4.26)
cha y Khong | 551 | 512 | 525 | 488 |(1:48-6,26)
C6 vin dé quan Co 9 | 442 | 121 55,8 0.67
h¢ dong la Khong | 487 | 54,1 | 414 | 459 |(050-091)
Bi tac dong kho Co 137 | 70,6 | 57 29.4 2.58
khan Khong | 446 | 483 | 478 | 51,7 |(1,84-3,60)

Két qua bang trén nhan thiy c6 méi lién quan giira hanh vi ty giy thuong

tich/tu 1am dau véi hoc sinh c6 r61 loan cdm xuc, ro1 loan cu xtur, tang dong

giam chu ¥, ¢6 van dé& quan hé dong lta, bi tac dong kho khan. Tu gy thuong

tich & hoc sinh mac ting dong giam cha y cao gip 3,05 lan hoc sinh khong
méic ADHD (1,48 < OR < 6,26); hoc sinh c6 roi loan cu X cao gép 2,69 lan
hoc sinh khong méic (1,70 < OR < 4,26); hoc sinh bi tdc dong kho khan cao
gap 2,58 lan hoc sinh khong bi (1,84 < OR < 3,60).
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Bing 3.31. Méi lién quan giita mét s6 hanh vi véi tw gdy thwong tich/tw
lam dau ¢ hoc sinh (n=1118)

A ] Co Khong
Tw gay thwong tich (n = 583) (n = 535) OR
5 |Toie| s6 |Tyie| (95%CI
Hanh vi So |Tyle| So |[Tyle| (95%CI)
lwgng | (%) |lugng | (%)
, > 1lan/thang | 125 | 60,7 | 81 | 393 1.53
Udng ruou, bia - 1 12’ 208
Hidmkhi | 458 | 50,2 | 454 | 49,8 | (1,12-2,08)
, > 1lAn/thang | 30 | 682 | 14 | 318 202
Say ruou, bia -
Hiémkhi | 553 | 51,5 | 521 | 48,5 | (1,06-3,85)
, Co 32 667 16 |333 1.88
Hut thuée 14 Ay
Khéng 551 | 51,5 | 519 | 48,5 | (1,02-3,47)
Bi bt nat trong Co 166 | 59,5 | 113 | 40,5 1,49
truong Khong | 417 | 49,7 | 422 | 503 | (1,13-1,96)
Bi bét nat ngodi Co 103 | 72,5 | 39 |275 273
truong Khéng 480 | 492 | 496 | 50,8 | (1,85-4,03)
Béit nat nguoi Co 146 | 58,4 | 104 | 41,6 138
trong trudng Khong | 437 | 50,3 | 431 | 49,7 | (1,04-1,84)
Bét nat nguoi Co 96 | 60,0 | 64 | 40,0 1,45
ngoai truong Khong | 487 | 50,8 | 471 | 49,2 | (1,03-2,04)

Két qua bang 3.31 cho thiy, cac hanh vi gdm hoc sinh di tirng udng rugu bia

> 1 lan/thang, say rugu bia > 1 lan/thang, c6 hat thudc 14; hoc sinh bi bat nat

trong truong hoc va ngoai truong hoc, hoc sinh bat nat nguoi khac trong

trudong hoc va ngoai truong hoc c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké voi

hanh vi ty gy ton thuong/ty 1am dau.
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Bing 3.32. Mé hinh héi quy logistic da bién lién quan giiva mét sé yéu té

dén tw gdy thwong tich/tw lam dau 6 hoc sinh (n=1118)

Pic diém So sanh OR (95%CI)
Gioi tinh Nam 1,37 1,05-1,79
Tuéi <14 1,41 1,09 - 1,82
Tuéi bé khi con sinh <33 1,63 1,21- 2,19
Trinh do b <THPT 1,47 0,97 - 2,21
Nghé bd Nong nghiép | 1,05 0,75 - 1,46
Tudi me khi sinh con <33 1,39 0,82 - 2,34
Nghé me Nong nghi¢p | 1,24 0,88 -1,73
Trinh d6 me <THPT 1,02 0,67 - 1,53
Di iing Mic 1,48 1,00 - 2,20
Bénh khac Mic 1,36 0,97 - 1,92
Pau dau >1 lan/thang | 0,94 0,83 - 1,06
Dau bung tai dién >1 lan/thang | 0,91 0,80 - 1,04
R6i loan cam xiic Mic 1,61 1,07-2,42
Réi loan cu xir Mic 1,89 1,13-318
ADHD Mic 1,73 0,78 - 3.84
Vén dé quan hé dong loa Co 0,83 0,60 - 1,15
Bi tac dong kho khan Co 2,10 1,45 - 3,03
Ubng ruou, bia >1 lan/thang | 1,18 0,82 - 1,70
Say ruou, bia >1 lan/thang | 0,98 0,43 - 2,23
Hut thudce Co 1,18 0,53 - 2,62
Bi bat nat trong truong Cod 0,91 0,73 - 1,13
Bi bat nat ngodi truong Co 1,48 1,03-211
Bit nat ngudi trong trudng Cod 1,08 0,85- 1,37
Bit nat nguoi ngoai trudng Co 0,85 0,62 - 1,17

Céc y€u to ¢o lién quan dén ty gay ton thuong trong mo hinh hoi quy
la: gidi tinh nam, tudi hoc sinh tudi dudi 14, tudi bo khi con sinh < 33, tién su
c6 mac di Uing, ro1 loan cdm xuc, roi loan cu xt, bi tac dong kho khan, bi bat

nat ngoai truong hoc.
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3.2.7. Moi lién quan ciia mét sé yéu té véi cé ¥ nghi tw tiv 6 hoc sinh

Bing 3.33. Méi lién quan mét sé dic diém nhén khdu hoc véi y nghi tw tiv ¢

hoc sinh
Co Khong
Y nghi tw tiv|  (n=188) (n =930) OR
Pic diém S6 | Tyle | S6 | Tylg | (95%CI)
lugng | (%) | lwgng | (%)
o Nit 111 | 19,54 | 457 | 80,46 1.49
G161 tinh ’
Nam 77 | 14,00 | 473 | 86,00 | (1,09 -2,05)
.. >14 104 | 19,66 | 425 | 80,34 1.47
fuor <14 84 | 1426 | 505 | 85,74 | (1,07-2,02)

Bang 3.33 cho thdy: giéi tinh, 6 tudi c6 mbi lién quan véi c6 ¥ nghi tu tir &

hoc sinh. Hoc sinh nit c6 ¥ nghi tu tir cao hon hoc sinh nam 1,49 lan. Do tudi

> 14 ¢6 y nghi tu tir cao hon 1,47 1an hoc sinh < 14 tuoi.

Bing 3.34. Méi lién quan giita mét sé bénh, réi loan thuwc thé véi y nghi ti

tir 0 hoc sinh

Co Khong
Y nghi ty tir| (0 =188) (n=930) OR
Bénh S6 |Tyle| S6 |Tylé| (95%CI)
lwgng | (%) | lwogng | (%)
Déng kink Mic 3 160,000 2 |40,00 7.51
‘ Khong 185 |16,62| 928 | 83,38 |(1,25-45,25)
, Mic 37 2587| 106 |74,13 1.90
D1 tng ’
Khéng 151 | 15,49 | 824 |84,51 | (1,29-294)
Pau bung >] lan/thang | 62 [20,81| 236 |79,19 1.45
tai dién Hiém khi 126 [1537| 694 | 84,63 | (1,03-2,03)
Réi loan Co 28 |3146| 61 |68,54 2.49
gidc ngu Khéng 160 [15,555| 869 | 8445 | (1,55-4,02)
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Két qua bang 3.34 cho thay, c6 ¥ nghi tu tr & hoc sinh mic dong kinh cao gap
7,51 1an hoc sinh khong mic dong kinh (1,25 < OR < 45,25); di Uing, dau
bung tai dién > 1 lan/thang, rdi loan gidc ngi c6 mdi lién quan cd ¥ nghia
thong ké véi co y nghi ty tir & hoc sinh. Hoc sinh ¢ réi loan gidc ngii ¢ ¥
nghi ty tir cao gp 2,49 14n hoc sinh khong mat nga (1,55 < OR < 4,02).

Bing 3.35. Méi lién quan giita mét so roi logn tim thin véi cé y nghi tw tir

0 hoc sinh

Co Khong
Y nghi tu tir (n=188) (n=930) OR
RLTT S0 Ty1g| So |Tylg (95%CI)
lwgng | (%) | lwgng | (%)
Réi loan Mic 48  |31,37| 105 |68,63 2.69
cam xiic Khéng 140 | 14,51 | 825 |8549| (1,83-3,96)
Réi loan Mic 38 38,00 62 |62,00 3,55
cu Xur Khéng 150 | 14,73 | 868 [8527| (2.29-550)
Mic 18 |42,86| 24 |57,14 4,00
ADHD
Khoéng 170 | 1581 906 |84,28| (2,12-753)
Bi tac Co 61 |31,44| 133 |68,56
. 2,88
dong
o Khéng 127 | 13,74 797 |86,26| (2,02-4,11)
kho khan

Két qua bang 3.35 cho thiy rdi loan cam xuc, rdi loan cu xu, ting dong
giam cht y, c¢6 bi tac dong kho khin déu lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
viéc hoc sinh ¢ ¥ nghi tu tir. C6 ¥ nghi tu tir & hoc sinh mac ADHD cao gip
4,0 1an hoc sinh khong mic ( 2,12 < OR < 7,53). Hoc sinh mic rbi loan cu xur

cling cao gip 3,55 1an hoc sinh khong mic réi loan cu xtr ( 2,29 < OR < 5,50).
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Bing 3.36. Méi lién quan giita mét s6 hanh vi véi cé y nghi tw tir & hoc sinh

Co Khong

Y nghi tu tir|  (n=188) (n=930) OR

Hanh vi S6 | Tyle| S6 |Tylé| (95%CI)
lwgng | % lwgng | %

Ubng rrou, bia >1 lan/thang | 59 | 28,64 | 147 |71,36 2.44
o Hiém khi 129 | 14,14 | 783 |85,86| (1,71-3,47)

Say rugu, bia >1 lan/thang | 17 |38,64 | 27 |61,36 3.32
o Hiém khi 171 | 1592 | 903 |84,08| (1,77-6,23)

, C 18 37,50 30 |62,50 318

Hut thuodc 1a ’

Khong 170 | 15,89 | 900 |84,11 | (1,73-5,83)

Bi bt nat trong C 78 127,96 | 201 |72,04 2.57
truong Khéng 110 | 13,11 | 729 |86,89 | (1,85-3,58)

Bi bt nat ngoai C 37 126,06 105 |73.94 1.93
truong Khéng 151 | 1547 | 825 |84,53| (1,27-2,91)

Bét nat nguoi C6 56 22,40 | 194 | 77,60 1,61
trong trudng Khéng 132 | 1521 | 736 |84,79 | (1,13-2,28)

Bét nat nguoi C 41 2563 | 119 |74,38 1.90
ngoai truong Khéng 147 | 1534 | 811 |84,66| (1,28-2,82)

Qua phan tich bang 3.36 cho thiy dic diém hanh vi bao gdm hoc sinh udng

ruou bia > 1 lén/théng, say rugu bia > 1 lﬁn/thémg, c6 hat thude; hoc sinh bi

bat nat trong trudng va ngoai truong hoc, bat nat ngudi khac trong trudng va

ngoai truong hoc ¢6 mdi lién quan véi ¥ nghi tu tr. CO ¥ nghi tu tir & hoc sinh

say ruou, bia > 1 lﬁn/théng cao hon 3,32 1an hoc sinh khong bi say rugu, bia

(1,77 <OR < 6,23).
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Bing 3.37. Mé hinh hoi quy logistic da bién lién quan giiva mét sé yéu té

dén cé y nghi tw tir hoc sinh

Pic diém So sanh OR (95%CI)
Gidi tinh Nir 2,52 1,72-371
Tuéi > 14 1,41 1,00 - 2,00
DPong kinh Mic 4,81 0,53 - 43,56
Dj tng Mic 1,40 0,87 - 2,24
Pau bung > 1 lan/thang 0,86 0,58 - 1,28
Réi loan giac ngii Mic 1,76 1,02 - 3,04
Réi loan cam xtic Mic 1,35 0,85-2,14
R6i loan cu xur Mic 2,19 1,26 - 3,81
ADHD Mic 1,75 0,83 -3,71
Tac dong kho khan Co 2,32 1,53 - 3,52
Ubng ruou, bia Co 1,97 1,26 - 3,06
Say rugu, bia C6 1,38 0,57 - 3,38
Hut thube C6o 0,96 0,39 - 2,36
Bi bat nat trong trudng hoc Co 2,29 1,53 -3,42
Bi bt nat ngoai trudng hoc Co 0,93 0,55 - 1,59
Bit nat nguoi khac trong truong Co 1,01 0,64 - 1,61
Bit nat nguoi khac ngoai truong Co 1,30 0,76 - 2,23

M6 hinh hoi quy cho thay céc yéu to co6 lién quan dén y nghi tu tir 1a: hoc sinh
gidi1 tinh nit, ro1 loan giac ngu, roi loan cu xu, tdc dong kho khan, uong ruou

va bi bit nat trong trudng.
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3.3. Két qua can thiép hanh vi trong diéu tri ADHD va cac roi loan tim
than kém theo tir nim 2016 dén 2020
3.3.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Bing 3.38. Thong tin chung doi twong nghién ciru

Gioi Nam Nir Téng
] S6 Ty 1é S6 Ty 1é SO Ty 1é
Tuoi q lwrong (%) lwgng (%) lwgng (%)
11 tudi 40 33,3 1 0,8 41 34,1
12 tudi 29 242 3 2,5 32 26,7
13 tudi 29 2472 1 0,9 30 25,1
14 tudi 14 11,7 0 0,0 14 11,7
15 tudi 2 1,6 1 0,8 3 2.4
Tong 114 95,0 6 5,0 120 100,0

Bang 3.38 cho thiy, trong 120 ddi twong mac ting dong giam chi y can thiép
tai bénh vién thi tré nam gip chu yéu (95,0%); tudi gip nhiéu nhat 11 tudi
(34,1%).

i 0
| 7’,5*%0 A’i

B Tro1 vé giam chu y
B Tro1 ve tang dong

Dang két hop

Biéu db 3.5. Ty 1¢ tré réi loan ADHD trudc can thiép (n =120)
Két qua biéu dd 3.5 thay: tré méic ca vé giam cha y va ting dong chiém hau

hét véi 87,5%; ty 16 troi vé giam chu ¥ 7,5% va trdi vé ting dong 5,0%.



85

Bing 3.39. Ty 1¢ mét so roi loan tim than phéi hop truwdce can thiép

Réi loan tAm thén (SI? lu’logzg r{&l)é
Tang dong gidm chu y 120 100,0
R&i loan chéng ddi thach thire 88 733
R&i loan cu xir 17 14,2
R6i loan lo Au, trim cam 56 46,7

Bang 3.39 cho théy, trude can thiép 100% tré ADHD; 73,3% tré c6 kem theo
roi loan chéng ddi thach thirc; 14,2% c6 kém rdi loan cu xtr va 46,7% c6 kém
r6i loan lo Au, trAm cam.

3.3.2. Két qud can thiép hanh vi trong diéu tri ADHD

Bang 3.40. Hiéu qud cdi thién cdc triéu chirng giam chu y

Thoi diém TV 18 % theo thoi diém MD

can thiép TO T12 T24 T36 p(*) | TP

Triéu chirng (n=120) | (n=120) | (n=120) | (n=81) (%)
Khoéng cht y vao chi

85,1 38,0 33,9 17,3 | <0,05 | 79,7

tiét/mac 101 cau tha

Kho khan duy tri cha y 91,7 554 41,3 23,5 | <0,05 | 74,4

Khong chivynghekhi | 709\ 479 | 314 | 235 | <0,05 | 69,5
hoi thoai

Khong tuan theo hudng

dan va khong hoan 82,6 54,5 32,2 19,8 | <0,05 | 76,1

thanh nhiém vu

Kho khin trong t6 chirc 94,2 47,1 28,9 24,7 | <0,05 | 73,8

N¢é tranh/ mién cudng
tham gia cong viéc doi 74,4 339 27,3 25,9 | <0,05 | 65,1
hoi su no luc tri tué.

Mat nhitng d6 dung can 62.8 25,6 21,5 19,8 | <0,05 | 68,6

thiét

Dé bi xao nhing boi

kich thich bén ngoai 95.9 75,2 56,2 42,0 | <0,05 | 56,2
Dfmg tl:l trong‘ cac hoat 88,4 43,8 30,6 19,8 | <0,05 | 77,7
dong hang ngay

p(*): test thong ké so sanh ty 1é TO va T36
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Két qua bang 3.40 cho thay, sau can thiép c6 sy giam dan tat ca céc triéu
chtng giam chu ¥ theo thoi gian tai cac thoi diém: trude can thiép, sau 12

thang can thi¢p, sau 24 thang can thi€p va sau 36 thang can thiép (p<0,05).

100 - 95,0
80 -
60 -
40 -

20 -

10 112 124 136

Biéu db 3.6. Ty 1¢ % réi loan gidm chii ¥ sau can thiép

Ty 1& rdi loan giam chu ¥ trudc can thiép 95,0%, giam dan qua thoi gian can
thi€p va sau 36 thang can thi€p ty 1¢ con 7,4%, mirc d0 thay doi giam 92,2%
(p<0,05).
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Bdng 3.41. Hi¢u quad cdi thién cdc triéu chung tang dong

Thoi diem | Ty 1g % theo thoi diém MD

Triéu chimg TO | T12 | T24 | T36 | P | 1D

; n=120 | n=120 | n=120 | n=81 (%)
Cua quay chan, tay, ngot | o0 | 15 | 471 | 395 | <0.05 | 56.1
khong yén ‘ ‘
Ra khoi cho ngdionoican | o4 1 | 4o e | 306 | 247 | <005 | 72.6
ngd1 yén
Chay, leo tré¢o qua muc 52,9 22,3 21,5 | 19,8 | <0,05 |62,7
Kho khén khi tham gia 992 | 397 | 273 | 272 | <0,05 | 72,6
hoat dong tinh
Hoat dong ludn chan, tay 97,5 50,4 31,4 | 259 | <0,05 | 734
No6i qué nhiéu 92,6 | 347 | 248 | 21 | <0,05 |77.3
E@?it phattraloikhichua | ¢35 | 531 | 165 | 111 | <0,05 | 867
ﬁhof[’ khankhichodoiden | ) o | 135 | 132 | 111 | <005 | 646
Ng,;ét quang/chen ngang
cong viéc/hoi thoai ngudi | 90,1 | 29,8 | 19,8 | 14,8 | <0,05 | 83,6
khac

p(*): test thong ké so sanh ty 1é T0 va T36

Bang 3.41 cho thdy, sau can thiép c6 su giam dan tat ca céc triéu ching ting
dong theo thoi gian tai cac thoi diém: trudc can thi¢p, sau 12 thang can thiép,

sau 24 thang can thi¢p va sau 36 thang can thi¢p (p<0,05).
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100 92.5

80 -
60 -
40 -
20 -

T0

15,0

]

T12

10,8

6,2
I ==
124 T36

Biéu d6 3.7. Ty 1¢ % réi loan ting dong sau can thiép
(Ghi chu T0, n=120, T12, n=120; T24, n=120, 736, n=81)
Biéu d0 3.7 cho thay, rdi loan ting dong trudc can thiép 92,5%, ty 1& giam

dan qua thoi gian can thiép va sau 36 thang can thiép ty 1& con 6,2%, mirc do

thay d6i giam 93,3%, su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Bdng 3.42. Hi¢u qua giam ty I¢ ADHD sau can thiép

Dang Giamchay | Ting dong Két hop Mic ADHD
ADHD . ] . .

Thei S6 | Tylg | So |Tyle| So |Tyle| So | Tylé
didm lwgng % lwegng | % |lwong | % | lwong | %
TO (n = 120) 9 7,5 6 50 | 105 | 87,5 | 120 |100,0
T12(n=120) | 21 17,5 5 4,2 13 10,8 | 39 | 325
T24 (n=120) 8 6,7 5 4,2 8 6,7 | 21 | 17,5
T36 (n=81) 6,2 4 4,9 1 1,3 10 | 12,3
p(T0-T36) > 0,05 > 0,05 <0,05 < 0,05

MDTD 17,3% 2,0% 98,5% 87,7%

Pénh gia chung cho thdy ADHD giam déu qua thoi gian can thiép,

trong d6 trude can thiép 100% tré mac ADHD, sau 36 thang can thiép ty 16
giam con 12,3%, muc d6 thay doi giam 87,7% (p < 0,05); trong 46 ADHD

loai két hop giam nhiéu nhat véi mirc d6 thay do6i giam 98,5% (p < 0,05).
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3.3.2. Két qud can thiép hanh vi diéu tri cdc roi loan tam thin kém theo

Bing 3.43. Higu qud cdi thi¢n cdc trigu chirng chéng déi thdach thirc

Thoi diém Ty 1é % theo thoi diém
MDTD
TO T12 T24 T36 p o
on ) (%)
Tri¢u ching n=120 | n=120 | n=120 | n=81
Cai lai nguoi 16n 55,4 15,7 12,4 6,2 [<0,05| 889
Kho kiém ché 71,1 26,4 223 19,8 |<0,05| 72,2

Khong tuan theo 1o1/tir

Lo oA A . 86,0 39,7 28,1 21,0 |<0,05| 75,6
choéi yéu cau, quy dinh

Quay ray lam, phién

Loia 70,2 30,6 18,2 12,3 [<0,05| 824
nguoi khac

D4 18i cho nguoi khéc | 66,1 | 30,6 | 20,7 | 18,5 |<0,05| 72,0

D¢ n6i gian hodc buc

tirc véi ngudi khac 61,2 27,3 19,0 7,4 1<0,05| 879

Gian gilt/ buc boi 63,6 25,6 15,7 8,6 |<0,05| 864

Han hoc, mudn tra thu | 38,8 18,2 10,7 3,7 |<0,05| 90,5

Bang 3.43 cho thay, sau can thiép co6 su giam dan tit ca cac triéu chimg chdng
d6i theo thoi gian tai cac thoi diém: trudc can thiép, sau 12 thang can thiép,
sau 24 thang can thi€p va sau 36 thang can thiép (p < 0,05).
80 - 73
60
40
20

0

T0 T12 124 T36

Biéu dé 3.8. Ty 1¢ % réi loan chong doi thach thirc sau can thiép
R&i loan chéng ddi thach thire trude can thi¢p 73,3%; ty 1¢ giam dan va sau

36 thang con 5,0%, muc do thay d6i giam 93,2% (p < 0,05).
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Bdng 3.44. Hi¢u quad cdi thién cdc triéu chuwng roi loan cw xir

Thoi diém

Ty 1é % theo thoi diém

Tritu TO T12 T24 T36 p M(B"I;D
. = = = = °
chiing (m=120) | (n=120) | (n = 120) | (n = 81)

Chui tuc, ham

doa/de doa 26,4 8,3 2.5 0 <0,05| 100
nguoi khac

Danh nhau 20,7 9,1 6,6 49 |<0,05| 76,1
Noi doi kiem

lgi/ tron tranh 23,1 7,4 5,0 1,2 [<0,05| 94,7
nhiém vu

Trdn hoic nghi

hoc khong Iy do 4,1 1,7 1,7 1,2 <0,05| 70,1
Boc ac vél 33 0 0 0 - | 100
nguoi khac

Lay trom nhimg | 4 ¢ 1.7 1.7 12 |<005| 787
do vat co gia tri

Co y pha huy tai

sdn cua nguoi 8,3 5,0 2.5 1,2 <0,05| 85,1
khac

St dung vat gay

nguy hiém 4,1 0,8 0,8 1,2 <0,05| 70,1
nguoi khac

Docacvarsue | ¢ 3,3 0.8 12 |<0,05| 813
vat

Neghich lua gay ¢ 4 2.5 0.8 0 - | 1000
nguy hiém

Pha huy isan | g 5 0,8 0 0 - | 100,0
cua nguoi khac

Cé6 van dé vé

tinh duc voi 1,7 0,0 0 0 - 100,0
nguoi khac

Sau can thi¢p co6 sy giam dan tat ca cac tri¢u chung: trude can thi€p, sau 12

thang, sau 24 thang va sau 36 thang can thiép (p < 0,05).
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Biéu dé 3.9. Ty 1¢ % réi loan cw xir sau can thiép
RLCX trudc can thiép 14,2%; ty 1é giam dan qua thoi gian can thiép va sau
36 thang can thiép ty 18 con 1,2%, mirc d6 thay ddi giam 91,5% (p < 0,05).

Bdng 3.45. Hi¢u qua cdi thién cdc triéu churng roi loan lo du, tram cam

Thoidiém | Ty 13 % theo thi diém Mb
Triéu TO T12 | T24 | T36 p {D
chimg n=120 | n=120 | n=120 | n=81 (%)

So¢ hii, lo au hodc lo lang | 50,4 18,2 10,7 | 4,9 | <0,05 | 90,2

So thtr diéu madi vi lo so
mac 101

49,6 24,8 13,2 6,2 | <0,05 | 87,6

Cam thay vo6 dung kém

35,5 16,5 8,3 4,9 | <0,05 | 86,1
co1

Tu trach ban than, cam

TSP 24,8 8,3 3,3 1,2 | <0,05 | 95,0
thay c6 101

Cam thay c6 don, v6 tich

o A . 35,5 14,0 5,8 1,2 | <0,05 | 96,5
su, khong dugc yéu quy

Buon rau u sau hoac

X , 20,7 9,9 4,1 1,2 | <0,05 | 94,0
tram cam

Kém ty tin, d& bdi rdi 438 248 | 19,8 | 16,0 | <0,05 | 63.4

Sau can thi¢p c6 sy giam dan tat ca cac triéu ching lo au, tram cam theo thoi
gian tai cac thoi diém: trude can thiép, sau 12 thang can thiép, sau 24 thang

can thi€p va sau 36 thang can thi¢p (p < 0,05).
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50 - 46,7

T0 T12 T24 T36
Biéu dé 3.10. Ty 1¢ % roi loan lo du, tram cdm sau can thiép
Ty 1& r6i loan lo 4u, trdm cam trudc can thiép 46,7%, ty 1é giam dan
qua thoi gian can thi¢p va sau 36 thang can thiép ty 1€ con 3,7%, mirc do thay
d6i giam 92,1%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Thuc trang sirc khoe tim than hoc dwong ¢ hoc sinh trung hoc co sé
trén dia ban thanh phé Ha Noi
4.1.1. Ty Ié cdc réi logn tim thin hoc dwong & hoc sinh trung hoc co sé
Piém roi loan cam xiic: nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy diém SDQ vé dau
hiéu cam xuc 1a 3,9 + 2,3. Két qua nghién ciru ciia ching t6i 1a cao hon nhiéu
khi so sanh vo1 tac gia Giannakopoulos va cac cong su (2009) nghién cuu &
hoc sinh tai Hy Lap cho thdy diém d4u hiéu cam xuc 14 3,0 = 2,1 [105]. Theo
Giannakopoulos va cac cong su (2009) thi hoc sinh nam c6 diém cam xac 1a
thap hon hoc sinh ni, trong d6 hoc sinh d6 tudi 11 - 14 tudi diém cam xuc &
nam 2,3 + 2.2, nit 1a 3,1 = 2,0, hoc sinh d6 tudi 15 - 17: nam 2,5 + 2,0, nit 3,7
+2,1.
Piém réi logn cuw xir: vé rdi loan cu xtt, theo DSM 1a dang 1oi loan c6 dic
diém co ban 13 mot khuon mau lap di 13p lai va dai dang vé hanh vi trong
quyén co ban cta nhirng ngudi khac va cac quy tic chi yéu phu hop véi do
tudi hodc luat bi xAm pham. Diém rdi loan cu xur theo SDQ gém cac biéu hién
noéng nay, khong vang 101, danh nhau, n6i déi va trdm cip, ddy 1a nhitng hanh
vi gdy nguy hiém cho ban than mdi hoc sinh va cho xa hoi. Nghién ctu cua
chung tdi cho thay diém réi loan cu xir 14 2,0 + 1,7. Nghién clru cua ching toi
tuong tu khi so sanh véi tac gia Giannakopoulos va cong su (2009) diém vé
van dé cu xur 1a 2,0 + 1,5, ciing theo tac gia Giannakopoulos va cac cong su
thi d6 tudi 11 - 14 tudi hoc sinh nam c6 diém r6i loan cu xtr 1a 3,0 + 1,7; con
hoc sinh nit thap hon véi diém 1a 2,8 = 1,4; d6 tudi 15 - 17 hoc sinh nam 3,0 £
1,5; nir 3,1 £ 1,5 [105].
Piém tang dong giam chii y: ting dong, giam cha ¥ khi mic c6 thé c6 cac van

dé vé tap trung, kiém soat hanh vi bat budc (c6 thé hanh dong ma khong suy
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nghi vé nhing gi két qua s& mang lai), hoic 14 tich cuc qua muc. Nghién ctru
ctia chiing t6i cho thiy diém ADHD theo SDQ 1a 3,3 + 1,8. Nghién cttu cua
chung t6i thap hon khi so sanh véi tac gia Giannakopoulos va cic cong su
(2009) nghién ciru & hoc sinh tai Hy Lap diém vé ting dong giam chu y theo
SDQ 1a 3,6 + 2,2 [105]. Nghién ctru cuia chung t61 c6 sy khac biét khi so sdnh
v6i Giannakopoulos va cong su (2009) diém SDQ ¢ hoc sinh 11 - 14 tudi nam
la 3,1 +£2,2, tuong duong voinir la 3,1 +2,1; do tudi 15 - 17 hoc sinh nam 3,9
+2,2,nrla4,1 +2,2.

Piém moi quan hé dong lira: nghién ctru cta ching t6i cho thdy diém SDQ
trong mdi quan hé dong lra 1a 2,7 + 1,7. Nghién clru cua chung t6i cao hon
khi so sanh véi tac gia Giannakopoulos va cong su (2009) diém vé van dé
quan h¢ déng ltala 1,8 £ 1,7; trong d6 do tudi 11 - 14; hoc sinh nam 1a 1,9 +
2,0, cao hon nit 1,7 + 1,6; do tudi 15 - 17 tudi hoc sinh nam 1a 1,9 + 1,8, hoc
sinh nir 1a 2,0 = 1,6 [105].

Piém hanh vi tién xd héi: nghién ctru cua ching t6i cho thiy diém hanh vi
tién x4 hoi theo SDQ 13 6,6 + 2,1. Nghién ctru cta chung t6i thip hon khi so
sanh véi tac gia Giannakopoulos va cong su (2009), hanh vi tién x3 hoi 8,1 £
1,8 [105].

Piém tdc ddng nhitng khé khan: diém tac dong trai nghiém nhitng kho khin
vé cam xuc O tré trong nghién ctru cta chiing t6i diém khé khan theo thang do
SDQ 14 0,7 + 1,4. Két qua nghién ctru cta chung t6i thap hon khi so sanh vai
Bevaart va Mieloo (2014), nghién ctru hoc sinh do tudi 5 - 8 tudi, cho thay
diém SDQ vé thc dong do cha me danh gia 1a 0,82 + 1,54, do giao vién danh
giala 1,2+ 1,4 [106].

Téng diém RLTT theo SDQ duoc tinh béng diém biéu hién cam xtc, rdi loan

cu xu, roi loan tang dong giam chu y va moéi quan hé dong lura tudi, khong
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bao gom hanh vi tién xa hoi. Két qua nghién ctru cua ching toi cho thiy tong
diem RLTT 1a 12,0 = 5,4.

Ty 1¢ réi loan cam xic: ri loan cam xuc trong nghién ctru cta ching toi roi
loan cam xuc ty 18 méic 1a 13,7%, nghi ngd 9,5%. Két qua cao hon cua
Glazebrook va cong su (2003) ty 1é réi loan cam xtic theo SDQ véi quan thé
cong dong 13 & nam 10,7% mac va 7,0% nghi ngd; nir 1a 12,1 mic, 8,6% nghi
ngd [107]. Thap hon cua tac gia Cury va Golfeto (2003) nghién ctru & hoc
sinh, ¢ thang do SDQ phién ban danh cho cha me hoc sinh ty 1€ 30,8% roi
loan cam xtc, tuy vay vdoi bo cau héi SDQ duogc tra 161 bdi gido vién chi co
1,83% rdi loan cam xtc, két hop hai thang do SDQ cho théiy co 7,14% r6i
loan cam xuc [108]. Thép hon Thabet va cdng su (2000), trong do st dung
SDQ cho thay biéu hién vé cam xtc 12 34,9% [109]. Thap hon Arman va céc
cong su (2012) ty 1 rdi loan cam xuc theo SDQ lira tudi 6 - 18 1a 24,5%
[110].

Midc du vay nghién ctru cua ching t61 cao hon cuia nghién clru cua Seyf
Hashemi va cac cong su (2015) nghién ctru tai Iran cho thy ty 18 rdi loan cam
xtc theo SDQ do cha me danh gia 1a 8,4% mic va 6,3% nghi ngo [58].
Nghién ctru cta ching t6i thip hon ciia Nguyén Thi Thuy Linh va cong su
(2022) & hoc sinh trung hoc phd thong tai Hai Phong cho thay hoc sinh lo au
14 56%, tram cam 1a 30% [65].

Ty 1é réi loan cur xit: rdi loan cu xir trong nghién ctru ctia chiing toi ty 1& mac
8,9%, nghi ngo 1a 10,0%. Nghién ctru ctia chung toi thap hon nhiéu so véi Lé
Minh Hoang va cong su (2022) str dung thang do SDQ nghién ctru ¢ hoc sinh
trung hoc phd thong tai Nghé An cho thdy hoc sinh c6 van dé giao tiép xa hoi
1én dén 92,4% [66]. Két qua cua chung t6i thip hon ctia Glazebrook va cong
su (2003) ty 1é réi loan cu xtr theo SDQ véi quan thé cong ddng ty 1& méc &

nam 13 15,1% va nghi ngd 1a 11,5%; Ty 1& mic ¢ nit 1a 10,3%, nghi ngd
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10,4% [107], thép hon Arman va cac cong su (2012) [110], dbi tuong 6 - 18
tudi ty 1€ roi loan cu xir theo SDQ 1a 34,7%, thép hon khi so sanh véi nghién
curu cua tac gia Cury [108].

Tuong tu véi Hashemi va cac cong su nghién ctru tai Iran cho thiy ty 1& rdi
loan cu xtr theo SDQ do cha me danh gia 1a 10,6 mic va 10,4 nghi ngo [58].
Theo DuPaul va cong su (2021) khi nghién ctru céc bai bao dang tai trén thé
gidi trong 10 nam cho thay ty 16 RLCX tir 1,8% cho dén 16,0% [111]. Nghién
ctru ctia chung t6i thip hon nhiéu khi so sanh v&i Thabet va cong su (2000),
su dung SDQ, r6i loan cu xir 1a 22,7% [109]. bam Thi Bao Hoa va cong su
(2013) sir dung thang do SDQ thi ty 1& réi loan hanh vi tng xir 13 8,9% [112].
Ty 1¢ r6i loan ting dong giam chi y trong nghién ciru cta chiing toi co ty 18 1a
3,8; nghi ngo 6,0%.

Nghién ctru cua chung toi thip hon nhiéu so véi nghién ctru cua tac gia Cury
va Golfeto (2003) st dung thang do SDQ thi ¢6 16,8% ADHD, v6i bd cau hoéi
dugc tra 101 bdi gido vién theo SDQ c6 8,25% ADHD [108]. Nghién clru cua
chung t6i cling thdp hon khi so sanh v&i Thabet va cong su (2000), sir dung
SDQ cho thay ty 1¢ ADHD 1a 8,5% [109]. Nghién ctru ctia ching t6i thip hon
s0 v6i S. Arman va cac cong su (2012), lra tudi 6 - 18 tudi ty 16 ADHD theo
SDQ 1a 23% [110].

Nghién ctru chung t6i thép hon Glazebrook va cac cong sy (2003), ty I¢
ADHD ngoai cong dong theo SDQ ¢ nam 13 19,5% méc va 9,1% nghi ngd; O
nit 1 9,9% méc va 5,7% nghi ngd [107]. Nghién ctru ctia chiing t6i cling thap
hon Hashemi (2015) va cong su tai Iran cho thiy ADHD theo SDQ do cha me
danh gia 1a 15,04% mac va 11,03% nghi ngo [58].

Maic du vay nghién ctru ctia chung t61 twong tu véi nhan dinh cua DSM, theo
DSM-5 hién c¢6 5% s tré mac ADHD [21]. Tai My theo CDC ty 16 ADHD
lién tuc tang tir 7,8% nam 2003 dén 9,5% nam 2007 va 11% nam 2011 [113].
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Nghién ctru cua chiing toi thap hon nhiéu so véi két qua nghién ciru ciia Pam
Thi Bao Hoa va Nguyén Vian Tu (2013) & hoc sinh ¢ Thanh phd Thai Nguyén
cho thiy ting dong, giam chi ¥ gip & 32,2% sd hoc sinh [112].

Vin dé quan hé dong lira tudi: nghién ctru ciia ching t6i ty 16 mac 1a 7,6%, ty
1€ nghi ngd 21,7%. So sénh vé1 nghién ciu cua tac gid Cury va Golfeto
(2003) nghién ctu ¢ hoc sinh, ¢ thang do SDQ phién ban danh cho cha me
hoc sinh 14,0% c6 van dé trong twong tac cac mdi quan hé [108]. Nghién ctru
ctia chung toi thap hon khi so sanh véi Arman va céac cong su (2012), lira tudi
6 - 18 tudi ty 16 ADHD theo SDQ 1a 23,0%; nghién ctru tai Iran d6 tudi 6 - 18
tudi ty 1é van dé trong quan hé dong Itra theo SDQ 1a 25,4% [110]. Thap hon
khi so sanh vdi Glazebrook va cac cong su (2003), ty 1€ quan hé déng Itra
ngoai cong dong theo SDQ & nam 1a 13,4% mac va 10,4% nghi ngd; ¢ nit 13
10,1% mic va 10,2% nghi ngd [107]. Thap hon khi so sanh voi Hashemi va
cong su (2015) cho thay ty 1& van dé& quan hé ddng lira theo SDQ 1a 16,1%
mic va 19,4% nghi ngo [58].

Ty 1é vin dé hanh vi tién xa héi: hoc sinh c6 van dé hanh vi tién x4 hoi trong
nghién ctru cia chung toi ty 1¢ mac 1a 15,9%, nghi ngd 13,%. Nghién ciru ctia
chung t6i thap hon nhiéu so voi Arman va cac cong su (2012), nghién ciru tai
Iran d6 tudi 6 - 18 tudi sir dung thang do SDQ cho thay ty 1& hoc sinh ¢6 van
dé hanh vi tién x4 hoi 1a 5,7% [110]. Ty 1¢ trong nghién ctru ctia chung toi cao
hon khi so sanh v&1 Hashemi va cac cong su (2015) nghién ctru tai Iran danh
gia theo thang do SDQ ty 1& van dé hanh vi tién xa hoi mac 1a 3,1% nghi ngd
1a 4,4% [58].

Bj tdc dong béi khé khan: két qua nghién clru ctia chung toi ddnh gia ty 1¢ bi
su tac dong & tré theo thang do SDQ c6 17,4% mic va 12,0% nghi ngd. So
sanh vo1 nghién ctru cua tac gia Cury va Golfeto (2003) nghién ctru hoc sinh

dd tudi 6 - 11 tudi co ty 1€ bi tac dong theo thang do SDQ véi viéc cha me
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danh gid 1a 10,2%, do gido vién danh gid 1a 4,58% [108]. Nghién cuu cua
chung t6i cao hon Arman va cac cong su (2012), nghién ctru tai Iran do tudi 6
- 18 tudi sir dung thang do SDQ cho thay ty 1é hoc sinh bi tac dong kho khin
14 5,7% [110]. Nghién ctru ctia chung t6i thip hon nhiéu khi so sanh vé&i Seyf
Hashemi va cac cong sy (2015) nghién ctru tai Iran cho thdy danh gia theo
SDQ do cha me danh gié ty 1¢ bi tac dong khé khan 1én t&i1 68,4% méc va
3,5% nghi ngo [58].

Pdnh gid chung vé Tong diém khé khan vé cam xiic hanh vi: trong nghién ctru
ctia chung toi ty 1& mac 13 9,3%, ty 1& nghi ngd 1a 14,5%. Nghién ctu cua
chung t6i thap hon ctua Lé Minh Hoang va cong su (2022) sit dung thang do
SDQ nghién ctru ¢ hoc sinh trung hoc phd thong tai Nghé An cho thiy hoc
sinh ¢ van dé strc khoe tAm than chung 1a 38,1% [66].

Nghién ctru cia ching t6i cling thip hon so véi Ding Thi Thuong va cong su
(2020) ty 1é hoc sinh c6 van dé vé strc khoe tim than cua truong THPT Kim
Lién va truong THPT Dong Anh trong thoi ky dich COVID-19 lan luot 1a
6,8% va 17,3% (p < 0,001) [68]. Két qua cua ching t6i cao hon khi so sanh
v6i1 nghién clru cua tac gid Cury va Golfeto (2003) nghién ctu & hoc sinh, &
thang do SDQ phién ban danh cho cha me hoc sinh 8,25% c6 véan dé khi danh
gia chung vé tong diém [108].

Két qua nghién ctru cta ching toi ciing tuong ty voi Gao va cac cong su
(2013) trong d6 sir dung SDQ cho thiy tai Nhat 1a 10%, Anh 10%, Trung
Quéc 11% [114]. Két qua nay thap hon so voi nghién clru ciia Arman va céac
cong su (2012), nghién ciru tai Iran d6 tudi 6 - 18 tudi sir dung thang do SDQ
cho thay ty 1& hoc sinh méc 12 26% [110]. Nghién ctru ctia chung toi twong tu
vo1 danh gid cia Hashemi va cong sy (2015) theo thang do SDQ do cha me
danh gia ty 1& nay 13 9,6% mac va 9,7% nghi ngo [58]. Nhu vay, khi so sanh

két qua nghién ctru ctiia chung t6i véi cac tac gid khac cung st dung thang do
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c6 su khac biét ¢ nhitng quan thé khac nhau & cac qudc gia khac nhau. Piéu
nay cling co thé 1a do su khac biét cac diéu kién kinh té, xa hoi, cac chuin
muec x4 hoi va 16i séng cua hoc sinh.

Ty 1é réi loan tdm than theo gidi tinh: vé rdi loan cam xuc trong nghién ciru
ctia chiing t6i cho thay nam 1a 10,5% thap hon ¢ nit 16,7%. Nhitng su khac
biét ndy co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nghién ctru ctia chiing toi
tuong tu voi Giannakopoulos va cac cong su (2009) thi hoc sinh nam c6 diém
cam xuc la thép hon hoc sinh nir, trong khi diém veé rdi loan cu xt, tang dong
giam chi y, van dé quan hé dong ltra, van d& hanh vi tién xa hoi va bi tac
dong kho khan ¢ nam 1a cao hon ¢ nir [105].

Ty 1é cdc roi loan tam than theo do tudi: trong khoang tir 11 dén 15 tudi ¢ hoc
sinh trong nghién ciru ctia chiing toi cho thay rdi loan cam xtc, rdi loan cu xtr,
tang dong, giam chu y, van dé hanh vi tién x4 hoi va bi tac dong khé khan co
su tang 1én theo do tudi (p < 0,05). Két qua nghién ctru cua ching t6i tuong tu
v6i Giannakopoulos va cac cong su (2009) cho thiy diém SDQ vé rdi loan
cam xtc, roi loan cu X, tang dong, giam chu y, van dé quan h¢ déng Ia, van
dé hanh vi tién x4 hoi, bi tic dong kho khin ting 1én theo do tudi [105]. Piéu
nay dugc giai thich do d6 tudi cang 16n hon, hoc sinh trong thdi diém day thi
va phét trién tam 1y, sinh 1y. Mat khac, khi hoc tap & 16p cao hon cang c6
nhiing kho khan hon, &p luc 16n hon.

4.1.2. Nhitng khé khdn vé cam xiic va hanh vi 6 hoc sinh

Trong nghién ciru cta ching tdi c6 21,4% hoc sinh khong giap khé khan vé
cam xuc hanh vi, trong khi ty 18 gip kho khin chiém 78,6%, da s6 gip kho
khian mot chat véi 73,4%, khod khan o rét chiém 4,0% va mic do nghiém
trong chiém 1,2%. Nhin chung thdi gian trai nghiém nhiing kho khan dudi 1
thang chiém da sé véi 61,5% sb hoc sinh, khé khan tr 1 - 5 thang chiém

9,8%, kho khan tir 6 - 12 thang chiém 2,2%, kho khan tir trén 12 thang chiém
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5,1%. Cac hoc sinh gip kho khian gay bdi réi, muodn phién chiém dén 62,7%,
trong d6 muc do nhiéu va rat nhiéu chiém 13,7%. Nhitng khé khan cia hoc
sinh kéo dai dai dang thuong 1am cho tré rdi loan tdm than, 1au dan c6 thé gay
ra cac anh huéng ning né nhu roi loan chdng ddi xa hoi, phu thudc chat gay
nghién... Mit khac, dy ciling 1 can nguyén c6 thé dan t6i cac hanh vi tu lam
dau, c6 y nghi tu tu.

Céc khia canh hoc sinh gdp kho khan vé cam xtc hanh vi cao nhat & khia
canh & 16p hoc 51,8%, ¢ mirc d6 rat nhiéu 4,9%, mic do nhiéu 11,8%, mirc
dd mot chut 34,1%. Diéu nay phan anh thyc té hién nay, hoc sinh phai hoc
thém nhiéu, mat khac ap luc thi va ap luc diém cao ciing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan chinh gay kho khan ¢ hoc sinh THCS.

Két qua nghién ctru cling cho thy kho khin véi ban bé chiém 50,0%, trong
d6 muc do rat nhiéu chiém 3,1%, mic d6 nhiéu chiém 10,7%, mic do mot
chut chiém 36,1%. Hoc sinh d6 tudi 11 - 15 tudi 1a d6 tudi bat dau co nhiing
thay d6i vé tam 1y, sinh ly. Day 1a d6 tudi ¢ thé gip nhimg tré ngai, kho khan
trong cac mdi quan hé vé gidi tinh. Két qua nay cho thdy, can c6 su huéng
dan va gitp hoc sinh phat trién cdc mdi quan hé ban be.

Két qua nghién ctru cua chang toi cho thiy khé khin gip phai ¢ hoc sinh
trong sinh hoat tai nha chiém 38,2%; trong d6 khé khan mirc do rat nhiéu
chiém 2,1%, mirc do nhiéu 5,3%, mic d6 mot chut chiém 30,9%. Hoc sinh
bt dau & do tudi day thi, phat trién cam xtic va hanh vi bat dau c6 nhitng thay
d6i. Do vay méi quan hé tai gia dinh c6 nhiing thay d6i, do d6 hoc sinh gip
kho khin trong sinh hoat va méi quan hé vé6i cac thanh vién trong gia dinh.
Hoat dong giai tri, hoc sinh gip kho khin chiém ty 1& 33,4%, trong d6 mirc do
rat nhiéu chiém 4,9%, mac d6 nhiéu chiém 6,4%, mic d6 mot chut chiém
21,1%. Cac hoat dong giai tri & tré co nhiing thay d6i di kém véi sy phat trién

thé chat va tam 1y cua tré. Khi tré khong dam bao thé chat c6 thé gip kho
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khan, hodc mdi quan hé véi ban bé khong tét ciing co thé 1a nguyén nhan
khién tré gap kho khin trong cac hoat dong giai tri.

4.1.3. Hanh vi tu gay thwong tich/tw lam dau, co y nghi tw tw ¢ hoc sinh

Két qua cua ching toi cho thay 52,2% sb hoc sinh da timg tu gy ton thuong
ban than trong 6 thang qua. Két qua trong nghién ctru cua chung t6i cao hon
s0 voi tac gia Hawton va cong su (2012) nghién ciru tai cong dong cho thay ty
16 tré vi thanh nién ty lam ton thuong/dau ban than chiém 10,0% sb tré vi
thanh nién [81]. Theo tac gia Hawton va cong sy (2012) thi tuy lam dau
thuong 1ap di lap lai & nguoi tré biéu hién tdi bénh vién do tu lam dau khoang
mot nira o tién sur tu 1am dau va 18,0% 1ap lai trong khodng mdt nam tro lai
[81]. Ty lam dau c6 mdi lién quan chit ché véi ty tir thanh cong v6i khoang
tir 40 - 60% céc truong hop chét do tu tir ¢6 tién st ty 1am dau, dudng nhu d6
1a mot du doan 1au dai vé tu tir. Theo Hawton va cong su thi mot chudi cac
nghién ciu truong hop cho thay 80% tré chét do ty tir di tu 1am dau trong
mot nam trudc do [81].

Trong nghién ctru ty 1é tu gay ton thuong cao nhat & do tudi 11 véi 61,9%. Do
tudi 14 ¢ ty 1& tu gdy ton thuong thap nhat véi ty 1& 47,4%; tuy nhién sy khac
biét 1a khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Ty ton thuong co su khéac biét
theo do tudi 1a do & mdi d6 tudi co nhimg thay d6i khac nhau vé van dé sinh
ly, cac van dé vé quan h¢ voi cac thanh vién trong gia dinh, ban b¢, trong hoc
tap va cac hoat dong vui choi, giai tri.

Két qua nghién ctru cho thay tu giy ton thuong c6 su khac biét theo gidi tinh,
trong d6 ty gdy ton thwong ¢ hoc sinh nam (55,8%) cao hon so véi hoc sinh
nit (48,6%) O tat ca cac mic do, su khac biét co y nghia thong ké véi p <
0,05. Tu gay thuong tich cho ban than 1a hanh dong chan nan, that vong, hodc

cao hon nita 1a tuyét vong, 1a khi hoc sinh khong c6 k¥ ning duong dau véi
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nhitng kho khin, thach thirc ma Ira tudi hoc sinh gip phai. Diéu nay cho thay
van dé hd tro tam 1y & lta tudi nay 1a rat quan trong.

Tai Viét Nam chua c6 nghién ciru chuyén biét vé hanh vi tu gy tén thuong
ltra tudi vi thanh nién. Bao cdo diéu tra quéc gia vé thanh nién va vi thanh
nién véi ban 1an thir nhat (2003) cho ty 16 2,7% thanh nién va vi thanh nién c6
cac hanh vi tu hai ban than va ban 1an tht hai (2008) 1a 7,5%. Con sd tuong
d6i thap so v6i nghién ctru trén thé giéi va nghién ctru cta chung toi. C6 18 1y
do & viéc chon mau [22], [24].

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra tinh trang ty gy ton thuong, bao gdm budn
chan chiém ty 1€ cao nhat v&i 41,3%, bat chude ban beé 10,1% va mubn gay
cht ¥ 3,9%. Hoc sinh gip nhitng chuyén budn chan cé thé do nhiéu nguyén
nhan nhu thanh tich hoc tap thap, thiéu sy quan tim cha me déu c6 thé gay ra
tinh trang tu gay thuong tich.

Y nghi tw tir

Y nghi tu tir trong vong 6 thang qua, trong nghién ctru cua chiing t6i cho thay
ty 1& hoc sinh nghi dén cai chét thinh thoang 13,5%, thuong xuyén 2,2% va
rat thuong xuyén chiém 1,1%. Ty 1& ¢ ¥ nghi tu tr cao & cac do tudi 12, 13
va 14 phu hop v6i sy thay d6i tim 1y va sinh 1y cua thoi ky day thi & hoc sinh.
Két qua nghién ctu cling cho thdy hoc sinh nit c6 y nghi tu tir chiém ty 1¢
19,5% cao hon ¢ nam vai ty 1€ 14,0%. O tt ca cac murc d6 hoc sinh nit ¢6 v
nghi tu tu déu chiém ty 1€ cao hon hoc sinh nam, sy khac bi¢t c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.

Ty 1¢ c6 ¥y dinh tu tir trong nghién ctru ching té1 tuong tu ctia Scott va cong
su (2012) nghién ctru trén d6 tudi 12 - 30 tudi cho thay 16,0% (77/494) ghi
nhan 1a cudc sdng khong con gia tri séng va hon 16,0% (81/494) nghi dén cai
chét hodc c6 ¥ dinh tu tr [115]. Nghién ctru cta ching toi twong tu nghién

ctru cua Beautrais va cong su (2006) tai New Zealand do tudi tir 16 tudi cho
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thay 15,7% sb tré da timg c6 ¥ nghi tu tir, 3,2% sd tré ¢o ¥ nghi tu tir trong 12
thang qua [116]. So sanh v&i nghién ctu cua tac gia Shoval va céc cong su
(2012) tai Israel & tré vi thanh nién cho thiy y dinh tu tir trong vong 4 tuan 1a
4,1% [117].

4.2. Mot s6 yéu to lién quan dén strc khoe tam thin ¢ hoc sinh trung hoc
co' s& trén dia ban thanh pho Ha Noi

4.2.1. Mt 56 yéu té lién quan dén réi loan cam xiic 6 hoc sinh

Yéu t6 nhan khau hoc

Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay cac yéu té nhan khau hoc bao gém
gidi tinh, dang séng cung bd me, séng cung anh, chi, em rudt 1a nhing yéu t6
c6 mbi lién quan voi réi loan cam xtc ¢ hoc sinh (p < 0,05).

Thuc té sy biéu cam cam xtc ¢6 xu hudng ¢ nit cao hon & nam, do vay két
qua nay theo chung t6i 13 phu hop. Két qua nghién ctru cta ching t6i twong tu
theo Arman va cac cong su (2012) sir dung thang do SDQ, trong d6 ltra tudi 6
- 10, 11 - 13 va 14 - 18 tudi rdi loan cam xtic & tré nam lan luot 14 19,8%;
24.4% va 21,2% trong khi tré nit lan lugt 1a 24,1%; 26,3% va 31,3% [110].
Nghién ctru cua chung t61 tuong tu voi nghién ctru cia Gao va cac cong su
(2013) trén 22.108 ddi twong, stt dung thang do SDQ bing phan tich hdi quy
da bién cho thiy nir giéi 1a mot yéu td c6 kha ning giy rdi loan cam xic
[114].

Mot s6 dac diém thé chat

Két qua nghién ctru cho thiy cac dic diém vé thé chat bao gom dong kinh,
dau dau, dau bung tai dién, hut thudc 14, bi bat nat trong truong hoc, bi bat nat
ngoai truong hoc, bat nat nguoi khac trong truong hoc, bat nat ngudi khac
ngoai trudng hoc c¢6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi rdi loan cam xiic &
hoc sinh (p < 0,05). Két qua nghién ciru ciia ching toi twong tu voi Egger va

cong su (1999) nghién ctru quan thé 3.733 tré tir 9 - 16 tudi tai Great Smoky
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Mountains, My qua viéc kham cac dau hiéu thuc thé (dic biét 1 cac dau hiéu
dau da day, dau dau va dau co) va mbi lién quan dén rdi loan lo Au x3 hoi va
rdi loan lo 4u lan toa, két qua nghién ctru chi ra ring & cac hoc sinh nit cac
dau hiéu réi loan thyc thé c6 mdi lién quan vdi cac rdi loan lo 4u va c6 60,0%
hoc sinh nit ¢6 it nhat mét rdi loan lo 4u ¢6 dau hiéu rdi loan thuc thé so véi
12,0% khong méc rdi loan lo au [118].
Theo nghién ctru ctia Kovécs va Borcsa (2017) da tim ra méi lién quan giita
cac dau hiéu r6i loan thue thé v&i cac dau hiéu lo au [16]. Kovacs va Borcsa
cho théy cac diu hiéu rdi loan thuc thé 13 biéu hién chiém chu yéu & 16i loan
lo 4u va nghién ctru chi ra rang cac ddu hiéu thuc thé déng mét vai trdo quan
trong & trang thai lo 4u.
Lién quan cia hit thuéc ld
Trong nghién ctru ctia chung toi hoc sinh hut thude 14 ¢6 rdi loan cam

xuc 14 31,3% cao gap 3.1 1an (95%CI: 1,63 - 5,80) so véi hoc sinh khong hat
thudc 14 véi ty 16 12,9%. Két qua nghién ctru cta chung toi tuong tu véi két
qua nghién ctru phan tich tong hop ctia Theo DuPaul va cong su (2021) cho
théy mbi lién hé gitra r6i loan lo 4u, trim cam va lam dung chét kich thich va
ma tay [111].
Lién quan cua bao lyc hoc duong

Trong nghién ctru cua chung toi bao luc hoc dudng c6 mdi lién quan dén
roi loan cam xuc. Trong do, roi loan cam x0Gc & hoc sinh bi bit nat trong
truong hoc 14 21,5% cao gap 2,2 1an (95%CI: 1,54 - 3,14) hoc sinh khong bi
bt nat véi ty 1€ roi loan cam xtc 1a 11,1%. Rbi loan cam xuc & hoc sinh bj
bat nat ngoai trudng hoc 14 26,8% cao gap 2,7 1an (95%CI: 1,80 - 4,16) hoc
sinh khong bi bat nat v6i ty 1& réi loan cam xtc 13 11,8%. O hoc sinh bét nat

ngudi khac trong trudng cao gip 1,54 1an hoc sinh khong bét nat nguoi khac
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(95%CI: 1,06 - 2,26); & hoc sinh bét nat nguoi khac ngoai truong hoc cao gap
1,65 hoc sinh khong bét nat nguoi khac (95%CI: 1,06 - 2,56).

Phén tich hdi quy da bién logistic cho thiy cac yéu t6 gi6i tinh nit, khong
séng cung cha me dé, méic dong kinh, dau dau, rdi loan giéc ngu, hat thudc, bi
bét nat ngoai trudng hoc anh hudng dén réi loan cam xuc. So sanh véi nghién
ctru ctia Gao va céac cong su (2013) trén 22.108 ddi tuong, sir dung thang do
SDQ bang phan tich hdi quy da bién thi cic yéu t6 anh huong dén rdi loan
cam xuc gé)m tudi, gid1 tinh nit, khong co bd hodc me, khu vuc sinh séng,
diéu kién kinh té [114].

4.2.2. Moi lién quan ciia mét sé yéu té dén réi loan cw xir 6 hoc sinh

Yéu t6 nhdn khau hoc

Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thdy gidi tinh c6 mbi lién quan c6 ¥
nghia théng ké véi rdi loan cu xir & hoc sinh (p < 0,05). Két qua nghién ctru
cho thdy nam rdi loan cu xtr 11,1% cao gap 1,69 1an (95%CI: 1,11 - 2,58) so
v6i nit ¢6 ty 18 1i loan cu xtr 13 6,9%. Két qua nghién ctru ctia chung toi
tuong tu khi so sanh v1 tac gia Arman va cac cong sy (2012) trong do tac gia
str dung thang do SDQ, trong d6 ty 1& rdi loan cu xt & d tudi 6 - 10, 11 - 13
va 14 - 18 tudi & hoc sinh nam 1an luot 12 42,3%, 42,8% va 39,2% cao hon tré
nir véi ty 1& 1an luot 1a 29,9%, 28,6% va 30,6% [110].

Mot 56 ddc diém thé chat

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy cac yéu td vé thé chit bao gém
dau dau, dau bung tai dién, roi loan giéc ngu, uéng rugu, bia, say ruou, bia,
hat thude, bi bt nat trong truong hoc, bi bét nat ngoai truong hoc, bat nat
ngudi khac trong trudng, bat nat ngudi khac ngoai truong c6 méi lién quan c6
y nghia thong ké véi r6i loan cu xir (p < 0,05). Anh huong cac réi loan thuc
thé dén réi loan cu xu, nghién ctru ctia ching t6i cho thiy rdi loan cu xir &

nhom dau dau it nhat mot thang/lan cao gap 1,7 lan so v6i nhom hiém khi
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(95%CI: 1,10 - 2,55); r6i loan cu xir & nhom dau bung tai dién it nhat mot
théng/lﬁn cao gép 2,1 1an so v&i nhom hiém khi bi (95%CI: 1,35 - 3,14); roi
loan cu xtr & nhom rdi loan gidc ngi cao gap 2,7 1an so voi nhém khong bi rdi
loan (95%CI: 1,52 - 4,78).

Nghién ctru cia ching t6i trong tu voi két qua phan tich tong hop cia tac gia
Rolf Loeber va cac cong su (2000), cac r6i loan tang dong giam chu y, roi
loan chéng ddi thach thie, roi loan cu xu, lo au, tram cam 1a céc rdi loan ¢6
biéu c6 tac dong di kém 1an nhau va tac dong qua lai 14n nhau [119]. Cac rdi
loan ting dong, giam chd ¥, rdi loan chdng ddi thach thirc, rdi loan cu xir, rdi
loan thuc thé néu khong duoc diéu tri sém, tré kho khan trong viéc thuc hién
céc sinh hoat hang ngay, kho khan trong viéc hoc tap, giao tiép va phat trién
cac k¥ nang xa hai.

Lién quan cia udng, rieou bia, hit thuéc: nghién ciru ctia ching t6i cho thay
lién quan cua uéng ruou, bia, hut thude dén réi loan cu xir, trong d6 hoc sinh
ubng rugu bia it nhat 1 1an/thang co réi loan cu xir cao gap 3,4 1an hoc sinh
khong uéng (95%CI: 2,22 - 5,28); roi loan cu xr & hoc sinh say ruou it nhét 1
lan/thang cao gap 9.3 1an so véi hoc sinh khong say (95%CI: 4,92 - 17,64).
Hoc sinh huat thudc 14 c6 rdi loan cu xir cao gap 8 lan hoc sinh khong hut
thudc 1a (95%CI: 4,30 - 14,89). Két qua nghién ctru ctia chung toi phu hop
v6i nhan dinh cua tac gia Theo DuPaul va cong sy (2021) phan tich tong hop
cac nghién ctru trong vong 10 nim, trong d6 réi loan cu xtr thudng 13 nguyén
nhan cia lam dung rugu bia, thudc 14 [111]. Phan tich hoi quy logistic cho
thiy cac yéu td dau bung, rdi loan gidc ngl, say ruou, bit nat ngudi khac
trong trudng va bat nat ngudi ngoai trudng hoc ¢6 anh hudng dén rdi loan cu
xtt & hoc sinh. Két qua nghién ctru cia Gao va cac cong su ciing sur dung
thang do SDQ, phan tich da bién cho thay cac yéu té gi6i tinh nit 1am giam rdi

loan cu xu, do tudi lam gidm roi loan cu xu; Cac yéu t6 gom khong co bo
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hoac me, khu vuc sinh séng, diéu kién kinh té kém lam tang roi loan cu xu
[114].

4.2.3. Moi lién quan mét sé yéu to dén tang dpng, giam chii y & hoc sinh
Cdc yéu t6 nhéan khdu hoc

Trong nghién ctu ciia ching t6i, cac yéu t nhan khau hoc gdm gidi tinh,
nghé nghiép bd, nghé nghiép me c6 mdi lién quan dén ADHD & hoc sinh.
Tang dong, giam chd ¥ 13 rdi loan thudng thay & hoc sinh nam hon hoc sinh
nt.

Theo Arman va cac cong su (2012) trong do6 tac gid st dung thang do SDQ,
trong d6 Itra tudi 6 - 10, 11 - 13 va 14 - 18 tudi ty 16 ADHD & tré nam lan luot
13 32,1%; 30,2% va 23,3%, cao hon tré nit v4i ty 18 1an luot 13 23,9%; 17,2%
va 15,3% [110]. Két qua nghién ctru cua ching toi cling twong tu két qua
nghién ctru cua Thanh Ngoc Minh va cong su (2018), trong d6 tré mac
ADHD da phan & tré nam (87,5%) va tré nit chiém ty 18 thap (12,5%) [120].
4.2.4. Moi lién quan mét sé yéu to véi quan hé dong lira tudi

Trong cac yéu t6 nhan khau hoc thi gidi tinh c6 méi lién quan voi van dé quan
hé déng Itra, trong d6 hoc sinh nir co6 van dé quan h¢ déng Itra cao gép 1,44
lan so v&i hoc sinh nam (95%CI: 1,07 - 1,94). Tuong tu theo Arman va cac
cong su (2012) trong d6 tac gia st dung thang do SDQ, trong d6 Ira tudi 6 -
10, 11 - 13 va 14 - 18 tudi cho thay van dé trong quan hé dong ltra ¢ tré nam
lan luot 13 29,1%, 27,5% va 22,5% thap hon so véi tré nit voi ty 18 1an luot
tuong Ung 1a 30,0%, 28,9%, 21,5% [110].

Nghién ctru cua chung t6i cho thiy hoc sinh say rugu it nhat 1 lan/thang co
van dé trong quan hé voi ban dong Ira chi bang 0,29 1an so véi hoc sinh
khong say rugu (95%CI: 0,09 - 0,96); Hoc sinh hut thudc 14 c6 van dé trong
quan hé v6i ban bé chi bang 0,27 1an so voi hoc khong hat thude (95%CI:
0,08 - 0,87).
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Nghién ctru cta ching toi cho thay bat nat hoc dudng c6 mdi lién quan voi
van dé trong quan hé dong ltra. Trong d6 hoc sinh bi bat nat trong trudng hoc
¢6 ¢6 van quan hé dong Itra cao chi bang 0,37 1an so v6i hoc sinh khong bj bt
nat (95%CI: 0,24 - 0,56), hoc sinh bj bét nat ngoai truong hoc ¢6 van dé quan
hé dé)ng Itra cao chi béng 0,38 1an so v&i hoc sinh khong bi bét nat (95%CI:
0,21 - 0,69); Hoc sinh bat nat ngudi khac trong trudng hoc ¢ c6 van dé trong
quan hé dong lra cao gép 0,64 1an so vé6i hoc sinh khong bat nat (95%CI:
0,43 - 0,94); Hoc sinh bt nat nguoi khac ngoai truong hoc cod van dé trong
quan hé dong Ira cao 0,55 1an so voi hoc sinh khong bat nat (95%CI: 0,34 -
0,90).

Pbi voi van dé quan hé dong lira theo thang do cta ching toi c6 van dé khi
hoc sinh c6 xu hudng choi mot minh, khong co nhiéu ban tdt, khong duoc
ban khac thich, bi bat nat, thich choi v6i nguoi 16n tudi hon 1a bang tudi.
Chinh vi thé nhiing hoc sinh ¢6 str dung chat kich thich nhu rugu, bia, thudc
14 va tham gia cac bao luc hoc duong thuong cd xu thé hoat dong nhom va
giao luu nhiéu véi cac nhom ban, choi dong ban va ¢ ltra tudi ndy chua xéac
dinh dugc ban nhu nao 1a tt.

4.2.5. Moi lién quan ciia mét sé yéu té dén hoc sinh bi tic dong khé khdn
Nghién ctru cua ching t6i cho théy hoc sinh nam bi tac dong khé khan cao
gap 1,77 1an hoc sinh nit (95%CI: 1,29 - 2,42). Hoc sinh c6 dd tudi tir trén 14
tudi bi tac dong boi kho khin cao gip 1,39 1an hoc sinh dudi 14 tudi (95%CI:
1,02 - 1,90). So sanh v61 Arman va cac cong su (2012) trong dé tac gia su
dung thang do SDQ, trong d6 1tra tudi 6 - 10, 11 - 13 va 14 - 18 tudi c6 van dé
quan h¢ déng ltra & hoc sinh nam 1an luot 13 25,5%, 42,4% va 41,5%, trong
khi hoc sinh nit 1an luot 14 21,6%, 28,6% va 43,2% [110].

4.2.6. Moi lién quan mot so yéu to6 dén hanh vi tw giy thwong tich/tw lam

dau ban thdn ¢ hoc sinh
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Cdc yéu t6 nhéan khdu hoc

Nghién ctru cta chung t6i cho thdy hoc sinh nam tu gy thuong tich hay lam
dau cao gip 1,34 lan hoc sinh nir (95%CI: 1,06 - 1,69). Nghién ctru ctia chiing
t6i ¢6 su khac biét khi so sanh véi Hawton va cong su (2012) cho thay ty 18 tu
lam tén thuong duoc diéu tri tai bénh vién & tré nit vi thanh nién cao hon tré
nam vi thanh nién [81]. Piéu nay co thé giai thich do quan thé khac nhau,
nghién ctru cua chung t6i 13 quan thé cong ddng, con Hawton va cong su
(2012) thi d6 1a quan thé tai bénh vién nhiing truong hop tu giy thuong tich.
Do tudi dudi 14 cao gap 1,29 1an so véi tir trén 14 tudi (95%CI: 1,02 - 1,64);
két qua nghién ctu cua chung t6i c6 su khac biét néu so sanh véi tac gia
Hawton va cong su (2012) & cac truong hop nhép vién do ty giy thuong tich
trong d6 c6 su ting 1én ty 1& tu gdy thuong tich tir d tudi 12, dic biét tré nix
trong d6 tudi 12 - 15 ty 18 nit/nam ty gay thuong tich 1a 5 hodc 6 [81].

Céac yéu to bao gom trinh do, d6 tudi, nghé nghiép cua bd, me co6 anh huong
dén kha nang kiém tién, kha ning cham soc tré tot hon. Theo Hawton va cong
su (2012) thi cac yéu td anh huong dén ty gy ton thuong trong d6 c6 diéu
kién kinh té, xd hoi thap. Tré va nghich canh gia dinh, khong twong thich véi
cha me hay cha me ly dj c6 mdi lién quan véi ti gdy tén thuong. Hoc sinh va
vi thanh nién bi lam dung vé thé chét con c6 mbi lién quan voi ty gay ton
thuong trong giai doan vi thanh nién [81].

Lién quan tinh trang bénh, tat, roi loan tam than véi tu gay thuong tich/tw
lam dau

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thay cac rdi loan tdm than hoc duong
c6 anh huong dén tu gy thuong tich & hoc sinh. Theo Townsend (2014) thi
cac 1y thuyét hién nay déu nhin manh dén co ché tdm than nhu 13 sy bat
chudc va chic ning diéu chinh cam xac c6 mdi lién quan dén tu lam dau.

Mot sb 1y thuyét cho biét vai trd phiic tap cta cac yéu t6 tdm than, sinh hoc va
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x4 hoi va su “chay trén” chtrc nang hanh vi [121]. Thuc té, tu béo cdo dong
co ¢ ngudi tré tudi chi ra rang mong mudn chay trén hodc giam nhe cam giac
khoé chiu hodc tinh trang kho chiu cia tam tri/thé trang thuong duoc ghi nhan
1a dong co cua viée ty gy ton thuong nhu 1a mot két qua cta hanh dong.
Theo Hawton va cong su (2012) tap hop mét s6 nghién ciru cc trudng hop tu
gay ton thuong tai bénh vién cho thay ty 1é rdi loan tam than 13 rat cao véi ty
1¢ khoang tir 48% dén 87% s truong hop [81].

Lién quan cua ruou, bia, thuéc 1G, bao luc dén tw gay thwong tich/ty lam dau
Nghién ctru cua chiung t0i cho thidy hoc sinh ¢6 udng ruou, bia it nhét 1
lan/thang tu gy thuong tich cao gip 1,53 1an so voi hoc sinh khong udng
(95%CI: 1,12 - 2,08); hoc sinh say ruou, bia it nhat 1 1an/thang ty gy thuong
tich cao gap 2,02 lan so v&i hoc sinh khong say (95%CI: 1,06 - 3,85); hoc
sinh hat thudc 14 tu giy thuong tich cao gip 1,88 lan hoc sinh khong hut
(95%CI: 1,02 - 3,47).

Theo Hawton va cong su (2012) tur s6 liéu phan tich tai bénh vién cho théy sur
gia ting manh vé tan suit ty gdy thuong tich xudt hién nhimg nim 1960 dén
1970 va & vi thanh nién nit nhiing nam 1990 tai Anh, su gia tdng manh nay la
diéu khong rd rang nhung ddng thoi giai doan ndy sy ting 1én sin co cua
duoc chét, tang stress ¢ vi thanh nién, st dung nhiéu hon rugu va su chuyén
d6i hanh vi c6 thé 1a nhimg yéu t6 gép phan nén diéu nay [81]. Ciing theo
Hawton va cong su (2012), thudc 14 ¢6 mdi lién quan véi tu gdy ton thuong &
vi thanh nién. Vi thanh nién hat thudc c6 nhiéu hon trong tu gy thuong tich
[81].

Theo Hawton va cong su (2012) sir dung ma tay & vi thanh nién c6 lién quan
dén ty gay thuong tich. Nghién ctru chi ra 14,0% trong s6 1331 vi thanh nién
0 bénh vién sau khi tu gay thuong tich dugc bao cdo 1a ¢6 sir dung ma tay, ty

1€ gdp & nam cao hon la & nir vi thanh nién. Vi thanh nién 1a mdt giai doan ca
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hanh vi tu tir va lam dyng ma tay ting 1én. Viéc thiéu su kiém soat co thé 1a
nguy co cho ca hai hanh vi nay [81].

Trong nghién ctru ctia chung t6i cac hanh vi bao luc c6 mbi lién quan co ¥
nghia théng ké voi tu gy thuong tich & hoc sinh. Piéu nay phu hop véi
Townsend (2014) nghién ctru & ngudi tré tudi trai qua cudc sdng va cac van
dé tidu cuc, dic biét vi mbi quan hé cha me, gia dinh va ban bé. Mat khac
néu mot nguoi ndo do (ban bé hodc thanh vién trong gia dinh) da timg tu lam
dau thi kha ning s& 1am ting ty 1am dau véi sy khac biét c6 y nghia théng ké
[121].

4.2.7. Moi lién quan ciia mét sé yéu té dén cé y nghi tw tie ¢ hoc sinh

Yéu t6 nhdn khau hoc

Trong nghién ciru ciia chung toi hoc sinh nit c6 ¥ nghi tu tir cao gap 1,49 lan
so v&1 hoc sinh nam (95%CI: 1,09 - 2,05); hoc sinh c6 do tudi tir 14 tudi trd
1én c6 ¥ nghi tu tir cao gap 1,47 1an so véi hoc sinh dudi 14 tudi (95%CI: 1,07
-2,02). Ty 1€ c6 y nghi tu tir cao hon nam gidi trong nghién clru ciia chung to1
tuong tu tac gia Scott va cong su (2012), trén d6i tuong tir 12 - 30 tudi cho
thay y nghi vé cudc séng khong con gia tri & nit 1a 53,0%, nghi dén céi chét
hodc nghi dén tu tir chiém 65,0% & nit [115].

Tuong tu tac gid Peng va cong su (2019) trong do6 nit c6 y nghia ty tir cao hon
nam trong phan tich da bién v4i OR = 1,7 (95%CI: 1,4 - 2,2); khu vuc thanh
thi ¢6 ¥ nghi tu tir cao hon cac khu vuc khac OR = 1,5 (95%CI: 1,1 - 2,1), tuy
vay cO y nghi tu tir khong c6 sy khéc biét & hoc sinh theo cac lta tudi [88].
Nghién ciru ctia Shoval va cong su (2012) cho thiy & tré vi thanh nién 14 - 17
tudi str dung thang do SDQ tu dién cho thdy diém rdi loan cam xtic & nhom c6
y dinh tu tur trung binh 1a 4,5 + 2,6, cao hon & nhom khong c6 y nghi tu tir 1a

2,5+ 2,0, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p <0,001. Diém rdi loan cu xu
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¢ nhom c6 y nghi ty tir 1a 2,8 + 1,3 cao hon nhém khong c6 y nghi tu tir 1,8 +
1,5, su khac biét co6 y nghia théng ké v&ip <0,001 [117].

Mic du vay ciing theo Beautrais va cong su (2006) cho thay ty 18 tu tir giam
dan theo do tudi, trong d6 tir 16 - 24 ty 18 nay 13 6,6%, 25 - 44 tudi 1a 3,6%,
45 - 64 1a 2,1%, trén 65 ty 1€ 14 0,8% [116].

Cdc bénh, roi loan thuc thé lién quan dén ¢6 ¥y nghi tu tir 6 hoc sinh

Két qua trong nghién ctru cta chang t6i cho thdy hoc sinh mic chimg dong
kinh ¢6 ¥ nghi tu t&r cao gip 7,51 1an hoc sinh khong mic (95%CI: 1,25 -
45,25); hoc sinh méac bénh di tng c6 ¥ nghi tu tir cao gap 1,90 1an so véi hoc
sinh khong mic (95%CI: 1,29 - 2,94); hoc sinh mic dau bung tai dién trén 1
lan/thang c¢6 ¥ nghi tu tir cao gap 1,45 1an so v6i hoc sinh khong mic (95%CI:
1,03 - 2,03); hoc sinh ¢6 rdi loan gidc nga ¢ ¥ nghi tu tir cao gap 2,49 1an hoc
sinh khong rdi loan (95%CI: 1,55 - 4,02). Theo Resch va cong su (2008)
nghién ctru thang do SDQ ban tu dién cho théy ty 1€ & nhom céc bénh man
tinh hodc 1a that nghiép co y nghi tu tir 13 5.2% (95%CI: 1,5 - 16,4) so véi ty
1é mic bénh man tinh hodc that nghiép ¢ nhom khong co ¥ nghi tu tir 14 3.9%
(95%CI: 2,9 - 5,2) [122].

Lién quan cua mot 6 réi loan tam than dén cé ¥y nghi tw tir 0 hoc sinh

Nghién ctru cua ching tdi cho thay cac rdi loan tim than c6 anh huong dén y
nghi tu tir & hoc sinh. Tuong tu nghién ctru clia mot sd tac gia nudc ngoai cho
thay anh hudng cua rdi loan tim than dén ¥ nghi tu tir. Theo Resch va cong su
(2008) nghién ctru sir dung thang do SDQ tré ty dién va ¥ nghi tu tir cho thay
diém réi loan cam xuc & nhom cd y nghi tu tir diém trung binh 13 4,88
(95%CI: 4,21 - 5,55); nhém khong c¢6 ¥ nghi ty tir réi diém loan cam xuc
trung binh 13 2,25 (95%CI: 2,15 - 2,35), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p <
0,001; r6i loan cu x & nhéom c6 y nghi tu tor co diém trung binh la 2,86

(95%CI: 2,43 - 3,30) so voi voi nhom khong ¢ ¥ nghi tu tir thi rdi loan cu



113

xtr ¢6 diém trung binh 1a 1,87 (95%CI: 1,80 - 1,94), su khac biét c6 y nghia
théng ké v6i p < 0,001 [122].

Theo Hawton va cong su (2012), trAm cam, roi loan lo Au va lam dung chit 1a
thuong duge mo ta nhat, mic du ADHD va rdi loan cu xur ciing 1a pho bién.
Mot mdi tuong quan duong nhu tdn tai gitta ADHD, RLCX va hanh vi tu ti,
diéu nay duoc dua ra 1a ADHD lam ting hanh vi ty tr & nit va vi thanh nién
qua viéc no tac dong lam trAm trong thém r6i loan nhu trdm cam, roi loan cu
xu [81].

Lién quan cua ruwou, bia va bao luc hoc dwong dén ¢é ¥ nghi ty tir 0 hoc sinh
Trong nghién ctru cta chung toi cho thiy hoc sinh c6 udng bia, ruou it nhit 1
lan/thang c6 ¥ nghi tu tir cao gap 2,44 1an hoc sinh khong ubng (95%CI: 1,71
- 3,47); hoc sinh say rugu, bia it nhat 1 1an/ thang c6 y nghi tu tir cao gap 3,32
1an so voi hoc sinh khong say (95%CI: 1,77 - 6,23); hoc sinh hut thudc 14 ¢6 ¥
nghi tu tir cao gap 3,18 lan hoc sinh khong hit (95%CI: 1,73 - 5,83). Nghién
ctru cua chuing t61 c6 sy khac biét khi so sdnh véi Resch va cong su (2008)
nghién ctru thang do SDQ ban tu dién d6 tudi tir 7 - 17 tudi cho thay van dé
sir dung ruou bia khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi cé ¥ nghi tu
tu, trong d6 nhdém co6 ¥ nghi tu tir thi ty 1€ st dung ruou 1a 18,1% (95%CI: 9,5
- 31,7) thép hon so véi ty 1€ van dé st dung rugu nhém khong tu tir voi
20,0% (95%CI: 17,6 - 22,7) [122].

Nghién ciru ctia chung t6i cho thiy bao luc c¢6 mdi lién quan voi viée ¢ ¥
nghi tu tr & hoc sinh. Két qua cho théy hoc sinh bi bét nat co y nghi ty tr cao
gap 2,57 1an so v6i hoc sinh khong ¢o ¥ nghi tu tir (95%CI: 1,85 - 3,58); hoc
sinh bi bat nat ngoai trudng hoc ¢6 ¥ nghi tu tir cao gap 1,93 1an so véi hoc
sinh khong bi bat nat (95%CI: 1,27 - 2,91); hoc sinh bat nat nguoi khéc trong
truong hoc cd ¥ nghi tu tir cao gap 1,61 1an hoc sinh khong bat nat (95%CI:
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1,13 - 2,28; hoc sinh bat nat ngudi khac ngoai truong hoc ¢ ¥ nghi tur tir cao
gap 1,90 1an so voi hoc sinh khong bat nat (95%CI: 1,28 - 2,82).

Nghién ctru cua chung té1 twong tu voi tac gid Resch va cong su (2008) cac
yéu td nhu c6 su xung dot trong gia dinh va xung dot véi bd me c6 mbi lién
quan v6i ¥ nghi tu tir & tré v6i su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké 1an luot [a p =
0,006 va p =0,007. C6 su khac bi¢t trong xung dot trong cac nhém & nhoém co
¥y nghi tu tir 14 7,0% (95%CI: 2,8 - 16,2) thap hon v6i nhom khong c6 ¥ nghi
tu tor voi ty 1€ 8,6% (95%CI: 7,1 - 10,3) mac du vay su khac bi¢t khong co y
nghia théng ké vai p = 0,647 [122].

Tuong tu v&1 Peng va cong su (2019) cho thé\y hoc sinh bi bao lyc hoc duong
truyén théng c6 y nghi tu tir cao hon hoc sinh khong bi bao lyc hoc duong OR
= 1,4 (95%CI: 1,0 - 1,9), hoc sinh bi bao luc qua mang c6 y nghi tu tor cao
hon hoc sinh khong bi bao luc qua mang vo1 OR = 2,4 (95%CI: 1,5 - 3,6)
[88].

4.3. Két qua can thiép hanh vi trong diéu tri ting dong, giam chi y va cac
réi loan tAm than kém theo tir 2016 - 2020

4.3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Céac doi tuong can thi¢p 1a nhirng ddi tuong da dugc xac dinh méic ADHD tai
khoa Tam than bénh vién Nhi Trung wong. Trong s6 120 tré mac ADHD ban
dau dugc danh gia theo thang do NICHQ Vanderbilt cho thdy miac ADHD
dang két hop chiém ty 1€ cao nhét voi 87,5%; ty 1€ tro1 giam chu y 7,5% va
troi ting dong thap nhat voi 5,0%. Khac biét voi cic nghién ctru cia tac gia
Thanh Ngoc Minh (2017) trong s6 105 tré c6 biéu hién cia ADHD, két qua
chan doan cho thay c6 96 tré mac ADHD chiém 91,43%, trong 6 ADHD tréi
giam chil y ¢6 21 tré chiém ty 18 20%, 14 tré mac ADHD dang troi ting dong
chiém ty 18 13,33% va 61 tré miac ADHD dang két hop chiém ty 1& 58,1%
[120].
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Tuong tu Xiao HZ va cong su (2013), trén cac d6i tuong 13 tré c6 nghi ngd
ADHD sir dung thang do VADRS, két qua nghién ctru cho thay trong 319 tré
kham c6 196 mac ADHD, trong d6 84 tré ADHD trdi giam chu y; 35 tré mic
ADHD tr6i vé ting dong bong bot va 77 tré mac ADHD dang két hop [123].
Nghién ctru ctia chiing toi cho thiy ty 1& rdi loan chdng d6i thach thirc trong
nghién ctru 1a 73,3%; ty 18 rbi loan cu xtr 13 14,5%; ty 18 r6i loan lo au, tram
cam la 46,7%. Theo Levy va cdng su nghién clru tai Uc cac cap sinh do1 va
anh chi em rudt cua ho c6 cac ddu hiéu phat trién thanh ADHD; ty 1¢ trAm
cam 13 0,64%; lo au 3,16%; r6i loan lo au n6i chung 14 1,12%; réi loan chdng
d6i 4,53%; o it nhat 1 rdi loan tAm than va doc 4,53% [124].

C6 thé thay ty 1& cac rdi loan tAm than ciia chung toi cao hon nhiéu so véi
Levy, giai thich do cic tré tai bénh vién Nhi Trung wong thuong 13 rdi loan
tam than anh huong dén giao tiép va sinh hoat hang ngay, khi d6 cac bac phu
huynh méi dua con di kham, chira bénh [120].

Nghién ctru ctia chung t6i can thiép giam ADHD dong thoi danh gid
RLCPTT va RLCX, vi ADHD c6 méi lién quan ¢én RLCDTT va RLCX. Két
qua nghién ctru trude day tai bénh vién Nhi Trung wong cling nhu céc nghién
ctru trén thé gidi déu cho thay ADHD 13 yéu t6 nguy co mot sé hanh vi rdi
loan nhan céch, cac roi loan hanh vi nhan cach phat trién thanh céc rdi loan
chéng d6i x4 hoi [120], [125].

Trong khi d6, mdt s6 bai bao cho réng tré mic ca ADHD va rdi loan nhan
cach thi s& c6 nguy co pham ti khi truong thanh, c6 dén 44,0% tré nam mac
ADHD 14n rdi loan nhan cach bj bét giit khi truéng thanh. Mot sd tac gia cho
rang biéu hién lo 4u & tré thuong lam cho kho khin trong viéc chan doan va

diéu tri ADHD [112].
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4.3.2. Két qud can thiép hanh vi trong diéu tri ADHD

Hiéu qua cai thién cac triéu chung tang dong, giam chu y

Panh gia cac biéu hién giam chu y cho thy tit ca cac biéu hién déu giam rd
rét sau can thi¢p tai cac thoi diém sau 12 thang can thi¢p, sau 24 thang can
thiép va sau 36 thang can thiép (p < 0,05). C6 thé thdy giam céc triéu ching
giam chua y 12 quan trong trong viéc gitip tré hoc tap t6t hon, sinh hoat trong
gia dinh ciing t6t hon va d& hoa nhap hon.. Ty 18 rdi loan vé ting dong cho
thdy trudc nghién ctru 6 toi 92,5%, sau 12 thang can thiép ty 18 1a 15%, sau
24 thang can thiép ty 1€ 1a 10,8% va sau 36 thang can thiép ty 1€ 1a 6,2%, muc
d6 thay doi giam 93,3%, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Nhu
vay, can thiép cho thay két qua sir dung TBCHN mang lai hiéu qua cao trong
viéc giam cac dau hiéu rdi loan ting dong ¢ tré. Panh gia chung vé giam ty 16
taing dong, giam cha y cho thy trude can thiép co6 100,0% tré méc, sau 12
thang can thi¢p ty 1€ 1a 32,5%, sau 24 thang ty 1€ 12 17,5% va sau 36 thang ty
1¢ 1a 12,3%. Nhu vay, sau 36 thang can thiép ty 1¢ giam 87,7% mic tang
dong, giam chi y. V&i cac loai ting dong giam chu ¥, ty 16 mic nhiéu nhat 1a
dang két hop, trude can thiép ty 1& két hop 1a 87,5%, sau 12 thang can thiép ty
1¢ 1a 10,8%, sau 24 thang can thiép ty 1€ 1a 6,7%, sau 36 thang ty 1¢ 1a 1,3%,
sau 36 thang can thiép ty 1¢ gidm 98,5%.

Giam cac diu hiéu ting dong quan trong trong viéc gitp tré thuc hién tét cac
nhiém vu tai truong hoc va tai gia dinh. Két qua can thiép cho thiy két qua s
dung TBCHN mang lai hiéu quéa cao trong viéc giam cac ddu hiéu rdi loan
tang dong & tré.

Nghién ctru cua chiing t6i cling tuong tu vdoi Iznardo va cong su (2020) phan
tich tong hop viéc sir dung can thiép hanh vi bang th¢ TBCHN & tré mac
ADHD cho thdy giam triéu chimg ADHD muc khac biét trung binh 0,36
(95%CI: 0,12 - 0,60, p < 0,005) [99]. Tuong tu véi két qua ciia Rogers va
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cong sur (2022) ciing cho thay hiéu qua cao trong viéc sir dung TBCHN trong
can thiép giam céc réi loan hanh vi & tré sau 2 tudn trién khai [100]. Nghién
ciru cua chang t61 cling tuwong tu cua Pyle va cong su (2017) trong viéc gidm
giam triéu chimg ADHD sau can thiép bang TBCHN [101].

Nghién curu cua Pfiffner va cac cong sy (2013) cling dua trén viéc can thiép
bang thé bao cdo hang ngay (TBCHN) & gia dinh va cho thiy can thiép hanh
vi mang lai hi€u qua cao, trong d6 cac d4u hiéu nang vé ADHD do cha me
danh gi4 giam trung binh diém theo CSI tr 1,7 6 + 0,54 xubng con 1,19 +
0,42, su khéc biét c6 y nghia théng ké (Z = 6,74, p < 0,001), cac diu hiéu vé
ADHD do gido vién danh gia theo CSI trung binh giam tir 1,74 + 0,55 xudng
con 1,14 + 0,52 [96]. Vé can thiép hanh vi tac gia Fedewa va cong sy (2011)
chi ra raing ADHD do gido vién danh gia c6 su thay doi voi muc thay doi
trung binh trudc can thiép 1a 70 £+ 15 sau can thiép 1la 66 + 13 [126].

Nghién ciru cua ching toi cling tuong ty véi két qua phan tich tong hop cia
Iznardo va cong su (2017) trén 272 tré c6 do tudi trung binh 7,9 tudi, vai 3
nghién ctru so sanh v&i nhdém can thi¢p diéu tri, mot nghién ctru so sanh voi 3
nhém diéu tri, 2 nghién ctru so sanh trudc va sau diéu tri va quan sat truc tiép
co hé théng vé viéc hoc tap va hanh vi xa hdi [99]. Nghién clru cta cac tac gia
Nichole Jurbergs (2010) & ngudi My gbe Phi ciing cho thay hiéu qua viéc can
thiép hanh vi bang TBCHN ¢ tré [98].

4.3.3. Két qud can thiép hanh vi diéu tri cdc réi loan tam than kém theo
Nhiéu nghién ctru di chi ra rang réi loan ADHD la nguyén nhan cua réi loan
phéa v& bao gdbm RLCX va RLCDTT, RLCDTT va RLCX 1a nhirng hanh vi
ma c6 nguy co tré dé bi rdi loan trAm cam, lam dung ma tay va chat kich
thich, chong d6i xa hoi [111].

Hiéu qud can thiép giam roi loan chong doi thach thirc
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Két qua nghién ctru cho thay céc triéu ching chong dbi thach thirc giam déu
qua cac thoi diém can thiép sau 12 thang, sau 24 thang va sau 36 thang (p <
0,05). Nghién ctru ciia Fabiano va cac cong su (2010) cho thiy can thiép
TBCHN c6 sy cai thién c6 ¥ nghia théng ké vé bao luc trong 16p hoc ty 1é
danh gia cua gido vién vé RLCDTT/cac diu hiéu cu xur, hanh vi ¢ trén 16p,
két qua hoc tap cling nhu cai thién hanh vi c6 muc dich do gi4o vién dénh gia
[103].

Hiéu qua cai thién cac triéu chitng réi loan cw xir

Két qua can thiép cho thdy cac dau hiéu rdi loan cu xir giam rd rét theo cac
thoi diém can thiép. Ciing vé can thiép hanh vi réi loan pha v&, theo nghién
ciru phan tich téng hop tac gia Gaastra va cac cong sy (2016) cho thay
RLHVPV giam dén 52,0% sau khi can thiép bang quan 1y cia gido vién,
RLHVPV ciing giam t&i 36% khi can thiép bang ty quan 1y trén 16p hoc [33].
Nghién ciru ctia ching tdi ciing twong ty véi phan tich tong hop cua
Iznardova cong su (2017) trong d6 can thi¢p TBCHN c6 su khac biét vai cac
roi loan huong ngoai ¢ tré mic ADHD, tac dong cua can thi¢p cd6 muc do
giam 1a 0,34 (95%CI: 0,66 - 1,44,z =5,25) [99].

Nghién ctru ciia ching t6i ciing twong tu voi két qua nghién ciru caa Merrill
va cong su (2017) nghién ciu & tré mic ADHD cho thdy viéc sir dung
TBCHN, két hop gido duc hanh vi, két qua cho thdy viéc can thiép giap tré
thuc hién ddy du va chinh xac bai tdp & nha [127]. Tuong tu v6i két qua
nghién ctu cia Pelham va cong sy (2016), trong d6 viéc can thi¢p & tré méic
ADHD bing TBCHN giup giam ty 18 vi pham ndi quy tai 16p hoc va giam
hanh vi chdng d6i, ciing theo tic gia viéc can thiép bang TBCHN gitp giam
diéu tri bang thudc & ca tridu ching ADHD va RLCDTT cé thang do do gido
vién danh gid va thang do do cha me danh gia [128]. Nghién ctru ctuia ching

t6i ciing twong tu voi Holdaway va cong su (2020) cho thay can thiép bang
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TBCHN mang lai hi€u qua tré r6i loan hanh vi & céac thang dau, thang thu 2,
thur 3 va thir 4 sau can thiép [34].
Hiéu qua cai thién cac triéu chitng réi loan lo du, tram cam
Két qua nghién ctru cho thay cc dau hiéu lo au, tram cam déu giam sau 12
thang can thiép, sau 24 thang can thi€p va sau 36 thang can thi€p. Nhu vay tu
céc nghién ctru ctia chung t6i ciing nhu ciia mot s6 dong nghiép nudc ngoai
cho thay vai trd cta can thiép hanh vi d6i voi tré miac ADHD, méc chong dbi,
thach thirc va méc réi loan cu xur. Tir két qua nay cho thy can thiép hanh vi
1a can thi¢p co6 hi¢u qua cao, chi phi ré voi viéc cac bac phu huynh chi can tap
huin va theo ddi, khich 18, s.'flp Xép lich cho tré.
4.4. Tinh mdoi cua nghién cuu

Trong bdi canh méi trudng hoc dudng ngay cang cé nhiéu thach thirc
va ap luc dbi véi hoc sinh, nghién ctru da dua ra duoc mot bd s6 liéu co ban
vé thue trang stic khde tam than hoc duong. Nghién ctru da xac dinh duogc
mot sd yéu td lién quan dén rdi loan cam xuc, rdi loan cu xr, tang dong giam
chu y, van dé quan hé dé)ng 1tra tudi, bi tac dong kho khan, hanh vi ty gay
thuong tich va ¢6 ¥ nghi tu tir bang phan tich hdi quy da bién. Mot s yéu t6
lién quan dén c6 ¥ nghi tu tr & hoc sinh nhu: gidi tinh nir, c6 rdi loan giic
ngu, roi loan cu xur, bi tac dong kho khan, cé uéng ruou bia, c6 hut thude, bt
nat hoc dudng. Tir két qua nay khuyén cdo cac bac phu huynh va nha truong
can phéi hop va quan tdm dén con trong viéc sir dung chit kich thich hay ap
luc cudc séng va bao luc hoc duong; nhan biét sém cac hanh vi cam xuc bat
thudng...dé dam bao sttc khoe tam than va phong ngira cac réi loan tdm than
kém theo.

Nghién ctru da 4p dung bién phap nghién ctu thu nghiém 1am sang
khong d6i ching so sanh trudce va sau can thiép dé danh gia hiéu qua cua can

thiép hanh vi d6i véi tré ting dong giam chu ¥ sir dung thé bao cdo hang ngay
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c6 hiéu qua rd rét giam téi 87,7% sau 36 thang. Bién phép can thiép ma dé tai
ap dung gan gii, d& thyc hién chi qua tip huin huéng dan phyu huynh c6 thé
stt dung, theo ddi. Diéu d6 gop phan ning cao sitc khoe tdm than cho hoc
sinh, nang cao chat luong cudc séng cho cac gia dinh va xa hoi

4.5. Han ché ciia nghién ciru

- Nghién ctru van d& strc khoe tdm than bao gom cac rdi loan tdm than, cac
hanh vi y dinh tu tr, do vay rat nhay cam. Dé dam bao tinh khach quan trong
thu thap sb liéu, cac phiéu phong van va bang kiém quan sat thuc hanh
chuyén mon déu khong ghi tén ddi twong nghién ciru. Bién phap khong ché
sai s6 nay dan t6i viéc khong thé lién hé dugc giita cac thong tin thu thap
duoc vé nhan thic va mot sé dic diém khac cua dbi tuong khi phong van,
dién phiéu.

- Stre khoe tim than 1a van dé dé& thay d6i theo hoan canh séng, do ludng phirc
tap v6i rat nhiéu thang do khac nhau va céach tiép can khac nhau. Pé thu dugc
cac thong tin mang tinh khach quan va chinh xac, v6i méi khia canh c6 mot
cach danh gia (nhu danh gia bai bd me, danh gia boi gido vién, tu dién, danh
gia boi chuyén gia tim than). Tuy nhién dé thyc hién dugc diéu nay thi khong
dé véi gi6i han vé kinh phi va thoi gian ciia mot dé tai tién si.

- Khi cac bac phu huynh biét dugc nhitng hanh vi, cam xtic bat thuong cua
con minh, ho c6 xu huéng quan tdim hon, gidm sat nhiéu hon, dic biét 1a céac
bac cha me san sang tham gia nghién ciru. Do vay, trong khi nghién ctru cta
chung toi chi danh gia trudc sau. Vi cach thiét ké nay thi khong thé tinh
dugc chi s6 hiéu qua. Trong nghién ctru nay chung t6i chi tinh duge mic do
thay d6i (MPTD) giita truéc va sau khi ap dung bién phap can thiép thay doi
hanh vi bang thé bao cao hang ngay (TBCHN).

- Bén canh do trong giai doan can thi€p nam 2020 — nam dai dich COVID xay

ra tai Viét Nam va thé gidi, viéc danh gia tré ciling nhu viéc dua tré di bénh
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vién tham khadm vo6 cung kho khan trong boi canh “gian cach xa h¢i”, chinh vi
vay nhirng han ché trong viéc theo doi 1a di€u khéd tranh va gidi han cua

nghién ctru chiing toi.
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KET LUAN
1. Thyc trang sitc khoe tAm thin hoc dwong
- Theo thang do SDQ, diém rdi loan cam xuc 1a 3,9+2,3, rdi loan cu xir 1a
2,00+1,7, ting dong giam chu y 1a 3,3+1,8, quan hé ddng lra 13 2,7+1,7, hanh
vi tién x4 hoi 6,6+2,1, bi tac dong kho khan 1a 0,7+1,4. Tong diém kho khan
la 12,0+5.4.
-Ty 1€ roi loan tAm than: Roi loan cam xuc 13,7%, rdi loan cu xu 8,9%, tang
dong, giam chu y 3,8%, van dé quan hé dé)ng lta 7,6%, van dé hanh vi tién x4
hoi 15,9%, tong diém kho khan 17,4%.
- Hoc sinh ty gay thuong tich, ty 1am dau chiém 52,2%, murc do thinh thoang:
49,3% sb hoc sinh, mirc do thuong xuyén, rat thuong xuyén: 2,9%.
- Hoc sinh ¢6 ¥ nghi tu tir 16,8% v&i nhom tudi cao nhét 13 14 chiém 23,0%;
muirc do thinh thoang 13,5%, thuong xuyén/rat thudng xuyén: 3,3%.
2. Mt s6 yéu to lién quan dén strc khée tAm than hoc dwong
- Yéu t6 lién quan dén rdi loan cam xtic: Gidi tinh nir (OR=2,22, 95%ClI:1,50-
3,29), khong soéng cung bd me dé (OR=1,85, 95%CI:1,08-3,17), dong kinh
(OR=7,88, 95%CI:1,18-52,44), dau dau >11an/thang (OR=1,86, 95%CI: 1,24-
2,80, rdi loan gidc nga OR=2,64, 95%CI:1,57-4,43), hit thudc 1a (OR=2,28,
95%CI:1,06-4,88), bi bét nat ngoai truong hoc (OR=1,81, 95%CI: 1,08-3,04).
- Yéu t6 lién quan dén rdi loan cu xir: Pau bung > 1 lan/thang (OR=1,82,
95%CI: 1,09-3,05), rdi loan gidc ngt (OR=2,33, 95%CI 1,24-4,39), say rugu
bia >1 lan/thang (OR=3,07, 95%CI: 1,30-7,25), bat nat nguoi khac trong
truong (OR=1,77, 95%CI: 1,03-3,05), bat nat nguoi khic ngoai truong
(OR=2,49, 95%CI: 1,39-4,46).
- Yéu té lién quan dén ting dong, giam chu y: Bénh di ung (OR=2,25,
95%CI: 1,08-4,69).
- Yéu td lién quan dén bi tac dong kho khan: Gidi tinh nam (OR=1,58,
95%CI: 1,13 - 2,22), cham co dia (OR=5,21, 95%CI: 1,56 - 17,46), bi bt nat
ngoai truong hoc (OR=1,84, 95%CI: 1,15 - 2,96).
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- Yéu t6 lién quan dén tu gay thuong tich/tu 1am dau: Gidi tinh nam
(OR=1,37, 95%CI: 1,05 - 1,79), d6 tudi < 14 (OR=1,41, 95%CI: 1,09-1,82),
tu6i bd khi sinh con < 33 (OR=1,63, 95%CIL: 1,21 - 2.19), mic di tng
(OR=1,48, 95%CI: 1,00 - 2,20), c6 mac rdi loan cam xuc (OR=1,61, 95%CI:
1,07 - 2,42), roi loan cu xu (OR=1,89, 95%CI: 1,13-3,18), bi tac dong khod
khan (OR=2,10, 95%CI: 1,45 - 3,03), bi bét nat ngoai truong hoc (OR=1,48,
95%CI: 1,03 - 2,11).

- Yéu t6 lién quan dén c6 ¥ nghi ty tir: Gi6i tinh nit (OR=2,52, 95%CI: 1,72 -
3,71), d6 tudi > 14 (OR=1,41, 95%CI: 1,00 - 2,00), co rdi loan gidc ngu
(OR=1,76, 95%CI: 1,02 - 3,04), rdi loan cu x (OR=2,19, 95%CI: 1,26 -
3,81), bi tdc dong kho khan (OR=2,32, 95%CI: 1,53 - 3,52), co uéng ruou bia
(OR=1,97, 95%CI: 1,26 - 3,06), bi bat nat trong truong hoc (OR=2,29,
95%CI: 1,53 - 3,42).

3. Két qua can thiép hanh vi trong diéu trj ting dong giam chua y

- Can thi€p hanh vi st dung thé b4do cdo hang ngay mang lai hi€u qua can
thiép tang dong, giam chl y, trong do6 trude can thigp 100%, sau 36 thang can
thi¢p con 12,3%, mirc do thay doi giam 87,7%, cu thé:

+ Ri loan gidm chl y trude can thiép 95%, sau can thi¢p 7,4%, muc do thsy
d6i giam 92,2%.

+ Tang dong trudc can thi¢p 92,5%, sau can thi¢p 6,2%, mic do thay ddi
giam 93,3%.

- St dung thé bdo cao hang ngay lam giam cac réi loan strc khoe tdm than
kém theo bao gém:

+ R4 loan chéng ddi thach thirc truée can thiép 73,3%, sau can thi¢p con
5,0%, murc d6 thay d6i giam 93.,2%.

+ Roi loan cu xur trudc can thi€p 14,2%, sau can thi¢p con 1,2%, muc d¢ thay
d6i giam 91,5%.

+ R&i loan lo au, trAm cam trude can thi¢p 46,7%, sau can thi¢p con 3,7%,

mirc 6 thay doi giam 92,1%.
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KHUYEN NGHI

Duya trén két qua nghién ctru chung t6i dua ra 04 khuyén nghi sau:

1. P4y manh chuong trinh strc khoe hoc dudng véi cac hoat dong kham sang
loc va diéu tri kip thoi cac rdi loan tdm than ¢ hoc sinh. Bén canh d6 can quan
tam dén yéu t§ tién sir ctia hoc sinh, céc rdi loan thuc thé nhu: dau dau, dau
bung tai dién, r6i loan giéc ngu, cac bénh hoc sinh dang mic phai.

2. Céc bac cha me va nha trudng can phdi hop quan tdm dén viéc con st dung
céc chét gay nghién nhu ruou, bia, thude 14, cac hanh vi bao luc gé)m bi bat
nat va bat nat hoc sinh khéc trong va ngoai nha trudng nham co cac bién phap
phong ngtra dam bao sitc khoe tam than cho hoc sinh va phong ngtra cac rdi
loan tAm than kém theo.

3. Qua trinh can thi¢p stc khoe tam than can quan tam dén dic diém cua hoc
sinh nhu do tudi, gidi1 tinh, hoan canh gia dinh c6 bd me ly hon, bd hodc me
mat va sy quan tim cua bd me danh cho con.

4. Piéu tri ting dong giam chil y bang can thiép hanh vi bang thé bao céo
hang ngay mang lai hiéu qua cao can dugc trién khai tai cong ddng va tai cac

truong hoc.
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Phu luc 1. PHIEU PIEU TRA THU'C TRANG SKTT HQC PUONG
Chao ban!
Chung t6i mong ban danh vai phut dé dién bang hoi ndy. Pay 1a mot phan cua
du 4n nghién cru vé stc khoe va nhiing van dé tiém an ¢ thanh thiéu nién.
Két qua ctia nghién ctru ndy s& dugc dung dé 1ap ké hoach phat trién cac dich
vu cham séc sirc khoe cho hoc sinh truong pho thong.
Viéc tham du cua ban vao nghién clru nay la tu nguyén va khong phai ghi tén
minh vao bang tra 16i. Tuy nhién, viéc tit ca cac ban dién vao bang hoi nay
cuc ky quan trong nham tim hiéu dng tinh trang sirc khoe va cac van dé tiém
an cua thanh thiéu nién.
Tat ca cac thong tin trong bang cau hoi nay s& duoc st dung mot cach can
mat. Céac cau trd 101 chi c6 cac nha nghién ctru dugc xem véi muc dich nghién
cuu va s€¢ khong c6 mdt thong tin cd nhan nao duoc bdc 1§. Sau do, cac
truong hoc s& nhan duge mot bang tom tit vé két qua nghién ciru.
Bang ciu héi s&é dwoc dién nhu thé nao?
Bang cau hoi da duoc liét ké mot s6 vin dé co ban ma hau hét thanh thiéu
nién thinh thoang c6 thé gap phai. Hay tra 10i cac cau hoi mot cach tot nhat vé
tinh trang ctia ban hién tai hoac trong 6 thang vira qua. Diéu quan trong la ban
phai tra 101 tit ca cac cdu hoi ké ca khi ban cam thdy khong chic chan hodc
mdt cAu hoi nao d6 ¢ vé ngd ngan.

Sau khi hoan thanh bang héi, hay bé né vao phong bi va dan kin lai.
Thay c6 sé& thu tit ca cac phong bi va boé vao phong bi 16n va dan kin trudce
mit tit ca hoc sinh. Phong bi ndy s& duoc gui dén cac nha nghién ciru.
Sy gitp d& ctia ban o gia tri 16n va rat dang tran trong.

Xin chan thanh cam on ban!



BAN HAY CO GANG TRA LOI TAT CA CAC CAU HOI !

Gidi tinh cia toi: Téi......tudi. Con thir may:.../....
Cgai  [trai Déan toc: Kinh[| Khacl!
Toi dang hoc lop Tai truwong trung hoc co
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GIA DINH TOI

A B& me dang séng cung t6i 1a

il gl w2 158 ] B6 dé va me ké

1 BO me dé dtrqng (hodc ban doi Thatts o @1 G 6)
cuia me)

(1 Chi c6 me dé ] Chi co bo dé

] Bb me nudi "] Cha me ké 1 nguoi khac, 1a ai........
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Bd/me ban ¢ hay quan tdm, chia sé vé nhitng van dé trong cudc séng
E cua ban khong?
Khong bao gio1 Hiém khi[l Thinh thoang[l Thudng xuyén[]

VE SUC KHOE CUA TOI

Ban c6 bénh, tit hoic mdt vin dé nao lién quan dén sirc khoe
khong? 7
Hen khong [1  co6 1  Tiéuduong khong [1  co [

Dong kinh  khong [0  c6 1 Cham co dia khong 1 co6 [J
Di ung khong [1 c6 ]  Bénh khéc, cu 1Y —




4 NHU CAU DUQC GIUP PO TU BEN NGOAI

Trong vong 6 thing qua, c6 thoi diém nao ban cam thdy can sw gitip

A d5 tir bén ngoadi (nguoi nao do ngoai gia dinh ban) cho nhiing kho
khan, nhitng rdc roi vé cam xuc, tinh cam va hanh vi cua ban khong?
"1 Khong, t6i ") Toi ¢6 can nhac tim (1 Toi da tim kiém sy
khong cam thay co kiém su gitp do tur giup do tr bén ngoai
nhu cau bén ngoai

B Néu ban da tim kiém gitup d& - sy giip A& d6 ¢ dau / clia ai?
1 Ho hang [1Thay co Dl\{han vieny te

) truong
"Béc sy ~Nha @m by FOrvan e e khageeenn
truong hoc
5 NHUNG TRAI NGHIEM CUA TOI VOI CAC KHO KHAN

A Nhin chung, ban c¢é cho rang ban c6 khé khan trong bat ky cdc linh
viee nao sau day: cam xuc, sy tap trung, hanh vi hodac cach hoa dong
voi nguoi khac?
O 1 C6—mot [1 Co - kho [1 C6 — kho khan
Khong chut it khan ro rét Nghiém trong
Néu ban tra 1oi “c6” hay tra 1oi cac cau héi sau day vé nhirng kho
khan nay:

B Ban da trai nghiém véi nhitng kho khan nay trong bao lau?
O it
hon 1 ] 1-5 thang [ 6-12 thang  [] hon 1 nam
thang

C Nhirng khé khan nay cé lam cho ban boi roi hay buon phién
khong?
D 1 r \
Khong [ Chi mét chat  [] Nhiéu 1 Rat nhiéu
hé

D Nhirng kho khin nay cé can tré cudc sdng hing ngay cia ban

trong cac linh vuc sau day khong?
Ko khi nao chi Nhidu Rét nhiéu
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Sinh
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Quan

hé ban O O O ]
be

Hoc tap
o lop
Hoat
dong N N N [
giai tri

Nhirng kho6 khan nay cé gay khé chiu cho nhirng ngwoi xung
quanh ban khéng? (gia dinh, ban be, thiy cd gio...)

1 Chi chut

1 Khong hé ) Nhiéu 7] Rét nhiéu

Trong 6 thang qua ban c6 thuwdong tw gay thwong tich hoac tu lam
dau cho ban than khong?

() Chuabao [] Thinh [} Thuong

it thodng xuyén 1 Rat thuong xuyén

Néu ban di tirng 1am nhw vay, thwong vi Iy do gi?

. V,l bat TVibuon 0 Vimuén [ Vinhing li do
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Trong 6 thang qua ban c6 thwong nghi riang cai chét sé giai thoat
ban khong?

D. ‘Chu’a bao [ ’1:h1nh [ TPu’O'ng ) Rét thuong xuyén

gio thoang xuyeén

Trong 6 thang qua ban c6 thwong lap ké hoach dé tu tir khong?

1 Chuabao [1 Thinh [} Thuong ) Rét thuong xuyén

gi0 thoang xuyén
Trong 6 thang qua ban c6 thuwdng thwe hién hanh dong tu tir
khong?

() Chuabao [] Thinh [} Thuong

it thodng xuyén 1 Rat thuong xuyén




6 BANG CAU HOI VE PIEM MANH VA NHUNG KHO KHAN:
Véi mbi ciu sau, ban hiy danh dau (X) vao
0 tuong ung voi tra 101 khong dung, Doi khi
diing hodc Hoan toan ding. Diéu chung t6i
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CAC CON PAU VA GIACNGU ‘ ,
Trong 6 thang qua, ban c6 nhirng con dau dau lam mat tap trung

A khong? )
[ {t nhat 1 [ it nhat 1 Khong thuong e :
lan/tuan 11an/thang xuyén -/Hiém khi
B Trong 6 thang qua ban c6 nhirng con dau bung tai dién khong?
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lan/tuan 11an/thang xuyén ~Hiem khi
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hon 1 11an/tuan 2lan/tuan lan/tuan \
A 1 s thuong
lan/thdng A
xuyén
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A Chac
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To61 khong hai long vai co thé ctua
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minh ’
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la rat it o
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A Ban c6 hay uong rwou hoic bia khong?
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trong tuan
10 TRAINGHIEM VE BI BAT NAT
Mot hoc sinh bi bat nat la {chi hoc sinh a"q' bi mot hodac mot nho’\m hgc
sinh khac co h,dnh dong xdu hodq lam ton thwong lap lai nhiéu ldn’.
Hoc sinh bl bat nat that la kho dé tw bao vé ban than minh. Viéc bd,t
A nat co thé xay ra thuong xuyén hodc khong thuong xuyén. Viéc bat

nat c¢é thé la dung loi (vd: goi tén bay, doa dd~m...), Vil lu’c’ (vd:
danh...) hodc tam ly (vd: fao tin dén,7c6 ldp/xa lanh). Goi la bat nat
khi bi ai do tréu choc nhiéu lan lam ton thuwong hodc dc y




W N~ MmO D

Tinh hinh bi bit nat néi
chung

Ban bj bét nat & truong bao
nhiéu 1an trong 6 thang qua?
Ban bi bit nat ¢ ngoai khu
vuc trudng bao nhiéu 1an
trong 6 thang qua?

Ban bit nat nguoi khac bao
nhiéu 1an ¢ trudng trong 6
thang qua

Ban bit nat nguoi khac bao
nhiéu 1an ¢ bén ngoai nha
truong trong 6 thang qua
Cac loai bit nat

Ban thwong bi bit nat theo

Khong It hon

khi
nao

114n/tuéan

Khong It hon

nhirng cach nao sau day: l;g:) 11an/tuin
Lay ton gio hodc chiing toc

A ] ]
dq tréu choc
Lay vé bé ngoai hodc cach

rv 3R e ] ]
noi dé tréu choc 7
banh, dém, tat, x6 day ] O
Tung tin don hodc bia dat O ]
Dung chuyén dua cot, 101
binh pham, cir chi lién quan O O
dén gidi tinh cua ban
Goi tén cua ban kiéu ché

[ [

nhao
Ban tan vé bénh tat cua ban O O
Pe doa hoac danh ban O ]
Ai bat nat ban (trong trwong, ngoai trueong)?
Ban géi [ [
Ban trai ] []
Mot nhom nguodi (vd: mot - -

nhom ban, mot 16p...)

Nhiéu
h‘0’n 1 .
lan/tuan

[]

Nhiéu
n 1
lan/tuan

]

]

11

BAT NAT QUA MANG




Bat nat qua mang la khi mot nguoi nao dé tréu choc nguoi khdc
nhiéu lan qua mang tryc tuyén (online) hodc gay sw nhiéu lan qua
email hodc tin nhan, hoac dang tai mot thong tin cua nguoi khac lén

mang ma nguoi do khong thich.

Khong
khi
nao

it ‘h0'n .
1lan/tuan

Nhiéu
h‘0’n 1 .
lan/tuan

Hau
hét
cac
ngay

Ban c6 hay bj bit nat qua
mang trong 6 thang qua
khong?

[]

=

Ban c6 hay bt nat ngwoi
khdc qua mang trong 6
thang qua khong?

[]

[]

[]

Ban thuong bi bit nat qua mang theo nhirng cich nao sau

day:

!

Bi ngudi khac 1o di

[]

[]

[]

Bi nguodi khéac khong ton
trong

Bi nguoi khéc goi tén ché

Bi ngudi khéc tung tin don

Bi ngudi khac de doa

Bi1 nguoi khac giri email
ngoai y muodn

Bi nguoi khéc gay su

Bi ngudi khéc ché nhao

Bi so hai vi mat an toan

(I A O R I A Y A O

(I A O R I A Y A O

(I O O Y A Y A O

(N Y Y e 0 ey O

Ban bi ai bit nat ?

Ban gai

Ban trai

Phu nir

Dan ong

B R[N —=(E[o|w[Q] & |[u|K]w] o

Nguoi la (khong biét 16 ca
tuoi va gio)

(I A R

(I A R

(I I I I

(I I I I

(@)

Mot nhém nguoi (vd: mot
nhoém ban, mot 16p...)

]

]

]

]

Ban c6 so nhiing de doa truc
tiép trén internet s& duoc
thuc hién ¢ truong (hoac ¢
nha hodc & noi nao do ngoai
internet) khong?.




SU BAT NAT NOI CHUNG (¢ truong, bén ngoai trudng hoc, trén

12 internet) ;
A Doi Chac
Igl‘,l‘l’l‘;g khi chén
dang dang
Ban c6 cam thay hinh nhu minh bj bat
A nat 1d do mot sé6 van dé cua ban [ O O
khong?
Ban c6 cam thdy dudng nhu minh bi
p bat nat boi ngudi ndo do vi chinh ban - -
than ho c6 mot s6 van dé khién ho lam
nhu vay?
C Ban d3 ndi v&i mot ai d6 vé trai nghiém ctia minh dé ho giup do? Néu
co thi nguo1 do la:
To61 da no1 voi a1 do [
Khong [1Co
A. B0 me ] A ] :
Khéng OC6 Gido vién Khéng 1Co
B. Anh trai/chi gdi [1  Nguoi 16n khéac ¢ truong N 16
Khong [1C6 (vd: hi€u truong...) Khong
C. Ban be Qéc nI}é Chl,lyé{l m(A)‘n Yé [ .
Khéng [HCH suc k,hoe, (baiz si, nha tam Khéng 1Co
1y, can bo XH...)
Ban con n6i voi aintra [1 Khong [1C6 Nguoi do la..................
Khong s . Rit
X Ae . . Pboi Thuong .
13 Vé moi truwong hoc duwong bao . A thuong
s khi xuyén A
gio xuyén
A To6i cam théiy an toan O truong O O O O
To6i cam thay céc gido vién & - - - -

trudng quan tim dén toi
Khi mot hoc sinh bj bt nat,
C gido vién hoac nhan vién nha N N N N
truong c6 ¢d ngan can viéc d6 ?
Khi mot hoc sinh bj bt nat,
D nhitng hoc sinh khéc trong N N N O
truong c6 c¢b giang ngin can ?




Chic

14 chin

Co
the

Chic
1a ko

Khong

Néu trong thdi gian téi, ban ¢6 gip nhimg kho khin vé hanh vi, cam

xuc hodc moi quan hé, nguodi ma ban s€ tim téi 1a ai?

Me O
B
Ong ba
Anh chi em rudt
Ban b¢
Ban cung truong
Ban cung sé thich
Ban trén internet
Ban khac
Gido vién
Nguoi 1on quan trong khac
Nhén vién y té truong hoc
Nha tam 1y truong hoc
Bac si
Cong ddng internet
Puong day hd trg thanh thiéu
nién
Nguoi khac, ghi r0...................

2 0 ReE"zameeen—HOAOWR
Y Y o o o o o o o o o o o A o M

[]

N I T Y Y I O

T e Y Y I O R O

I Y I O o

15 HAY PAM BAO CHAC CHAN LA BAN PA TRA LOI TAT CA

CAC CAU HOI!

Ban c¢6 thé viét vao day nhirng suy nghi va cam xuc cta ban (vd: cac
cau hoi hodc cac linh vuc muon hoi hoac suy nghi). Ban cam nhan nhu thé

nao v€ nhiing cau hdi nay?

..........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

CAM ON BAN PA DANH THOI GIAN!




Phu luc 2. PANH GIA ADHD TRUOC VA SAU CAN THIEP

(Danh cho cha me)
Ho tén tré: Gisitinh o (1.Nam 2. Ni)
Ngay sinh: Lop:
Ngay thuc hién:
Nguoi thuce hién:

Dué6i day 1a mot sb biéu hién c6 thé co ¢ tré trong vong 6 thang qua . Cac con

s0 1a mtrc do hanh vi caa tré. Anh/ chi hay khoanh tron vao con sé do.

0: khong bao gio; 1 =Paéi khi; 2 = Thwong xuyén; 3 = Rit thudng xuyén

1 Khéng chu ¥ vao chi tiét hodc mac 16i cau tha véi cong ol112 13
viéc dugc giao

2 | Kho khan khi phai duy tri chu y vao nhi€ém vu/hoat dong | 0 213

3 | Duong nhu khong cha ¥ nghe khi hoi thoai 0 23

4 Khong tuan theo hudng dan va khong hoan thanh nhiém ol112 13
vu /bai v& (khong phai do chong d61 hoac khong hicu)

5 | Khoé khan trong t6 chirc nhiém vu/hoat dong 01213
N¢é tranh, khong thich hodc mién cudng tham gia cac

6 . A i1 x C A 0/112]3
cong viéc doi hoi su 16 luc tri tué.

7 | Mat nhimg d6 dung can thiét trong cong viéc/ hoc tap 01123

8 | Dé bi xao nhiing bai kich thich bén ngoai 0|1]2]3

9 | Pang tri trong cac hoat dong hang ngay 01213

10 | Cya quay chan tay hodc van veo, ngoi khong yén 011213

11 | Ra khoi chd ngdi ¢ nhitng noi can phai ng01 yén 01123

12 ng‘y hoic leo tréo qua muc & nhirng noi can phai ngoi ol112 13

13 | Kho khan khi choi hodc tham gia cdc hoat dong tinh 01213
Hoat dong luon chan tay hodc hanh dong nhu thé duoc

14 | 2 L ” 0|1]2]3

gan dong co

15 | Noi qué nhiéu 0 2 (3

16 | BOt phat tra 161 khi nguo1 khac chua héi xong 0 213

17 | Kho khén khi cho doi dén lugt minh 0[1/2]3
Ngit quing hodc chen ngang vao cong viéc/ cudc hoi

18 ., 11 0/112]3
thoai cua nguoi khac

19 | Cai lai nguoi lon 01123

20 | Kh6 kiém ché, nong tinh 0123




Khéng tuan theo 101 hodc tir chdi nhing yéu cau ,quy

21 | .. s ey 0|1]213
dinh ctia nguoi 16n
22 | Quay ray la phién nguoi khac 0123
23 | D6 16i cho ngudi khac vé 16i hodc hanh vi sai ciaminh |01 |2 |3
24 | Dé ndi gian hodc buc tirc vo1 nguoi khac 01213
25 | Gian gilt hodc buc boi 0(11213
26 | Han hoc va mudn tra thu 0[1]2]3
27 | Chui tuc, ham doa hodc de doa ngudi khac 0(11213
28 | Panh nhau 01123
29 | Noéi doi dé kiém lgi hodc tron tranh nhi¢m vy 01|23
30 | Tron hodc nghi hoc khong 1y do 01123
31 | D0 cac voi nguodi khac 01213
32 | Lay trom nhiing d6 vat c6 gi tri 01213
33 | C6 y phé hiy tai san cta nguoi khac 0123
D3 sir dung nhitng vat c6 thé gay nguy hiém cho ngudi
34 , A~ 0/112]3
khac (dao, con, gay)
35 | Boc ac voi suc vat 01213
36 | Nghich ltra gy nguy hiém 01123
37 | Pha huy tai sdn ctia nguodi khac 0|12 ]3
38 | O bén ngoai qua dém ma khong duoc phép 0|12 ]3
39 | Ra khoi nha vao ban dém 011213
40 | C6 van dé vé tinh duc véi nguoi khac 0123
41 | So hai, lo 4u hoic lo lang 0123
42 | So thir nhitng diéu méi vi lo sg mac 16i 0123
43 | Cam thay vo dung kém coi 0123
44 | Ty trach ban than, cam thay c6 16i 0123
Cam thay cb don, vo tich su , khong duoc yéu quy, phan
45 | ~, A R 0|1]2]3
nan khong ai yéu minh
46 | Buon riu u siu hoac trAm cam 01123
47 | Kém ty tin, d€ boi roi 01|23




Cic biu hién khac Tét | kha | Lrune | Hol o
* binh kém
48 | Két qua hoc tap trung | 2 3 4 5
49 | Poc, tiéng viét 1 2 3 4 5
50 | Toan 1 2 3 4 5
51 | Viét 1 2 3 4 5
52 | Mbi quan hé véi bd me 1 2 3 4 5
53 | Mbi quan hé véi ban bé 1 2 3 4 5
54 | Mbi quan h¢ v6i anh chi em 1 2 3 4 5
55 Tham dy vao céc hoat dong 1 ) 3 4 5

nhom




Phu luc 3. NOI DUNG CAN THIEP CHO CHA ME TRE MAC ADHD
Phu luc 3.1 Chién lwgc can thiép

Muc tiéu chinh

1. Quy dinh 13 rang va xuc tich. Tré can hiéu dang nhitng gi cha/me mong

do1 ¢ con minh.

2. Giao cho tré nhitng viéc vat. N6 s& mang dén cho tré ¥ thirc vé sy dap

ung cong viéc va tang long tu trong.

3. Li¢t ké nhitng nhiém vu xuét sic dé giap tré nhd lai.

4. Thoi quen rat quan trong cho tré miac ADHD. Sip xép thoi gian cho

bita an, cong viéc, xem tivi, nga day va lén givong di ngii. Can lam theo dung

lich trinh.

5. Xéc dinh nhimg gi tré dang lam tot (nhu v&, hoc toan, k§ ning may

tinh) va xay dung trén hoat dong do.

6. Noi véi tré rang bd/me yéu va hd tro con khong diéu kién.

7. C6 nhitng phan hoi tich cuc khi thiy tré dang 1am viéc tbt.

Cac van dé hang ngay thuong thiy

Tré rit khé khéin dé khién tré sin sang di hoc vao buoi sém

- Tao thoi khoa biéu chic chan va ¢ thé doan duoc viée thire day va

san sang vao moi budi sang.

- Sép xép thoi quen dé tré c6 thé du doan theo tuan tu cac sy kién. Dat

cac thoi quen bang viét hodc tranh trén bang cho tré. Thoi khoa biéu c6 thé

theo vi du sau:

Bao thirc thirc day - Banh rang - Rtra mat - Mac quﬁn 40 - An sang - Pi hoc

- Thudng va tdn duong con minh! D6 s€ la dong luc cho con thanh

cong. Mic du néu tré khong thanh cong trong tit ca cac hoat dong cia théi

quen budi vao sang, stt dung tan dwong va phan thudng cho con minh khi

chung dat duogc thanh cong .

Tré rit dé cdu vao cuéi buéi chiéu/bit diu buoi toi.

- Vao cudi budi chiéu va tdi thudng 13 mot khoang thoi gian rét stress dbi

véi tat ca tré trong tat ca cac gia dinh vi cha me va tré kho khin dé cing nhau

sau mQt ngay lam viéc va & truong.

- Tao mot khoang “thoi gian chét”, khi tré co thé lam cac viéc yén tinh



nhu: nghe nhac, tdm, doc...

- Thay thé, cho phép tré “xa hoi ning lugng va cing thang” bang cach
thuc hién cac bai tap thé duc.

Tré giam can hodc dan khong du

- Dong vién an sang véi thic an du calorie

- Cung cép cho tré dinh dudng sau gid hoc va an vit nhiéu protein va
hop chat carbohydrate.

- Bit dau an vai thice an duge ua thich trudce khi cho 3n cac thire an khac.
- Cho phép tré an chit thirc an nhe vao budi toi

- Theo ddi c4n ning, do chiéu cao va néi véi bac sy kham cho tré.

Cac muc cong viéc nha

- Thiét 1ap thoi quen va thdi khéa biéu cho bai tip vé nha (thoi gian va
dia diém cu thé). Khong cho phép tré chd cho dén khi téi mai bat dau.

- Han ché sy sao nhing trong gid lam viéc ¢ nha (Giam tiéng 6n, cac
hoat dong, goi dién thoai khong can thiét va tivi).

- Tan duong va khen ngoi tré khi tré nd lyc tot va hoan thanh nhiém vu.
Trong khi hd tro tré, khong cu xir chi trich, diéu d6 phu hop va hitu ich dé
gitp tré chi ra va sura sai khi lam viéc nha.

- Khong phai 1a trach nhiém cta cha/me 1a stra chita 16i cua tré khi lam
viéc nha hodc lam gitip tré dé hoan thanh va khién né tré thanh mot két qua
hoan thién.

- Nhic tré 1am viéc nha va trao cho tré su dong vién: “Néu con lam xong
viéc, con ¢6 thé xem tivi hodc choi game”.

- Néu tré kho khin véi viée doc, giup tré béng cach doc cung hoac doc
cho tré nghe.

- Lam viéc nha va dimg trong mot thoi gian nhat dinh.

- Nhiéu cha me thay rat kho khan dé giup tré lam viéc ¢ truong, mot sb
c¢6 thé can nhic viéc thué gia su! Thong thuong 1a sinh vién, phu thudc vao
nhu ciu va do tudi & tré.

Ky luat

- Kién quyét. Thiét 1ap quy dinh va giit quy dinh dbi véi treé.

- Chéc chin rang tré hiéu luat, tré khong cam thay thiéu thong tin.



- Str dung viéc ting cudng tich cuc, biéu duong va thuong cho tré co
hanh vi tot.
- Thay d6i hoic thay doi phan thuong thuong xuyén dé duy tri mac do
tap trung cao.
- Hanh vi trimg phat, khong ap dung véi tré. Néu tré c6 hanh vi sai, cd
géng thay doi nhu 1a theo két qua ty nhién, tranh ban than cha/me khéi sy tu
xung dot hoac cho tré mot lya chon.

Phu luc 3.2. Muc tiéu bai tap tai nha cho cha, me hgc sinh
Thiét 1ap théi quen va thoi khéa biéu & nha (thoi gian va dia diém cu thé)
va gan vao thoi khoa biéu gan nhét c6 thé. Ding bat tré phai chd dén budi tdi
méi bat dau.
Giam thiéu sy mit tip trung & nha trong gio 1am bai tap vé nha (VD giam
tiéng dn, hoat dong, dién thoai, tivi).
HG tro tré phan chia nhiém vu ra thanh cic phin nhé hoic cit nho dé dé
quan 1y va it ban ron hon.
Hb trg tré bat dau thwe hién nhiém vu (VD cung doc chi dan, cung lam
nhiém vy dau tiéu, quan sat ngay khi tré gap van dé ké tiép/muc cong viéc cua
tré) sau do dung 1én va roi di.
Theo déi va phan hdi nhung khong 1am tit ca cac viéc cung tré. Mong
mubn tré cd gang nhidu va c6 kha niang doc 1ap nhat c6 the.
T4an dwong va khen ngoi tré khi tré nd lwc cd ging va hoan thanh nhiém
vu.Trong viéc hd trg, khong chi trich ché bai, phii hop va hitu ich dé hd tro tré
trong viéc chi ra va stra chita cac 16i/sai vé bai tap vé nha.
Khong dap ng v6i viée sira tat ca cac 16i/sai trong bai tip vé nha ciia tré
hozc lam giup tré hoan thanh va khién né tré thanh mot két qua hoan thién.
Nhic tré 1am bai tap vé nha va khuyén khich déng vién: “ Khi con lam
xong bai tap vé nha, con c6 thé....”
Mét giao wéc cho mét sw khuyén khich dong vién 16n c6 thé thuc hién
nhu 14 mdt phan cia ké hoach nham thuc day tré kién dinh va thuc hién hét
bai tdp vé nha. (“néu con khong co 18i hodc khong tré bai tip vé nha trong
tudn nay, con sé& duoc....”).

Cho gido vién biét sy that bai ciia con minh va mirc d¢ khoan dung khi



tré di hoc. Gido vién can biét lwong thoi gian can cho tré hoan thanh nhiém
vu va nhiing nd lyc bd/me giup tai nha.
Giup tré nghién ciru dé thir nghiém: Cung nghién ctru, kiém tra tré theo
nhiéu cach.
Néu tré kho khin trong viéc doc, gitip tré bang doc tai liéu cuing tré hoic
doc no cho tré nghe.
Lam viéc va dirng lai trong mot khoang thoi gian xac dinh. Dung ¢ép tré
qua thoi gian va thoi gian khong phu hop dé 1am bai tap vé nha. Néu b/me
cam thay tré lam khong di d6i vé6i thoi gian budi toi, viét ghi cha dé gui cho
thay/co gido vé bai tdp mang vé nha.
Thong thudng tré mic ADHD thit bai trong viéc hoan thanh cong viéc. S& 13
that bai néu mudn biét tré cb ging dé 1am viéc, nhung sau d6 khong bao gior
tra gia dé hoan thanh viéc d6. T gidy ghi cong viéc cua tré duong nhu mat
mdt cach bi an! Giam sat dé dam bao ring sw hoan thanh bai tip trong to
gidy va trong sach ghi chi/trong cip. Bo/me co thé sap xép voi gido vién
cho viéc thu thap bai tp ngay khi tré d&én truong.
Nhiéu cha me cam thay su kho khan dé gitip con minh ¢ truong. Nho ai d6 ¢o
thé. Thué mdt gia su! phu thudc vao nhu cAu va tudi cua tré.
Pam bao rang tré c6 so dién thoai ciia ban than — it nhat mot ngudi ban
than c6 thé trao d6i dién thoai dé giai thich su phan cong bai tap vé nha.

Phu luc 3.3. Phwong phap thiét 1ap thé bao cdo hang ngay (TBCHN)
Luwa chon khu vie dé cai thién
- Thao luan vé hanh vi cta tré voi nguoi o tiép xtc vai tré.
- Xac dinh linh vuc thiéu hut 16n nhat & tré.
- Xac dinh muc dich hudng dén linh vyc thiéu hut tré nén lam.
- Pham vi chu yéu:
+ Cai thién mbi quan hé dong Ira
+ Cai thién cong viéc hoc
+ Cai thién lam theo quy dinh cua 16p va mdi quan hé v6i ngudi 16n.
1. Xac dinh cac muc dich
Nhén biét nhitng hanh vi ¢4 biét (“nhitng hanh vi hudng t6i”) ma co thé thay
doi lam tién bo theo muc tiéu d& hon.



- Huong t61 nhiing hanh vi phai c6 y nghia va dugc xac dinh 1o
rang/quan sat/ dém duoc boi gido vién va tré.

- Vi du hanh vi hudng té1 trong mot s6 linh vuc:

+ Cai thién mdi quan hé ban bé: Khong 1am gian doan tré khéc trong thoi gian
tré khac lam viéc, khong tréu choc tré khac, khi choi khong danh nhau trong
gio choi.

+ Cai thién viéc hoc: C6 tai liéu va sy phan cong can thiét dé 1am nhiém vu,
hoan bai dugc phan cong

+ Cai thién, 1am theo quy dinh cta 16p va mbi quan hé véi ngudi 16n: Vang

161 gido vién khi ménh 1énh duogc giao, khong noi lai véi gido vién, lam theo

quy dinh cua 16p.
- Nhirng hanh vi huong t61 dugce liét ké thém trén bang dinh kem. Vi du tai
phan bang dinh kém.
2. Quyét dinh hanh vi va sang loc cho thé bao cdo hang ngay

- Uéc luong bao lau tré thyc hién hanh vi hudng téi (hanh vi dich) bang
xem x¢ét lai ghi nhan & truong va cac quan sat.

- Xéc dinh nhitng hanh vi can dua vao trong bao céo.

- Dénh gia vai 1an hanh vi hudng ti trong ngay.

- Thiét 1ap tiéu chi hop 1y cho mdi hanh vi hudng t6i (mot tiéu chi 13 mot
mirc tré s& phai dap ung dé chap nhan mot diém tich cuc cho hanh vi d6).
Thiét 14p tiéu chi phu hop cho mdi phan trong ngay.

3. Giai thich thé bao cao hang ngay cho tré
- Gap g0 cha me va tré.
- Giai thich tat ca cac khia canh vé TBCHN cho tré theo mot hudng tich

4. Thiét 1ap hé thong thwéng tai nha

- Céc phan thudng phai dugc lya chon bai tré.

- Séap xép phan thudng sao cho:

+ Nhitng phan thudng it hon hoic it dugc thich hon néu it vang 1oi hon.

+ Nhitng phan thuong nhiéu hon cho thyc hién tét hon.

- Cho tré mot danh sach phan thudng (xem phan vi du vé phan thuong &
nha va trudong hoc).



+ Lira chon phan thuéng cho mdi mirc do.
+ Dan nhin cho mdi mirc d6 khac nhau véi tén pht hop (chang han nhu 1
ngdi sao/ngay, 2 ngdi sao/ngay).
- St dung biéu d6 TBCHN hang tuan dé theo ddi kha ning thuc hién
hang tuan.
- Mot s tré can ngay phan thuong hon 13 phan thudng sau mot ngay, co
thé sir dung phan thuong & truong.
3. Theo déi va thay déi chwong trinh
- Ghi nhan hang ngay sd lan vang 15i tré trong mdi muc dich.
- Sau mdi lan tré dap ung tiéu chi, 1am cac tiéu chi khé hon (néu tré tré
khong thuc hién dugc ti€u chi, lam ti€u chi dé hon).
- M&i tiéu chi cho mbéi muc tiéu & muac do duoc chép nhin va tré chic
chan dat dugc, loai bo hanh vi hudng toi (hanh vi dich) ra khoi TBCHN. (Cho
tré hiéu 1y do loai bo va thay thé bang muc dich khac néu can thiét).
- Thay d6i hé thong ghi nhan/phan thuong hang tuan sang thoi gian dai
hon néu tré lam tét.
- Thé béo cdo co thé dimg khi tré trd lai binh thudng trong 16p hoc va
thiét 1ap lai néu tinh trang bt dau tro lai.
6.  Xirly su co doi voi mot thé bao cio hang ngay (TBCHN)
Néu hé thong khong lam thay doi hanh vi cua tré, xem xét chuong trinh va
thay d6i cho phu hop (Xem phan xtr 1y su c6 ddi v6i mot TBCHN).
7. Cén nhic vin dé diéu trj khac
Néu sau xtr Iy sy ¢ va sira chita, TBCHN khong mang lai két qua cai thién
duoc toan dién, can nhic cac ciu phﬁn hanh vi bd sung (vi du nhiéu su biéu
duong hon, thoi gian nghi ngot)

Phu luc 3.4. Xir Iy cac tinh hudng thé bao cdo hang ngay
Vén dé Giai phap
- bam bao réng tré c6 mot balo hoac
tép dung tai liéu c6 thé dung TBCHN
Tré khong mang thé TBCHN | - Co giao vién sau cung trong ngay
thiic giuc tré mang theé vé nha
- Chap nhén néu tré khong co TBCHN
- Hanh vi hudng téi | - Pinh nghia lai hanh vi dich cho tré




(hanh vi dich) c6 thich hop?

- Hanh vi dich c6 duoc
dinh nghia rd rang cho tré?

- Hanh vi dich ¢6 hop ly
vé mit x3 hoi?

- Hanh vi dich c6 thé dat
dugc mot cach hop 1y trong
bdi canh 16p hoc?

- Stra chira hanh vi dich

- Stra chita hanh vi dich hoic bdi canh
16p hoc (vi du tré ¢ lai vo1 ban déng Itra
lau hon, khong nén thuc hién néu 16p hoc
khong c6 co hdi cho tré tac dong vdi cac
ban dong lua)

Tré c¢6 nhd duogc hanh vi dich
trong ngay?

Trién khai mot hé thong thuc giuc tré bang
hinh anh (vi du bang nhiém vu & trén ban
hoc).

Tiéu chi c6 thuc su thanh
cong? (vi du qué cao hodc
qua thap so voi1 gi61 han)

Stra chita lai tiéu chuén hinh thanh hanh vi

Cé cai gi d6 lam anh hudéng
tré dat duoc cac tiéu chi?
(Tré khong hoan thanh nhi¢m
vu khién tré 10n x0n, ban hoc
btra bon)

Lam viéc dé loai bo sy tro ngai (VD lam
cai thién k¥ nang t6 chuc, stra thoi khoa
bi€u trén 16p)

- Tré c6 hiéu hé théng nay ?

- Tré c6 thé mé ta chinh xac
hanh vi dich va tiéu chuan
cho déanh gia tich cuc?

- Tré c6 thé mo ta chinh xac
mdi quan hé giita tiéu chi va
nhimng phan thuong?

- Trién khai mot hé théng thic giuc hinh
anh, néu can.

- Xem xét hé théng véi tré cho dén khi tré
c6 thé mod ta chinh x4c hé thong. Tang tan
s6 xem xét néu tré tiép tuc gip phai kho
khan.

- Giai thich lai hé théng TBCHN cho tré.
Don gian hoa hé thong TBCHN néu can.

- Viéc theo doi hoat dong hé
théng c6 thich hop?

- Hanh vi dich c6 dinh nghia
du, rd rang dé gido vién co
thé danh gia?

- Qué trinh theo doi va ghi
nhan du hiéu qua dé gido
vién thuc hién chinh xac va
chic chin?.

- Stra chira dinh nghia vé hanh vi dich
- Cung cap viéc thuc giuc cd vé hinh anh
lan am thanh cho viéc ghi nhén.

- Pon gian héa qué trinh theo doi va ghi
nhan

Tré c6 thé theo ddi qua trinh
chinh x4c trong ngay khong?

Thiét ké va trién khai hé thong theo ddi bao
gdm mau ghi nhan cho tré (thuc giuc c6 thé
gom hinh anh va am thanh)

Tré c6 nhan dugc phan hoi

Thay doi cac thu tuc cuia gido vién cho viéc




du dé tré biét khi nao tré gitta
duoc cac tiéu chi?

cung cap phan héi cho tré (VD cung cap su
thic giuc bang hinh anh, ting su giao tlep,
phan hoi ty nhién thudng xuyén hodc ngiu
nhién)

- Hé théng phan thudng tai
nha c6 hop 1y?

- Co6 chic tré khong nhan
phan thuong mot cach khong
ngau nhién?

- Cha me cung cap phan
thudng c6 dang tin cay?

- Tré co6 thé tri hodn sy vira
1ong du 1au cho phan thudng
tai nha?

- Thay d6i phan thuong ¢ nha (VD ting
danh sach lya chon, thay ddi thir bac cac
phan thuong).

- Ra soat cac thu tuc thudéng va dam bao
rang phan thuéng duoc cung cép chi khi
tré dat duoc no.

- Thiét ké va trién khai tha tuc phat thuong
O truong.

Phu luc 3.5. Miu thiét 1ap thé bao cao hang ngay
THE BAO CAO HANG NGAY O NHA (Khoanh tron c6 Y hodc khéng N)

Tén tré:

Diéu tri

Tuan/thang

Th2 | Th3 | Th4 | ThS | Thé | Th7

6

7

Z <|Z <|Z <|Z <|Z <|Z <|Z <
Z <|Z <|Z <|Z <|Z <|Z <|Z <
Z K| Z <|Z<|Z<|Z<|Z<|Z <
Z <|Z <|Z<|Z<|Z<|Z<|Z <
Z <|Z <|Z <|Z <|Z <|Z2 <|Z <
Z <|Z <|Z <|Z <|Z <|Z <|Z <
Z<Z<Z<Z<Z~<Z~<Z<%

Tong s6 co

Tong s6 khong

Nhan xét:




Phu luc 3.6. Mau danh gia thé bao cio hang ngay

Hiéu qua hoc tap

- Hoan thanh nhitg nhiém vu X trong khoang thoi gian nhat dinh
- Hoan thanh nhiém vu X v61 kha ndng X%

- Bit dau lam viéc véi sy nhic nhé X 1an hodc it hon

- Cho phép khoang trong phu hop gitta X% cta thoi gian hodc su phan

- Viét rd rang/str dung 1 dong trén 1 to gidy

- Hiéu chinh cac phan cong phu hop (thuong phai duge xac dinh béi gido
vién)

- Thay ddi cac phan cong phu hop (thuong phai dugc xac dinh béi gido
vién)

Theo quy dinh caa lép

- Theo quy dinh cua 16p/trudng véi sy vi pham x 1an hoic it hon

- Lam gian doan 16p hoc X lan trong 1 khoang thoi gian/lam kha tot véi
su nhic nhé X 1an hodc it hon/Lam 6n a0 X 1an hodc it hon.

- Theo sy chi dan v&i sy nhic lai X 14n hodc it hon

- Gitt nhiém vu véi sy nhic nhé X 1an hodc it hon.

- Ngbi dung chd trong khu vuc (theo quy dinh gido vién) duoc phan cong
voi su nhic nhd X 1an hodc it hon.

Gio tay dé phat biéu véi sy nhic lai X 1an hodc it hon.

- St dung tai liéu hodc st hitu d6 dung phu hop

- An cip X 1an hoic it hon

- C6 XX hodc it hon 6 1an chi rua

- C6 XX hodc it hon sb 1an phan nan/khéc/rén

- C6 XX hodc it hon 6 14n nim

- C6 XX hoic it hon s6 1an phé hoai tai san

M&éi quan hé ban bé cung Itra

- Chia sé/gitip d& ban cung ltra voi X hodc it hon s6 1an nhic nho

- Ttr chdi hanh vi tiéu cuc cua tré khac/ tré biéu hién khong dap tmg bang
quan sat dbi voi hanh vi tiéu cuc cua tré khac

- Choc gheo ban bé X hodc it hon s 1an trong 1 khoang thoi gian



ft hon X 1an d4nh nhau véi ban be.
N 16 rang (it hon X 1an thic giuc vé ndi lam bam)

Pong gop vao thao luan (trd 161 X cau hoi)

DPong gop vao thao ludn (it nhat X 1an khong phai thic giuc, co lién
quan, khong thira).

- it hon X 1an ty nhan xét tiéu cuc

- Can XX hoic it hon lan nhic nho dé dimg lam “dai ca” ban bé cung
Itra.

- Khong lam phién tré khac khi ngdi 1am viéc (it hon X lan phan nan tir
tré khac).

Mobi quan hé véi gido vién

- Chép nhén phan hoéi phu hop (khong qua X lan tranh cdi/X% s lan
tranh cdi) theo su phan hoi (do gido vién quy dinh)

- Hoi nguoi 16n phit hop khi can

- Duy tri giao tiép bang mét khi noéi voi ngudi 16n véi X/it hon X lan
thac giuc dé duy tri giao tiép bang mét.

- Tén trong ngudi 16n (ndi lai it hon X 1an trong 1 khoang thoi gian)

- Tuan theo X% chi din gido vién/yéu caw/it hon X khong phuc ting
trong 1 khoang thoi gian).

Hanh vi ngoai 16p hoc

- Lam theo quy dinh gio dn/gio nghi/ thoi gian ranh/ tap thé duc/noi dic
biét/ nhom/ phong tam/ 16i di véi X hodc it hon s6 1an vi pham quy dinh.

- Di theo hang phu hop/theo quy dinh chuyén véi X hodc it hon lan vi
pham quy dinh.

- Lam theo quy dinh trén xe bus véi X hodc it hon sb 1an vi pham.

- Can XX hoic it hon canh bao cho biéu hién ctr chi xau (VD choi thuc
an, nhai day mom, vit ric ra san nha).

- Thay d6 thé duc/ quan 4o di hoc voi X:XX phut.

Hanh vi hét gio hoc

- Dap tmg gian hét gio hoc phu hop

- Tré dap tng thoi gian hét gio hoc thiéu su chuén bi v6i hanh vi khong
phu hop



- Khi dap tmg véi thoi gian hét gio, tré biéu hién hon X 1an hanh vi tiéu

cuc

Dap wng véi tai san ca nhan

- Mang TBCHN cho gido vién cho phan hdi trude khi roi 16p hoc/hoat

dong tiép theo (do gido vién quy dinh).

- Dép ung v6i tai san ca nhan (S¢ hitu tai san c4 nhan phu hop s lan

theo bang kiém/biéu do).

- Mang vat dung can thiét dén 16p v6i XX hodc it hon 1an nhic/ mang vat

dung can thiét toi 16p theo bang kiém/biéu db.

- Treo 4o khoac/ cap voi1 XX hodc it hon lan nhic.

- C6 chi bai vé nha dugc giao & trén ban

Bai tip vé nha

- Mang bai tap hoan thanh téi 16p

- Viét bai tap vé nha trong cudn v& phan cong véi X hodc it hon lan

nhic nhé.

- TBCHN dugc thay doi thiét ké cho ngay hom sau bai bé me

- C6 tat ca tai liéu can thiét cho bai tip vé nha trong cip vao cudi ngly.
Phu luc 3.7. Méu phan thuéng cho tré

Phan thuéng hang ngay

- An vit

- An trang miéng sau bira tdi

- Thuc thém X phtt trudce khi ngu

- C6 ké chuyén trude lac ngti/doc véi cha me cho X phut.

- Cho tdm trong bon thém X phut

- Choti game hoc tap trén may tinh X phut

- No6i chuyén di¢n thoai voi ban

- Xem Video tro choi thoi gian X phit

- Choi bén ngoai vé1 X phit

- Nghe radio/ dan &m thanh v41 X phut

- Céc phan thudng khac do tré dé xuét

Phan thuéng hang ngay hoic tuin



- Di choi qua nha ban

- Co ban té1 choi cung

- Su thtra nhan

- Di xe dap/ truot patanh/ di xe day/ luét van... (& nha hang x6m d6i voi
phan thuong hang ngdy; chuyén di dai hon véi gia dinh hodc bang xe dap/
choi ngoai sin/cong vién véi phan thudng hang tuan).

- Céc hoat dong dac biét voi bd hodc me

- Thoi gian dic biét v6i bd hodc me véi X phiit

- Ngay nghi véi céac lya chon

- Lua chon tro choi v&i bd me/ gia dinh

- Cac phﬁn thudng khac duoc lua chon béi tré.

Phan thuéng hang tuin

- Goi di¢n cho nguoi than, ban bé ¢ xa

- Di cau ca

- Dimua san/ di siéu thi

- bi xem phim

bi choi cong vién/quang truong

D1 an kem

Choi thé thao/ lya chon mot céi gi do dac biét ¢ cua hiéu.
Lam moén an

Di dén nha ban budi toi

Chon phim gia dinh

Lam thirc an nhanh véi cha me/ hoac gia dinh
- Xem doan TV trinh dién (thoi trang, ca nhac)
- Thoi gian ranh rdi cho X phut

- Céc phan thuong khac do tré dé xuét

MAu phin thwéng & trudng

- Noéi chuyén véi ban than

- Doc sach/truyén

- Giup v¢ sinh phong hoc

- Lam sach dung cu hoc tap

- Lau bang



Puoc gitip do boi gido vién

Thém gio giai lao

Viét 1én bang

St dung but danh dau

V¢ tranh

Chon sach/truyén dé doc trong 16p
Doc véi ban

Cham soc dong vat

Choi tro chot giao vién

bi da ngoai cung 16p

La hoc sinh tiéu biéu trong ngay/thang
Lam lanh dao nhom

Tham bac bao vé

Str dung may tinh

Lam d6 an

Day ban hoc

Nhan duoc nhiéu tan duong

Choi bai

Nhén gidy khen

An dic biét



