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PAT VAN PE

Trén thé giGi hién nay cac réi loan tm than va hanh vi (RLTT&HV) tro nén rat pho bién
anh hudng dén 20% tré em va thanh thiéu nién (T6 chic Y té Thé gi¢i, WHO-2001). Theo Hoi
d6ng Y khoa Hoa Ky trong “Bao cdo vé stc khoe tdm than tré em” uéce tinh 1/5 tré em va thanh
thiéu nién s& mac mot van dé sic khoe tdm than rd rét trong qua trinh di hoc. Tai Viét Nam,
khoang 10 - 25% hoc sinh ¢6 van dé vé sirc khoe tam than

Vian dé stc khoe tam than ¢ lra tudi hoc duong néu khong duoc phat hién sém, quan
tam phong ngtra va can thiép phi hop s& c6 thé dé lai nhiéu hau qua ning né cho c4 nhan, gia
dinh va xa hoi. Ti 1& tré rdi loan sirc khoe tdm than cao cho thay su can thiét trong viéc cham
soc va diéu tri. Mot trong cac rdi loan tam than ¢ tré em, d6 1a ting dong giam chd y néu duoc
can thiép kip thoi s& mang lai hiéu qua cao.Tuy nhién thuc té, ngay ca tai nhimg nudc dang phat
trién, dich vu tiép can stc khoe tm than van con han ché. Trong cac nghién ciru dugc thyuc hién
& Anh, My, Uc va Canada chi ra nhitng vin dé duoc bao cdo 1a rao can trong tiép can dich vu y
té vé cham séc sic khoe tdm than nhu: thoi gian chd doi, gidy giéi thiéu hay chi phi dich vuva
nhan thiic cua cha me d6i véi cac dich vu.

Thanh phé Ha Noi 1a trung tam kinh té, vin hoa, x& hoi cia ca nudc. Bén canh nhiing
thuan loi thi nhitng vin dé phuc tap cia x4 hoi nhu nan trom cép, danh nhau, bao luc, nghién
ma tdy, ty tir... con len 16i trong tang 16p thanh thiéu nién. Nam trong hoan canh chung cua Viét
Nam, van dé& cham soc stc khoe tam than tré em ¢ Ha Noi ciing con nhiéu bo ngo, cac nghién
ctru thuong cha yéu tap trung vao quan thé 1am sang hoic nghién ctiru khong day du, cac nghién
ctru vé can thiép hanh vi rét it.

Mot s6 cau hoi dat ra 1a thuc trang stic khoé tm than hoc duong tai Ha Noi hién nay ra
sa0? Yéu tb lién quan hay anh huong dén stic khoé tdm than hoc duong 1a gi? Giai phap nao hiéu
qué trong phong ngtra va can thiép nham giam ty 1é mac tdm than hoc duong? Vi thé, ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuc trang sirc khoé tam than hec dwong ¢ hec sinh trung hoc co
s¢' tai Ha Ngi va két qud can thiép bang ligu phap hanh vi, ndm 2015 - 2020”, nghién ctu véi 3
muc tiéu sau:

1. M0 ta thuc trang surc khoe tam than hoc duong ¢ hoc sinh trung hoc co sé trén dia ban
thanh phd Ha Noi, nam 2015,

2. Phan tich mot sd yéu t6 lién quan dén sirc khoe tdm than hoc duong ¢ hoc sinh trung
hoc co so trén dia ban thanh phd Ha Noi, nam 2015.

3. Panh gia két qua diéu tri ting dong giam chl ¥ bang can thiép hanh vi & tré tai bénh
vién Nhi Trung uong tir nam 2016 dén 2020.

PONG GOP MOI CUA LUAN AN
Trong bdi canh méi trudng hoc duong ngay cang c6 nhiéu thach thuc va ap luc doi voi
hoc sinh, nghién ctru da dua ra duoc mot bo sb liéu co ban vé thuc trang stic khoe tam than hoc
duong. Nghién ctru di xac dinh duoc mot sé yéu t6 lién quan dén réi loan cam xuc, rdi loan cu
xu, taing dong giam chd y, van dé quan hé dong lra tudi, bi tac dong khé khan, hanh vi tu gay
thuwong tich va c¢6 ¥ nghi ty tir bang phan tich hdi quy da bién. Mot s6 yéu té lién quan dén cd y
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nghi ty tir & hoc sinh nhu: gigi tinh ni, c6 rdi loan giac ngu, réi loan cu xu, bi tic dong kho
khan, c6 udng ruou bia, c6 hit thudc, bat nat hoc duong. Tur két qua nay khuyén céo cac bac
phu huynh va nha truong can phdi hop va quan tam dén con trong viéc st dung chét kich thich
hay &p luc cudc séng va bao luc hoc duong; nhan biét sém cac hanh vi cam xdc bét thuong. ..dé
dam bao stc khoe tdm than va phong ngira cac réi loan tam than kém theo.

Nghién ciru da ap dung bién phéap nghién ctiu thir nghiém 1am sang khong d6i chang so
sanh trudc va sau can thiép dé danh gia hiéu qua cua can thiép hanh vi ddi vai tré ting dong
giam chd y str dung thé bao cdo hang ngay co hiéu qua rd rét giam tai 87,7% sau 36 thang. Bién
phap can thiép ma dé tai &p dung gan giii, dé thuc hién chi qua tap huan hudng dan phu huynh
c6 thé sir dung, theo ddi. Piéu d6 gop phan nang cao sirc khoe tam than cho hoc sinh, nang cao
chat luong cudc Séng cho gia dinh va xa hdi

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan &n c6 124 trang, gom: dat van dé va muc tiéu nghién ctu (02 trang); téng quan tai
liéu (30 trang); d6i twong va phuong phap nghién ctru (23 trang); két qua nghién cau (37 trang);
ban luan (28 trang); két luan (02 trang) va khuyén nghi (01 trang). Luan &n c6 45 bang; 10 biéu dd;
4 hinh, 128 tai liéu tham khao ( tiéng Anh: 109 va tiéng Viét: 29)

CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thuc trang sirc khée tam than hec dwong
1.1. 1. Thyee trang sirc khée tam than hoc duwong trén thé gidi

Trén thé gidi, co t6i 7 - 10% tré em va thanh thiéu nién mac phai cac rdi loan tam than can
diéu tri. Ti lé nay cao hon ¢ cac vung d6 thi dong dan co nhiéu yéu té x& hoi khong thuan loi, dic
biét & tudi day thi. Nhiing trang thai tm ly bénh hoc tré em thuong gap la: hanh vi gay réi va
chdng ddi x& hoi (nhitng rdi loan huéng ngoai) ti 1& mac 1a 3 - 5,0%; rdi loan cam xuc (nhiing réi
loan hudng noi) ti 1é gap 1a 2 - 5,0%; nhiing tré ngai tam ly va rdi loan dang co thé chiém 1 -
3,0%; hiém gap hon 1a cac r6i loan tm than tré em va rdi loan su phét trién néi chung (bénh tu
ky) gap 0,1%.

Céc rdi loan tam than thuong dic trung theo timg giai doan phat trién cua tré va ddi véi
ltra tudi thanh thiéu nién thuong gap d6 1 cac van dé vé cam xac nhu: tram cam, lo au; cac rdi
loan lién quan dén stress, chung tu Ky, réi loan trong hoc tap, rdi loan tng xir, réi loan tim than
thé chong doi, cac rdi loan tm than va hanh vi do sir dung cac chat gay nghién.

Tai Chau A cac bénh 1y tim than & tré em ciing gip twong d6i nhiéu. Trung binh
khoang 20% tré em bi ton thwong SKTT dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Mullick va Goodman
(2005) thuc hién nghién cuu 2 giai doan ¢ tré em Bangladesh cho théy ti 1& bénh tdm than tré
em c6 céc tiéu chuan chan doan cta ICD-10 1a 15%. Mahbub Hossain va cong sy tong hop cac
bang chtng hién tai vé ti 1é rdi loan tAm than & Nam A cho két qua khac nhau giira cac nhom
dan cu, giita nong thon va thanh thi hay gi6i tinh; ti 18 rbi loan tam than & tré em 1a 23,3%, bao
gém rdi loan trAm cam, rdi loan lo au, rdi loan tim trang, hanh vi tu sat va tu lam hai ban than.
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Ty 1¢ 16i loan cam xuc tai Iran theo SDQ do cha me danh gia 1a 8,4% mic; 6,3% la nghi ngo.
1.1.2. Thyee trang sirc khde tam than hoc dwong tai Viét Nam

Khoang 25 nim tr¢ lai ddy & Viét Nam bat dau céc tac gia dé cap dén van dé SKTT tré
em va thanh thiéu nién. Tuy nhién khoang 15 nim tr¢ lai day viéc nghién ctu vé SKTT tré em
méi duoc quan tdm nhiéu. Diéu tra toan qudc vi thanh nién va thanh thiéu nién lan tha hai, Viét
Nam c6 2,8% thanh thiéu nién da ty gay thuong tich cho ban than va c6 3,4% tra 1oi di ting c6
y dinh tu tir. Tré em vo tinh bi day vao nhitng tinh hudng budc phai ty lap cling nhu phai doi
mat v&i qué nhiéu tac dong c6 hai do mat trai cua nén kinh té thi truong, trong khi cac em
khong c6 co hoi trang bj da kién thuc can thiét vé tam ly.

Ha Noi 1a mot trong céac thanh phé phat trién kinh té nhanh nhit ca nuéc. Cung véi su
phat trién kinh té va x& hoi, hoc sinh ciing s& bi anh huong nhiéu béi tac dong cua cac mat trai
trong xa hoi, &p luc cua gia dinh va nha truong. Pa c6 nhiéu nghién ciru vé suac khoe tdm than
hoc duong & Ha Noi. Nghién ctu 21.960 thanh thiéu nién Ha Noi phat hién 3,7% em c6 rbi
loan hanh vi. Khao sat SKTT hoc sinh truong hoc thanh phé Ha Noi bang cong cu SDQ cua
T4 chirc Y té Thé gioi chuan hda Viét Nam cho thay trén mau nghién ciru gdm 1.202 hoc sinh
tiéu hoc va THCS trong d6 tudi 10 - 16 tudi, ty Ié hoc sinh ¢6 van dé vé SKTT chung 1a 19,46
%. Ty 18 nay ddi voi nam, nit, tiéu hoc, trung hoc co s, noi thanh, ngoai thanh khéng c6 gi
khéac biét.

Céc két qua nghién ctu cta cac tac gia trong nudc di cho thay céc rdi loan tm than va
hanh vi tré em va thanh thiéu nién Viét Nam ciing chiém mot ty 1é dang ké va can tiép tuc danh
gid mot cach toan dién hon.

1.2. Mt sb yéu to lién quan dén sic khoé tam than hoc dwong
1.2.1. Yéu to tam ly

Mot s6 nghién cttu ghi nhan méi lién quan dac biét gitta mot s6 yéu td nhu: tinh khi, cha
me hoic cing thang gia dinh, chong ddi khi con nho va hanh vi thach thic tré nho dén co van
dé strc khoe tam than sau nay. Nghién ciu cua Ruchika Gajwaninhan thay rang khi tré bi nguoc
dai c6 nguy co mac cac rdi loan vé thm than cao hon gan 10 lan so véi tré khong bi.

O ltra tudi ndy tré c6 su phat trién manh mé, thiéu can d6i vé cac mit tri tué, dao duc va
su xuat hién cua cac yéu tb mai caa su truong thanh do két qua caa su bién dbi co thé, cua su ty
y thirc, cua céc kiéu quan hé véi ngudi 16n, voi ban bé, cua cac hoat dong hoc tap hay xa hoi...
Quaé trinh hinh thanh cai méi thuong kéo dai vé thoi gian va phu thudc vao diéu kién séng, hoat
dong cua tré. Do d6 sy phét trién tdm ly ¢ lta tudi ndy dién ra khong dong déu vé moi mit.
Picu d6 quyét dinh sy ton tai song song: vira mang tinh tré con, vira mang tinh nguoi Ion & lta
tudi nay.

1.2.2. Yéu t6 gia dinh - x4 hoi

Vi thanh nién chiu anh huéng bai nhitng cam nghi va cac quan hé gitra cha me véi nhau,
VGi con cai va voi nguoi khac. Cha me 1a nhiing kiéu mau cho vi thanh nién vé ngudi dan 6ng
va nguoi dan ba, ngudi chong va ngudi vo, ngudi cha va ngudi me... nén tré c6 chiéu hudng
gidng cha me minh nhiéu hon. Tré hoc duoc cach ng xir ma ho thiy cha me minh boc 16 trong
cudc séng thuong ngay va lra tudi nay dac biét dé nhay cam va phé phan su khong trung thuc,
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cho nén chdng tin vao viéc lam cha khong phai vao 1oi néi. Do nhitng cam xic ménh liét cua
nguoi vi thanh nién nén déi khi chi mot 1oi chi trich bong gid thoi cling du gay tac hai.
1.2.3. Yéu t6 trwong hoc

Gido duc nha truong ciing c6 thé gay nén nhitng ton thuong tam than cho tré em. o 1a
cach gido duc ap dat 1am cho tré em thiéu ty tin. Noi dung chuong trinh qua tai, &p luc thi ctr
nang né lam cho tré em luc ndo cling cang thang, 1o sg, din dén nhiing rdi loan vé ca thé xéac 13n
tam than. Van dé hoc thém vaéi chinh thay ¢6 ¢ truong, tré phai hoc ngay hoc dém nén khéng c6
thoi gian nghi ngoi, giai tri, luyén tap than thé. Ngoai ra, yéu t6 quan tdm cua gido vién ciing
anh huong khéng nho dén tdm Iy caa cac em.

1.3. Can thiép tré mac ADHD va réi loan kém theo
1.3.1. Can thiép y té

Cac thubc duoc diéu tri ADHD phd bién hién nay gom Atomoxetin, Guanfacine,
Clonidine, Bupropion. Qua thoi gian dai, thudc kich thich thm than van 13 mot van dé gay tranh
cdi tir nhiéu nhém cong dong va mac du cac nghién ciu tiép tuc xac dinh anh huong 1au dai cua
thudc.

Céc yéu té bénh Iy khi tré miac ching ADHD s& anh huong téi cac chic ning x3 hoi va
van dé hoc tap. Chinh vi thé viéc diéu tri bang thudc s& mang lai nhitng hiéu qua gip tré cai
thién dugc tién luong va chirc nang xa hoi.

1.3.2. Can thiép hanh vi

Tré bi ADHD di c6 bude dau thanh céng trong nhitng nam tiéu hoc va bat dau hanh
trinh qua trung hoc co s& va trung hoc phd thong. Tré can phai duoc danh gia dinh ky hang
nam. Day 1a thoi diém tét nhat dé hoan thanh ban tai danh gia stc khoé tré.

1.3.3. Can thiép tAm than xa hi va gido duc

Tré sir dung phan I6n thoi gian séng ¢ truong do d6 dénh gia sic khoé tam than tai
truong hoc dong vai tro quan trong trong viéc dua ra két qua chinh xac. Tré miac ADHD dugc
day trong mot 16p hoc thong thuong s& trai qua nhitng khé khin vé kha ning hodc thét bai it
nhat mot bac khi dén tudi vi thanh nién.

V6i nghién ciu vé sy phat trién duoc ghi nhan thiéu hut hoc tap ¢ tré mac ADHD,
nghién ctu hién tai da tim ra cach khac phuc nhiing thiéu hut nay théng qua viéc thay d6i moi
truong trudng hoc, cac mén hoc va chi dan c& nhan trong ca viéc cai thién két qua hoc tap va
hanh vi.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, d6i twong va thai gian nghién cieu
2.1.1. Pia diém nghién citu
2.1.1.1. Nghién ciru tai cong dong
Tai thoi diém nghién ciu, Ha Noi 6 tong s6 624 truong THCS, nghién ciu duoc trién
khai tai 2 truong THCS tai thanh phé Ha Noi:
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- Trudng Trung hoc co s& Cat Linh, Quan DPng Pa, Ha Noi dai dién cho hoc sinh cac
treong thuoc khu vuc @6 thi Ha Noi.

- Trudng Trung hoc co s& Hong Ky, Huyén Soéc Son, Ha Noi dai dién khu vuc ngoai
thanh Ha Noi.
2.1.1.2. Nghién cwu can thiép:

Tai phong kham ngoai trd - Khoa Tam than, Bénh vién Nhi Trung wong.

BV Nhi Trung wong: 1a bénh vién tuyén Trung wong vé nhi khoa, bénh vién 1a don vi
hang dau trong viéc chan doan va diéu tri cac tré em mac cac bénh vé tam than hoc duong. Sb
lugng tré em chan doan va diéu tri tham gia nghién ctu 1a 120 tré em da dugc chan doan xac
dinh mic tang dong, giam chd y tai Khoa Tam than caa bénh vién.

2.1.2. Péi twong nghién cieu

2.1.2.1. Béi tirong nghién cizu tai cong dong

* Tiéu chudn lwa chen:

- Hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 véi d6 tudi twong Gng tir 11-15 tudi.

- Hoc sinh khong bi khuyét tat vé thé chat nhu: Khiém thinh, khiém thi, khuyét tat chan, tay.

- Hoc sinh khong bi ton thwong hé than kinh, khuyét tat tri tug.

- Hoc sinh ¢6 dai dién la bd, me d¢ong y nghién cuu.

* Tiéu chudn logi trir:

- Nhitng hoc sinh da dugc xac dinh thiéu ning tri tué.

- Hoc sinh khuyét tat: Khiém thinh, khiém thi, khuyét tat chan, tay.

- Hoc sinh c6 nguoi dai dién 13 bb, me khong ddng y tham gia nghién ciu.

2.1.2.2. Poi twong nghién cizu tai bénh vién (nghién cizu can thiép)

* Tigu chudn lwa chen:

- Hoc sinh duoc chan doan xac dinh ting dong giam chi y (ADHD) tai Bénh vién Nhi Trung
uong, Ha Noi va cé chi dinh can thiép hanh vi, khéng str dung hoa duoc

- Tudi: Tir 11-15 tudi dugc tinh bang cach lay nam thoi diém diéu tra trir nam sinh.

- Hoc sinh séng tai Ha Noi.

- Pugc bd, me dong ¥ diéu tri ADHD va tham gia nghién ctu

* Tiéu chuan logi tri:

- Cac truong hop bd, me khong ddng y cho tré tham gia nghién cau, bd me khong thuc hién truc
tiép vao nghién cuu.

- Céc truong hop tré méac cac ching bénh vé diéc, tré bi bai ndo, tré cham phat trién tri tué do
cac hoi chimg lién quan dén cac bién doi nhiém sic thé hay do nguyén nhan ton thuong khac do
nhim khuan hoic chan thuong; tré bi dong kinh chua duoc kiém soat bang thubc va tré bi ton
thuong hé than kinh khéc.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 11 nam 2015 dén thang 5 nam 2020

2.2. Phwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién ciru dwoc tién hanh theo 02 giai doan:



8

Giai doan 1: Sur dung thiét ké nghién ctu dich t& hoc mé ta véi cudce diéu tra cat ngang dé danh
gia thuc trang sic khoe tam than hoc duong ¢ truong THCS va tim  hiéu mot s yéu t6 lién
quan dén sirc khoe tdm than caa hoc sinh (muc tiéu 1 va muc tiéu 2).

Giai doan 2: Sir dung thiét ké nghién ctru thir nghiém 1am sang khong d6i chimg so sanh trudc
va sau can thiép dé danh gia hiéu qua cua can thiép hanh vi déi véi tré ting dong giam chd y
theo cac thoi diém TO: truéc can thip; T12: Sau 12 thang can thép; T24: sau 24 thang can
thiép; T36: Sau 36 thang can thiép (muc tiéu 3).

Giai doan 1: 6 thang
Nghién ciru m6 ta (11/2015 — 4/2016)

!

Khao sat 1.118 hoc sinh THCS Cat Linh —> Xacdinhty I¢ cac RLTT va
va THCS Hong Ky, Thanh pho Ha Noi 1 s0 yeu to lién quan dén
SKTT hoc duong
Giai doan 2

Nghién ciru can thigp (5/2016 — 5/2020)

!

42 hoc sinh mac ADHD tai 2 trudng
78 hoc sinh tai thanh pho Ha N6i mac ADHD kham tai vién Nhi Trung uvong

!

Cac triéu chang trudc can thiép

I banh gia:
- Sau 12 thang
- 24 thang

- 36 thang

Cac triéu chirng sau can thiép

Hinh 2.1. So d6 nghién cizu



2.2.2. Cé#@ mdu va chen mdu trong nghién cizu
2.2.2.1. C& mau

* C& mau nghién cau mé ta cat ngang:

Cong thic chon mau:

., pld-p)
n—Z(l—%] d2

DE

Trong do
n: 1a sé mau nghién cau téi thiéu
o do tin cay lay ¢ ngudng xé&c suat a = 0,05
Z: hé s6 tin cay lay & ngudng Xac suat o = 0,05, Z =1, 96
p: la ty Ié tré rdi loan tAm than nghién ctu tai Ha Noi véi ty 16 p = 25% = 0,25 [67]
DE la hé s6 thiét ké l1ay mirc DE = 2.
d: 1a @6 chinh xéc tuyét d6i mong mudn, lay d = 0,04
Thay cac cac gié tri trén ta dugc s6 hoc sinh tham gia nghién cau téi thiéu can 12 900 hoc sinh,
thuc té chaing tdi thu thap duoc 1.118 hoc sinh.
* Cd mau cho nghién ciru can thigp:
Ap dung cdng thire tinh ¢& mau so sanh 2 ty 1é (trudc va sau) theo phan mém tinh ¢& mau cua
T chirc Y té thé gioi (Simple Size), nhu sau:

(z[; :W-'zﬁ(l—ﬁ)+Z.:;_g:w-"sﬁ;(l—sJ;)ﬂJ:(l—sJ:)]

[ =]

n= -
(py — p2)?

Trong do:
p: = 100% = 1: la ty 18 mac ADHD trudc can thiép (lwa chon tré miac ADHD dé can thiép).
p.: la ty Ié tré mac ADHD ¢ lan danh gia sau 36 thang can thiép (ky vong ty 1 nay 12 90% hay
pg = 0’9)

P: 1a gia tri udc luong ty 1€ dugce tinh theo pl, p2

Z ap =1,96 la gid tri tra bang véi d6 tin cay 95%, o = 0,05.
Chon luc mau (power) = 0,95 véi B = 0,05.
n: 1a s6 hoc sinh tdi thiéu can chon cho nghién ciru can thiép
Theo cong thirc trén tinh dwgc ¢& mAau tdi thiéu 1a 101 hoc sinh, thuc té ching toi c6 120 hoc
sinh tham gia nghién cuu.
2.2.2.2. Phuong phap chon mau
- Chon mau cho nghién ctiru mé ta cat ngang:
Céch chgn truong:
Chon chu dich 2 truong dai dién cho 2 khu vuc: ndi thanh va ngoai thanh cta thanh phd Ha Noi
sau khi thao luan véi 1anh dao cac truong THCS va Bénh vién Nhi Trung wong (Giam déc du
an hop tac qudc té vai Chinh pha Pan Mach — nghién ctu ¢6 sir dung sb liéu khao sat mé ta
thuc trang cua dy an) dé phu hop véi thyc té. Cu thé:
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+ Truong THCS Cét Linh, quan Dong Pa - dai dién cho khu vyuc noi thanh.
+ Truong THCS Hong Ky, huyén Soéc Son - dai dién cho khu vuc ngoai thanh
Céach chon mdu déi twong hec sinh (1.118 hec sinh)
Chon hoc sinh 2 trudng THCS dé phong van
Dé lya chon dugc 1.118 hoc sinh cua 2 truong THCS tham gia nghién cau ching t6i chon nhu
sau:
+ Tai truong THCS Cat Linh c6 téng s6 gan 1.200 hoc sinh hoc tai 4 khéi 6,7, 8 va 9. Sau khi
liet ké sb 16p cua tung khdi va sé hoc sinh ting 16p, ching toi chon ngau nhién 3 6p/khdi.
Téng sb hoc sinh caa 12 16p di duoc chon.
+ Tai truong THCS Hong Ky ¢6 tong sé 1250 hoc sinh hoc tai 4 khdi 6,7,8 va 9. Liét ké sb 16p
cua tirng khéi va sb hoc sinh timng 16p. Do sé lwgng hoc sinh trong mét 16p it hon trudng THCS
Cat Linh nén ching tdi chon ngau nhién 4 16p/khdi. Tong sb hoc sinh cua 16 16p da duoc chon.

Nhu vay tong s6 28 16p tai 2 trudng dd duoc chon. Chon toan bo hoc sinh trong 28 I6p
theo tiéu chuan lvya chon dé diéu tra. Thuc té s6 hoc sinh tham gia theo cac khdi 12 164 hoc sinh
khéi 16p 6, 324 hoc sinh khdi 16p 7, 337 hoc sinh khéi 16p 8 va 293 hoc sinh khéi 16p 9.
- Chon mau cho nghién cttu can thiép:

+ Chon miu thuan tién, lién tuc tai phong kham chuyén khoa Tam than, Bénh vién Nhi
Trung wong trong thoi gian 24 thang.

+ Chon tt ca tré em mac ADHD tai 2 trudng nghién ctru da dugc tu van va dén kham tai
bénh vién Nhi Trung wong va chon thém s tré em tai thanh phd Ha Noi dén kham tai bénh vién
Nhi Trung wong déap tmg du tiéu chuan chon lya va loai trir trong giGi han thoi gian nghién ctu.

+ Qué trinh can thiép c6 42 tré tai 02 truong duoc diéu tri tai bénh vién va ching toi lua
chon thém 78 tré tai thanh phd Ha Noi dén kham tai bénh vién Nhi Trung wong du tiéu chuan
lua chon

2.3. NOI DUNG NGHIEN CcUU
2.3.1. Ngi dung nghién ciu
2.3.1.1. Noi dung nghién cttu muyc tiéu 1 va 2:

- M0 ta thong tin chung ddi turong nghién ciu bao gdbm cac bién nhu tudi cia hoc sinh va
cha me; trinh do hoc van, nghé nghiép hién tai caa cha, me hoc sinh; gigi tinh cua hoc sinh; stc
khée hoc sinh.

- M6 ta thyc trang stc khoé tdm than hoc duong:

+ M0 ta cac réi loan tam than theo thang do SDQ, gom cac bién sb vé: rdi loan cam xuc;
rbi loan cu xir; rbi loan ting dong, giam chl y; van dé quan hé dong lta; hanh vi tién xa hoi; bi
tac dong kho khan; tong diém kho khan; trai nghiém kho khan vé cam x(c, hanh vi.

+ Hanh vi ty gay thuong tich, c6 y dinh tu tir trong sau thang qua.

- Phan tich mot sb yéu t6 lién quan dén stic khoe tdm than hoc dudong dugc xac dinh gom
cac noi dung:

+ Céc yéu t6 lién quan dén réi loan cam xuc.

+ C4c yéu td lién quan dén réi loan cu xir.

+ C4c yéu td lién quan dén ADHD.



11

+ Céc yéu t6 lién quan dén quan hé dong lua tudi.

+ Céc yéu t6 lién quan dén bj tac dong khé khan.
2.3.1.2. Noi dung nghién ciru muc tiéu 3:

Panh gia hiéu qua diéu tri ADHD bang can thiép hanh vi ¢ tré:

+ Thyc trang trudc can thiép gom: ty 16 cac thé ADHD, céc réi loan tm than phéi hop.

+ Hiéu qua cai thién céc triéu chirng giam cha y trudc va sau can thiép.

+ Ty 18 r6i loan giam chd y trudc va sau can thigp

+ Hiéu qua cai thién céc triéu chirg tang dong trudc va sau can thiép.

+ Ty 18 r6i loan ting dong trudc va sau can thiép

+ Hiéu qua giam ty I¢ ADHD sau can thi¢p

+ Hiéu qua cai thién cac rdi loan va triéu chung rdi loan tam than kém theo
2.3.2. Phwong phap thu thap théng tin

* Phuwong phap thu thap thong tin bang phiéu hoi vé thyuc trang stic khoe tdm than hoc
duong va mot sé yéu lién quan dén SKTT hoc dudng ¢ hoc sinh THCS 2 truong tai thanh phé
Ha Noi:

Budc 1. Thir nghiém bd cong cu:

- Mau phiéu sau khi duoc thiét ké, nhdm nghién ctu sé tién hanh thu thap bo cong cu
diéu tra thir trén 100 HS tai 2 truong THSC Cét Linh va THCS Hong Ky.

- Qué trinh thtr nghiém s& danh gia sy phi hop va chua phu hop cua mau phiéu diéu tra
sau d6 chinh stra lai mau phiéu diéu tra.

Budc 2. Tap huan cén bo tham gia nghién cau:

- Céc bac si chuyén khoa tam than Nhi khoa va thac si tim 1y ciia Bénh vién Nhi Trung
wong tap huan chuyén mdn cho nhém nghién ctu. Cac can bo tham gia nghién ciru dugc trang
bi vé kién thizc tam than hoc dudng, cach thirc hudng dan cha, me va gido vién dién phiéu. Can
bo tham gia nghién ctu 1a cac bac sy c6 kién thirc vé linh vuc tdm than Nhi khoa thuoc khoa
tam than, bénh vién Nhi Trung wong.

Budc 3. Trién khai thu thap théng tin:

- Lap ké hoach chi tiét va thong bao ké hoach phong van t6i 2 truong THCS Cét Linh va
Hong Ky (do nghién cau sinh thyc hién).

- Chuan bi nhan luc, phiéu phong van... (nghién ciu sinh va nhém nghién ctu thuc
hién).

- Trién khai nghién ctu theo ké hoach: tién hanh phong van (nghién ciu sinh va nhém
nghién cuu thuc hign).

- Giam sat thu thap thong tin: bdc thim ngau nhién 100 phiéu diéu tra va phong van xac
dinh lai théng tin nham kiém tra chat luong phiéu diéu tra. Khi thay luong thong tin phiéu diéu
tra cO su sai sOt qua 1% sb thong tin (tinh theo trudng), s& cho hay phiéu va tién hanh chon
mau, diéu tra lai.

* Phuong phap thu thap thong tin ddnh gia hiéu qua diéu tri ADHD bang liéu phéap hanh vi sir
dung thé bdo céo hang ngay :
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- Viéc kham s& do cac bac sy tdm than Nhi khoa tai bénh vién Nhi Trung wong thuc
hién, c6 tap huan dé thong nhat cach ghi cac chi sé 1am sang dam bao thuc hién dugc muc tiéu
nghién ciru dé ra.

- Tién hanh can thiép diéu tri ADHD bang liéu phap hanh vi st dung thé bao cdo hang
ngay ¢ 120 tré theo quy trinh

- Hudng dan b/me tré dién phiéu.

- Theo ddi danh gia sau can thiép tai cac thoi diém: sau 12 thang, 24 thang va sau 36
thang can thiép
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuec trang strc khée tAm than hoc dwong & hoc sinh Trung hoc co sé
Bdng 3.1. Ty 1é réi logn tam than hoc dwong theo thang do SDQ (n=1118)

Réi loan Mean + SD 95%ClI
R&i loan cam x(ic 39+23 3,8-4,11
R4i loan cu xir 20+17 1,9-21
Tang dong, giam cha y 33+18 32-34
C6 van dé vé quan hé dong lra 2,7+17 2,6-2,8
C6 van dé hanh vi tién xa hoi 6,621 6,4 - 6,7
Bi tac dong kho khan 0,714 0,6-0,8
Tong diém réi loan tdm than 12,0+5,4 11,7-12,3

Két qua bang 3.1 cho thdy: Biém SDQ cua dau hiéu rdi loan cam xuc 1a 3,9 + 2,3; van
dé rdi loan cu xir 12 2,0 £ 1,7; tang dong giam cha y 12 3,3 + 1,8; ¢6 van dé trong quan hé dong
lra 12 2,7 = 1,7; ¢6 van dé hanh vi tién xa hoi 6,6 + 2,1; diém tac dong 12 0,7 + 1,4. Tong diém
rdi loan tam than 1a 12,0 + 5,4.

Bdng 3.2. Ty 1é roi logn tam than hoc dwong theo thang do SDQ (n=1118)

Chin do4n Mic Nghi ngo Binh thuong
Réi logn wora | (56) | woma | (6) | tuomg | (56)
R&i loan cam xuic 153 | 13,7 | 106 9,5 859 76,8
R&i loan cu xtr 100 8,9 112 | 10,0 906 81,0
Tang dong, giam chay 42 3,8 67 6,0 1009 | 90,3
C6 van dé vé quan hé dong lra 85 7,6 243 21,7 790 70,7
C6 van dé hanh vi tién xa hoi 178 159 | 145 13,0 795 71,1
Bi tac dong khé khin 194 | 17,4 | 134 | 120 790 70,7

Phan tich két qua bang 3.2 nhan thay hoc sinh bi tic dong khé khan chiém ty 1¢ cao nhat

V6i 17,4%; tiép dén 1a c6 van dé hanh vi tién xa hoi 15,9% va réi loan cam xdc véi 13,7%.
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Bdang 3.3. Ty 1é réi logn tam than hoc dwong theo dé tudi

Po tudi | 11 tudi 12 tudi 13 tudi 14 tudi 15 tudi
(n=134) (n=89) (n=366) (n=361) (n=168) p

Réi loan SL| % |SL| % |SL| % |SL| % |SL| %
Réi loan cam x(c 19 | 142 |12 | 135 | 58 | 158 | 70 | 194 | 35 | 20,8 <0,05
R&i loan cu xir 6 | 45| 2 | 22 |38 |104 |37 |102| 17 | 10,1 | <0,05
ADHD 2 |15 |2 | 22 |14 |38 |16 | 44 | 8 | 48 <0,05
Quanhédonglea | 12 | 90 | 3 | 34 | 28| 7,7 | 25| 6,9 | 17 | 101 | <0,05
Hanhvitiénxahoi | 19 [142| 6 | 6,7 | 61 | 16,7 | 70 | 19,4 | 22 | 13,1 | <0,05
Eﬁ;c dong kho 19 (142 |12 | 135 | 58 | 158 | 70 | 194 | 35 | 20,8 | <0,05

Két qua bang 3.3 thé hién ty 1& hoc sinh réi loan cam xuc; ting dong, giam chi y; bj tac
d6ng kho khian co6 su ting 1én theo do tudi. Su khéc biét co y nghia thong ké p < 0,05.
Bdng 3.4. Ty I¢ hoc sinh tw gdy thwong tich/tw lam dau (n=1118)

Mirc do S6 lwong Ty 1& (%)
Chua bao gio 535 478
Thinh thoang 551 49,3
) Thuong xuyén 20 1,8
c0 Rat thuong xuyén 12 1,1
Tong 583 52,2

Bang 3.4 cho thay, ty 1& chung hoc sinh ¢6 hanh vi ty giy thuong tich ban than chiém téi
52,2%; trong d6 chu yéu 1a mic do thinh thoang 1a 49,3%; mic do thuong xuyén va rat thudng
xuyén chiém lan luot 12 1,8% va 1,1%.

Bang 3.5. Ty 1é hoc sinh co6 y nghi tu tir theo gioi tinh (n = 1118)

Nam Nir Tong
Gigi tinh (n =550) (n =568) (n=1118)

Mirc d9 S6 Ty I¢ S6 Ty I¢ S6 | Tylé
lwong (%) | lwong (%) | lwgng | (%)

Chua bao gio 473 86,0 457 80,4 930 | 83,2
Thinh thoang 56 10,2 95 16,7 151 13,5

C6 y nghi | Thuong xuyén 11 2,00 14 2,5 25 2,2
tu to RAt thuong xuyén 10 1,8 2 0,4 12 1,1
Tong 77 14,0 111 19,6 188 16,8

p<0,05
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Qua két qua bang 3.5 cho thay, ty 1¢ chung hoc sinh c6 y nghi tu tir chiém 16,8%; hoc
sinh nit c6 y nghi tu tr chiém ty 1& 19,6% cao hon & hoc sinh nam véi ty 1& 14,0%. Sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Bdng 3.6. Ty & hoc sinh cé y nghi tw tir theo dé tudi (N=1118)

Chua Thinh Thuong Rat thwong
Mire do bao gior thoang Xuyén Xuyén
Do tudi S6 Ty I¢ S6 Ty Ié S6 Ty I¢ S6 Ty I¢
lwong | (%) | lwong (%) lwong | (%) | lwgng (%)
11 tudi (n=134) 121 90,3 12 9,0 1 0,7 0 0,0
12 tudi (n=89) 75 84,3 12 13,5 1 1,1 1 1,1
13 tudi (n=366) 309 | 844 45 12,3 9 2,5 3 0,8
14 tudi (n=361) 278 | 77,0 67 18,6 9 2,5 7 1,9
15 tudi (n=168) 147 | 875 15 8,9 5 3,0 1 0,6
Téng 930 83,2 151 13,5 25 2,2 12 1,1

Trong sb 16,8% hoc sinh ¢6 ¥ nghi ty tir thi chiém ty 1& cao nhat & d6 tudi 14 véi 23,0% va
thap nhat ¢ do tudi 11 (9,7%).

3.2. Mot sb yéu té lien quan dén sirc khée tam than hoc dwong

Bdng 3.7. Méi lién quan dic diém nhan khdu véi réi logn cam xtc

R&i loan cam xdc Maic Khéng
(n = 153) (n = 965) OR
Pic diém S6 Ty I¢ S6 Ty I8 (95%CI)
nhan khau lwong (%) | lwong | (%)
s Nix 95 16,7 473 83,3 1,70
Giai tinh
Nam 58 10,6 492 | 894 | (1,20-2,42)
Pang séng cing Khéc* 24 25,3 71 74,7 2,34
Ca bo me dé 129 12,6 894 87,4 (1,42 - 3,86)
Anh. chi. em ruot Co 11 25,0 33 75,0 2,19
Y i Khong 142 13,2 932 86,8 (1,08 - 4,43)

Két qua bang 3.7 cho thiy c6 méi lién quan gitra rdi loan cam xGc véi gidi tinh; sbng

cuing ca b4, me va cé anh, chi em rugt.
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Bdng 3.8. Méi lién quan mgt sé réi logn tam than véi tw gdy thwong tich/tw lam dau &

hec sinh
Co Khéng
Tuw gay thuong tich (n = 583) (n = 535) OR
R&i loan tam than 50 Tyle B Tyle (95%cCh)
lwgng (%) lwgng (%)
. o Mic 105 68,6 48 31,4 223
Rotloan cam xte Khong 478 49,5 487 50,5 (1,55-3,21)
N 7 Mac 73 73,0 27 27,0 269
Rotloan cux Khong 510 50,1 508 49,9 (1,70-4,26)
Tang dong, giam ch Mac 32 76,2 10 23,8 3,05
y Khong 551 51,2 525 48,8 (1,48-6,26)
C6 vén d& quan hé Co 96 44,2 121 55,8 0,67
dong lra Khong 487 | 541 | 414 45,9 (0,50-0,91)
Co 137 70,6 57 29,4 2,58
Bi tdc dong kho khan
Khong 446 48,3 478 51,7 (1,84-3,60)

Két qua bang trén nhan thay c6 méi lién quan gitra hanh vi ty gay thuong tich/ty 1am dau voi
hoc sinh ¢6 réi loan cam x(c, rdi loan cu xu, ting dong giam chl ¥, ¢6 van dé quan hé dong

ltra, bi tac dong kho khan. Ty gay thuong tich & hoc sinh mic ting dong giam chd y cao gap
3,05 1an hoc sinh khéng mic ADHD (1,48 < OR < 6,26); hoc sinh ¢d rdi loan cu xur cao gap
2,69 1an hoc sinh khéng mic (1,70 < OR < 4,26); hoc sinh bi tac dong kho khin cao gip 2,58
lan hoc sinh khdng bi (1,84 < OR < 3,60).
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Bdng 3.9. Méi lién quan gia mgt sé hanh vi vdi c¢é y nghi tw tir 6 hec sinh

Cé Khdng

v Y nghi ty i (n = 188) (n = 930) OR
‘ S6 lwong | Ty 18 (%) | S6 lwong | Ty 16 (%) | (95%C1)
U8 N >1 lan/thang | 59 28,64 147 71,36 2 44
ong ruot, bia Hiém khi 129 14,14 783 85,86 | (1,71-3.47)
S b >1 lan/thang 17 38,64 27 61,36 3.32
ay ruol, bia Hiém khi 171 15,92 903 84,08 | (1,77-6.23)
i ke I Co 18 37,50 30 62,50 318
ut thuoc fa Khong 170 15,89 900 84,11 | (1,73-5,83)
Bi bét nat trong Co 78 27,96 201 72,04 257
truong Khoéng 110 13,11 729 86,89 (1,85-3,58)
Bi bét nat ngoai Co 37 26,06 105 73,94 1,03
truong Khéng 151 15,47 825 84,53 (1,27-2,91)
Bét nat ngub’l trong Cé 56 22,40 194 77,60 1,61
truong Khéng 132 15,21 736 84,79 (1,13-2,28)
Bat nat nguoi ngoai Co 41 25,63 119 74,38 1,90
truong Khéng 147 15,34 811 84,66 (1,28-2,82)

Pic diém hanh vi bao gébm hoc sinh uéng rugu bia > 1 lan/thang, say rugu bia > 1
lan/thang, c6 hat thudc; hoc sinh bi bét nat trong trudng va ngoai truong hoc, bét nat ngudi khac
trong trudng va ngoai truong hoc ¢ mdi lién quan voi y nghi ty tir.

Két qua can thiép hanh vi trong diéu tri ADHD va céc ri loan tdm than kém theo tir nim
2016 dén 2020

100 -
80 -
60 -
40 -
20 - 15,0 10,8 6.2
0 - . N
T0 T12 T24 T36

Biéu dé 3.1. Ty 1¢ % réi loan ting déng sau can thigp
Biéu d6 3.1 cho thay, rdi loan tang dong trudc can thiép 92,5%, ty 1¢ giam dan qua thoi
gian can thiép va sau 36 thang can thiép ty 1& con 6,2%, muc d6 thay doi giam 93,3%, su khac
biét co y nghia thong ké (p < 0,05).
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khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05).

Biéu dé 3.2. Ty 1¢ % réi logn giam ch( y sau can thiép
Biéu do 3.2 cho thay, ty I& rdi loan giam cha ¥ trude can thiép 95%, ty 1é giam dan qua
thoi gian can thiép va sau 36 thang can thiép ty 1 con 7,4%, muac do thay doi giam 92,2%, sy

Bang 3.10. Hiéu qua giam ty ¢ ADHD sau can thiép

Dang Giam chiay Ting dong Két hop Mic ADHD
DHD| Sé Ty I¢ S6 Ty I¢ S6 Ty I¢ S6 Ty I¢
Thoi diém lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)
TO (n=120) 9 7,5 6 50 105 87,5 120 100,0
T12 (n =120) 21 17,5 5 4,2 13 10,8 39 32,5
T24 (n =120) 8 6,7 5 4,2 8 6,7 21 17,5
T36 (n=81) 5 6,2 4 4,9 1 1,3 10 12,3
p(TO-T36) > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05
MDTD 17,3% 2,0% 98,5% 87,7%

Két qua bang 3.8 cho thdy, ADHD giam déu qua thoi gian can thiép, trong d6 trudc can
thiép 100% tré mac ADHD, sau 36 thang can thiép ty I¢ giam con 12,3%, mirc d6 thay doi giam
87,7% (p < 0,05); trong 46 ADHD loai két hop giam nhiéu nhat véi mtc d6 thay d6i giam

98,5% (p < 0,05).
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Biéu do 3.3. Ty 1é % roi logn lo u, tram cam sau can thiép

Ty 18 rdi loan lo &u, tram cam truéc can thiép 46,7%, ty 1¢é giam dan qua thoi gian
can thiép va sau 36 thang can thiép ty 1& con 3,7%, muc d6 thay doi giam 92,1%, su khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Thue trang sirc khée tim thin hoc dwong ¢ hoc sinh trung hoc co sé trén dia ban
thanh pho Ha Noi
4.1.1. Ty I¢ cdc roi loan tém than hoc dwong & hoc sinh trung hoc co sé

Téng diém RLTT: theo SDQ duoc tinh bang diém réi loan cam xuc, réi loan cu xt, roi
loan ting dong giam chd y va méi quan hé dong lua tudi, khdng bao gdm hanh vi tién xa hoi.
Két qua nghién ciru caa chdng toi cho thay tong diém RLTT 1a 12,0+5,4.

Ty 1é roi logn cam xuc: trong nghién ciru caa ching toi rdi loan cam xdc ty 16 mac 1a
13,7%, nghi ngo 9,5%. Nghién ctru cia chiang t6i cao hon cua Glazebrook va cong su (2003) ty
1& réi loan cam xuc theo SDQ véi quan thé cong dong 1a & nam 10,7% mac va 7,0% nghi ngo,
nir 12 12,1 mic, 8,6% nghi ngd. Nghién ciu caa ching t6i thap hon cua tac gia Cury va Golfeto
(2003) nghién ciu & hoc sinh, ¢ thang do SDQ phién ban danh cho cha me HS ty 1 30,8% rdi
loan cam xdc, tuy vay véi bo cau hoi SDQ duoc tra 161 bai gido vién chi ¢ 1,83% rdi loan cam
xuc, két hop hai thang do SDQ cho thay ¢6 7,14% ri loan cam x(c.

Ty 16 réi loan cur xir: r6i loan cu xtr trong nghién ciru ciia ching toi ty 16 mic 8,9%, nghi
ngo 1a 10,0%. Nghién ctu cua ching tdi thap hon nhiéu so véi L& Minh Hoang va cong su
(2022) sir dung thang do SDQ nghién ciu & hoc sinh trung hoc phé thdng tai Nghé An cho thay
hoc sinh ¢6 vin dé giao tiép xa hoi 1én dén 92,4%. Két qua cua ching toi thdp hon cua
Glazebrook va cong su (2003) ty 1¢ rdi loan cu xir theo SDQ véi quan thé cong dong ty 16 mac
& nam 1a 15,1% va nghi ngo 1a 11,5%; Ty 1é mic & nit 1a 10,3%, nghi ngo 10,4%, thap hon
Arman va céc cong su (2012), d6i tuong 6 - 18 tudi ty Ié rdi loan cu xir theo SDQ 1a 34,7%,
thip hon khi so sanh véi nghién ciu cua tac gia Cury.

Ty 16 cac rai logn tam than theo dé tuéi: trong khoang tir 11 dén 15 tudi & hoc sinh trong
nghién ctiu caa ching toi cho thay réi loan cam xuc, réi loan cu xt, ting dong, giam chd y, van
dé hanh vi tién x& hoi va bi tac dong kho khin co su ting 1én theo do tudi (p < 0,05). Ty 1¢ rdi
loan cam xdc & nhom 11 tudi chi 14,2%, tuy nhién dén do tudi 15 tudi ty 1é 1a 20,8%; rdi loan
cu xtir & nhém 11 tudi 1a 4,5%, tuy nhién dén 15 tudi 1a 10,1%; tang dong, giam chi y & do tudi
1114 1,5%, dén 15 tudi ty 18 1a 4,8%; van dé quan hé dong ltra & nhom 11 tudi 1a 9% 1én dén 15
tuoi ty 1¢ 1a 10,1%, van d& hanh vi tién xa hoi & nhom 11 tudi 1 14,2% lén dén 15 tudi ty Ié 1a
13,1%; bi tac dong khé khan nhom 11 tudi & 14,2% dén 15 tudi ty Ié 1én dén 20,8%. Két qua
nghién ctu cia ching toi twong tu véi Giannakopoulos va cac cong su (2009) cho thay diém
SDQ vé rdi loan cam x(c, réi loan cu xir, ting dong, giam chd y, van dé quan hé dong lua, van
dé hanh vi tién xa hoi, bi tac dong kho khan ting 1én theo do tudi. Piéu nay duoc giai thich do
do6 tudi cang 16n hon, hoc sinh trong thoi diém day thi va phat trién tam ly, sinh ly. Mat khac,
khi hoc tap & 16p cao hon cang c6 nhitng khé khan hon, ap luc 1én hon.

4.1.2. Hanh vi tw gdy thwong tich/ty lam dau, co y nghi tw tir ¢ hoc sinh

Hanh vi tu gdy thuong tich/ty lam dau

Két qua cua ching t6i cho thay 52,2% s6 hoc sinh da ting tu gay ton thuong ban than
trong 6 thang qua, véi 49,3% s hoc sinh thinh thoang tu gy tén thuong, 1,8% mirc do thudng
xuyén va 1,1% mirc do rat thuong xuyén. Két qua trong nghién cau cua ching t6i cao hon so
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Vi tac gia Hawton va cong su (2012) nghién ciu tai cong dong cho thay ty 18 tré vi thanh nién
tu 1am t6n thuong/dau ban than chiém 10,0% sé tré vi thanh nién.

Y nght tu tir

Y nghi ty tir trong vong 6 thang qua, trong nghién ctiu ctia ching toi cho thay ty & hoc
sinh nghi dén céi chét thinh thoang 13,5%, thuong xuyén 2,2% va rat thuong xuyén chiém
1,1%. Ty 1& c6 ¥ nghi tu tr cao & cac do tudi 12, 13 va 14 phi hop voi sy thay d6i tam Iy va
sinh ly cua thoi ky day thi ¢ hoc sinh. Két qua nghién ctru ciing cho thay hoc sinh nit c6 y nghi
tu tir chiém ty 18 19,5% cao hon ¢ nam vai ty 18 14,0%. O tat ca cac mic d6 hoc sinh nix c6 y
nghi tu tir déu chiém ty 18 cao hon hoc sinh nam, sy khéc biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén sirc khée tim than ¢ hoc sinh trung hoc co sé trén dia ban
thanh pho Ha Noi

Két qua nghién ciru cua ching tdi cho thy cac yéu td nhan khau hoc bao gdom gigi tinh,
dang séng cung bd me, sdng cuing anh, chi, em rudt 1a nhiing yéu té ¢ mdi lién quan vai réi
loan cam xuc & hoc sinh (p < 0,05).Thuc té su biéu cam cam xac c6 xu huéng & nit cao hon &
nam, do vay két qua nay theo chiing t6i 1a pht hop. Két qua nghién ctru cua ching t6i turong tur
theo Arman va cac cong su (2012) st dung thang do SDQ, trong d6 ltra tudi 6 - 10, 11 - 13 va
14 - 18 tudi rdi loan cam xtc & tré nam lan luot 14 19,8%; 24,4% va 21,2% trong khi tré nit 1an
luot 1a 24,1%; 26,3% va 31,3% [110]. Nghién ctru cia ching toi twong tu vGi nghién ciu caa
Gao va cac cong sy (2013) trén 22.108 ddi tuong, st dung thang do SDQ bang phan tich hoi
quy da bién cho thay nit gioi 1a mot yéu té c6 kha ning gy réi loan cam xuc

Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay gisi tinh ¢6 méi lién quan cé ¥ nghia théng
ké véi réi loan cu xir & hoc sinh (p < 0,05). Két qua nghién ciru cua chidng téi cho thiy nam cé
nguy co rdi loan cu xir 11,1% cao gap 1,69 lan (95%Cl 1,11 - 2,58) so véi nix ¢6 ty & réi loan
cu xu la 6,9%.

Nghién ctru cia ching tdi cho thay lién quan caa ubng ruou, bia, hit thuée dén rdi loan
cu xir, trong d6 hoc sinh udng ruou bia it nhat 1 lan/thang c6 rdi loan cu xir cao gap 3,4 lan hoc
sinh khéng udng (95%Cl: 2,22 - 5,28); réi loan cu xir & hoc sinh say ruou it nhat 1 lan/thang
cao gap 9,3 lan so vai hoc sinh khong say (95%Cl: 4,92 - 17,64). Hoc sinh hat thude 14 ¢6 réi
loan cu xir cao gap 8 lan hoc sinh khong ht thudc 14 (95%Cl: 4,30 - 14,89). Két qua nghién
ctu cua chang tdi phu hgp véi nhan dinh cua tac gia Theo DuPaul va cong su (2021) phan tich
téng hop cac nghién ciru trong vong 10 nidm, trong d6 rdi loan cu xtr thuong 1a nguyén nhan cua
lam dung ruou bia, thudc 4.

Trong nghién ctu cua ching toi cac hanh vi bao luc c6 méi lién quan cé y nghia théng
ké véi ty gay thuong tich & hoc sinh. Trong d6, hoc sinh bi bt nat trong truong hoc c¢6 nguy co
tu gy thuong tich cao gap 1,49 lan so vai hoc sinh khdng bi bat nat (95%Cl: 1,13 - 1,96); hoc
sinh bi bat nat ngoai truong hoc c6 nguy co tu giy thuong tich cao gap 2,73 1an so véi hoc sinh
khong bi bat nat (95%Cl: 1,85 - 4,03); hoc sinh bat nat ngudi khac trong trudng hoc ¢6 nguy co
bi gay thuong tich cao gap 1,38 lan so véi hoc sinh khong bat nat (95%Cl: 1,04 - 1,84); hoc
sinh bat nat nguoi khac ngoai truong hoc co nguy co tu gay thuong tich cao gap 1,45 l1an so Vi
hoc sinh khdng bit nat (95%Cl: 1,03 - 2,04).
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Hoc sinh nit ¢6 y nghi tu tir cao gap 1,49 lan so vai hoc sinh nam (95%Cl: 1,09 - 2,05);
hoc sinh c6 do tudi tir 14 tudi tro 18n cd ¥ nghi tu tir cao gap 1,47 1an so vai hoc sinh duéi 14
tudi (95%Cl: 1,07 - 2,02). Ty 1& c6 y nghi tu tir cao hon nam giéi trong nghién ciu cua ching
t6i twong tu tac gia Scott va cong su (2012), trén dbi twong tir 12 - 30 tudi cho thay y nghi vé
cudc sdng khdng con gia tri o nir 1a 53,0%, nghi dén céi chét hoac nghi dén ty tir chiém 65,0%
& nit [115]. Két qua cua chlng tdi twong tu tac gia Peng va cong su (2019) trong dé nit c6 Y
nghia tu t&r cao hon nam trong phan tich da bién véi OR = 1,7 (95%Cl: 1,4 - 2,2); khu vuc
thanh thi c6 y nghi tu tr cao hon cac khu vuc khadc OR = 1,5 (95%ClI: 1,1 - 2,1), tuy vay cO y
nghi tu tir khéng c6 su khac biét & hoc sinh theo cac lra tudi .

Nghién ctru cua ching tdi cho thay cac rdi loan tdm than c6 anh huong dén ¥ nghi tu tir
& hoc sinh. Tuong tu nghién ciru caa mot sb tac gia nuwdc ngoai cho thay anh huong cua rdi loan
tdm than dén y nghi ty ta. Theo Resch va cong su (2008) nghién cau sir dung thang do SDQ tré
tu dién va y nghi tu tir cho thay diém ri loan cam xdc & nhom c¢6 ¥ nghi tu tir diém trung binh
1a 4,88 (95%ClI: 4,21 - 5,55); nhém khong c6 ¥ nghi tu tir réi diém loan cam xdc trung binh 12
2,25 (95%Cl: 2,15 - 2,35), su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké p < 0,001; réi loan cu xtr & nhém c6
y nghi tu tir c6 diém trung binh 1a 2,86 (95%Cl: 2,43 - 3,30) so v&i v&i nhém khong c6 ¥ nghi
tur ttr thi rdi loan cu xir c6 diém trung binh 12 1,87 (95%Cl: 1,80 - 1,94), su khéc biét c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,001

4.3. Két qua can thiép hanh vi trong diéu tri ting déng, giam chi y va céc réi loan tam
than kém theo tir 2016 — 2020.

Panh gia cac biéu hién giam chl y cho thay tat ca cac biéu hién déu giam rd rét sau can
thiép tai cac thoi diém sau 12 thang can thiép, sau 24 thang can thiép va sau 36 thang can thiép
(p < 0,05). C6 thé thay giam céc triéu ching giam chd y 1a quan trong trong viéc gitp tré hoc
tap tot hon, sinh hoat trong gia dinh ciing t6t hon va d& hoa nhap hon.. Ty 1& rdi loan vé ting
dong cho thay trudc nghién cau co téi 92,5%, sau 12 thang can thiép ty I 1a 15%, sau 24 thang
can thiép ty ¢ 1a 10,8% va sau 36 thang can thiép ty ¢ la 6,2%, muc d6 thay doi giam 93,3%,
su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vay, can thiép cho thiy két qua sir dung DRC
mang lai hiéu qua cao trong viéc giam cac dau hiéu réi loan ting dong & tré. Danh gia chung vé
giam ty 18 tang dong, giam cha y cho thay trudc can thiép c6 100,0% tré mac, sau 12 thang can
thi¢p ty 1€ 1a 32,5%, sau 24 thang ty 1€ 1a 17,5% va sau 36 thang ty 1€ 1a 12,3%. Nhu vay, sau 36
thang can thiép ty 1& giam 87,7% mac tang dong, giam chl y. Véi céc loai ting dong giam ch
y, ty 18 mac nhiéu nhat 1a dang két hop, trudc can thiép ty 18 két hop 1a 87,5%, sau 12 thang can
thiép ty 1€ la 10,8%, sau 24 thang can thiép ty 1¢ la 6,7%, sau 36 thang ty 1€ la 1,3%, sau 36
thang can thiép ty 1€ giam 98,5%.

Giam céc dau hiéu tang dong quan trong trong viéc gilp tré thyc hién tét cac nhiém vu tai
truong hoc va tai gia dinh. Két qua can thiép cho thay két qua sir dung TBCHN mang lai hiéu
qua cao trong viéc giam cac dau hiéu rdi loan ting dong o tre.

Nghién ctru ciia chiing toi ciing twong tu voi Iznardo va cong sy (2020) phan tich tong hop viéc
st dung can thiép hanh vi bang thé TBCHN & tré miac ADHD cho thay giam triéu ching
ADHD mtic khéc biét trung binh 0,36 (95%Cl: 0,12 - 0,60, p < 0,005). Tuong ty véi két qua
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ctia Rogers va cong su (2022) ciing cho thay hiéu qua cao trong viéc sir dung TBCHN trong can
thiép giam céc rdi loan hanh vi ¢ tré sau 2 tuan trién khai. Nghién ctu cta chung toi ciing tuwong
tu caa Pyle va cong su (2017) trong viéc giam giam triéu chang ADHD sau can thiép bang
TBCHN.
Nghién ctiu cua ching toi ciing twong tu voi két qua phan tich tong hop cua lznardo va cong su
(2017) trén 272 tré c6 d6 tudi trung binh 7,9 tudi, vai 3 nghién ciu so sanh vai nhdém can thigp
diéu tri, mot nghién ciru so sanh véi 3 nhém diéu tri, 2 nghién ciru so sanh trude va sau diéu tri
va quan sét truc tiép c6 hé thong vé viéc hoc tap va hanh vi xa hoi [99]. Nghién ctu cua céc tac
gia Nichole Jurbergs (2010) ¢ ngudi My gdc Phi ciing cho thay hiéu qua viéc can thiép hanh vi
bang TBCHN & tré.
Két qua nghién ctu cho thay cac triéu chitng chéng ddi thach thirc giam déu qua céc thoi diém
can thiép sau 12 thang, sau 24 thang va sau 36 thang (p < 0,05). Nghién curu cua Fabiano va cac
cong su (2010) cho thay can thiép TBCHN c6 sy cai thién c6 ¥ nghia thdng ké vé bao luc trong
I6p hoc ty 1¢ dénh gia cua gido vién vé RLCDTT/cac dau hiéu cu xu, hanh vi ¢ trén 16p, két qua
hoc tap ciing nhu cai thién hanh vi cé muc dich do gido vién danh gia
Két qua can thiép cho thiy cac dau hiéu rdi loan cu xr giam rd rét theo céc thoi diém can thiép.
Ciing vé can thiép hanh vi réi loan phé v&, theo nghién ciru phan tich tong hop tac gia Gaastra
va cac cong su (2016) cho thiy RLHVPV giam dén 52,0% sau khi can thiép bang quan ly cua
gido vién, RLHVPV ciing giam toi 36% khi can thiép bang tu quan Iy trén 16p hoc. Nghién ciu
ctia chung t6i cling twong tu véi phan tich tdng hop cua Iznardova cong su (2017) trong d6 can
thiép TBCHN c6 su khéc biét vai céc rdi loan huéng ngoai & tré mac ADHD, tac dong cua can
thiép c6 muarc d6 giam la 0,34 (95%CIl: 0,66 - 1,44, z = 5,25).
Nghién ciru ciia chung t6i ciing twong tu Vi két qua nghién ciu cua Merrill va cong su (2017)
nghién cau & tré mac ADHD cho thay viéc sir dung TBCHN, két hop gio duc hanh vi, két qua
cho thay viéc can thiép gilp tré thuc hién day du va chinh xac bai tap & nha
Két qua nghién ctiru cho thay céc dau hiéu lo au, tram cam déu giam sau 12 thang can thiép, sau
24 théng can thi¢p va sau 36 thang can thiép. Nhu vay tur cac nghién ctu ctia chung toi ciing
nhu ciia mot s6 ddng nghiép nudc ngoai cho thay vai trd cia can thiép hanh vi dbi vai tré mac
ADHD, mic chdng dbi, thach thirc va mac rdi loan cu xir. Tir két qua nay cho thay can thiép
hanh vi 1a can thiép c6 hiéu qua cao, chi phi ré véi viéc cac bac phu huynh chi can tap huan va
theo ddi, khich 1¢, sip xép lich cho tré.
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KET LUAN

1. Thuc trang sirc khée tAm than hoc dwong
- Theo thang do SDQ, diém rdi loan cam xuc la 3,9+2,3, rdi loan cu xir 1a 2,00+1,7, ting dong
giam chi y 1a 3,3+1,8, quan hé dong lia 12 2,7+1,7, hanh vi tién x4 hoi 6,6+2,1, bi tac dong kho
khan 13 0,7+1,4. Tong diém rdi loan tdm than 1a 12,0+5,4.
- Ty 1¢ r6i loan tam than: Réi loan cam xGc 13,7%, rdi loan cu xir 8,9%, ting dong, giam chd y
3,8%, van dé quan hé dong lra 7,6%, van dé hanh vi tién x& hoi 15,9%, tong diém kho khin
17,4%.
- Hoc sinh ty gay thuong tich, tu lam dau chiém 52,2%, muc d6 thinh thoang: 49,3% sb hoc
sinh, mirc do thudng xuyén, rit thuong xuyén: 2,9%.
- Hoc sinh ¢6 ¥ nghi tu tor 16,8% véi nhém tudi cao nhat 1a 14 chiém 23,0%; muac do thinh
thoang 13,5%, thuong xuyén/rt thudng xuyén: 3,3%.
2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén sirc khée tAm than hoc dwong
- Mot sb yéu t6 lién quan dén rdi loan cam xdc: giGi tinh nit, gia dinh khong c6 day du bd, me
dé; tién sir dong kinh, dau dau >1 lan/thang, co réi loan gidc nga, c6 hat thude 14, bi bat nat
ngoai trueong hoc.
- Mot s6 yéu t6 lién quan dén rdi loan cu xir: dau bung > 1 lan/thang, c6 rdi loan giac ngi, say
rugu bia > 1 lan/thang, cé bat nat nguoi khéac trong va ngoai truong hoc.
- Yéu t6 lién quan ¢én ADHD: mic bénh di tng
- Yéu t lién quan dén van dé quan hé dong la: bi bat nat trong truong.
- Mot s6 yéu t6 lién quan dén bi tac dong ho khin: gigi tinh nam, mic cham co dia, bi bat nat
ngoai trueong hoc.
- Mot s6 yéu t6 lién quan dén tu gay thuong tich/ty lam dau: gi6i tinh nam, d6 tudi < 14, tudi bd
khi sinh con < 33, tién s c6 mac di tng, c6 mac rdi loan cam xuc, rdi loan cu xir, bi tac dong
kho khin, bi bit nat ngoai trudng hoc.
- Mot sb yéu t6 lién quan dén co y nghi ty tir: gidi tinh nit, c6 réi loan giac ngu, rdi loan cu xir,
bi tac dong kho khin, c6 udng rugu bia va bi bat nat trong trudng hoc.
3. Két qua can thiép hanh vi trong diéu tri ADHD
- Can thiép hanh vi st dung thé bao cédo hang ngay mang lai hiéu qua can thié¢p ADHD, trong
d6 trudc can thiép 100%, sau 36 thang can thiép con 12,3%, mic do thay doi giam 87,7%. Céc
rbi loan thay d6i nhu sau:

+ R&i loan giam chi y trudc can thiép 95%, sau can thiép 7,4%, MPTD giam 92,2% .

+ Tang dong trudc can thiép 92,5%, sau can thiép 6,2%, muc do thay doi giam 93,3%.
- Viéc sir dung thé béo cdo hang ngay lam giam cac rdi loan sic khoe tam than kém theo bao
gom:

+ R&i loan chéng ddi thach thuc trude can thiép 73,3%, sau can thiép con 5,0%, mic do
thay doi giam 93,2%.

+ R&i loan cu xir truéc can thiép 14,2%, sau can thiép con 1,2%, mirc do thay do6i giam
91,5%.

+ R&i loan lo au, trdm cam truge can thiép 46,7%, sau can thiép con 3,7%, muc do thay
do6i giam 92,1%.
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KHUYEN NGHI

1. Bay manh chuong trinh stic khoe hoc duong véi cac hoat dong kham sang loc va diéu tri kip
thoi c4c rdi loan tm than & hoc sinh. Bén canh d6 can quan tim dén yéu t4 tién sir cia hoc sinh,
cac roi loan thyc thé nhu: dau dau, dau bung tai dién, réi loan giac ngu, cac bénh hoc sinh dang
mac phai.

2. Céc bac cha me va nha truong can phdi hop quan tdim dén viéc con sir dung cac chat gay
nghién nhu ruou, bia, thuc 14, cc hanh vi bao luc gém bi bat nat va bat nat hoc sinh khéc
trong va ngoai nha trudng nham cé céc bién phap phong ngira dam bao stc khoe tam than cho
hoc sinh va phong ngira cac rdi loan tdm than kém theo.

3. Qua trinh can thiép stc khoe tam than can quan tim dén dic diém caa hoc sinh nhu d6 tudi,
gidi tinh, hoan canh gia dinh c6 bd me ly hdn, bd hoic me mat va su quan tdm cua bd me danh
cho con.

4. Piéu tri tang dong giam cha y bang can thiép hanh vi bang thé bao cao hang ngay mang lai
hiéu qua cao can duoc trién khai tai cong dong va tai cac truong hoc.

DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU
PA PUQC CONG BO CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Vit Thi Loan, Luong Xuéan Hién, L& Thanh Hai, Thanh Ngoc Minh, P& Manh Hung (2018),
Tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén rdi loan cam xGc ¢ hoc sinh trung hoc co so tai Ha Noi,
nam 2015, Tap chi Y Duoc 1am sang 108, tap 13 - S6 5/2018, tr. 157-162.

2. Vii Thi Loan, Luong Xuan Hién, L& Thanh Hai, Thanh Ngoc Minh, P& Manh Hing (2018),
Thuc trang siac khoe tdm than hoc duong theo thang do SDQ & hoc sinh trung hoc co sé tai
thanh phd Ha Noi, nam 2015, Tap chi Y Dwoc 1am sang 108, tr. 111-118.

3. Vii Thi Loan, P Manh Hung, Luong Xuan Hién (2022), Mot s6 yéu t anh huong dén hanh
Vi tu gay thuong tich & hoc sinh trung hoc co so tai Ha Noi, Tap chi Y hoc céng dong, tap 63 s6
5/2022, tr.41-47.



