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PAT VAN PE

Sau rang va viém loi 1a hai bénh 1y ring miéng phd bién nhat hién
nay, xuit hién & moi ltra tudi va ngay cang c6 xu huéng gia ting. Tudng
nhu chi 12 nhitng van dé nho, nhung néu khong duoc phat hién va didu tri
kip thoi, ching ¢ thé din dén nhiéu hau qua nghiém trong nhu dau nhirc
kéo dai, nhiém tring lan rong, mat ring sém va anh huong tiéu cuc dén stc
khée toan than. Bén canh do, sau rang va viém lgi con lam gidm chét lugng
cudc sdng, gay khé khin trong an udng, giao tiép va cong viéc hiang ngay.

Theo théng ké gan day, c6 hon 90% dan sb Viét Nam ting hoic
dang mic cac bénh vé ring-miéng. Dbi voi tré em co bio cao rang hon
86% tré em Viét Nam bi sdu rang, con sd d6 noi 1én ring sau ring gan nhu
“phd bién nhu bénh thuong gip” & tré. Mot nghién ciru tai mot so truong
tiéu hoc ghi nhan: ti 16 tré 6-11 tudi c6 bat ky rang nao bi siu 1a 94,8%; véi
ring sita 1 89.9% va ring vinh vién 1a 44,4%. Lira tudi hoc sinh tiéu hoc 1a
Itra tudi vira qua trudng mam non, 1a thoi ky thay rang sita, néu viéc vé sinh
rang miéng khong tét, sy quan tim cia gia dinh va nha trudng chua that sy
sdu sic s& dé lai hau qua khong tdt cho cac hoc sinh. Diéu nay rat dang
quan tam vi vi€c v¢ sinh rang miéng kém s& tao diéu kién gay nén bénh sau
rang, anh hudng dén stc khoe.

Lién doan Nha khoa qudc té (FDI) ciing canh bdo nudc ta 1a mot
trong nhirng nudc cé ty 18 tré em méc bénh siu ring cao trén thé gidi. Hién
nay, Viét Nam ty 1¢ mic bénh dang & mirc d cao va c6 chiéu hudng ting
1én, nhit 14 c4c ving nong thon va mién nai. Nghién ctru ciia mot tac gia tai
thanh phd Ha Noi cho biét Ty 1¢ méac bénh siu ring vinh vién giai doan
sém cua hoc sinh 7-8 tudi tai Pong Ngac 1a 78,8% sau rang vinh vién tinh
tr murc tén thuong som D1, 48,4% sau rang vinh vién tinh tr mc D2,
20,3% sau rang vinh vién tinh tir mic D3. Viét Nam c6 rat nhidu cong trinh
nghién ctru vé sdu rang va viém loi & tat ca cac lira tudi. Mot sd bién phap
can thiép da dugc d& cap nhu bién phap cham soc ring miéng da dat chi sb
hi€u qua la 20,61% [Error! Reference source not found.]. Nghién ctu
clia tac gia Tran Tan Tai cho biét ty 1& sau rang 1a 77,6%; Ty 1& viém loi 1a



33,2%. Céc tac gia ciing d& cap dén cac bién phéap truyén thong gido duc
strc khoé di mang lai hiéu qua tot [Error! Reference source not found.],
tac gia Vi Manh Tuin sir dung Gel fluor d3 mang lai dwoc nhing hiéu qua
nhat dinh.

Tai dia ban tinh Thanh Ho4, dd c6 mot sb nghién clru vé bénh rang
miéng, tuy nhién chua c6 nghién ctru nao di siu vé tim ra cac giai phap
phong chéng bénh ring miéng ¢ 1tra tudi hoc sinh tiéu hoc. Cau hoi dit ra
trong nghién ctru cua chuing t6i 1a ty 1€ bénh sau rang va viém lgi ctia hoc
sinh & mot sb truong tiéu hoc tai tinh Thanh hoa 1a bao nhiéu? Bién phap
can thiép nao dugc st dung dé lam giam ty 18 méc va nang cao kién thirc va
thue hanh vé bénh siu rang va viém lgi ctia hoc sinh? Chinh vi vay chung
t6i tién hanh nghién ctru dé tai: "Thwe trang bénh sdu rdang, viém loi va
hiéu qud can thigp ¢ hoc sinh mét sé trwong tiéu hoc tinh Thanh Héa”,
vO1 muc tiéu sau:

1. MB0 ta thuc trang va kién thirc, thuc hanh phong chéng bénh sau
rang, viém loi & hoc sinh 4 trudong tiéu hoc huyén Pong Son
(cti), tinh Thanh Héa nam 2022.

2. Danh gia hi¢u qua mot sé bién phap can thiép da phuong thirc
nham giam ty 1¢ mic bénh sau rang, viém loi cua hoc sinh tiéu
hoc tai dia ban nghién ctru.

B6 cuc ciia luin 4n

Lu4n 4n gém 118 trang. Ngoai phin dit van dé (2 trang), phan két
luan (2 trang) va phan khuyén nghi (1 trang) con c6 4 chuong bao gém:
Chuong 1: Téng quan 36 trang; Chwong 2: Di tuong va phuong phap
nghién ciru 17 trang; Chuwong 3: Két qua nghién ciru 31 trang; Chuong 4:
Ban luin: 29 trang. Lu4n 4n gdm 45 bang, 5 biéu d, 131 tai liéu tham khao
(Tiéng Viét: 60; Tiéng Anh: 71).



Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé giai phiu, khai ni¢ém vé sau ring, viém lgi

Theo giai phau, ring 1a cac cAu tric clng, c6 hinh dang va chirc ning
khac nhau, ndm trén xuong ham, ¢6 nhiém vu chinh 1a nhai, can xé thirc an,
ddng thoi hé tro phat Am va thdm m§ khudn mit, dugc ciu tao tir 3 16p chinh:
men rang, nga rang va tly rang.

C6 3 thoi ki moc rang: Thoi ky 1: Moc ring sira, bat dau tir 6 thang
dén 30 thang tudi. Thoi ky 2: Moc rang vinh vién tir 6 tudi dén 12 tudi.
Thoi ky 3: moc rang khon tir 18 tudi dén 25 tudi. Trong d6 thoi ky thir hai
giit vi tri quan trong vi thoi ky nay ham ring vinh vién dan thay thé ring sita.
Néu ham ring sita duoc chim soc tdt, thay dung luc thi ham ring vinh vién moc
1én méi dugc déu din, dep va tranh dugc cic bénh ring miéng. Vi vy can phai
phong bénh sém dé dam béo tré 16n 1én c6 ham ring tdt, c6 stic khoe t6t va giam
ty 1& mat rang & nguoi trung nién va nguoi gia.

Sau ring 1a mot bénh & t chirc cimg ctia ring (men, nga va cement), dic
trung boi sy khir khoang lam tiéu dan cac chét v co, hitu co & men rang, nga
ring tao thanh 18 sdu ma khong c6 kha ning phuc hdi va phai diéu tri.

Sau rang som ¢ tré em: sau rang sdm 6 tré em 1a tinh trang xudt hién mot
hodc nhiéu ton thuong siu (c6 thé da hinh thanh 15 sau hodc chwa), mét ring (do
siu ring), cac mit rang sau da dugc tram trén bat ky ring sira nao ¢ tré 71 thang
tudi hogc nho hon.

Viém loi (viém nudu hay gingivitis) 1a tinh trang mang bam c6 chira vi
khudn, tich tu trén ring, gdy viém mo loi. Khi mang bam ton tai trén ring qua
lau, hinh anh viém loi d& nhan thay nhu lgi bi kich tmg, viém, do, sung tiy, chay
méu va tiét dich. Hon nita, vi khuin mang bam con 1am men ring suy yéu. Viém
loi rat pho bién, it gdy dau ¢ giai doan dau nén nguoi bénh khéng quan tim
nhidu. Tuy nhién, ngudi bénh can diéu tri kip thoi vi viém loi co thé tién trién
thanh viém nha chu va gy mét ring.

1.2. Thuc trang bénh siu ring, viém loi & tré em va kién thiec thue
hanh vé phong chéng bénh ring mi¢ng



* Trén thé gidi: Vi mot bao cao tong hop co 164 bai bao (81 bai bao vé
ty 16 sdu ring & rang sita va 83 bai bao vé ty 1¢ sau rang & ring vinh vién) di
duoc dua vao phan tich tong hop. Két qua cho biét: Ty 1é sau ring & ring & tré
em trén thé gidi véi c¢& mau 80.405 1a 46,2% (KTC 95%: 41,6-50,8%), va ty 1&
sdu rang ¢ rang vinh vién & tré em trén thé gidi voi mot mau ¢ 1.454.871 1a
53,8% (KTC 95%: 50 - 57,5%). Tai My, mot nghién ctru ciing chi ra sau rang
dang c6 xu huéng quay trd lai, dic biét 1a sdu ring sita & tré nho. Cu thé, co
khoang 37% tré tir 2-8 tudi timg bi sdu ring sita, trong do tré tir 2-5 tudi la gan
23% va tré tir 6-8 tudi 13 56%:; voi 14% tré bi sdu ring sita khong duoc didu tri.
Ty 1é sau ring vinh vién cua tré tir 6-11 tudi 1a 21% véi ty 1& siu ring & i tudi
9-11 cao gép hon 2 lan so véi lira tudi 6-8 (29% so véi 14%). Trong d6 co
khoang 6% tré tir 6-11 tudi khong dugc didu tri sau ring vinh vién véi ty 18 ¢ tré
9-11 tudi 1a 8% va tré 6-8 tudi 1a 3%.

* Tai Viét Nam: Téac gia Nguyén Quédc Trung cho biét hoc sinh Trung
hoc ¢6 ty 1¢ sau rang cao chiém 81,4 %; sau rang 46 chiém ty 1€ cao nhét 1a
58,5%; Tén thuong ring 6 theo chi sb ICDAS 1 28,4%. Tac gia Nguyén Tién
Béo va cong su cho biét ty 18 sau ring chung 13 31,8% (71 tré), trong do sdu ring
chua diéu tri chiém 25,6%. Ty 18 sau ring ting theo tudi (36,0% & nhom 5 tudi
s0 véi 25,0% & nhom 3 tudi). Vi tri sdu ring chu yéu ¢ ham dudi (85,9%). Ty 16
thiéu san men ring rat cao (92,8%), trong d6 88,9% tré cé tir 4 ring trd 1én bi anh
huong. Viém lgi dugc ghi nhan ¢ 12,1% tré, chu yéu muc dd nhe va trung binh.
Diéu nay cho thy tré tudi mam non c6 bénh ring miéng chiém ty 18 kha cao, khi
1én dén tudi di hoc pho théng, néu khong duge chim soc thi v 1¢ tré b sau ring
s& van ting.

* Kién thirc va thue hanh vé phong chéng bénh ring miéng: Giit gin vé
sinh ring miéng tot 1a mot trong nhimg bién phap phong ngira sau rang. Vé sinh
ring miéng t6t gilip ngan ngira su phat trién clia sau ring bang cach giam dang
ké su tich tu mang bam vao rang. Thanh phin mang bam ring khong chi khac
nhau ¢ timg c4 nhan ma con tuy theo vi tri trong khoang miéng va mat rang.
Kiém soat mang bam vi khuén béng vé sinh ring miéng ding cach do ca nhin
thuc hién (chai rang, ding chi nha khoa, str dung dung dich sic miéng) va bd
sung can thiép cta chuyén khoa nha khoa (l4y cao ring).



Kién thirc bao gom nhfrng hiéu biét ctia con nguoi, thuong khac nhau
va thuorng bt ngudn tir nguon kinh nghlem song hodc cua ngudi khac
truyén lai. M&i ngudi c6 thé thu duogc kién thuc tir thiy/cod gido, cha me,
ban bé, dong nghiép, nhitng ngudi xung quanh, sach bao va qua cac thong
tin dai chung cung cép. Hiéu biét nhidu khi khong twrong ddng véi kién thire
ma chung ta c6 thé tiép thu thong tin ma thay/cd gido, cha me, ban bé, sach
v, bao chi cung cip. Hiéu biét rat kho thay ddi khi hiéu biét 13 sai va tro
thanh dinh kién. Do d6 vé kién thic vé sinh ring miéng va phong bénh sau
rang cia hoc sinh & cac lta tudi khac nhau s& c6 nhing nhén thirc khac
nhau. Thuc hanh: Xuat phat tir nhitng hiéu biét, co kién thirc s& dan dén
nhitng hanh dong cua ddi twong. Kién thire va thai do dang s& dan dén thuc
hanh dang va nguoc lai. Mot sb két qua nghién citu trude di chi ra.

1.3. Mt s6 bién phap can thi¢p giam thiéu mic bénh siu ring va viém
lgi 6 tré em

Tir dau thé ky XX, lién doan Nha khoa qudc té (FDI) d3 quan tim
dén viéc dé xuat cac giai phap can thi¢p dé duy phong cac bénh ring miéng.
WHO di dua ra cac giai phap cu thé phong chéng bénh sdu ring va viém
quanh riang bao gém:

Sir dung fluor: Pua fluor vao mudi véi do tap trung fluor 1a 250 mg F/1kg
mubi.

Trdm bit hé rianh: Trudng hop mit ring c6 hd ranh, dic biét 13 mat nhai
rang cbi, 1a nhiing noi sau rang thudng xuét hién.

Ché dp an hop Iy: Kiém soat cac thirc 3n va d6 udng c6 dudng bao gém
cac bién phap nhu: Kiém soat cc thuc phdm c6 duong & truong hoc; giam
s0 1an 4n céc thye pham dudng; giam mirc d6 tiéu thy duong & tam qudc gia.
Huéng din vé sinh rang miéng: Huéng dan cho tré va cong dong ché do
an han ché siu riang, phwong phap chai ring dung va cac bién phap khac
lam sach rang,...

M@t s6 bién phdp khdc: Kham dinh ky 6 thang dén 1 nim mot 1an dé phat
hién va diéu tri kip thoi bénh rang miéng; Rang moc Iéch, moc thtra can
duoc chinh lai cho ding vi tri, vi ddy 12 noi dé bam thirc dn, ting nguy co
gdy sdu rang; Tuyén truyén phong bénh cho tré, bd me tré va nhing nguoi
truc tiép cham soc tré. ..



Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ctru
2.1.1. Déi twong nghién ciru
Hoc sinh tiéu hoc tai dia ban nghién ctru
2.1.2. Pja diém nghién citu
4 truong tiéu hoc Déng Hoang, Dong Quang; Dong Thanh va Déng
Thinh thugc huyén Pong Son, tinh Thanh Hoa.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru:
- Diéu tra ban dau, thuc hién tir thang 3-5/2022 (giita hoc ky 2).
- Thuc hién céc bién phap can thi¢p trong 12 thang, tir thang 9/2022 -
9/2023.
- biéu tra sau can thiép, thuc hién thang 10/2023.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Muc tiéu 1: Thiét ké nghién ctru m6 ta cit ngang.
- Muc tiéu 2: Thiét ké nghién ctru can thiép cong ddng c6 ddi chimg.
2.2.2. C& miu va phwong phap chon miu
2.2.2.1. C& mdu
- C& mau cho diéu tra cat ngang xac dinh ty 1¢ siu ring va viém loi:
n=Z%1_«2) Z—ngE 1)

Vi cac dir liéu duoc chon thi ¢& mau cho diéu tra xac dinh ty 1€ sau
rang la 836 hoc sinh; C& mau cho diéu tra xac dinh ty 1¢ viém lgi 1a 1065
hoc sinh. Vi ¢& miu cho diéu tra ngang dé xac dinh ty 18 viém loi 16n hon
s0 v6i ¢ mau cho x4c dinh ty 1¢ siu ring nén chung t6i chon ¢& mau cho
xac dinh ty 1€ viém loi dé danh gid chung cho ca 2 ty 1€ trén. Tai mdi
truong va mdi khéi, toan bd hoc sinh cua 2 16p di duge chon dé dam bao
van dé dao dtrc trong nghién ctru. Theo thuc té, ¢ mau 1a 1153 hoc sinh.

- C& mau cho nghién ciru can thiép:

n= {Zﬂ/z\/ 2R1-P) +Z,N H1-P)+B(1-B ¥
(R-By




Vi cac dir liéu dugc chon ¢ mau tinh duoc cho mdi nhom 1a 158
hoc sinh. Thuc té da chon 295 hoc sinh cho trudng can thi€p va 269 hoc
sinh cho truong ddi ching.

2.2.3. Cc bién sb va chi s6 trong nghién ciru
* Bénh sdu rang va viém loi:

- Ty 18 hoc sinh theo dic diém tudi, gidi

- Ty 1€ bénh sau rang chung

- Ty 1& bénh sau ring chung theo tudi, gidi, 16p, truong

- Ty 1& sau ring sita theo tudi, gisi, 10p, trudng

- Ty 16 sau rang vinh vién theo tudi, gi6i, 16p, trudong

- Ty 1& bénh viém loi ring sita theo tudi, gisi, 16p, trudng

- Ty 1€ bénh viém loi rang vinh vién theo tuéi, gioi, 16p, truong

* Kién thirc va thuc hanh ciia hoc sinh

+ Ty 18 HS ¢6 kién thirc ding vé siu ring va viém loi: nguyén nhén,
tac hai, dau hi¢u bénh, thyc phim c6 hai cho ring, bién phap phong chdng

- Ty 1€ hoc sinh ¢6 thyc hanh dang vé vé€ sinh rang miéng, bénh sau
rang, viém loi va phong chong su rang, viém loi: thoi diém danh rang, s6
lan danh ring, thoi gian danh ring mot 1an, st dung ban chai danh ring,
thuéc danh ring, thoi quen sir dung thuc pham dd ngot, tham gia ciia cha
me hoc sinh trong vé€ sinh rang miéng,...

- Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh ring miéng: tudi, gisi, thoi quen
an ubng va vé sinh ring miéng, thuc hanh vé sinh ring miéng hang ngay
(sb 1an d4nh chai rang, thoi gian thay ban chai, st dung thudc danh ring,
thoi diém danh rang, nudc xuc miéng,...), sy quan tdm cua gia dinh, nha
truong, y té truong hoc,...
2.2.3.2. Bién s6 va chi s6 cho muc tiéu 2

+ Mo hinh va bién phap can thiép: mo ta vé mo hinh, hinh thirc, noi
dung, cac bién phép can thiép.

+ Hiéu qua can thi¢p:

- Ty 1& hoc sinh méc bénh siu rang chung trude va sau can thiép

- Ty 1€ hoc sinh mic bénh sau rang sita trudc va sau can thi¢p

- Ty 1€ hoc sinh mic bénh sau rang vinh vién trudc va sau can thi¢p



- Ty 1€ hoc sinh mic bénh viém lgi rang sitia trudc va sau can thi¢p

- Ty 1€ hoc sinh mic bénh viém lgi rang vinh vién trude va SCT

- Ty 1€ hoc sinh thyc hanh dang vé vé sinh rang mi¢ng trudc va SCT.

- Ty 1 hoc sinh ¢6 kién thirc ding vé vé sinh ring miéng trudc va
sau can thiép
2.2.4. Cdc bign phdp can thiép céng dong, té chirc thuc hién va dinh gid
hiéu qud can thiép.

Céc bién phéap can thiép dwoc chia thanh 3 nhém, bao gdm truyén
thong — GDSK gian tiép, truyén thong — GDSK tryc tiép va hd trg phuong
tién thuc hanh:

- Nhém bién phap truyén théng — GDSK gian tiép: duoc trién khai
thudong xuyén trong sudt thoi gian can thiép nhdm cung cip kién thic co
ban, nhic nhd va cung ¢ hanh vi chiam séc rang miéng cho hoc sinh. hoc
sinh trong nhém can thiép dugc phat 01 td roi truyén thong v6i ndi dung
ngin gon, dé hiéu, minh hoa bang hinh anh tryc quan; Céc tranh tuyén
truyén duogc treo tai nhitng vi tri d& quan st trong khuén vién trudng hoc
nhu hanh lang 16p hoc, khu vuc rtra tay, bang tin,...

- Nhém bién phép truyén thong — GDSK truc tiép: T chirc cac budi
n6i chuyén chuyén dé vé sirc khoe ring miéng. Mdi thang t6 chic 01 budi
no6i chuyén truc tiép cho hoc sinh do can bd y té hodc nhan vién y té hoc
duong thuc hién.

- Nhom bién phap hod tro phuong tién thuc hanh: Trong thoi gian can
thiép, hoc sinh dugc cép phat ban chai va kem d4nh ring théng qua 03 dot,
mdi dot cach nhau 03 thang. Viéc cAp phat dugc thuc hién ddng bd cho
toan bd hoc sinh trong nhom can thiép, dam bao mdi hoc sinh déu co day
du dung cu cin thiét dé thuc hanh vé sinh ring miéng dung cach va duy tri
thoi quen chai ring déu dan.

2.2.5. Xir ly 56 liéu

- S6 liéu duoc nhap bang phadn mém Epidata 3.1 va dugc phan tich
bang phin mém SPSS 20.0.

- S6 lidu myc tiéu 1 duge phén tich thong ké mé ta, trinh bay dudi
dang céc bang sb va biéu dd theo quy dinh. Dung kiém dinh Z-test va Chi-



square test (* test) dé kiém dinh sy khac nhau giita cac ty 18, kiém dinh
kiém T-student dé so sanh 2 trung binh.

- S6 lidu muc tiéu 2, danh gia két qua can thiép duoc so sanh sy thay
d6i trude — sau can thiép trong nhém can thiép, nhom chimg va so sanh giir
02 nhom dé danh gia hiéu qua can thiép theo cac tinh chi sé hiéu qua.

2.2.6. Dao diec nghién ciru

Pé tai di dwoc thong qua boi Hoi ddng dé cuong cua trudng
DHYDTB theo Quyét dinh sé 43/QD-YDTB ngay 14 thang 1 nam 2022.

Dbi tugng nghién ctru duge giai thich rd muyc dich nghién ctru. Két
qua nghién ctru s& duoc phan hdi vé dja phuong trén co s d6 dé nang cao
cac hoat dong cham soc suc khoe rang mié€ng cho hoc sinh.

Khi thyc hién nghién ctru ¢ giai doan 2, hoc sinh tai 4 trudng nghién
ctru van dugce hudng moi quyén lgi nhur nhau tir cac chwong trinh y té.

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang bénh siu ring, viém loi va kién thirc, thwe hanh phong
chéng bénh ciia hoc sinh
3.1.1. Thuc trang bénh sdu rang, viém lgi 6 hoc sinh
Bing 3.1. Dic diém ciia hoc sinh chia theo gidi, tudi va trwong dang
hoc (n=1153)

Théng tin S6 lwgng Ty 18 (%)

e Nam 595 51,6
G161 tinh Nit 558 18.4
1 (6 tudi) 323 28,0

Khéi 2 (7 tudi) 260 22,5
(46 tudi) 3 (8 tudi) 275 23,9
4 (9 tudi) 295 25,6

bong Quang 295 25,6

Truong Poéng Thinh 304 26,3
boéng Thanh 269 23,3

bong Hoang 285 24,8
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Két qua bang 3.1 cho thdy cac hoc sinh dugc diéu tra véi nam chiém
51,3%; nit 1a 48,7 %. Ty 1¢ hoc sinh giita cac khdi 16p cao nhat 1a khdi 1
chiém 28,0%; khéi 2 thap nhat 1a 22,5%. Hoc sinh ¢ 4 trudng diéu tra ciing
chiém ty 18 tir 23,3% dén 26,3%.

Bing 3.2. Ty 1é hoc sinh bj sdu ring theo khoi hoc

Loai riang sau

S6
e 2 < ~ Réng vinh | Sau ran
Khoi hoc diéu | Rang sira .gz g
: tra vién chung

SL | % | SL | % | SL | %
Khdi 1 (6 tudi) 323 | 222 | 68,7 | 123 | 38,0 | 278 | 86,1
Khéi 2 (7 tudi) 260 | 192 | 73.8 | 141 | 54,2 | 233 | 89,6
Khdi 3 (8 tudi) 275 | 182 | 66,2 | 145 | 52,7 | 228 | 70,2
Khéi 4 (9 tudi) 295 | 154 | 522 | 134 | 454 | 207 | 82,1
Chung 1153 | 750 | 65,1 | 543 | 47,1 | 946 | 82,1

Két qua bang 3.2 cho thiy ty 18 sdu ring theo cac khdi hoc: ty 1¢ sau
ring sita ctia hoc sinh khdi 1 13 68,7%; khéi 2 1a 73,8,7%; khéi 3 1a 66,2%
va khéi 4 1a 52,2%. Ty 1é sau rang vinh vién lan luot 1a 38,0%-54,2%-
52,7% va 45,4%. Ty 1& chung 1a 80,1%-89,6%-70,2% va 82,1%.

100

83,3 80,7
80 61,1 635
60 48,3 45,8
40
20
0
Rang sira Rang vinh vién Sau rang chung

B Nam (n=592) N{t (n=561)

Biéu dé 3.1. Ty 1¢ hoc sinh bi sdu ring theo gidi tinh (n=1153)
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Biéu d6 3.1 cho thay ty 1& sdu ring sira, ring vinh vién va siu ring
chung ¢ ca nam nir 1an luot 1a: 63,5%-45,8%-80,7% va 61,1%-48,3%-83,3%.

Bing 3.3. Ty 1 hoc sinh bj viém lgi theo khéi hoc

. S6 Ring sira Riing vinh vién
Khoi hoc X
: di€u tra SL % SL %
Khdi 1 (6 tudi) 323 237 | 734 102 | 31,6
Khéi 2 (7 tudi) 260 173 | 66,5 138 | 53,1
Khéi 3 (8 tudi) 275 171 62,2 156 | 56,7
Khdi 4 (9 tudi) 295 154 | 52,2 191 64,8
Chung 1153 735 | 63,8 | 587 | 509

Béng 3.3 cho thay ty 1¢ viém loi ¢ khdi 1 cao nhét 1a 73,4% va thap
nhét 12 khdi 4 v6i 52,2%. V&i rang vinh vién thi ty 18 viém lgi lai cao nhat
& nhom khdi 10p 4 véi 64,8%; thap nhat & khéi 16p 1 1a 31,6%.

100

83,4 85,8

75

50

p>0,05

25

B Nam BN

Biéu dé 3.2. Ty 1¢ hoc sinh viém lgi, chia theo gidi tinh (n=1153)

Biéu dd 3.2 cho thay ty 1¢ viém loi chiém 83,4% & hoc sinh nam va
85,8% & hoc sinh nit. sy khac biét khong cé ¥ nghia thdng ké véi p>0,05.
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Bing 3.4. Ty 1é hoc sinh tirng nghe néi vé bénh rang miéng va biét cé

thé phong dwoc bénh (n=1153)

Noi dung dwoc hoi S6 lwong | Ty 18 (%)
D3 ting nghe no6i vé bénh ring miéng 927 80,4
C6 thé phong duoc bénh sau ring, viém loi 912 79,1

Két qua bang 3.4 cho thiy c6 80,4% hoc sinh tirng nghe noi vé bénh

rang miéng va 79,1% hoc sinh cho rang bénh sau rang, viém loi co thé

phong dugc.

Bing 3.5. Ty 1¢ hoc sinh c6 kién thirc vé nguyén nhin siu ring, chia

theo trwong (n=1153)

Truong diéu tra

Noi dung diéu Dong D(‘).ng Dong Dong Téng

T ra Quang Thinh Thanh Hoang | (n=1153)
(n=295) (n=304) | (n=269) | (n=285)

SL| % | S| % | S| % |SI| % |Sl| %

ﬁgfgg;?in 180 | 61,0 | 190 | 62,5 | 157 | 58,4 | 162 | 56,8 | 689 | 59,8

Z}foi;‘z::gg 165 | 55,9 | 197 | 64,8 | 174 | 64,6 | 189 | 66,3 | 725 | 62,9

An nhidudd ngot | 171 | 57,9 | 182 | 59,8 | 183 | 68,0 | 167 | 58,6 | 703 | 60,9

An thirc an cimg | 186 | 63,0 | 191 | 62,8 | 178 | 66,2 | 156 | 54,7 | 711 | 61,7

PKTTB/DKTTD | 2,38/4 2,50/4 2,57/4 2,36/4 2,45/4

Bang 3.5 cho thdy ty 18 hoc sinh biét vé nguyén nhan giy siu ring

chiém ty 1¢ cao nhét 1a do an thirc dn ctmg chiém 61,7%; thap nhét 1a khong
stic miéng sau an chiém 59,8%. Piém DPKTTB/DKTTD vdi cac trudng la:
2,38/4; 2,50/4; 2,57/4; 2,36/4 va chung la 2,45/4.
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Bing 3.6. Ty 1 hoc sinh biét vé diu hiéu viém loi (n=1153)

Noi dung diéu tra S6 lwong | Ty 18 (%)
Chay mau chan rang 530 48,0
Pau rang, c6 chdy mau chan rang 579 50,2
DKTTB/DKTTD 1,44/3

Ty 18 hoc sinh biét vé viém loi theo cac trudng, két qua cho thdy ty 18
tra 10i cao nhat 1a dau ring, khi 4n vao chan ring c6 chiay mau chiém 50,2%
va cac diu hiéu khac chiém 48,0%.

Bang 3.7. Ty I¢ hoc sinh thwe hanh vé sinh rang miéng hang ngay

(n=1153)
Thue hanh vé sinh ring miéng S6 lwgng | Ty 1& (%)
Co6 stic miéng sau an 541 46,9
Chai rang hang ngay 671 58,2
Duing ban chai rang cho tré em 914 79,3
Dung thudc danh rang tré em 991 85,9
Thay ban chai <3 thang 644 55,8
Chai rang ngay sau khi an 571 49,5
Chai rang trudc khi di ngu 626 54,3
Chai rang khi ngt day 724 62,8
Chéi ca 3 mat rang 528 45,8
Chai rang tir 2 14n tré 1én 513 44,5
Bd/me hudng dan chai rang 729 63,2
B6 me thudng xuyén nhic nhd 725 62,9

Két qua bang 3.7 cho thdy tat ca cac ndi dung thuc hanh vé sinh ring
miéng hang ngay chiém ty 18 thap nhét chi c6 44,5% hoc sinh 14 1a chai
rang tir 2 1an tré 16n;46,9% co xtc miéng sau in; 62,8% hoc sinh co chai
rang khi ngu day; 58,2% hoc sinh c6 chai rang hang ngay; 79,3% co6 dung
ban chai tré em va 85,9% c6 dung thudc danh ring tré em.
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3.2. Hiéu qua mot s6 bién phap can thiép da phwong thirc ning cao kién
thirc, thue hanh va gidm ty 1 mic bénh siu ring, viém l¢i ciia hoc sinh

Bdng 3.8. Hi¢u qud giam ty 1é sdu rang chung trén hoc sinh (n=564)

Truwong can thiép | Truong ddi ching
Noi dung diéu (n=295) (n=269) HQCT
tra Trudc CT | Sau CT | Trude CT| Sau CT (%)
, €)) (2) 3) “)
So6 luong 237 147 203 187
Ty 1€ (%) 80,3 49,8 75,5 69,5 30,1
CSHQ (%) 38,0 7,9
Gia tri p P(1&2) <0,01: P(3&4) >0,05; P(2&4) <0,01

Béng 3.8 cho thiy ty 1¢ mic sau ring chung trén hoc sinh & ca hai

truong sau 12 thang can thiép déu giam: truong can thiép giam tir 80,3%
xudng con 49,8% vo6i ¥ nghia thong ké véi p<0,01; trudng ddi ching giam
tir 75,5% xudng con 69,5%, nhung khong ¢ y nghia thdng ké véi p>0,05.
HQCT dat 30,1%.

Bdng 3.9. Hi¢u qud giam ty 1é viém lgi rang siva trén hoc sinh truwdc

va sau can thiép (n=564)

Truong can thiép | Truwong ddi chirng
Noi dung diéu (n=295) (n=269) HQCT
tra Trude CT | Sau CT | Trudc CT | Sau CT | (%)
, (1) @ 3) @
SO lugng 177 97 174 157
Ty 1€ (%) 60,0 32,9 64,7 58,4 35,5
CSHQ (%) 452 9,7
Giatrip P(1&2) <0,01; PG&4) >0,05; P2&4) <0,01

Két qua bang 3.9 cho thiy ty 1¢ viém loi ring sita & truong can thi¢p
giam tir 60% xudng con 32,9% c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Trudng doi
chimg c6 giam nhung khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. HQCT dat
35,5%
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Bing 3.10. Hi¢u qud giam ty 1¢ viém lgi rang vinh vién trén hoc sinh

(n=564)
Truong can thiép | Trudng ddi ching
. a (n=295) (n=269) HQCT
Noi dung di€u tra - -
Trudc CT | Sau CT | Truée CT | Sau CT (%)
(1) @) 3) @)
S6 luong 191 92 124 108
Ty 1€ (%) 64,8 31,1 46,1 40,1 39,0
CSHQ (%) 52,0 13,0
Gia tri p P(1&2) <0,01; P(3&4) >0,05; P(2&4) >0,05

Hiéu qua vé giam ty 1& viém loi trén rang vinh vién duogc trinh bay &
bang 3.10 Két qua cho thdy truong can thiép ty 1¢ nay giam tir 64,8%
xudng con 31,1%; su khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,01. Truong dbi
chimg ty 1& giam tir 46,1% xudng 40,1% nhung chwa c6 ¥ nghia thong ké
v6i p>0,05. HQCT dat 39,0%.

Bing 3.11. Hi¢u qud ting ty 1¢ hoc sinh cé kién thive diing vé nguyén

nhdn sdu rang (n=564)

Truong can thiép Truwong doi chirng
. (n=295) (n=269) HQCT
Noidung " T | SauCT | Truée CT | SauCT | (%)
diéu tra
(1) () (3) 4)
SL| % [SI| % | Sl | % |st| %
Khong stc | ye0 1 6101262 | 88.8 | 157 | 58.4 | 174 | 647 | 348
mleng sau an
Ve sinh ring | ool 559 [ 054 | 86,1 | 174 | 64,6 | 151 | 56,1 | 409
khong sach
fgot“hleu 401191 | 57.9 | 258 | 87.4 | 183 | 68.0 | 189 | 703 | 47.5

P1&2)<0,05; P(2&4)<0,05
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Két qua bang 3.11 cho thay, kién thirc dung ciia hoc sinh vé nguyén

nhan gay sau rang sau can thi¢p tang 1€n 1o rét so voi trudce can thi€p voi
HQCT dat cao nhit 1a 47,5% va thap nhit 13 34,8%:; ty 1& hoc sinh biét
duoc sau rang 1a do an nhiéu do ngot ting 1én 87,4% & trudng can thiép. Sy

khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3.12. Hiéu qud ting ty 1¢ hoc sinh cé kién thive diing vé cdich

phong sdu ring, viém lgi (n=564)

Trwong can thi€p

Truong di chitng

' (n=295) (n=269) c
Noidung " " T T SauCT | Trude CT | saucT | HQCT
dieu tra (%)

(D () 3) 4
SL| % | St | % | st| % | sl| %

Chai rang 3lan/ | 1 7¢ | 60 4 | 280 | 94.9 | 162 | 602 | 196 | 72,9 | 36.0

ngay sau an

Sgcml@ng SAU1 190 | 64,4 | 2771 93.9 | 180 | 66,9 | 196 | 72,9 | 36.8

Thay ban chai | o+ 1 553 | 238 80.7 | 156 | 58,0 | 177 | 65.8 | 32.4

3 thang/ 1an

Kham = rang | 0| 45 71 205 | 69.5 | 120 | 44.6 | 154 | 572 | 34,5

dinh ky

E;‘;Cheando 175 | 59,3 | 290 | 99,3 | 165 | 61,3 | 193 | 71,7 | 50,5

p

P(1&2)<0,05; P(2&4)<0,05

Bang 3.12 cho thay HQCT vé kién thitc phong chong sau ring va
viém loi cua hoc sinh dat tir 32,4% dén 50,5%. 99.3% hoc sinh ¢ truong
can thiép déu tra 10 1a han ché dd in ngot c6 thé phong chdng sau ring. Su

khac biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.
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Bang 3.13. Hiéu qua tang ty 1¢ hoc sinh thwc hanh vé sinh rang miéng

ctia hoc sinh (n=564)

Trwong can thi€p

Trudng dbi chirng

. 2 (n=295) (n=269)
Noi dl‘;‘ag di€u " 6c CT | SauCT | Trude CT | Sau CT H(?/C)T
0
H ) 3) 4
SI] % [ st] % [st] % | st %

Costemieng |47 1 498|286 | 96.9 | 124 | 46,1 | 176 | 65.4 | 53.8
sau an

g;‘;‘;ranghang 182 | 61,7 | 291 | 98,6 | 156 | 60,5 | 200 | 74,3 | 37,0
Dng bin chai 233 79,0 | 295 | 100 | 211 | 78,4223 [ 82.9| 209
rang tré em

Ding thuoe danh 5, 1 07 1 | 295 | 100 | 234 | 87,0 | 240 [89.2| 11,5
rang tre em

Thayban chai<3 | | ce | 56 9| 246 | 83.4 | 146 | 543 | 142 | 52.8 | 439
thang

li?jagnmgngaysa“ 146 | 49,5 [ 209 | 70,8 | 135 | 50,2 | 148 | 55,0 | 33.5
Chai ring tudekhi | 041 55 31 288 [ 97,6 150 | 55.8 | 182 | 67.7| 552
dingu

dcg”angkhmg“ 191 | 64,4 | 290 | 98,3 | 166 | 61,7 | 203 | 75,5 | 30,2
f;rllag”“mat 139 | 47.1 [ 219|742 | 123 | 45,7 | 178 | 66,2 | 12,6
Chairang tr21an | o0 143 41 238 [80.7| 119 | 442 | 156 | 58.0 | 547
tro 1én

p P1&2)<0,05; ps4)<0,05

Béng 3.13 cho thiy thyc hanh vé sinh ring miéng cua hoc sinh sau

can thiép c6 nhiéu thay ddi 16 rét nhu sir dung thudc danh ring va ban chai

gianh cho tré¢ em la 100%; 97,6% hoc sinh chai rang trudc khi di ngu;
98,3% hoc sinh chai rang khi ngt ddy. HQCT dat cao nhit 1a 54,7%. Su
khac biét y nghia thong ké véi p<0,05.




18

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh sau ring, viém lgi va kién thikc, thie hanh phong
chéng bénh ciia hoc sinh
4.1.1. Thuc trang bénh sdu rang va viém lgi 6 hoc sinh

Trong nghién ctru ctia ching t6i dugc thuc hién tai cac truong tiéu hoc
tai huyén Dong Son (cii) tinh Thanh Héa. O cac truong ching t6i thuc hién
nghién ctu doé 1a truong Pong Quang, Pong Thanh, Péng Thinh va Pong
Hoang. Tai céac trudng ching t6i didu tra khdi 16p 1,2,3 va 4 & giai doan 1
va giai doan 2 sau 1 ndm can thi¢p thi cac hoc sinh khéi 1 1én khéi 2, khéi 2
1én khdi 3 va khéi 3 1én khéi 4 va khoi 4 1én khéi 5.

Nghién ciru cua chung t6i tién hanh khao sat va danh gia tinh trang sdu
rang theo tiéu chudan WHO. Trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 1é siu riang
theo phan loai cia WHO 1a khéa cao ddi véi ca 4 trudong. Nguyén nhan cé
thé nim & nhitng diéu kién cua dbi tuong duoc khao sat ban dﬁu, trong do
quan trong nhét 1 do diéu kién kinh té ctia ving va nhimg chinh sach can
thiép sau rang con phan nao han ché.

Két qua nghién ciru chi ra: ty 16 siu ring sita chung cho ca 4 truong 1a
65,1%. Ty 1é sdu rang sita ctia hoc sinh khdi 1 13 68,7%; khdi 2 1a 73,8%;
khéi 3 12 66,2% va khdi 4 1a 52,2%. Két qua trén cho thiy ty 1é siu ring
sita giam dan theo khdi 16p, tirc 13 khi hoc sinh cang 16n tudi, ty 1& sau ring
sita cang giam. C6 thé giai thich xu huéng nay 1a sy thay rang: O lira tudi
tir 16p 1 dén 16p 4, tré bit diu rung ring sita va moc rang vinh vién, do d6
s6 rang sita giam, kéo theo ty 18 sdu ring sita ciing giam.

Trong nghién ctru ctia chung t6i c¢6 dé cap dén bénh viém loi. Két qua
nghién ctru cua chung t6i chi ra ty 1¢ viém loi rang sita cho céc truong la
63,6%. Vi rang vinh vién thi ty 1& viém loi cao nhét & truong Pong Quang
VGi 64,8%:; cac truong khac ty 1¢ thap hon; nhu vay ty 18 viém loi ¢ truong
Poéng Quang cao hon cac trudng con lai; ty 1€ hoc sinh viém 191 ¢ trudng
Déng Quang ciing cao nhit cao hon céc trudng con lai. Tinh trang viém loi
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& rang sita co tinh phd bién cao va xut hién twong tu & cac nhém hoc sinh
khac nhau, co thé do dac diém chung vé thoi quen v¢€ sinh rang miéng, ché
dd an, hoac mirc d¢ cham so6c nha hoc duong chua déng déu.

4.1.2. Kién thire, thue hanh ciia hoc sinh vé phong chong bénh siu ring,
viém loi

Hiéu biét vé& nguyén nhan giy siu rang, viém lgi, héi miéng gitp hoc
sinh biét cach phong tranh, giam nguy co sdu riang, viém loi. Cai thién st
khoe toan than boi vi mot sé bénh ring miéng c6 thé anh huong dén dinh
dudng (dn udng kém), gidc ngu, va ca kha ning mién dich. Nang cao chat
luwgng va thoéi quen hoc tap vi hoc sinh khoe manh s€ hoc tap va sinh hoat t6t
hon. Nang cao ¥ thirc trach nhiém c4 nhan do hoc sinh c6 kién thirc dung
gitip hoc sinh hiéu rang cham soc ring 14 viéc ctia ban than, khéng phu thudce
vao nguoi 16n; rén luyén tinh ky luat, tw 1ap. Khi hoc sinh hiéu dung va thuc
hanh tét vé sinh ring miéng, ti 1& bénh trong trudng giam. Tao thoi quen tét
lan toa cho ban bé. Giam anh huéng dén cac bénh toan than.

Khi duoc hoi vé bénh ring miéng c6 80,4% hoc sinh cho biét da timg
nghe vé bénh va 79,1% hoc sinh cho ring bénh ring miéng c6 thé phong
dugc. Piéu nay cho thiy, hoc sinh ciing da timg duoc biét va co kién thirc
nhit dinh vé ring miéng. Day la mot tin hiéu tich cuc, thé hién hiéu qua cua
cac chuong trinh gido duc stc khoe tai trudong hoc, sy quan tdm cua gia
dinh, cling nhu sy lan toa ciia truyén thong vé cham soc rang miéng.

Kién thtc cua hoc sinh vé cac ddu hiéu cua siu ring trong nghién
ctru cua chung t6i chua cao. DAu hiéu dugc hoc sinh biét dén nhiéu nhat
12 dau budt khi an udng lanh, néng véi ty 18 70,9%. Pay 1a d4u hiéu phd
bién va d& cam nhén, vi khi sdu rang di tién trién, 15 sdu cham dén nga
ring s& gy & budt rd rét. Viéc nhiéu hoc sinh nhan biét duoc dau hiéu nay
cho thiy céc hoc sinh thuong chi cht ¥ dén nhiing tri¢u ching 16 rang va
gay kho chiu manh.

Viéc tiép nhan thong tin vé chai ring ding cach, ding thoi diém co
nhiéu kénh thong tin nhu gia dinh, nha trudng, thong tin dai ching,... tuy
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nhién, trong nhitng hoc sinh chung t6i diéu tra ty 18 cac hoc sinh c6 kién
thirc vé chai ring con rat han ché; ty 18 chung cho céac truong da sé & muc
45%; ty 1¢ biét cao nhat 1a chai ring it nhat 2 lan/ngay 1a 61,1%; chai ring
khi ngt day 1a 55,8%. DKTTB/DKTTD chung 1a 3,01/6 nghia 1a chi
khoang 50% céau tra 101 ding.

Dé danh gia thyc hanh ciia hoc sinh vé phong chdng bénh ring miéng
no6i chung va sau rang, viém loi noi riéng, ching t6i thyc hién danh gia
phin thue hanh qua bd cong cu duoc xay dung trude chir khong truc tiép
quan sat hanh vi ctia hoc sinh. Két qua nghién ctru cho thiy, véi 14 noi
dung vé thuc hanh vé€ sinh rang miéng tai nha va tai trudong hoc, ty 1€ céac
hoc sinh ¢é thuc hanh dung hodc c6 thuc hién cac hanh vi d6 hang ngay
con thap: ty 1¢ cao nhat d6 14 c¢6 sir dung thudc danh rang tré em la 85,9%
va st dung ban chai rang tré em chiém 79,3%; con lai cac hanh vi, théi
quen khac chua déng déu, ty 1€ thuc hién chua cao; ¥ thirc tu gidc cua céac
hoc sinh con th?ip, chéng han nhu c6 suc miéng sau an chi chiém 46,9%;
chai rang ca 3 mat chi chiém 45,8%; ndi dung nay thuc hanh véi cac em la
rat kho néu khong duoc hudng dan cu thé va thuong xuyén nén ciing dé
hiéu; chai rang tu 2 lén/ngéy cling chiém c6 44,5% hodc hoc sinh duoc
cha/me huéng din va nhic nhé vé sinh ring miéng ciing méi dat murc
62,9% dén 63,2%.

4.2. Hi¢u qua mdt sb bi¢n phap can thi¢p da phwong thirc ning cao kién
thirc, thue hanh va gidm ty 1 mic bénh siu ring, viém l¢i ciia hoc sinh

Hai truong dugc chon cho giai doan 2 (giai doan can thi¢p) do la
truong Pong Quang lam trudong can thi€p va truong Dong Thanh lam
truomg duge chon lam ddi chimg. O ca trudng can thiép va truong ddi
chung véi s6 lwong hoc sinh khéng c6 thay ddi so vé6i giai doan 1 (diéu tra
trudc can thigp). Truong can thiép c6 295 hoc sinh va truong ddi ching co
269 hoc sinh. Sau khi 4p dung bién phap can thiép cta dé tai trong 12 thang
v6i cac ndi dung ma dé tai di dua ra chung toi dd thu dwoc nhirng két qua
dugc phén tich va ban luan nhu phan dudi day:
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4.2.1. Hiéu qud giam ty 1¢ vé sau rang va viém lgi 6 hoc sinh

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thiy vé hiéu qua lam giam ty 16
méc siu rang sita duoc thé hién 16 rét so véi trude can thi€p ¢ truong dugce
can thiép: giam tir 64,4% xubng 45,1% vé&i p<0,05. Ty 1& & truong doi
chimg c6 giam tir 65,4% xudng 59,9% nhung sy khac biét chua c6 y nghia
thong ké v6i p>0,05. HQCT dat 21,6%. Hiéu qua giam ty 1¢ sdu riang vinh
vién ciing thé hién voi HQCT chi dat 1a 6,8%; trong d6 & trudng can thiép
giam tir 45,4% xudng con 36,6%; truong ddi chimg giam 46,8% xudng
40,9%. Sau can thi¢p khong c6 su khac biét vé ty 1¢ nay véi y nghia thong
ké voi p>0,05 & trudng can thiép. Diéu niy ciing hoan toan phu hop voéi
thuc té ctia sdu rang vinh vién (khong c6 thay ring).

Viém loi kéo dai & tré em khong chi gay kho chiu ma con din dén
nhiéu bién chimg ring miéng va stic khoe toan than néu khong duoc dicu
tri kip thoi. Cai thién kha nang an uéng vi viém loi 1am tré sg nhai, dan dén
kém an. Khi tinh trang viém giam, tré an u6ng thoai méai hon, hap thu dinh
dudng tot hon. Han ché hoi miéng. HS tro phat trién rang vinh vién dung vi
tri. Khi loi khong con dau, tré hop tac t6t hon trong vé sinh ring miéng.
Trong két qua nghién ctru cua chung t6i di cho thay hidu qua giam ty 16
bénh viém lgi cling r0 rét thé hién truong can thi¢p giam viém 1g¢i cua hoc
sinh trén ring sita giam 1 rét véi HQCT dat 35,5% va rang vinh vién la
39,0%. Qua cac két qua da dat dugc cta d& tai cho thiy hiéu qua cia
chuong trinh can thiép dbi véi bénh viém loi & hoc sinh 1a rat rd rét, dic
biét tai truong dugc trién khai can thiép.

4.2.2. Higu qud thay déi kién thirc, thwe hanh ciia hoc sinh vé phong
chéng bénh

Chuong trinh GDSK phu hop timg ltra tudi, doi hoi phai trao doi bd
sung ca vé kién thtc, hanh vi nhén thirc va tu van tao dong lyc. Chuong
trinh nay c6 thé dugc ap dung cho cc bac si nha khoa trén 1am sang hay
chiam soc ring miéng no6i chung. Trong ndi dung niy can cd sy vao cudc
clia gia dinh, nha truong va ban than mdi hoc sinh phai ¢ géng, nghiém tuc
thuc hién thi méi mang lai hiéu qua mong doi. Két qua nghién ctru cua
chung t6i cho thdy kién thirc dung cua hoc sinh vé& nguyén nhin gy siu
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rang sau can thi€p da duoc cai thién ro rét so vdi trude can thi€p. Sy khac
bié giira trudng can thiép va truong ddi chung c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05. Hiéu qua can thiép (HQCT) dao dong tir 34,8% dén 47,5%. Kién
thirc cua hoc sinh vé nguyén nhin giy viém loi truéc va sau can thiép déu
thay d6i ro rét, HQCT dat cao nhét 1a 49,4%. C6 98,6% hoc sinh ¢ trudng
can thiép déu biét 1a vé sinh ring miéng khong sach c¢6 thé 1a nguyén nhan
gdy viém loi va cac bénh rang miéng.

Viée tré c6 kién thirc tdt vé cach phong bénh s& gop phan giam ganh
ning bénh tit ring miéng trong cong dong, ddng thoi giam chi phi diéu tri
sau ndy. Nhu vay, trang bi kién thirc dung va dy du cho hoc sinh khong
chi gitip phong chéng sdu ring hiéu qua & c4 nhin ma con dong vai tro
quan trong trong chién luge nang cao sire khoe ring miéng cong dong trong
tuong lai. Két qua nghién ctru ching t6i ciing chi ra ty 1& hoc sinh c6 kién
thirc dung vé tac hai siu ring sau can thiép déu ting so v6i trude can thiép,
ty 16 nay & nhom can thiép c6 su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
HQCT dat cao nhét 1a 47,8%. HQCT vé kién thirc phong chdng séu ring
cua hoc sinh dat tir 32,4% dén 50,5%. C6 dén 99.3% hoc sinh ¢ truong can
thiép déu tra 16i 12 han ché d6 an ngot c6 thé phong chéng sdu ring. Su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

V& thuc hanh ring miéng cua hoc sinh sau can thiép, két qua nghién
clru clia chung t6i cho thay c6 nhiéu thay ddi rd rét nhur str dung thube danh
rang va ban chai gianh cho tré em la 100%; 97,6% hoc sinh chai rang trudc
khi di ngi; 98,3% hoc sinh chéi ring khi ngi ddy. HQCT dat cao nhit la
55,2%. Su khac biét ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Két qua ciing chi ra c¢6 su
vao cudc cua phu huynh hoc sinh d6 la c6 100% bd/me huéng dan con
minh chai ring va 91,8% bd/me thuong xuyén nhic nhd con minh vé sinh
ring miéng & truong can thiép. Két qua ciing cho thay & truong can thigp
cd su vao cudc hét stc tich cuc cua phy huynh hoc sinh. 0 trudng dbi
chimg ty 1& nay chi dat c6 trén 60%. hanh vi thay d6i thoi quen an udng chi
con 45,1% thinh thoang an banh keo, nudc ngot; chi con 29,1% hoc sinh
con an thie an qua nong, qua lanh.
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KET LUAN

1. Thye trang bénh siu ring, viém lgi va kién thirc, thye hanh phong
chéng bénh ciia hoc sinh

Ty 1& siu rang sita va siu rang vinh vién con cao chiém 65,1% va
47,1% theo thtr ty. Ty 1& sdu ring sita cua hoc sinh cao nhat & khdi 1
(73,8%). Ty 1¢ sau rang vinh vién cao nhat & khoi 2 (54,2%).

Ty 1€ viém loi con cao chiém 63,6% 0 rang sira va 50,9% ¢ rang vinh
vién. Ty 1€ viém loi cua hoc sinh cao nhét & khdi 1 (73,4% voi rang siia,
64,8% v6i rang vinh vién). Ty 1¢ viém loi & nam (83,4%) va nir (85,8%).

Ty 18 hoc sinh biét vé nguyén nhan giy siu ring chua cao, biét nhidu
nhét cho 1a do thtrc 4n cing chiém 61,7%; Diém DKTTB/DKTTD la 2,45/4.

Ty 1€ hoc sinh biét vé d4u hiéu bénh siu rang chua cao, nhiéu nhit 1a
dau budt khi an uéng lanh néng, chiém 70,9%. Piém trung binh hoc sinh c6
kién thtrc vé tac hai cta sau rang voéi chi dat 2,37/4 diém. Ty 1¢ hoc sinh co
kién thirc diing vé phong chdng bénh sau ring, viém loi 1a 40,5%.

Cac ndi dung thyc hanh v¢ sinh rang miéng hang ngay duoc thuc
hién véi ty 18 thip, thip nhit 1a 44,5% d6i véi viéc chai rang tir 2 lan tro
lén, tiép dén 1a c6 xtc miéng sau an (46,9%), chai ring khi ngi day
(62,8%), ding ban chai tré em (79,3%) va dung thudc danh ring tré em
(85,9%). Ty 1& hoc sinh c6 thyc hanh ding vé phong chdng bénh sau ring,
viém 1oi 1a 37,8%.

2. Hiéu qua mdt s6 bién phap can thi¢p giam ty 1¢ siu ring, viém loi va
ning cao kién thirc, thue hanh vé phong chéng bénh ciia hoc sinh

Sau can thiép, ¢ trudng can thiép, ty 1¢ mic sdu ring sira ciia hoc
sinh giam rd rét sau can thiép & trudong duge can thiép (Tir 64,4% xubng
45,1%), p<0,05; HQCT dat 21,6%. Ty 1é sau rang vinh vién giam tir 45,4%
xudng con 23,7%. Ty 1é mic siu ring chung giam tir 80,3% xudng con
49,8%, voi p<0,05.

Sau can thiép, ¢ trudng can thiép, ty 1¢ viém loi rang sira gidm tur
60,0% xuéng 32,9%; p<0,05; HQCT dat 35,5%. Ty 1¢ viém lgi trén rang
vinh vién giam tur 64,8% xuéng con 31,1%; p<0,01, HQCT dat 39,0%.
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Kién thirc ciia hoc sinh vé phong chdng bénh ring miéng tang rd rét:
HQCT vé nguyén nhdn giy sau ring sau can thiép dat cao nhat 1a 47,5%;
HQCT vé kién thirc phong chéng sau ring dat tir 32,4% dén 50,5%.

Thuc hanh phong chdng bénh ring miéng cua hoc sinh d dwoc cai
thién nhiéu: Viéc sir dung thudc danh rang va ban chai gianh cho tré em
dugc thuc hién bdi 100% hoc sinh; 97,6% hoc sinh chai rang trude khi di
ngii; 98,3% hoc sinh chai ring khi ngii day; HQCT dat cao nhét 13 54,7%,
p<0,05. HQCT kién thirc dat 81% va thyc hanh dat 1a 74,9%.

KHUYEN NGHI

1. Co quan y t&, gido duc tai dia phuong

- Cha me hoc sinh cung ddong hanh véi nha trudng trong viéc phd
bién kién thirc, dong vién, hudng dan con em minh trong do tudi hoc sinh
tiéu hoc vé phong chong bénh ring miéng néi chung, cac bénh siu ring va
viém loi noi riéng.

2. Trudng hoc va y té hoc dudng

- Can ting cudng cac hoat dong truyén thong gido duc sirc khoé vé
sinh ring miéng cho hoc sinh tai nha truong, trong d6 c6 1ong ghép kién
thirc phong chéng bénh rang miéng vao cac bubi hoc ngoai khoa.

- T6 chirc kham sang loc, huéng dan va tu van cho cac hoc sinh c6
biéu hién vé sau rang, viém loi kip thoi di kham, didu tri va tw chim soc
rang miéng s6m mot cach hop 1y, khoa hoc.

3. Cha, me va hoc sinh tiéu hoc

- Can nang cao vai tro va trach nhiém trong viéc chim soc sirc khoe
ring miéng cho con em minh, thudng xuyén huéng dan va giam sat tré thyc
hién dung cac hanh vi vé sinh ring miéng hiang ngay nhu chai ring ding
cach, str dung kem danh rang c6 fluor va han ché an dd ngot vao budi ti.

- Chu dong dua tré di kham ring miéng dinh ky va kip thoi diéu tri
khi c6 d4u hiéu bit thuong.



