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LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tap va nghién ctu tai Truong Pai hoc Y Duogc Thai
Binh, t6i ludn nhin dugc sy dong vién, hudng dan tin tinh va tao diéu kién cua
Nha trudng, cac Thay giao/Co gido, cac anh chi ddng nghiép, ban bé va gia dinh.

Loi dau tién, toi xin tran trong cam on Ban Giam hiéu Nha trudng, Phong
Quan 1y Pao tao Sau dai hoc, Khoa Y té cong cong Truong Pai hoc Y Duoc
Thai Binh cung cac Thay gido, Co gido da nhiét tinh giang day, hudng dan va
gitp d& toi trong sudt qua trinh hoc tdp va nghién ciru.

T6i xin bay t6 1ong biét on sau sic téi TS. Lé Pic Cudng va PGS.TS.
Nguyén Dtrc Thanh di tan tinh hudng dan va dinh huéng cho toi trong sudt qua
trinh hoan thién luan an.

T6i xin guri 161 cam on Ban Giam hiéu céac truong Tiéu hoc Pong Quang,
bong Thanh, Pong Thinh, truong va BDong Hoang thudoc huyén Bong Son (cii)
cua tinh Thanh Hoéa da giup do tao diéu kién thuén loi cho toi trong qua trinh hoc
tap va hoan thién luan an.

Cubi cling, toi xin bay to 1ong biét on sdu sic tdi nhitng ngudi than trong
gia dinh va ban bé than thiét cta t6i, nhiing ngudi da ludn dong vién, gitp d&
khich 18 t6i trong sudt ca qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Xin tran trong cam on.

Hung Yeén, ngay......thang..... nam 2026

Tac gid ludn an

Ha Vin Chién



LOI CAM DOAN

To61la Ha Van Chién, nghién ctru sinh khoa XII, Truong Pai hoc Y Duogc
Thai Binh, chuyén nganh y té cong cong. Toi xin cam doan:

Pay la cong trinh nghién ctru khoa hoc cuia ri€ng t61, do ban than tbi truc
tiép thuc hién nghién ctu, dudi sy hudng dan cia TS. Lé Ptc Cudng va
PGS.TS. Nguyén Prc Thanh. Cac s6 liéu va thong tin trong luan 4n hoan toan
la chinh xac, trung thuc va khach quan, da dugc xac nhén/chép thuan cua noi

nghién ctru va chua dugc cong bo trong bat ky luan an nao khac.

Hung Yén, ngay ... thang ... nam 2026

Tac gid ludn an

Ha Vin Chién



DANH MUC CHU VIET TAT

CSHQ : Chi s hiéu qua

CSRM : Cham s6c rang miéng

DKTTB : Piém kién thirc trung binh

DKTTD : Diém kién thirc t6i da

GDSK : G1ao duc strc khoé

HQCT : Hi€u qua can thiép

ICDAS : Hé théng phat hién va danh gia Sau ring Qudc té
(International Caries Detection and Assessment System)

SL : S6 luong

THCS : Trung hoc co s&

THPT : Trung hoc phd thong

VSRM : V¢ sinh rang miéng

WHO : T6 chtre Y té Thé gisi

(World Health Organization)
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PAT VAN PE

Sau rang va viém loi 12 hai bénh 1y ring miéng pho bién nhat hién nay,
xuat hién 6 moi ltra tudi va ngdy cang c6 xu hudng gia ting. Tudng nhu chi
1a nhitng van dé nho, nhung néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi,
chung c6 thé din dén nhiéu hau qua nghiém trong nhu dau nhic kéo dai,
nhiém trung lan rong, mat ring sém va anh hudng tiéu cue dén stc khoe toan
than. Bén canh do, sdu rang va viém lgi con lam giam chét lugng cudc séng,
gy kho khin trong an udng, giao tiép va cong viéc hang ngay. Theo td chirc
Y té Thé gigi (WHO), strc khoe rang miéng 1a mot phan khong tach roi cua

stre khoe tong thé, c6 anh hudng 1an nhau theo hudng hai chiéu [1].

S lidu trén thé gidi cho thay ty 1& sdu ring trén thé gidi rat cao, anh
hudng dén gan 3.7 ty nguoi, trong d6 khoang 2.3 ty nguoi bi sau rang khong
duoc diéu tri, chu yéu & cac nudc thu nhdp thap/trung binh. Udc tinh co
khoang 2 ty ngudi bi sau ring vinh vién va 514 triéu tré em bi siu ring sira.
Tinh trang sau rang 1 bénh rang miéng pho bién nhat, can dugc quan tim do
cac yéu to nhu ché d6 an nhiéu duong, thiéu florua va diéu kién vé sinh ring

miéng [2].

Hién nay, Viét Nam ty 1&é mic bénh dang & mutc d6 cao va cd chiéu
huéng tang 1én, nhat 13 cac ving nong thén va mién ndi. Nghién ctru cia mot
tac gia tai thanh phd Ha Noi cho biét ty 16 mac bénh siu ring vinh vién giai
doan sém cua hoc sinh 7-8 tudi tai bong Ngac 1a 78,8% sau rang vinh vién
tinh tir murc ton thuong sém D1, 48,4% sau ring vinh vién tinh tir mic D2,
va 20,3% sau rang vinh vién tinh tr mrc D3 [3]. Mt nghién ctru tai mdt )
truong tiéu hoc ghi nhan: ti 18 tré 6-11 tudi c6 bat ky rang nao bi sau 1a 94,8%;
v6i rang sita 1a 89.9% va rang vinh vién 1a 44,4% [4]. Nghién ctu trién khai
tai 3 tinh mién ndi phia Bac ndm 2023 cho biét ty 1 sau rang sém & tré dudi

71 thang tudi 1én dén 91,3% [5].



Mot sb bién phap can thiép da dugce dé cip nhu bién phap chim soc
ring miéng da dat chi sd hiéu qua 1a 20,61% [6]. Nghién ctru cla tac gia
Tran Tan Tai cho biét ty 1& sdu ring 1a 77,6%; Ty 1é viém loi 1a 33,2% [7].
Mot s6 tac gia ciing dé cap dén cac bién phép truyén thong gido duc stc khoé
d3 mang lai hiéu qua tot nhu trong nghién ctru cia tac gia Tran Tuan Tai [7];
tac gia Vit Manh Tuan st dung Gel fluor d3 mang lai dugc nhitng hiéu qua

nhit dinh trong phong chng sau riang, viém loi [3].

Tai dja ban tinh Thanh Ho4, d3 c6 mot sd nghién ctiru vé bénh ring
miéng, tuy nhién chua c6 nghién ctru nao di sdu vé tim ra cac giai phap
phong chéng bénh ring miéng & lira tudi hoc sinh tiéu hoc. Cau hoi dit ra
trong nghién ctru cua chung t6i 1a ty 1¢ bénh sau rang va viém loi cua hoc
sinh & mot sb treong tiéu hoc tai tinh Thanh héa 1a bao nhiéu? Bién phap
can thiép ndo can duoc trién khai dé nang cao kién thuc va thuc hanh phong
chdng bénh sau ring va viém loi gop phan 1am giam ty 1é mac ctia hoc sinh
tiéu hoc? Chinh vi vay chiing toi tién hanh nghién ctu dé tai: " Thuwc trang
bénh sdu rang, viém loi va hiéu qud mét sé bién phdp can thiép ¢ hoc

sinh tiéu hoc huyén Pong Son, tinh Thanh Héa”, véi muc tiéu sau:

1. M6 ta thyee trang va kién thire, thuwe hanh phong chong bénh sdu ring,
viem loi o hoc sinh 4 truong tiéu hoc huyén Pong Son tinh Thanh Hoa nam
2022.

2. Bdnh gid hiéu qud mt sé bién phdp can thiép da phwong thirc nham
giamty lé mdc bénh sdu rang, viem loi cua hoc sinh tieu hoc tai dia ban nghién

cuu.



Chuong 1.
TONG QUAN

1.1. Pai cwong giai phiu, khai niém vé siu ring, viém loi
1.1.1. Pic diém gidi phdu, sinh Iy ciia ring miéng
1.1.1.1. Pdc diém gidi phdu

Theo giai phau, rang 13 cac cdu tric ctng, c¢6 hinh dang va chirc ning khéc
nhau, ndm trén xuong ham, c6 nhi€ém vy chinh 1a nhai, cén xé thirc an, déng
thoi hd tro phat Am va thAm my khuon mit, duoc ciu tao tir 3 16p chinh: men
rang, nga rang va tuy rang.

*S6 hwong rang: Thoi ky rang sira, ti da c6 20 chiéc ring sita bao gom: 4
ring cira gitta sira, 4 rang cira bén sira, 4 rang nanh sita, 4 ring cdi sita thir nht,
4 rang cdi sita thtr hai. Thoi ki ring vinh vién c6 tdi da 32 chiée ring bao gom: 4
ring cira gitta, 4 ring ctra bén, 4 ring nanh, 4 ring cdi nho the nhat, 4 ring cbi
nho thir hai, 4 rang ci 16n thi nhét, 4 ring cbi 16n thir hai va 4 rang khon [8].

* Men rdng: Thoi ky phoi thai, men ring phat trién tir ngoai bi va 1a mo
ctg nhat trong co thé do c6 ti 18 chat vo co 1én tdi 96%. Men rang phi mat
ngoai nga than ring day mong tuy vi tri khac nhau, diy nhit & nim ring
khoang 1,5mm va mong nhat & ving cb ring. Men rang khong c6 sy boi dap
thém ma chi mon dan theo tudi, nhung cd su trao ddi vé vat 1y va hoa hoc
voi1 moi trudng trong mi¢ng [8].

* Nga rdang: Co ngudn gde tir trung bi, kém ctng hon men, chua ty 18
chét v6 co thap hon men (75%). Trong nga c6 nhiéu 6ng nga, chtra dudi bao
tuong ciia nguyén bao nga. Bé day nga ring thay déi trong doi séng do hoat
dong ctia nguyén bao nga. Nga ring ngdy cang day theo hudng vé phia hic
tuy rang, lam hep dan ong tuy [8].

* Ty rang: La mo lién két mém, nam trong hdc tiy gém tiy chan va
tay than. Tuy ring trong budng tay goi 1a tay than hodc tiy budng, tiy rang

trong Ong tily goi 1a ty chan. Cac nguyén bao nga nam sat vach héc tity [6].



* Xuong rdng: La to chirc canxi hoa bao phu ving nga chan ring bat
dau tir ¢6 rang, cdu trac xuong rang dugc chia lam hai loai. Xwong ring tién
phét: & sat 16p nga cb ring va 1a loai xuong ring khong co té bao. Xuong
rang thr phat: c¢6 té bao tao xuwong rang bao phu ving nga 2/3 dudi chan ring
va cudng rang. Do day ctia xuong thay ddi theo vi tri va tudi, mong & ving
cd rang va day hon & vung cudng ring [8].

* Cdu tao mé quanh rang (nha chu): M6 quanh ring hay con goi 1a
nha chu bao gdm: nudu, xwong 6 rang, cement gbc rang va dy chang quanh
rang. Nudu gém nuéu ty do dm quanh ¢6 ring va nudu dinh bam sat vao
xwong ham. Xuong 6 ring 12 mot dang dic biét cia xwong, duoc hinh thanh
trong qué trinh hinh thanh chéan riang. Cement gdc rang con goi 1a men chan
rang. DAy ching nha chu: 1a nhitng soi ndi giita xwong 6 ring va cement
gbe rang, gitp cho rang c6 do dan hdi nhat dinh trong xwong 6 ring, gitp
hép thy lyc tac dong, bao vé rang [8].
1.1.1.2. Sinh Iy moc rang

C6 3 thoi ki moc rang: Thoi ky 1: Moc ring sira, bat dau tir 6 thang dén
30 thang tudi. Thoi ky 2: Moc ring vinh vién tir 6 tudi dén 12 tudi. Thoi ky
3: moc rang khon tir 18 tudi dén 25 tudi. Rang vinh vién 1a thé hé ring thi
hai trong bo ring ctia con ngudi, moc thay thé ring sita va ton tai sudt doi
néu duoc cham soc tt. Tong cong cd 32 rang vinh vién, chia déu cho hai
ham, bao gém: 8 ring cira (4 trén, 4 dudi). 4 ring nanh. 8 rang tién ham. 12
ring ham (trong d6 4 ring khon moc sau cung, thudng ¢ tudi 17-25). Ring
vinh vién bat ddu moc khoang 6 tudi (ring ham 16n tht nhat) va hoan thién
khoang 17-25 tudi. Khi ring vinh vién méi moc, men ring con non, it khoang
hoa, dé bi vi khuan tin cong nén nguy co sdu rang cao, dic biét ¢ ring ham
16n th nhét. Qua trinh khoang hoa trong rang 1a qua trinh hinh thanh va ling
dong cac khoang chét, chu yéu 1a hydroxyapatite (Caio(PO4)s(OH)2) trong

mo rang dé tao nén men rang, nga rang va xi mang rang. Pay la budc quan



trong gitip ring ctng, bén va chdng lai tac dong cia vi khuan, axit. Qua trinh
khoéang hoa hoan thién sau khi moc 1-2 nam [9].

1.1.2. Mt s6 bénh rang miéng thwong gdp 6 lika tudi hoc duong

1.1.2.1. Bénh sdu rang

* Dinh nghia:

- Sau rang 1 mot bénh & to chirc cimg clia ring (men, nga va cement), dic
trung boi su khir khoang 1am tiéu dan cac chat v6 co, hitu co & men ring, nga
ring tao thanh 15 sdu ma khong c6 kha ning phuc hoi va phai diéu trj [8], [9],
[10].

- S4u rang sOm O tré em: sau ring sém ¢ tré em 13 tinh trang xuat hién
mot hodc nhiéu ton thuong sau (c6 thé d hinh thanh 15 sau hodc chua), mat
rang (do sdu ring), cic mit rang sau da duoc tram trén bt ky ring sira nao
& tré 71 thang tudi hoic nhoé hon [10], [11], [12].

* Mot s6 nguyén nhan ciia bénh sau rang

Bénh sau rang 1a mot bénh c6 nhiéu nguyén nhan, trong d6 vi khuan dong
vai tro quan trong. Ching vi khuan c6 kha ning gy sdu ring cao nhét trong
nghién ctru thue nghiém 13 Streptococus mutans. Mot s6 ching vi khuan khéac
nhu Actinomyces, Lactobacillus... cing dugc xac dinh cé kha nang gay ra sau
rang [9], [10], [11]. Ngoai ra con ¢ cac diéu kién thuan loi cho sdu ring nhu:
Tinh trang cta rang va to chirc cimg cta rang. Ché do in udng tao diéu kién
cho sau rang phat trién. Tinh trang v¢ sinh rang miéng tao thuan lgi cho vi
khuan phat trién va gy siu ring. Tinh trang moi truong miéng nhu: nude
bot, pH...

* Co ché bénh sinh cua bénh sdu rang

Co ché bénh sinh sau rang duoc thé hién bang hai qua trinh huy khoang
va tai khoang. Mdi qua trinh déu do mot sb yéu té thuc ddy. Néu qua trinh
huy khoang 16n hon qua trinh tai khoang thi s& xudt hién sdu rang.

* Tien trién cua ton thwong sdu rang



Sau rang la mot qua trinh dong va man tinh. Sau rang xay ra do su
phong thich acid hinh thanh trong mang bam phii 1én bé mit ring nhay cam.
Cac vi khuan sinh acid trong mang bam 1én men Carbohydrate c6 san va
san xuat acid. Acid khuéch tan vao men, nga lam hoa tan hoac hoa tan mot
phan Carbonate, Hydroxyapatite, Fluorapatite. Néu viéc hity khoang khong
duing lai, ton thuong sém dudi bé mat s& chuyén thanh 16 sau [9], [10]. Thoi
gian cho mot t6n thuong tién trién tir sdu ring giai doan sém (twong tng
v6i chi s6 ICDAS 1a 1 hodc 2) cho tdi lac hinh thanh 16 sau trén 1am sang
c6 thé thay doi tir mot vai thang cho t6i trén 2 nam, tiy thudc vao su can
bang cta hai qua trinh huy khoang va tai khoang.

* Phan loai sdu rang

Co6 rat nhiéu cach phan loai bénh sau ring. C6 nhitng phéan loai phu
hop cho chan doan, diéu tri hang ngay, c6 phan loai phuc vu cho diéu tra
nghién ctru khoa hoc, cho tién lugng va du phong bénh [11].

+ Pé do ludng mirc d6 bénh siu ring: Ngudi ta ding ty 1& % va chi
s6 rang sau mat tram (SMTr), trong d6 S 14 ring sdu, M 14 rang mat do siu
va T 1a rang tram, SMTr 1a chi s chi 4p dung cho rang vinh vién va khong
hoan nguyén c6 nghia 13 chi s6 nay & mot ngudi chi c¢6 ting chir khong c6
giam. SMTr & ting ngudi ¢ thé ghi tir 0 dén 32. Bi voi rang sita, khi ap
dung chi s nay s& dugc ky hiéu bang chit thuong smtr, trong dé s 1a ring
sau, m 13 ring mét do sau va t 1a rang tram. Pdi v4i rang nhd tré em, rat kho
phan biét rang nho do sau hay ring sita rung sinh 1y c6 sau hay khong. Dé
cai tién, ding smtr dung cho tré trudc tudi thay rang hay chi dung cho ring
cdi sira, hodc sau (s) st dung cho ring sita, trong d6 khong ké dén ring mat
hay rang nho [13]. Chi s nay co gid tri 16n trong giam sat siu ring trén
toan cau, duge Td chic Y Té Thé gi61 cong nhan va dua vao hé théng danh
gid sau rang nam 1997. Nam 2005, WHO c6ng nhan va dua vao st dung hé

théng danh gia ICDAS [14].



+ Phan chia mtc d0 luu hanh bénh sau rang cua WHO [13], [14]

Bdng 1.1.Phdn murc dp bénh sdu rang

Mirc do SMTr 12 tudi
Rét thap <1,2
Thap 1,2-2,6
Trung binh 2,7-44
Cao 4,5-6,5
Rét cao > 6,6

+ Phén loai theo hé thong danh ICDAS: Cac thanh phan trong hé thong
ICDAS bao gdm hé thdng tiéu chi phat hién sau rang ICDAS, hé thng tiéu
chi danh gia hoat dong cta sau rang ICDAS va hé théng chan doan sau ring
[9], [13], [14]. Tiéu chuan phat hién sau than ring nguyén phat theo ICDAS:

Bing 1.2.Tiéu chudn phdt hién sdu thin rang nguyén phdt

M3 s6 Mb ta
0 Lanh manh
1 Pém tring duc (sau khi thoi kho 5 gidy)
2 Po6i mau trén men ring
3 V& men dinh khu (khong thy nga)
4 Boéng den anh 1én tir nga
5 Xoang sdu thiy nga
6 Xoang sau thay nga lan rong (>1/2 mit ring)

* Ddc diém sdau rdng lira tudi tiéu hoc: Lira tudi hoc sinh tiéu hoc
1a lra tudi ma tré bat dau moc rang vinh vién, chua thuc su cé cau trac
riang hoan thién, trén hai ham hién dién ca ring sita va rang vinh vién (bd
rang hdn hop). Sdu ring sita xuat hién & tré chua hoic bit dau thay sang
rang vinh vién, day 1a ltra tudi bat dau vao 16p 1. Tinh trang sdu rang sita

cting co6 thé xuat hién trudc khi tré dén truong. Pac di€m cua rang stra la



két cdu khong bén vitng, mém va dé bi tac dong cua vi khuan trong miéng,
do vay rang sira rat dé bj sau. Néu khong dugc diéu tri tot, rang sira bi sau
s& lay lan sang cac rang lanh khac va 13 diéu kién thuan loi lam cho céc
rang vinh vién moc sau do tiép tuc mac phai cin bénh nay.
Song hanh cung véi bénh sau rang sira 1a tinh trang viém lgi. Day

12 2 bénh c6 quan hé véi nhau. Khi loi bi viém s& do va sung tiy, dé chay
mau, miéng c6 mui hoi. Vi lgi bi dau nén nhiéu tré khong chiu danh rang
thuong xuyén lam cho tinh trang viém tiép tuc ndng hon va tao diéu kién
cho sdu rang phat trién. Bén canh d6, tinh trang thay ring khong duoc
cham soc tot, sdu rang, mat rang, 1am cho nhiéu tré c6 ham ring vinh vién
moc léch lac, anh hudéng dén thAm my va con 1a diéu kién cho mang bam,
vi chai rang khong lam sach dugc sé gay ra cac bénh rang miéng sau nay.
Géanh ning sau rang cling bi anh hudng boi cac yéu td xa hoi quyét dinh
stc khoe ring miéng, bao gdm céac diéu kién xa hoi, kinh té va chinh tri
tac dong dén cac bénh rang miéng, chang han nhu kha ning tiép can nudc
sach, vé sinh va diéu kién v¢é sinh c4 nhén [8], [14].
1.1.2.2. Bénh viem loi

* Viém loi (viém nudu hay gingivitis) 1a tinh trang mang bam co6 chira vi
khuén, tich tu trén rang, gdy viém mo lgi. Khi mang bam ton tai trén rang qua
lau, hinh anh viém loi d& nhan thdy nhu loi bi kich tmg, viém, do, sung tiy,
chay mau va tiét dich. Hon nita, vi khuAn mang bam con 1am men ring suy yéu.
Viém loi rat pho bién, it gay dau ¢ giai doan dau nén ngudi bénh khong quan
tam nhiéu. Tuy nhién, ngudi bénh can diéu tri kip thoi vi viém loi c6 thé tién
trién thanh viém nha chu va gy mét ring [10].

* Phan loai viém loi:

+ Phén loai theo t6 chitc AAP - 1999 (American Academy of Periodontal)
c6 cac loai sau: Cac bénh viém loi lién quan dén mang bam (Viém loi chi lién

quan dén mang bam, viém g1 1a biéu hién cua cac yéu t6 toan than, Viém loi



lién quan dén thudc, Viém loi lién quan dén dinh dudng). Cac bénh viém loi
khong lién quan dén mang bam (Viém lgi do cac vi khuén dic hiéu, viém loi
do virus, viém lgi do ndm, viém loi c6 cin nguyén tir gen, viém loi biéu hién
loi caa cac bénh toan than, chan thuong 191).

+ Phan loai viém lgi theo "Pediatric Dentistry of Oxford University Press":
viém loi cap, viém loi man tinh, phi dai loi do thudc, viém loi do sang chéan.

+ Phan loai viém lgi theo “Dentistry for the Child and Adolescent”: Viém
lgi don gian (Viém loi moc rang, viém loi do mang bam, viém loi do di img).
Viém loi cép tinh (Viém loi miéng Herpes, Apto niém mac, Nhiém Candida
cap, Viém loi do vi khuan). Viém loi khong dic hiéu. Viém loi thé hién yéu to
toan than [10].

+ Viém loi do mang bam: La nguyén nhan gay ra viém lgi man tinh co
lién quan chit ché dén sé lvong mang bam rang, cao & moi tudi ; Viét Nam
(1993): 26% tré 5-6 tudi va 62% tré 12 tudi. Viét Nam (2001): ting ti 16 ngay
cang cao theo timg nhom tudi; bénh vién. Chu yéu 1a cac bach cau da nhin
trung tinh, lympho B hay cac bao plasma (t bao twong). Khi c6 mang bam méi
hinh thanh, hién tuong viém loi xay ra khoang 14 ngay. Hién tuong viém gdm
c6 xuét hién ton thuong quanh loi (& tré em va nguoi 16n) cho thdy viém loi.
Cac yéu t thuan loi: mang bam ¢ cac vi tri khong sach, 1a noi vi khuén phat
trién; & mit rang sach 1a khong c6 loai vi khuan gy bénh. Cac ching vi khuan
Gram (+) gdbm: cau khuan dang soi. Sau 4 -7 ngay 1a loai truc khuan Gram (-)
véi true khuan hinh soi, Prevotella intermedia, Selenomonas, Leptotrichia. Cac
chung vi khuén thudc ho Spirochaetaceae nhu: Borrelia Vincentii, Treponema,
cling tham gia; dic biét c6 ching dong vat. Mot sd loai vi khuan nhu:
Porphyromonas gingivalis, Selenomonas thuong ton thuong viém quanh nuéu
rang (lgi) mang yéu t6 bénh 1y. Viém loi néu khong duoc diéu tri s& gay anh
hudng 16n dén strc khoe ring miéng cua tré nhu: ton thwong quanh rang, tut loi

- t6 chtrc dudi loi, loi chinh gdy mang bam rang, dé tao viém loi; cac td chirc



10

sdu hon. Vi vay ngan can su hinh thanh mang bam 13 yéu cau hang dau [10].

+ Viém loi cap khi moc ring: Xay ra khi rang moc, c¢é tinh chat tam
thoi. Triéu ching giam khi ring moc dugc ra, thuong gip vao lac 6 -7 tudi
khi moc rang ham 16n vinh vién thir nhat va thir hai. Nguyén nhan: chua 3,
6 thé do loi viém khong duogc bao vé khi rang moc hoan toan. Cac yéu td
thuan loi 1am tang trinh bénh: tich tu thirc n, mang bam vi khuan. Mét sb
truong hop bénh tién trién cam tinh va c6 thé gy viém quanh than ring hoic
ap xe quanh than rang [10].
1.1.2.3. M{t s6 bénh khéc vé bénh rang miéng

Bénh viém quanh ring 1a bénh cta cac to chire giir ring trong xwong ham
no cd tdc dung bdo v¢ va cung voi rang thuc hién chirc ndng an nhai va phat
am. Néu mét ring nhiéu thi anh hudng tdi chtrc ning an nhai va anh hudng
t6i bd may tiéu hoa, anh huong toi sy phat 4m va tham my [8].

Mot s6 bénh khac vé ring miéng bao gdm:

Tiéu xwong ham, Viém nudu, Mon ring, Ap xe ring, Viém tiy ring.

1.2. Thye trang bénh siu ring, viém loi ¢ tré em va kién thic thue hanh
vé phong chdng bénh ring miéng

1.2.1. Thuc trang sdu rang, viém loi

1.2.1.1. Trén thé gidi

Vi mét bao cao tong hop cia 164 nghién ctu cho biét: Ty 18 sdu rang
& ring & tré em trén thé gidi voi c& mau 80.405 tré 1a 46,2% (KTC 95%:
41,6-50,8%), va ty 1& sau rang o rang vinh vién & tré em trén thé gidi véi
mot mau 1.454.871 tré 1 53,8% (KTC 95%: 50 - 57,5%) [15].

Tai My, mot nghién ctru cling chi ra sau rang dang c¢6 xu hudng quay
trd lai, dac bi€t 1a sau rang stra ¢ tré nhd. Cu thé, co khoang 37% tré tur 2-
8 tudi timg bi sdu rang sita, trong d6 tré tir 2-5 tudi 12 gan 23% va tré tir
6-8 tudi 1a 56%; voi 14% tré bi sau rang sita khong duoc dicu tri. Ty 18

sdu rang vinh vién cua tré tir 6-11 tuodi 1a 21% véi ty 1€ sau rang ¢ lra tudi
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9-11 cao gap hon 2 1an so voi ltra tudi 6-8 (29% so véi 14%). Trong d6
c6 khoang 6% tré tir 6-11 tudi khong dugc diéu tri sdu rang vinh vién véi
ty 16 ¢ tré 9-11 tudi 1a 8% va tré 6-8 tudi 1a 3% [16]. O tré vi thanh nién tir
12 dén 19 tudi, ty 1¢ sau rang 13 58%; so véi ty 1 sau ring & nhom vi thanh
nién tir 16-19 tudi 1a 67% va nhom 12-15 tudi 1a 50%. C6 téi mot nira s6
tré vi thanh nién khong duoc diéu tri bénh sau rang [17].

Mot nghién ciru cit ngang & tré Itra tudi trung hoc co so tai mién Nam
Trung Quéc cho théy ty 1€ sdu rang va cao rang lan luot 1a 37,6% va 39,7%;
chi sb rang sau mat tram trung binh 1a 0,86 + 1,58. Gia tri trung binh lan luot
12 2,09 + 3,65 va 1,85 + 3,52 ring cho thdy chay méu va cao ring [18].

Két qua nghién ciru cit ngang cua Narendar Dawani tién hanh dé tim
hiéu vé ty 1& hién mac va yéu t6 lién quan dén sau ring O tré em trude tudi
di hoc tai Pakistan cho thay: ty 1& mac sau ring sita & cac tré nay 1a 51% véi
chi s6 rang sau mét trdm trung binh la 2,08 £ 2,97. Trong do6, chi sb rang sau
mat tram trung binh tang dan theo tudi, & tré 3 tudi 1a 1,65; tré 4 tudi 1la 2,11;
tré 5 tudi 12 2,16 va tré 6 tudi 1a 3,11 [19]. Nghién ctru do Shinan Zang va
cOng su tién hanh trén 600 tré 12 tudi dé danh gia tinh trang sau ring va mon
rang tai Hong Kong cho két qua: ¢ 21% tré mac sdu rang va co chi sé rang
sau mat tram 1a 0,34 + 0,76 [20].

Nghién ctru cta tac gia Xuan Hu va cong su tai Trung Qudc cho biét
Ty 1€ sau rang 1a 68,2% vao nam 2007; 67,7% vao nam 2011 [21]. Nghién
ctru tién hanh tai Nepal cling cho thay c6 t&i 52% tré 5-6 tudi méic sau ring
va ty 18 nay & tré 12-13 tudi 1 41%. Chi s6 rang sdu mat tram & tré 5- 6 tudi
12 1,59 £ 0,31 trong khi & tré 12-13 tudi 1a 0,52 + 0,84 [22].
1.2.1.2. Tai Viet Nam

Tac gia Nguyén Qudc Trung cho biét hoc sinh Trung hoc co sé ¢o ty 18
sau rang cao chiém 81,4 %: sau rang 46 chiém ty 1€ cao nhat 13 58,5%; Toén

thuong ring 6 theo chi sb trong Hé théng phat hién va danh gia sau ring
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quéc té 1a 28,4% [23]. Tac gia Nguyén Tién Bao va cong su cho biét ty 18
sdu rang chung 1a 31,8% (71 tré), trong d6 sdu rang chua diéu tri chiém
25,6%. Ty 1¢& sau rang tang theo tudi (36,0% & nhom 5 tudi so véi 25,0% &
nhom 3 tudi). Vi tri sau rang chi yéu ¢ ham dudi (85,9%). Ty 18 thiéu san
men rang rit cao (92,8%), trong d6 88,9% tré co tur 4 rang trd 1€n bi anh
huong. Viém loi duge ghi nhan ¢ 12,1% tré, chu yéu mutc do nhe va trung
binh. Piéu nay cho thiy tré tuéi mam non cé bénh rang miéng chiém ty 1¢
kha cao, khi 1én dén tudi di hoc phod thong, néu khong dugc cham soc thi y
1¢ tré bi sdu riang s& van ting [24].

Theo tac gia Nguyén Vin Hiép va cong su cho biét ty 1é sau hd ranh
rang ham 16n tha nhat 14 39,32% trong d6 ty 1& nhom tir 6 -9 tudi 1a 33,33%
va nhom 9-12 tudi 1a 40,86%. Ty 1é sau rang ham 16n thi nhat ring cung 1
rang s6 6 (Ky hiéu R16) 1a 11,11%. R26 14 15,38%; R36 1a 24,79% va R46
1a 33,33%. Téac gia dua ra nhan xét sau hd ranh cua rang ham 16n thir nhét &
murc cao, cao nhit 13 ring 46 va thap nhit 1 ring 16 va ty 1& sau hd ranh
rang ham 16n tht nhit ting dan theo tudi [25]. Mot nghién clu cit ngang
duoc thuc hién trén 1.985 hoc sinh trung hoc co so. Kham ring duogc tién
hanh tai trudng theo tiéu chi cua T6 chire Y té Thé gidi, két qua cho thay ty
1€ sdu rang ¢ rang sira va rang vinh vién 1an luot 12 41,1% va 68,9%. Ty 1€
sdu rang ¢ rang sita trong nhom tudi 11-12 (59,4%) cao hon dang ké so v&i
nhom 13-14 tudi (27,8%; p < 0,01) [26].

Tac gia Phuong Thi Trang va cong su thuc hién nghién ctru kham rang
miéng va phong van toan bd hoc sinh cac khéi 1-5 gdm 780 hoc sinh tir 7 dén
11 tudi, d3 moc du rang ham 16n vinh vién thir nhat va ¢t 4 rang ctra vinh vién
tai truong tiéu hoc & Ha Noi cho két qua: Ty 1é mat rang ham sita som ¢ lira
tudi tir 7- 11 tudi 13 7,82%; Ty 1¢ hoc sinh MRHSS: 8 tudi chiém ty 1& cao
nhét; 11 tudi chiém ti 18 thép nhat; hoc sinh MRHSS: ham duéi 50,8%; ham

trén 29,5%; ham trén ham dudi 13 19,7%; Ti 1& hoc sinh mat sém rang 5 stra
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nhiéu hon so véi rang 4 sita; O nhom tré khong c¢6 mét ring ham sita sém,
khdp can loai Angle I va IT 13 cht yéu (Angle bén phai 70,5%; bén trai 64,7%).
Nguyén nhan mat rang: Chu yéu 1a do sau rang chiém 88,5 % [27].

Nghién clru mo ta cat ngang c6 phan tich dugc thyuc hién trén 408 hoc
sinh truong Trung hoc co s¢ Ngo Si Lién, Ha Pong, Ha Noi cho thdy: Ty 18
sau rang cua hoc sinh chung la 14,95%, chi s6 sAu mat tram 1a 0,28 [28].
Nghién ctru ctia Vii Manh Tuén va cong su tién hanh trén hoc sinh 7-8 tudi
tai truong tiéu hoc bong Ngac A, Tu Liém, Ha No6i cho théiy ty 1€ mic siu
rang vinh vién giai doan sém cua hoc sinh 7-8 tudi 1 rat cao: 78,8% sau rang
vinh vién tinh tir mirc t6n thuong sém (mirc 1); 48,4% sau rang tinh tir mirc
2;20,3% sau rang tinh tor muc 3 [3].

Tai khu vuc dong bang song Ciru Long, nghién ctru ctia Tran Thi Phuong
Pan va cong su di cho thiy ty 18 sdu ring va sau ring mat trdm & cac lira tudi.
Cu thé, ty 1¢ sau rang cao nhét & cac tré 6 tudi véi 90,8%: chi sb sau rang mét
tram rang sita 13 6,35 £ 4,0. O tré 12 tudi, ty 1& nay 1a 59,4%; chi sd siu ring
mét tram 13 1,55 + 1,8 va & tré 15 tudi 12 69,7% sau rang vadi chi sO siu rang
mat tram 13 2,26 £2,3. Ty 1& bénh nha chu & tré 6 tudi 1a 78,2%; & tré 12 tudi 1a
77.4% va & tré 15 tuoi 1a 84,8% [29].

Tac gia Tran Tan Tai cho biét ty 16 mic siu rang chung cua tat ca cac
hoc sinh tiéu hoc & thanh ph6 Hué 14 77,6%; trong do sau rang sira 1a 67,2%;
sdu rang vinh vién 14 45,2% [7]. Nghién ctru ctia tic gia Tran Pinh Tuyén va
cong su ciing cho thay ty 1& luu hanh bénh siu rang rat cao (95,7%) véi chi
s6 sdu mat tram 1a 2,97 [30]. Tac gia Pham van Trong va cong su cho thiy
trong mot nghién ctru 13 ty 1& hoc sinh mac sau ring sita chiém 16,7%; trong
d6 cao nhat & hoc sinh 16p 3 (9 tudi) 14 29,6%; thap nhat & hoc sinh 16p 1 (7
tudi) 1a 11,2%. Ty 18 hoc sinh méc sau rang vinh vién 14 5,5%; trong d6 ty 1
mac bénh sau rang vinh vién & hoc sinh nam 1a 7,3%; hoc sinh nit (3,3) [31].

Nghién ciru tai Hai Phong ctia Pham Minh Khué va cong sy cho thay nhiing
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hoc sinh trong nhom tudi tir 9-11 ¢6 kha ning mic sdu ring sita va siu ring
vinh vién cao hon nhiing hoc sinh trong nhom tudi tir 7-8 tudi [32].

Nghién ciru gan déy, tac gia Nguyén Hong Minh va Trinh Dinh Hai cho
biét ty 1& sdu rang sita & nhom tudi 6-8 tudi 1a rat cao (86,4%), trung binh
moi tré ¢6 6,21 ring bi sau, ty 1& rang duoc diéu tri thap. Két qua nay cho
thay can ddy manh hon nira cic bién phap chim séc strc khoe ring miéng
cho tré em lra tudi mam non [33]. Tai Phu Tho, tic gia cho biét ty 1& sau
rang chung 13 96,7%; trong d6 ty 18 sau rang vinh vién 1a 64%; sdu mat tram
rang sita 13 7,29 + 4,47 véi rang sau trung binh 1a 35,79 + 3,59; ring mat do
sau la 0,23 + 0,74 va rang sau duogc tram 1a 1,28 £ 1,72; sau mat trAm rang
vinh vién 12 02,49 + 2,35 véi rang sau trung binh 1a 1,90 = 1,81; rang mét do
sau la 0,003 + 0,06 va rang sau duoc tram 1a 0,58 + 0, 85 [34].

Téac gia TranThi My Hanh vé bénh ring miéng cua hoc sinh 16p 6
truong THCS C6 Bi Gia Lam Ha Noi, cho biét ty 1¢ hoc sinh bi viém loi 1a
78,29%. Ty 1& hoc sinh viém loi nhe chiém 31,01%; viém trung binh chiém
29,46% va viém nang chiém 17,83% [35].

Nghién ctru mo ta cit ngang tién hanh trén 419 tré em nhiam mo ta thuc
trang sdu rang ¢ tré miu gido trudng mau gido Viét Triéu thanh phd Ha
Noi. Két qua cho thay 217/419 tré co sdu rang chiém ty 1& 51,8%; ty 1& sau
ring & tré nam (54,5%) cao hon & tré nit (49%). Ty 1€ tré sau ring ting dan
theo tudi; thap nhét & tré 2 tudi (27,7%); cao nhat & tré 5 tudi (63,6%). S6
luong ring sau trung binh 13 2,5 rang. Ty 1é sdu ring mudn 13 cao nhat
34,8% [36]. Mot nghién ciru khac vé sdu ring & tré em tir 4-6 tudi tai cac
trudng mam non thanh phd Ha Noi cho biét trén 586 tré 4-6 tudi duoc dicu
tra, ty 1é sdu ring tao 16 trong nghién ciru tuong ddi cao (60,1%); ty 1& sau
rang & nir cao hon nam (khac biét co ¥ nghia thdng ké voi p <0,05). Ty 1é
sau rang cao nhat nam & vi tri cac rang ham ham dudi (31,8%) va ring cia

ham trén (21,1%).
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Chi s6 sdu mét tram cua tré ting dan theo ltra tudi. Chi sb sdu mat tram
chung cua tré trong nghién ctru 1 3,79 [37]. Tac gia Nguyén Mai Phuong va
cong su cho biét trong 107 tré duoc diéu tra mac bénh tu ky thi ¢6 81,3% nam;
18,7% nit voi ty 1é sau rang sém 1a 52,34%; Chi s6 siu mat tram 13 2,97 [38].

Joshi Niyanta va cong sy nghién ciru vé ty 1¢, mirc do nghiém trong
va cac yéu té lién quan dén bénh siu ring & tré em dang di hoc & d6 tudi
tr 6 dén 12 tudi ¢ thanh phdé Vadora, An Do cho thiy ty 1¢ siu ring la
69,12% va tudi tac, gi01 tinh, tan suét tiéu thu duong gitra cac bira an co
li€n quan chat ché vai tinh trang sdu rang cua hoc sinh (p<0,001). Kha
nang bi sau rang ¢ nhitng hoc sinh ti€u thu dudng gitra bita an cao hon
(OR =0,15; 95% CI: 0,07 - 0,34) va tan suat tiéu thu dudng cta hoc sinh
gitra cac bira an co lién quan tich cuc dén sau ring (OR = 0,46; 95%CI
0,33 - 0,65) [39].

Nghién ctru cia tac gia Retnakumari va cong su vé sdu rang & tré
em trude tudi di hoc tai Kerala voi 350 tré em tham gia nghién ctru, két
qua cho thay ty 1 mic sau rang 1a 50,6%. Nghién ctru cta tac gia cling da
tim duoc moi lién quan co ¥ nghia théng ké gitta mtc d6 sdu ring & tré
voi gidi tinh tré (p <0,05); tudi bat dau danh ring (p<0,05); tan suit danh
rang (p<0,05); tinh trang v¢ sinh rang mi¢ng cua tré (p <0,001); tinh trang
v¢€ sinh rang mié€ng ctuia ba me (p<0,001) [40].

1.2.2. Kién thirc, thwe hanh ciia tré em vé phong chong bénh ring miéng

Gitr gin vé sinh ring miéng tot 13 mot trong nhitng bién phap phong
ngira sau rang. Vé sinh rang miéng tot gitip ngan ngira su phat trién coa sau
ring bang cach giam dang ké sy tich tu mang bam vao rang. Thanh phan
mang bam rang khong chi khac nhau & ting cd nhan ma con tuy theo vi tri
trong khoang miéng va mat ring. Kiém soat mang bam vi khuan bang vé

sinh rang mi¢ng dung cach do c4 nhan thuc hién (chai rang, dung chi nha
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khoa, str dung dung dich stic miéng) va bo sung can thiép cua chuyén khoa
nha khoa (l4y cao rang) [8], [10], [11].

Kién thtic vé sinh ring miéng va phong bénh siu ring cta hoc sinh ¢
cac ltra tudi khac nhau s& c6 nhitng nhan thirc khac nhau. Thyc hanh: Xuat
phat tir nhitng hiéu biét, c¢6 kién thic s& dan dén nhiig hanh dong cua ddi
tuong. Kién thic va thai do dang s& din dén thuc hanh ding va nguoc lai. Mot
s6 két qua nghién ctru trude da chi ra [22], [32], [41].

Kién thirc, thuc hanh cua cha me hoc sinh lién quan dén strc khoé rang
miéng ctia hoc sinh. Mot s6 nghién ctru trén thé gidi da cho thay vai tro quan
trong ctiia cha me hoc sinh trong viéc cham soéc stc khoé rang miéng cho hoc
sinh. Nhiéu nghién ctru cho tha”iy néu cha me hoc sinh thiéu kién thirc, thuc
hanh vé phong chdng sau rang cho hoc sinh thi hoc sinh ¢6 nguy co méc sau
rang. Gokhale Niraj va cong su cho thiy cha me c6 vai trod rat 16n trong hinh
thoi quen rang miéng tot cho con cai ciia ho. Nghién citu da cho thay sb tré ¢6
rang sau dugc tim thay & nhimg tré duge cha me hudng din vé sinh rang it
hon nhimng tré khong duoc cha me hudng dan vé sinh ring [42]. Tac gia
Asawa. K va cong su ciing cho biét nghién ctru ctia 6ng nham muc dich danh
gia mdi lién hé giira viée tiéu thy thuc pham va d6 udng c6 dudng véi tinh
trang strc khoe rang miéng cia hoc sinh tir 12 va 15 tudi. Két qua cho thay
tré 15 tudi (57,3%) udng nhiéu nude ngot hon 12 tudi. Nam gidi ¢ xu hudng
an cac san pham c6 duong nhiéu hon so véi nir gidi. Piém s rang mat tram
cao hon ddi voi nhitng hoc sinh tiéu thu cac chit c¢6 dudng nhiéu hon mot
lan/ngay so véi nhitng hoc sinh an it hon mot lan/ngay. Viém loi c6 lién quan
dén ché do an nhiéu duong [43].

Mehboob Ali cho biét mot s6 yéu td c6 thé anh hudng dén bénh ring
miéng d6 1a théi quen hang ngay trong vé sinh rang miéng, ché d6 an hoic
tham chi mot sb bénh man tinh nhu trao ngugc da day [44]. Tac gia Baddoudi

F va cong su thuc hién nghién ctru nham muc dich thiét 1ap céc bién phap
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vé stc khoe ring miéng theo dinh huéng phong ngira hon. Chang han nhu
kiém soat cac thirc dn va dd udng co dudng. Kiém soat cac thyc pham co
dudng & truong hoc; giam sb 1an dn cac thyc pham duong; giam muc do
tiéu thu duong ¢ tam qudc gia. Str dung chit ngot thay thé va xylitol khong
gy sau rang. Khong nén cho tré udng nudc hoa qua bang binh vi s& kéo
dai thoi gian tiép xtc v6i duong va acid tir hoa qua, khéng udng nudc ngot
cO ga [45]. Tac gia Alberto Villa va cong su cling c6 minh ching tuong
ty cung v6i anh hudng cia bai tiét Fluoride dén bénh siu ring [46].

Mot khao sat 4.936 tré em 6 tudi tai Trung Qudc, két qua cho biét
ty 18 sdu rang & 1a 87,7%; diém sau mat tram trung binh 13 6,01 (SD, 4,22)
[47]. Mot nghién ctru khac ciing tai tinh Quang Pong, Trung Qudc, tac gia
ciing cho biét ty 18 hién méic bénh viém loi ¢ tré 12-15 tudi 1a 29,6%; véi
22,6% bi viém loi khu tra va 7,0% bi viém loi toan than. Su khac biét vé
d6 tudi ty 18 mac bénh viém loi. Theo két qua phan tich hdi quy logistic
da bién, cac yéu tb nhu tudi ngdy cang cao, 1a con mdt trong gia dinh,
khong kham rang dinh ky hang nim va voi riang ning lién quan dang ké
dén ty 1 viém loi [48].

Tai Théi Lan, nghién ctru dé diéu tra cac yéu t6 nguy co tir hanh vi
x4 hoi lién quan dén tinh trang sau ring ciia tré tir 24 thang tudi dén 36
thang tudi, cho thiy trinh d6 hoc van cta ngudi me, thu nhap cua cac ho
gia dinh, tré thudng xuyén tiéu thu keo ngot, Florua hoa ngudn nudc dudi
muc toi vu, danh rang khong thuong xuyén da dugc xac dinh 1a nguyén
nhéan dan dén sy phat trién cta rang sau [49].

Theo két qua mot nghién ctu tai tinh Quy Chau, Trung Qudc cho
thay chua c¢6 mdi lién quan giita tinh trang sau ring ¢ thanh thi va nong
thon nhung da chi ra co mdi lién quan vé trinh d6 hoc van cta cha me, su
gido duc vé cham séc ring miéng cua cha me, thai do chim soc strc khoé

rang miéng tich cuyc cua cha me voi ty 1€ sau rang cua tré [50]. Nghién ctru
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ctia Niraj Gokhale va cong su cho thdy mic du tinh trang kinh té x3 hoi va
sdu rang c6 mdi twong quan yéu, nhung ty 1é chénh 1éch cao, cho thiy tré
em c6 tinh trang kinh t& x3 hoi thap hon hoidc gia dinh c6 ca cha va me
déu di 1am c6 nguy co siu rang cao hon [51].

Mot nghién ctru dugce thuc hién tai 4 quéc gia ¢6 thu nhép cao g@)m
Uc, Canada, Ha Lan, Dong Nam Thuy Dién vé su bt binh dang trong tinh
trang sdu rang & tré em cho thiy tré em thudc cac gia dinh c6 thu nhap
kém c6 nguy co sau rang cao hon so v&i nhom & gia dinh thu nhép cao
hon. Cac ba me c6 trinh do hoc van thap thi nguy co sdu ring cta con cao
hon nhitng ba me ¢6 trinh d6 hoc hoc vén cao [52]. Tac gia Madiha Yousaf
va cOng su danh gia tac dong cua cac yéu td kinh té xa hoi dén tinh trang
cham soc strc khoé rang miéng ciia hoc sinh, két qua cho thidy muc tiéu
thu duong cao, trinh d6 hoc van cua ba me thap, tinh trang kinh té xa hoi
thap lam ting nguy co sau rang [53].

Nghién ctru cta tac gia Farooqi A. Faraz vé ty 18 sdu ring sita va
rang vinh vién va méi lién quan cua ty 1& sdu rang vé6i théi quen danh ring
& hoc @6 tudi tir 6 tudi - 9 tudi & mién Pong A Rap Saudi cho thay thoi
quen danh rang hang ngay co6 tac dung tich cuc trong viéc ngan ngura &
hoc sinh [54]. Nghién ctru tai thanh phd Buraidah trén 147 hoc sinh dang
hoc tiéu hoc tai thanh phé nay cho thay ty 1¢ hoc sinh bi siu ring 13 21,8%
trong d6 sdu rang nguyén phat chiém 75% va mot trong nhitng nguyén
nhéin lién quan dén su ring cua hoc sinh trong nghién ctru nay 1a thoéi
quen v¢ sinh kém (OR=2,6; 95% CI: 1,08-6,2) [55].

Nghién ciru cua tac gia Pawar Pallavi va cong su dugc tién hanh tai
cac truong hoc thanh phd Bhilai, An D6 & tré ¢ do tudi tir 6-12 tudi cho
théy kién thure, thai do, thuc hanh cua cac ba me vé stc khoé rang mi¢ng
da anh huéng dang ké dén tinh trang strc khoé ring miéng cua cac em hoc

sinh [56].
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Viéc cho tré dugc tiép xtic sém voi banh keo, nudc ngot... 1a nhitng
nguyén nhan, c6 thé 1am ting nguy co giy sau rang ciing nhu cac bénh vé
ring miéng lén rat nhiéu [57]. Tac gia Vi Thi Sao Chi va cong su cho biét
ty 1€ sau rang chung cua hoc sinh trung hoc co s& thudoc Tan Binh thanh
phd Hai Duong 13 63,3%; viém loi 1a 48,5%. Ty 1é kién thtc dat, thai do
tot va thuc hanh dat ctia hoc sinh va thuc hanh dat ctia cha me hoc sinh vé
phong chéng sdu rang, viém loi tuong ung 1a 61,5%; 61,0%; 56,7% va
62,2%. Tudi, thai d6 va thuc hanh vé phong chéng siu ring, viém loi va
thuc hanh cua cha me hoc sinh ¢6 lién quan t&1 bénh sau rang cua hoc sinh
(p<0,05). Thuc hanh phong chdng sdu ring, viém loi cta hoc sinh va thyc
hanh phong chéng siu ring, viém loi ctia cha me hoc sinh ¢6 lién quan
dén bénh viém loi ctia hoc sinh (p<0,05) [58].

Téc gia Nguyén Hitu Tudc thuc hién nghién ctru cit ngang ddi véi
154 hoc sinh khdi 16p 6 truong Trung hoc co sé x3 Hoan Son, huyén Tién
Du, tinh Bic Ninh nhdm mé ta thyc trang sdu ring va xac dinh mot sd yéu
lién quan. Két qua nghién ctru cho thiy ty 18 sdu ring cua ddi tuong nay
1 48,7%; chi s6 Sau mat tram 1a 1,53. Kién thitc phong chdong sau ring
ctia hoc sinh dat yéu cau chi chiém 37,7%. Thuc hanh phong chéng sau
rang ctia hoc sinh chi dat 29,9%. Két qua quan séat hoc sinh thyc hanh chai
rang thay 92,9% hoc sinh dua ban chai khong dung cach; 93,5% hoc sinh
chéi rang trong khoang thoi gian dudi 2 phat. Hoc sinh c6 kién thuc vé
phong chdng sau ring khong dat c6 nguy co mic sau ring cao gip 2,3 1an
so v6i nhitng hoc sinh ¢6 kién thtc dat yéu cau [59]. Tac gia Nguyén Anh
Son lai cho biét ty 1¢ sau rang, viém loi cua hoc sinh 16p 6 truong Trung
hoc co s& huyén Binh Xuyén tinh Vinh Phtc con cao (ty 1€ sau rang la
63,6%: chi s6 SMT chung la 1,64; viém loi 1a 81,1%) [6].

Nghién ctru tai Han Qudc cho thay cic ba me duoc tham gia vao

Chuong trinh gido duc sttc khoé rang mi¢ng co kién thire, thuc hanh vé
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cham séc rang miéng cao hon, con cua ho c6 tinh trang mang bam rang it
hon con cua cac ba me khong tham gia vao chuong trinh; Thoi quen cham
soc ring miéng cua cha me anh hudng dén stc khoe ring miéng cia con
[60], [61]. Theo két qua nghién ciru cua tac gia Ngd Van Manh va cong sy vé
thuc trang bénh rang miéng va mot $6 yéu td lién quan cua hgc sinh hai truong
tiéu hoc thanh phé Dién Bién Phu, tinh Pién Bién cho thdy c6 méi lién quan
gitra chay mau lgi (OR=3,84; 95%CI: 2,34 - 6,38) va c6 cao rang (OR=3,08;
95%CI: 1,93 - 4,91) ctia hoc sinh véi tinh trang bénh sau rang. Nguy co sau
rang & nhom chay mau lgi va ¢6 cao rang cao hon ro rét so voi1 nhdm khong
bi chay méau loi va khong c6 cao rang [62].

Nhitng hoc sinh ¢6 tinh trang v€ sinh rang mi¢ng tbt, duoc tiép can voi
cac thong tin truyén thong gido duc sitc khoé c6 hiéu biét t6t hon tir d6 biét
cach chim soc rang miéng t6t hon. Nam 2021, Zang Meng va cong sy da lam
mot cudce khao sat cit ngang trén 3868 thanh nién tir 12-15 tudi & Son Pong,
Trung Qudc cho thiy tan suat danh ring thap va tiéu thy nhiéu dudong va khong
dung chi nha khoa c6 lién quan nhiéu dén sy hinh thanh véi rang va chay mau
loi (p<0,05) [63].

Tai phia tiy Ba Lan, Pawlaczyk K T va cong su nghién ctru vé murc do
vé sinh ring miéng va bénh viém quanh ring & tré 7 tudi khi phan tich hoi quy
logistic ctia cac yéu td nguy co du doan lién quan dén bénh ring miéng két
qua cho thay tré vé sinh ring miéng & muc trung binh va kém c6 nguy co bi
bénh viém quanh ring gip 6 va 25 1an so v6i tré vé sinh ring miéng rat tot (p
<0,001) [64].

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Anh Son cho thiy hoc sinh c6 kién
thirc phong chdng sau rang, viém loi khong dat nguy co méc siu riang cao
gép 1,81 va 1,77 lan (p <0,05). Hoc sinh c6 thuc hanh phong chéng sau rang,

viém loi khong dat nguy co méc sau rang, viém loi cao gp 1,87 va 2,07 lan
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so v6i nhitng hoc sinh c6 thyc hanh vé phong chong sau rang, viém loi dat
(p <0,05) [6].

Két qua nghién ctru cua tac gia PO Son Tung va cong su cling cho thiy
ty 1€ hoc sinh st dung chi nha khoa/nude suc miéng (29,5% va 28%); kham
dinh ky ring miéng 6 thang/lan (29,4% va 20,9%) con thap. Ty 1é hoc sinh &
thanh thi di kham rang dinh ky cao gap 1,95 lan hoc sinh nong thén (p<0,001)
[65]. Mot nghién clru md ta cat ngang c6 phén tich thuc trang sau ring & 233
hoc sinh va mét s6 yéu td lién quan tir phia cac me (233 me tuong ng) ciia hoc
sinh mt trudng tiéu hoc tinh Thanh Hoéa, két qua cho thiy 62,7% hoc sinh bi
sdu rang cira, trong d6, sdu rang sira chiém 68,5%, sau ring vinh vién chiém
31,5%. Kién thirc, thai do, thuc hanh phong bénh sau rang cho con cua cac me
& murc trung binh. 56,2% me c6 kién thirc vé phong, chng siu rang cho tré dat,
62,7% c6 thai do dung va 45,9% co thuc hanh phong, chong siu ring cho tré
dat. Trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thu nhap binh quan dau nguoi trong gia
dinh, kién thirc va thuc hanh phong, chdng bénh siu ring cia me c6 lién quan
t61 bénh sau rang cua tré (p <0,05) [66].

Nghién ctru vé tinh hinh va mot s yéu t6 lién quan sau rang ¢ hoc
sinh 6 tudi tai truong tiéu hoc V6 Trudng Toan thanh phé Can Tho ciing
cho thay pH nudc bot khong kich thich ¢ sy khac biét voi muc do sau
ring cua tré da sdu ring (p=0,013) va day 1a mot yéu t6 tién doan nguy co
sau rang hiéu qua [67]. Nghién ctru ctia tac gia Nguyén Thi Oanh va cong sy
tai mot s6 trudng tiéu hoc huyén Song Lo, tinh Vinh Phiic cho thy cac yéu to
kinh té - xa hoi - hanh vi cia bd me anh hudng dén thyc hanh chim soc sirc
khoé ring miéng cta hoc sinh. Gia dinh c6 thu nhép trén 10 triéu dong mdi
thang c6 ty 16 hoc sinh dénh ring trén 3 phit cao gip 2,785 lan so véi hoc sinh
gia dinh ¢6 thu nhap dudi 10 tri¢u/ thang (p=0,001). Hoc sinh c6 bd me ¢6 hoc
van tir dai hoc tré 1én c6 ty 1é danh ring trén 3 phut cao gap 2,312 1an so véi

hoc sinh b me ¢6 trinh dd hoc van duéi dai hoc (p=0,003). Ty 1€ kham rang >
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2lan/nam cta hoc sinh ¢6 bd me hoc van tir dai hoc trd 1én ciing cao gap 5,107
14n so véi hoc sinh b me c6 hoc véan dudi dai hoc (p<0,001) [68].

Tai Bién Bién, nghién ctru cua tac gia Ngo Van Manh va cong su
vé thyc trang bénh rang miéng va mdt sb yéu t lién quan cua ho sinh hai
truong tiéu hoc thanh phé bién Bién, tinh Dién Bién cho théy tré an dd
ngot thuong xuyén c6 kha ning bi sau ring cao gap 1,67 lan so véi tré it
an dd ngot (OR=1,67; 95%CI: 1,08-2,59) [62]. Tai Pha Tho, nghién ctru
cua tac gia Lé Thi Thanh Hoa va cOng su vé mot s6 yéu t6 lién dén bénh
sau rang ¢ hoc sinh hai truong tiéu hoc huyén Poan Hung, tinh Pht Tho
cho thiy nhiing hoc sinh thudng xuyén in banh keo ngot c6 nguy co siu
ring cao gap 8,64 1an so v&i hoc sinh khong thuong xuyén an banh keo
ngot (OR=8,64; 95%CI: 1,08-69,04; p<0,005) [69].

Téc gia Tran My Hanh va cong su cho biét diém trung binh kién
thuic vé sinh rang miéng dat 7,01; diém trung binh thai d¢ v€ sinh rang
miéng dat 6,99; diém trung binh thuc hanh vé sinh ring miéng dat 5,00.
Ty 1€ hoc sinh co kién thirc vé sinh rang mi¢ng tdt chiém 27,91%; kha
chiém 51,94%; trung binh chiém 9,30%; kém chiém 10,85%. Ty 1& hoc
sinh c6 thai do vé sinh rang miéng tot chiém 22,48%; kha chiém 57,36%:
trung binh chiém 6,98%; kém chiém 13,18%. Ty 1¢ hoc sinh thuc hanh t6t
vé vé sinh rang miéng chiém 3,10%; kha chiém 12,40%: trung binh chiém
59,69%:; kém chiém 24,81% [70].

Nghién ctru ctia tac gia Pham Vi Anh Thuy vé céc yéu to lién dén sau
rang O tré 10 tudi tai 16 truong cong 1ap Thanh phd HO Chi Minh cho thay
cac yéu t6 c6 lién quan dén tinh trang sdu ring va viém quanh ring & hoc
sinh ngoai tinh trang dinh dudng cia hoc sinh, khu vuc hoc sinh dang hoc la
d6 thi hay noéng thon thi cac yéu td thoi quen danh rang, ty 1¢ kham rang dinh

ky ciing 1a mot trong nhing yéu t6 lién quan dén sau ring ¢ hoc sinh [71].
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1.2.3. Mt s6 yéu t6 lien quan dén bénh sau ring, viém loi 6 tré em
1.2.3.1.Mang sinh hoc - Vi khudn

Sau rang 13 mot bénh nhiém khuan gy nén boi cac vi khuan sau ring,
cu tra trén bé mat ring va tao thanh 16p mang sinh hoc thudng dugc goi 1a
mang bam. Mang sinh hoc hay 1a mang bam rang dugc dinh nghia 1 quan thé
hodic cong dong vi khuan séng trong cac ciu tric duge to chirc tai mot giao
dién giita chat ran va chét 16ng ton tai trén bé mat rang [11], [72]. Theo thoi
gian, khi mang bam day 1én va hinh thanh mét cau trac nhu cong dong. Cac
cong ddng vi khuan nay 1am ting hiéu qua trao ddi chat, thuc day sy phat trién
ctia vi khuan va bao vé cac vi khuan trong mang sinh hoc chong lai sy bao vé
clia vt chu va cac khoang chat [73].

C6 nhiéu vi khuin tham gia vao qua trinh gdy sdu ring nhung loai
S.mutans dugc coi 1a vi khuan chinh gy sdu ring c6 mit trong mang bam,
dong vai tro trong viéc khéi ngudn va phat trién cia tién trinh sau rang do kha
nang st dung duong. Vi 16 bai bao khoa hoc da duoc lua chon va tac gia da
di dén két luan sau rang 1a mot bénh phat trién thong qua sy twong tac sinh
hoc phirc tap va tién trién dan dan giita vi khuan sinh acid, carbohydrate 1én
men va cac yéu td ctia vt cha nhu ring va nudc bot theo thoi gian [74].
1.2.3.2 Carbohydrate

Trong s 3 dang thyc pham chinh thi cac protid c6 tinh chdng sau rang,
lipid khong c6 kha nang gay sau rang con glucid c¢6 kha nang gay sau rang do
chuyén hod bdi cac vi khuan tao nén céc acid hiru co. Pudng tinh (sucrose)
dugc xem 1a nguy co sdu riang nhiéu nhat. N6 13 loai dudng thong dung nhét
duoc con nguoi sir dung, dé dang bi 1én men thanh acid hitu co boi cac vi
khuén ¢6 trong mang bam; thuan 1gi cho viéc cu trli ctia vi khuén trong miéng;
lam gia ting mang bam do duoc sir dung dé san sinh ra polysaccharid ngoai

bao cua vi khuan. Tuy nhién khong phai chi c6 duong tinh ma nhiéu loai
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duong khac cling c6 kha nang gy sau rang nhu glucose, fructose va galactose.
[74], [75], [76].
1.2.3.3 Nuoc bot

Nudc bot ¢ tac dung 13 yéu t6 bao vé ring, thé hién qua cac yéu td sau:
Dong chay va tde do chdy ctia nudce bot 1a yéu t6 1am sach tu nhién dé loai bo
cac manh vun thirc an con sot lai. Tao mot 16p mang mong trén bé mit cua
rang tor nudc bot ¢o vai tro nhu mot hang rao bao v¢ men khéi pH nguy co.
Ngoai ra nudc bot con c6 vai tro dém lam giam do toan ciia moéi truong quanh
rang va c6 tac dung dé khang véi sau rang. Nude bot con 1a ngudn cung cap
cac khoang chat, hd trg qua trinh tai khoang dé c6 thé phuc hdi cac ton thuong
sdu rang som. Nghién ciru ctia mot sb tac gia cling di dwa ra quan diém dong
¥ 14 nude bot ¢b vai trd quan trong thiét yéu trong viée duy tri strc khoé ring
miéng, luu lwong nude bot cang nhiéu thi kha niang 1am sach cang ting, toc
do lam sach cadc manh vun thirc an, lam sach duong va céc san phém axit sinh
ra tir su 1én men dudng cta vi khuan cang cao, do d6 siu ring cang giam.
Pong thoi cac kich thich tir méi truong bén ngoai dan dén thay doi hé vi sinh
vat trong miéng, tir 6 lam thay d6i luong chat hitu co dé bay hoi trong nudc
bot [77], [78].
1.2.3.4. Céc yéu t6 sinh hoc

Tubi 1a mot yéu td nguy co khong thé thay d6i duoc véi bénh ring
miéng. Gidi tinh cling 1a mot yéu t6 khong thé thay ddi dugc, dong vai tro 1a
mot trong yéu td nguy co va sy tién trién cta bénh rang miéng. Su khac biét
vé gi6i tinh c6 1ién quan dén hanh vi strc khoé va giam kha ning tiép can cac
dich vu cham s6c rang mié€ng lam tang nguy co viém quanh rang. Nghién ctru
khac d3 chi ra c6 mdi twong quan vé gidi tinh, tan suat vé sinh ring miéng véi
tinh trang stic khoé nudu ctia hoc sinh [79]. Nghién ctru cua tac gia Malak
Chirine Abdel va cong sy vé tinh hinh strc khoé ring miéng cua hoc sinh

& @6 tudi tir 12-15 tudi & Lebanon cho thay ty 1é mic bénh ring 1a 96,6%
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va tudi tac, gidi tinh, trudng hoc, tinh trang hat thude co lién quan dang
ké dén bénh ring miéng ctia hoc sinh [80]. Mot nghién ctru khéc cua tac gia
Bashiria Saeed va cong su cho thay tinh trang strc khoé nha chu ctia hoc sinh
hoc tai cac truong ngoai thanh kém hon so vdi hoc sinh hoc tai cac truong
thanh thi & Hamadan. Tinh trang méc bénh rang mi¢ng cta hoc sinh c6 lién
quan dén gidi tinh (p= 0,003), tudi (p<0,001) va nghé nghiép cua ngudi me
(p=0,02) [81].

Tac gia Mulu Wondemagegn cho thiy mang bam lién quan dén tinh
trang sdu rang cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd Bahir Dar [82]. Khi tim
hiéu vé mbi lién quan gitra tinh trang siu ring va mang bam ring véi cac
dac diém nhan khau xa ho1 6 tré em & do tudi tiéu hoc tai Iran, nghién ctru
clia tac gia Bashirian Saeed va cong su cho thdy mang bam ring & tré 1a
46,5%. Tudi tac cua tré c6 mdi tuong quan dang ké voi mang bam ring
chi s6 mang bam ting 2,44 1an mdi nim ting theo d6 tudi (p <0,001).
Nghién ctru ciing cho thdy ty 1& siu ring va hinh thanh mang bam ¢ ring
cua hoc sinh ¢ lién quan dén trinh do hoc van, nghé nghiép cua cha me,
khu vuc sinh song [83].

Tai Viét Nam, nghién ctru cua tac gia Lé Thi Thanh Hoa cling cho
thay c6 mdi lién quan giita mang bam ring va ty 1& sau ring cua hoc sinh
tiéu hoc hai truong huyén Poan Hung [69].
1.2.3.5. Tinh trang dinh dwéng va théi quen dn uéng

Tinh trang dinh dudng c6 vai trd quan trong trong bénh sinh ctia bénh
rang. Thiéu dinh dudng s& lam anh huong t6 chirc quanh ring, gay viém loi,
viém quanh ring hoic lam ting ning bénh & t6 chirc quanh ring. Cac yéu to
gy viém tai chd chua dit manh dé gy ton thuong ving quanh ring nhung
néu c6 thiéu dinh dudng kém theo thi van gay bénh. Ché d6 an khong chi anh
huong dén tinh trang mang bam rang va khoi phat viém loi ma mét sb loai

thirc an con anh hudng dén chuyén hoa vi khuan va kha nang gay bénh. Bac
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biét cac ché d6 an thiéu hut vitamin B déu gay bénh vung loi, thiéu vitamin
A, D, E gy cham lanh vét thuong, dic biét thiéu vitamin C ¢6 anh huéng 16n
dén bénh ving quanh rang. Con c6 tinh trang thiéu hut protein va d6i an ciing
1am trdm trong bénh quanh rang [73].

Béo phi ciing 1a mot trong nhimg nguy co 1am ting ty 16 mic bénh viém
quanh ring. Béo phi c6 kha ning anh hudng dén sy khoi phat va tién trién cua
bénh viém quanh rang. Chit béo trong co thé dong vai tro tac nhan thuc day
tinh trang viém. Luong m& trong co thé ting 1én c6 thé diéu chinh tinh trang
viém ctia vat chi va phan tng mién dich, dan dén ting nguy co méc bénh
viém quanh rang [73], [84].

Nghién ctu dugce thuc hién tai Brazil cho théy tinh trang béo phi cua
thanh thiéu nién c6 lién quan dén bénh viém quanh ring (p<0,001) [85].
Nghién ctru cia Kesim Servet va cong su vé stc khoé ring miéng, tinh trang
béo phi va thoi quen dinh dudng cta hoc sinh trong do tudi tir 6 dén 17 tudi &
tai 23 truong tiéu hoc va 24 truong trung hoc tai Thd Nhi Ky chi ra c6 moi
tuwong quan giita théi quen dinh dudng (khong bo bira, thém in, khong udng
nudc giai khat, ti€u thu cac loai hat, sta va rau tuoi) va béo phi voi tinh trang
mic bénh viém quanh ring cta hoc sinh (p< 0,05) [86].

Theo nghién cttu téng quan hé théng va phan tich gop trén 12 nghién
clru cla tac gia Martens Luc va cong su cho thdy c6 mdi lién quan chit ché
giita tinh trang béo phi v&i bénh ring miéng & tré em va thanh thiéu nién [87].
Nghién ctru cta tac gia Hong Jianlan va cong su tai Wales va Bac Ireland cho
thay tan suét tiéu thu thirc an c¢6 chita duong c6 lién quan dén bénh ring miéng
& tré, nhing tré tiéu thy thuc pham va do udng cé thém dudng thudng xuyén
c6 nguy co sdu rang cao hon [88]. Arona Amit va cong sy nghién ctru vé céc
yéu td lién quan dén sau rang & hoc sinh tiéu hoc trong cong dong ving nong
thon khong co flour ciia ving Lithgow, New South Wales, Uc cho thdy 52%

tré em bi sdu mot rang hoac nhi€u rang va nhiing tré ti€u thu nhiéu keo s6-co-
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la va 6 udng c6 dudng 1am gia ting ty 1é mac siu rang nhiéu hon (OR = 1,52;
95%CI: 1,19 - 1,93) [89].
1.2.3.6. Cac yéu 16 vé kinh té, xi hoi va trinh dé hoc van cha/me
Cham soc rdng miéng phong ngtra thuong xuyén la mét trong nhitng

diéu kién dé phat hién sém cac bénh vé rang mi¢ng. Theo mdt $6 nghién cuu,
cac yéu t6 vé tinh hinh kinh té - x3 hoi cling nhu kién thuc, 16i séng, tai chinh
c6 thé anh huong dén tinh trang sdu rang & tré. Cham soc sirc khoe ban dau
duoc dat ¢ vi tri dac bi¢t dong mdt vai tro quan trong trong viéc ngan ngura
sdu rang [78], [90]. Viém nudu va vé sinh ring miéng kém c6 lién quan dén
tinh trang kinh té - x4 hoi thap. Nhitng c4 nhn c6 trinh d6 hoc van cao hon va
tinh trang kinh té - xa hoi cao hon c6 hanh vi phong ngira va tranh cac hanh
vi “khong lanh manh” hon nhu hut thude, ché d6 an udéng kém, nhiéu ruou va
vé sinh ring miéng kém. Ngoai ra tinh trang kinh té - x4 hoi tot s& lam ting
nhan thirc vé strc khoé ring miéng dong thoi ting kha ning tiép can dich vu
chim soc strc khoé ring miéng. Trong mot nghién ctiru hé théng vé cac nghién
ctru lién quan dén bénh viém quanh ring cia tac gia Aijehani A.Yousef da xac
dinh tinh trang kinh té - x4 hoi thap c6 lién quan bénh viém quanh ring [91].
1.3. Mot s6 bién phap can thiép giam thiéu mac bénh siu ring, viém loi
0 tré em
1.3.1. Gidi thiéu chung vé cdc bién phdp can thiép

Tir dau thé ky XX, lién doan Nha khoa qudc té (FDI) da quan tdm dén
viéc dé xuét cac giai phap can thiép dé du phong cac bénh ring miéng. WHO
dd dua ra cac giai phap cu thé phong chdng bénh siu ring va viém quanh
ring bao gom:
1.3.1.1 Stk dung fluor: Pua fluor vao mudi v6i do tap trung fluor 1a 250 mg
F/1kg mudi. Dung vién udng fluor & nhimng noi khong co fluor trong ngudn
nudc cung cap. Co thé dung cho tré tir 6 thang dén 13-15 tudi. Fluor hoa

ngudn cung cap nudc ¢ truong hoc voi do tap trung fluor cao hon murc do
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tap trung fluor tdi wu trong nude cong cong 4,5 1an. Suc miéng vai cac dung
dich fluor pha loang. Cho tré em stic mi¢ng hang ngay vé1i dung dich fluor
0,05% hodc suc miéng mdi tuan dung dich fluor 0,2%. Dung kem danh
rang c6 fluor. Dung gel flour hodc vecni flour. Bién phap du phong sau rang
bang fluor 1am ting strc dé khang cua rang, lam giam su ring c6 hiéu qua
va ngdy cang tré nén pho bién [92].

1.3.1.2. Tram bit ho ranh: Trudng hop mit ring c6 hd rinh, dic biét 1a mat
nhai ring cdi, 1a nhiing noi sdu rang thudng xuat hién. Ngay ca khi chai rang
hay diing chi nha khoa, stic miéng ki cang thi ciing rat khé kiém soat hay lam
sach ¢ nhitng hé ranh sau va nho, dé gy dong thirc ring. Dé khic phuc tinh
trang nay can tram bit hd ranh [92], [93].

1.3.1.3. Ché dg an hop Iy: Kiém soat cac thirc an va d6 udng c6 duong bao
gdm cac bién phap nhu: Kiém soat cac thuc pham c6 dudng ¢ trudng hoc;
giam sb 1an dn cac thyc pham duong; giam mic d6 tiéu thu duong ¢ tam
quéc gia. St dung chat ngot thay thé va xylitol khong gy sau ring. Khong
nén cho tré udng nudc hoa qua bang binh vi s& kéo dai thoi gian tiép xuc véi
duong va acid tir hoa qua, khong udng nudc ngot c6 ga [94].

1.3.1.4. Huéng dan vé sinh riang miéng: Hudng din cho tré va cong dong
ché d6 an han ché sau rang, phuwong phap chai rang ding va cic bién phap
khac lam sach rang. Cac bi¢n phéap vé sinh rang miéng nhu:

1.3.1.5. Chdi rang ding cdch: Chai ring dung cach bao gém: chai ring
thuong xuyén vao budi sang hodc tbi, hodc it nhat 1 1an trong ngdy sau bira
ti chai rang ding cach béng ban chai 16ng mém, chai mit ngoai, mat trong
va mit nhai, trén va dudi; nén cam ban chai nghiéng mot goc 45° so v6i mit
rang va dau 16ng ban chai hudng vé phia loi, chuyén dong cua ban chai theo
chiéu 1én xudng nhu huéng moc cua ring hodc xoay tron va lii dan tir trong
ra ngoai, chai k¥ ria loi va ¢ rang. Chai tirng nhom ring t6i khi sach, doi

v&1 mdt nhai thi don gidn hon, chi can dat 1ong ban chai vuéng goc voi mat
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rang va kéo qua kéo lai [13], [14].

1.3.1.6. Stic miéng: bang nudc sic miéng cé tinh sat khuan: Khong pha loing
nudc siic miéng va nén sic miéng trong it nhat 30 gidy dé nudc suc miéng
ngim vao chan rang diét hét vi khuan. Nén ngira c¢6 khi siuc miéng gitip ngin
chan duogc nguy co viém hong tham chi con chita dugc viém hong [1], [13].
1.3.1.7. Diing chi nha khoa: 1am sach k& rang: Cac k& rang thuong van con
dong thurc an sau khi chai rang, néu danh va cha rang chi lam sach dugc 75%
bé mit cua ring, 25% con lai 1a & ving k& ring dudi khe loi va chi c6 chi to
nha khoa lam sach dugc vung nay bdi vay nén st dung chi nha khoa sau khi
chai rang [1], [6], [7].

1.3.1.8. M{t s6 bién phap khdc:

Tranh an vit d6 ngot, kham dinh ky 6 thang dén 1 nim mot 1an dé phat
hién va diéu tri kip thoi bénh ring miéng. Rang moc 1éch, moc thira can duoc
chinh lai cho dung vi tri, vi day la noi dé bam thurc in, ting nguy co giy sau
rang. Tuyén truyén phong bénh cho tré, bd me tré va nhirg ngudi truc tiép
cham soc tré.

1.3.2. Viin dé lién quan tdi thiét ké bién phdp can thiép
1.3.2.1. Cung cdp thuéc danh rang cé Fluor

Vai trd cua fluor trong nha khoa: Fluor 14 thanh phan quan trong cta
su toan ven md xuong va mo rang. Cac md nay giit dén 99% tong tugng
fluor trong co thé. Khi str dung fluor véi ham lugng thich hop trong nudc,
thtrc 4n, kem danh ring, nudc siic miéng va cic san pham chuyén dung
trong nha khoa s€ c6 tac dung nhu sau: Tang sy khoang hod mo rang va do
dac mo xuong. Giam nguy co va phong ngtra sau rang. Tang su tai khoang
hoa mo rang.

Fluor 12 chat duy nhat c6 kha ning lam men ring cimg chéc it bi hoa
tan boi axit do vi khuén tao ra, do d6 fluor c6 tac dung ngira siu rang. Fluor

ngdm vao men rang bién apatit la chat vd6 co cia men rang thanh
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fluoroapatit c6 tac dung:

Tang cuong dd cimg chic giam kha ning hoa tan ctia men. Gitp tai
khoang hoa. Thu hep cac hé ranh trén mat nhai ctia rang. Han ché su sinh
acid va ngan chin vi khuan 1én men do fluor e ché qua trinh chuyén hoa
duong cta vi khuan. Lam giam hinh thanh mang bam rang gitp phong bénh
sau rang va viém nha chu.

Fluor diét vi khuan sau ring dic biét & pH thap (pH <5,5), c6 trong thuc
pham nhu c4, tra, bia... tac dung tét trén bé mat lang cua men ring va c6 thé
su dung dudi nhiéu hinh thire. Fluor hod nuée uéng, dua fluor vao mudi, sic
miéng bang dung dich fluor cho tré em, dung kem danh ring c6 fluor, tram bit
hé ranh ring. V&i bién phap du phong sau rang bang fluor 13 1am tang strc dé
khang cua ring nho fluor. Fluor hoa nuéc udng cong dong gitt vai trd quan
trong do hiéu qua 1am sang va kinh té ctia nd. Céc chat bd sung trong ché do
an va fluor hoa nudc udng trong trudng hoc 1a cac hinh thirc sir dung fluor &
nhirng noi fluor hoa nudc udng khong thy hién duge. Fluor hod mubi an dang
tr& nén phd bién hon & mot s6 nudc nhu & My, cac nude Tay Au. Vai tro fluor
dac biét 1a ¢ tré nho trong giai doan hinh thanh men rang quan trong, nén viéc
theo ddi va diéu chinh lugng fluoride tir tat ca cac ngudn nudc udng, thuc
pham va kem danh rang 1a rat can thiét [95], [96].

Hién nay, fluor dugc cong nhan 1a ¢6 hiéu qua dbi v6i moi lta tudi va
ngdy cang trd nén quan trong trong cong dong [97], [98]. Hon hai thap nién
qua, ty 1 hién mac va ty 16 mic méi bénh sau ring giam & cac nudce phat trién,
phan 16n 13 do st dung fluor rong rii vi Fluor trong nuédc udng thip ciing 6
thé 1am ting ty 1é sdu ring. Viéc boi vecni fluor dinh ky mdi 3 thang giup lam
cham tién trién sau rang & tré mam non, ké ca khi tré dang duoc thu hudng
chuong trinh nha hoc duong. Pay 1a mot bién phdp du phong kha thi va hi¢u
qua, pht hop dé 16ng ghép vao chuong trinh chim soc strc khoe ring miéng

hoc duong tai Viét Nam [99].
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1.3.2.2. Can thiép truyén théong tai céng dong dé dw phong bénh sdu rdng,
viem loi

Hanh vi strc khoe: nhitng hanh vi ctia con ngudi ¢6 anh hudng tot hodc
x4u dén sirc khoe cua chinh ban than ho, ctia nhitng ngudi xung quanh va
ciia cong dong. Hanh vi 1a mot phirc hop ctia nhiéu hanh dong chiu anh
huong boi nhitng yéu té nhu di truyén, moi trudng kinh té- xa hoi va chinh
tri. Hanh vi sttc khoe thé hién nhu sau:

+ Vé kién thtre: Kién thirc ciia mdi ngudi duoc tich liy dan qua
qua trinh hoc tap va kinh nghiém thu duogc tir cudc sdng. Hiéu biét nhiéu khi
khong twong ddng voi kién thirc ma chung ta ¢ thé tiép thu thong qua nhiing
thong tin ma thﬁy cd gido, cha me, ban be, sach vd, bdo chi cung cép.

Vé nhitng kién thirc nha khoa ctia hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh tiéu
hoc, do cac em con qué nho dé c6 nhirng kinh nghiém. Do sy quan sat ciing
con han ché nén tac dong dén tré em nhiéu nhat chinh 1a cam giac khong
binh thuong d6i véi van dé ring miéng. Pau ring 1a cam gidc dau tién ma
cac em gap phai. Bau khong an dugc, khong ngu dugce, khong choi duge ma
phai hoc va cic em déu biét d6 1a vi ring va nhu vay cac em di c6 nhiing
nhan biét nhat dinh. Kién thirc con phy thudc vao trinh d6 hoc van. Hoc sinh
16p 1 khong thé hiéu biét bang hoc sinh 16p 5. Ngay trong ciing d6 tudi, cing
16p hoc, su hiéu biét vé timg linh vuc, timg van dé ciing khac nhau. Trong
d6 tudi hoc sinh, khi ma luong kién thirc van hoa con han ché, kién thirc vé
bénh rang miéng cling han ché theo, do d6 mudn biét sy hiéu biét cua cac em
dén mirc d6 nao, can co su phong van va quan sat. Dé hoc sinh tiéu hoc ¢6
nhitng kién thirc can thiét vé bénh ring miéng thi cin ct vao sy hiéu biét,
trinh do cta cac em va can c6 nhimg phuong phéap truyén dat thich hop, khi
d6 van dé gido duc nha khoa méi c6 hiéu qua.

+ V& thai d6: La tu duy, 1ap truong, quan diém cta ddi tugng ddi véi

mot van d€. P61 vai hoce sinh tu duy 13p trudong va quan diém con nhi€u han
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ché do 1tra tudi, diéu kién kinh té- xa hoi, moi truong gido duc. Tuy nhién,
chinh sy tac dong ctia nhiing kién thirc so khai va nhat 1a tic dong cta dau
rang s& hinh thanh nén mét cach tu duy vé bénh cac bénh ring miéng dé tir
d6 c6 thé c6 thai do khong tho o v&i bénh nay mdi khi nd xuét hién. Tt chd
khong tho o, tién trién theo thoi gian, Itra tudi, trinh do hiéu biét va bién do
xuat hién bénh, d6i tuong sé& hinh thanh nén quan diém phai loai trir bénh.

+ V& thuc hanh: Xuét phat tir nhitng hiéu biét, co kién thirc s& dan
dén nhitng hanh dong cta d6i tuong. Kién thirc va thai 46 dung s& din dén
thuc hanh ding va nguoc lai. O hoc sinh tiéu hoc, nhiing kién thirc va thai
do vé bénh rang miéng s& duoc biéu hién qua hanh dong dé phong chdng.
Puong nhién, kién thtrc va thai d6 ¢ muc d6 thp thi hanh dong ciing &
muc dé twong duong.

Hanh vi stc khoé can ¢ cac yéu td khac nhu: k¥ ning 13 biéu 16 kha
nang 1am tot hodc xtr Iy mot viée gi nhd tai ning bam sinh, qua dao tao hoic
thuc hanh. K§ niang chai ring dung phuong phap can phai dugc thyc hanh tai
truong va 1ap lai trong ngay tai nha dudi sy huéng dan cua can bd y té hoc
duong, sy nhic nhd ciia phy huynh. Tat nhién, néu trong ngay déu chai ring
nhung chai ring dung thi cAn phai co vai tro ctia can bd Nha hoc dudng.

Gi4o duc strc khoe ciing gidng nhu gido duc chung, d6 1a qua trinh tac
dong nham thay ddi kién thirc, thai do va thuc hanh cta con ngudi. GDSK
cung cap céc kién thirc méi lam cho d6i trong duoc gido duc hiéu biét 16 hon
céc van dé strc khoe bénh tat, tir 36 ho ¢ thé nhan ra cac van dé stc khoe bénh
tat lién quan dén ban than, gia dinh, cong déng noi ho dang sinh sdng, dan dén
thay d6i tich cuc cach giai quyét cac van dé bénh tat sirc khoe [92].

GDSK nhiam gitup cho moi nguoi cé kién thirc tdi thiéu va co ban nhét
dé ho co thé tu phong bénh cho minh, cho gia dinh, ngudi than va cho xa
hoi; dé ho c6 thé xtr tri ding khi bi m dau, bénh tat va dé ho thay d6i nhiing

cach nghi va nép song c6 hai cho strc khoé. Vi vai tro quan trong nhu the,
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trong cac hoat dong cham soc strc khoé nhan dan, nhat 13 tai tuyén y té co
s0, cong tac truyén théng GDSK dugc xép vao Chuan 1, Chuan qudc gia vé
y té theo Quyét dinh s6 370/2002/QD-BYT ctia BO Y té. Y té co sd c6 diéu
kién gan dan, sat dan, 1a tuyén dau trong phong chéng dich bénh nén viée
cling ¢d cac hoat dong truyén thong GDSK tai tuyén y té co sé c6 y nghia
16n trong cong tac chim soc va bao vé sirc khoe nhan dan. Truyén thong
thuong gdm ba phan chinh: ndi dung, hinh thirc va muc tiéu. Noi dung truyén
thong bao gdm cac hanh dong trinh bay kinh nghiém, hiéu biét, dua ra 15
khuyén hay ménh 1énh, cau hoi. Hinh thuc thé hién nhu dong tac, bai phat
biéu, bai viét, hay ban tin truyén hinh. Muc tiéu c6 thé 1 c4 nhan khac hay
t6 chirc khac, tham chi 1a chinh ngudi/td chire giri di thong tin [17], [93].

O céac nudc phat trién: nhin chung tir cudi nhitng nam cua thap ky 70
dén nay, su rang tai cdc nudc phat trién c6 xu huéng giam dan, chi s6 DMFT
tudi 12 tai hau hét cac nudc & muc thip va rat thap [93]. O cac nudc dang
phat trién: ¢ thoi diém nhitng nam cua thap ky 60, tinh trang sau ring & mirc
thap hon nhiéu so véi cac nudc phat trién. Chi sé6 DMFT tudi 12 & thoi ky
nay noéi chung tir 1,0 - 3,0, tham chi mot s6 nude dudi mic 1,0 nhu Thai Lan,
Uganda, Zaire. Téi thap ky 70 va 80 thi chi s6 nay ting 1én va ¢ muc 3,0 -
5,0, mot s6 nude con cao hon nhu Chile 12 6,3. Tinh trang sau rang cua cac
nudc dang phat trién déu c6 xu hudng tang [1], [92]. WHO ciing dua ra két
luan vé tinh trang siu ring cua toan cau: Ty 18 sdu rang toan cau di giam va
khong bién mat. Sau ring van con 1a mot bénh phd bién trong hau hét cac
bénh truyén nhiém. Ty 1& sdu ring cao trén cac vung hd ranh va khe nut,
giam ty 1€ sdu ring ¢ bé mit nhin.

Tinh hinh méc bénh ring miéng cuia cic nudc phat trién ciing nhu cac
nuédc dang phat trién c6 chiéu hudng gia ting & nhom tré trude tudi di hoc.
bay 1a mdt thach thirc khong nho trong viéc bao vé stc khoe tré em noi

chung va bao v¢ strc khoe rang mi¢ng noéi riéng. Ti€u thu thyc pham va do
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udng c6 duong co lién quan dang ké dén thoi quen hanh vi cia tré em va 1a
mot nguy co hanh vi 16 rang d6i vi strc khoe rang miéng [100], [101], [102].

Tuy nhién, di c6 rat nhiéu nghién ctru di chi ra dugc hiéu qua cac bién
phap can thiép giam thiéu ty 1& sdu ring va bénh ring miéng. Cooper AM va
cong su, tong két cac nghién ctru danh gia hiéu qua 14m sang cla cc can
thiép dua vao truong hoc nham thay d6i hanh vi lién quan dén théi quen danh
ring va tan suat tiéu thy thyc pham, d6 udng gay sau ring & tré em (4-12
tudi) dé phong ngira siu rang. Ba nghién ciru dd béo cdo co giam chi sé mang
bam c6 y nghia & nhom can thi€p. Trong do, hai nghién ctru c6 sy tham gia
ctia cha me hoc sinh lién quan dén chuong trinh strc khoe ring miéng. Mot
nghién ctru chi ra réng can thi€p da c6 mot tac dong tich cuc vao kién thirc
suc khoe rang miéng cua tré em [103].

Tai Thai Lan, P.E. Petersen va cong su da thuc hién nghién ctru kéo dai
hai nam, dé d4nh gia loi ich ciia chwong trinh cham soc sirc khoe ring miéng
tang cuong, két hop chai ring c6 giam sat tai truong, sir dung kem danh ring
¢ chira 1450 ppm fluor va 1,5% arginine, d6i voi ste khoe ring miéng va
sau rang. Nghién ctru thuc hién & 15 truong voi 3.706 tré; trong do 8 trudong
hoc v6i 1.766 tré em la nhém ching; 7 truong voi 1.940 tré em ¢ nhom can
thi¢p. Két qua: SMTrva SMTm la 1,19 va 1,91 cho cdc nhoém ching;1,04 va
1,59 cho nhom can thiép; 34,1% giam ty 1é sdu rang tuong ing. O thoi diém
kiém tra lai sau 24 thang, c6 nhiing cai tién déang ké vé chi s6 mang bam
rang, dic biét cai tién tot trong nhom can thiép [17].

Tangade P.S va cong su, nghién ciru trén 36 d6i tuong chia lam hai
nhém, str dung ban chai duoc thay mdi thang va nhom chi sir dung 1 ban
chai trong thoi gian nghién ctru. Két qua 1a sau 40 ngay, chi sé6 mang bam &
hai nhém nhu nhau, nhung ¢ su gia ting chi sé mang bam ¢ ngay tha 70,
100 ctia nghién ciru & nhém khong thay ban chai. Tac gia két luan: khi long

ban chai bi hong, s& gia ting chi s mang bam [104]. Kién thirc ctia cac ba
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me ¢6 anh huéng dén chiam soc ring miéng cta cac con. Nghién ciru cua tac
gid Antoine Choufani va cong su cho biét chi c6 13% ba me tuan thu cac
thuc hanh tot nhat cho con vé stic khoe ring miéng cua tré; trong d6 48,6,2%
c6 kién thire trén trung binh va 88,9% co6 thai do tHt. Nhitng ba me c6 trinh
do dai hoc ¢6 kién thuc, thai do va diém thuc hanh cao hon nhitng ba me co
trinh d6 dai hoc. Nghién ctru ciing chi ra tudi ciia me c6 lién quan dén diém
kién thirc vé rang miéng cua tré cao hon [105].

Tai Phan Lan mot nghién ctru khac voi muyc dich 13 danh gia hiéu qua
can thiép tai truong hoc ddi voi hanh vi st khoe rang miéng cua hoc sinh.
Trong can thiép, tit ca tré em déu duogc gido duc nha khoa va mét s6 hoc sinh
7-12 tudi duoc y ta nha khoa huéng din danh rang. Phy huynh da c6 mat tai
cac budi huéng dan. Két qua cho biét: Tan suat danh ring ting (61,2%) va
(65%) (p <0,05); Tré nhé nhan dugc su gitp d& hodc nhiac nhé cia cha me
thuong xuyén hon dang ké. Tré gai danh rang thuong xuyén hon dang ké
(71,9%) so vai tré trai (57,0%). Qua d6 chi ra rang can thiép strc khoe ring
miéng c6 thé c6 loi dbi v6i hanh vi sirc khoe, dic biét 1a dbi voi tré em & cac
16p thap [106].

Tai Viét Nam, theo nhitng nghién ctru dugc tién hanh, c6 thé thiy, tinh
trang bénh rang miéng & tré em dang ting dan theo ltra tudi va theo thoi gian.
Theo diéu tra stic khoe ring miéng toan qudc tir nhimg nam 2000 cia tac gia
cho biét ty 1¢ sau rang vinh vién cta tré tir 9 - 11 tudi 14 54,6% va & tré lta tudi
12 13 56,6%. Bén canh d6, ty 1¢ mac bénh quanh ring cua tré tir 6 - 8 tudi 1a
42,7%; tr 9 - 11 tudi 1a 69,2%; tir 12 - 14 tudi 12 71,4% va 15 - 17 tudi 1a 66,9%.
Mot sd nghién ciru gan ddy cua cac tac gia khac cling cho thay ty 1é mac sau
rang va bénh quanh rang c6 xu hudng ting theo do tudi [23], [28], [107].

Hién nay, viéc cho tré dugc tiép xuc sém vdi cac yéu t6 nhu: banh keo,
nudc ngot... chinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan, c6 thé lam tang nguy co

gy siu rang ciing nhu cac bénh vé ring miéng 1én rat nhiéu [57]. Lé Hong
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Ha va cong su cho biét c6 100% sb trudng mau gido, tiéu hoc duoc giang
day cac bai giang vé strc khoe rang miéng; 84% s trudng tiéu hoc thuc hién
chuong trinh chéi rang sau khi an; 79,2% s6 hoc sinh dugc kham ring va
22,3% sd hoc sinh duoc diéu tri. Kién thuc chung ding cua hoc sinh vé chim
soc rang miéng ¢ mirc trung binh véi 53,6%. Thai do dang cua hoc sinh vé
chim soc ring miéng chiém ti 18 cao v6i 92,2%. Ti 1¢ thuc hanh chung ding
cuia hoc sinh rat thép, chi dat 25,9%. Ty 1€ sau rang hoc sinh 10 tudi tai cac
truong tiéu hoc 13 64% va xép vao nhoém su ring trung binh [108].

Hoang Hong Xiém va cong su cho thdy qua mot nghién ctru can thiép
truyén thong bang hinh anh 18n kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé sinh rang
miéng ciia hoc sinh. Két qua chi ra sau can thiép diém trung binh kién thirc
tang tir 7,01 1én 9,38; diém trung binh thai d6 ting tir 6,99 1én 8,88; diém
trung binh thuc hanh ting tir 5,00 1én 7,53. Ty 1& hoc sinh c6 kién thirc vé
sinh rang miéng tbt tang tr 27,91% 1én 93,02%; ty 1€ hoc sinh c6 thai 4o vé
sinh ring miéng tot ting tir 22,48% 1én 52,71%; ty 1& hoc sinh thuc hanh vé
sinh rang miéng tot ting tir 3,10% 1én 41,86% [109].

Tac gia Lé Hoang Hanh va cac cong su cting hi¢u qua du phong bénh
sdu rang O hoc sinh 12 tudi tai Tién Giang nhu sau: sau can thiép, ty 1¢ hoc
sinh méc bénh sau ring giam dan & nhom chimg, nhom can thiép 1 va nhém
can thiép 2 lan lugt 12 48,3%; 17,2% va 10,1%. Hiéu qua can thiép giita nhém
can thiép 1 va 2 so nhém chung trén trung binh sdu mét tram rang (SMTR)
va sdu mat trdm mit rang (SMTMR) tang lan luot 1& 1225%-1300% va
850,6%-856,3%. Hi¢u qua du phong bénh sau rang & nhom can thi€p 2 cao
hon nhém can thiép 1. Sau tram bit hd ranh bang Fuji VII: ty 18 hoc sinh mic
bénh siu rang & nhém can thiép (1,8%) thép hon nhém chung (9,3%); hi¢u
qua can thi€p gitta nhom can thi¢p so nhom chimg trén trung binh SMTR va
SMTMR ting lan luot 1a 583,3% va 300% [110]. Nguyén Manh Cudng va

cac cong su trong mot nghién ctru vé hiéu qua du phong va diéu tri sau rang
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bang véc-ni fluor (5%) va kem danh ring c6 fluor trén tré em 7-8 tudi. Két
qua chi ra rang nhom str dung véc-ni fluor c6 ty 1¢ sau rang thip hon nhém
st dung kem danh rang c6 fluor [111].
1.4. Pic diém dia ban nghién ciru

Huyén Pong Son (trude ddy) 1a huyén dong bang, nam trong luu vuc
ctia song M4, phia Pong giap thanh phé Thanh Hoa, phia Bic giap huyén
Thiéu Hoa, phia Tay gidp huyén Tri¢u Son, phia Tay Nam gidp huyén Nong
Cdng, phia Nam va Pong Nam giap huyén Quang Xuong, déu thudc tinh
Thanh Hoa.

Huyén DBong Son c6 dién tich ty nhién: 8.240,68 ha, dan s6: 79.202
nguoi, don vi hanh chinh gdm: 14 x4 va 01 thi trin. Trung tim huyén Pong
Son cach thanh phé Thanh Hoa hon 5 km vé hudng Tay.

Poéng Son 1a huyén dong bang thuan néng. Dién tich dat tu nhién ciia
huyén Pong Son tuy khong rong, nhung dat dai khd mau md, xen k& 1 nhiing
nuai d4 voi nho da tao nén thé manh trong phat trién néng nghiép va tiéu thi
cong nghiép cham khic d4 my nghé. Véi loi thé ctia mot huyén ven thanh
phd Thanh Hoa, giao thong thuan 1oi do c6 quéc 16 45, qubc 16 47 va tuyén
duong sat Théng nhat chay qua, cing voi hai khu d6 thi vé tinh 1a thi trin
Rimg Thong va khu d6 thi cong nghiép Pong Tién gbp phan thuc ddy phat
trién kinh té cua dia phuong trong twong lai.

Tai thoi diém nghién ctru, trén dia huyén Pong Son ¢ 16 truong tiéu
hoc (trong d6 Péng Khé va Thi tran Rimg Thong ¢ 02 trudng tiéu hoc); s6
luong hoc sinh khoang c6 khoang 5.000 hoc sinh.
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1.5. Khung Iy thuyét nghién ciru
Khung 1y thuyét nghién ctru can thiép sirc khoe ring miéng hoc sinh

duoc trinh bay trong so dd dudi day:

PAC PIEM POI TUQONG
- Tudi, gi¢i tinh, khéi 16p
- Trinh d6 hoc véan bd me
- biéu kién kinh té
- Nha trudng va y té hoc dudng

l

CAN THIEP
- Truyén thong (to roi, video, poster)
- Huéng dan chai ring
- Quan ly (Gia dinh, nha truong)

A 4

KIEN THUC A
- Nguyén nhén sau rang, viém lgi
- Tri€u chung sau rang, viém lgi
- Bién phap phong bénh )
'
s )
THUC HANH
- Chai rang dtng k¥ thuat, da s6 lan
- Dung thtc an, d6 udng phu hop
J

l

KET QUA
- Ty 1€ mac sau rang, viém loi
- Hiéu qua can thiép (Sau 1 nam)

So dé 1.1. Khung 1y thuyét nghién ciru can thigp sivc khée ring migng

hoc sinh
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Po6i twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

* Muc tiéu 1: Phdn tich thuc trang va kién thirc, thiee hanh phong chong
bénh sau rang, viem loi o hoc sinh tiéu hoc

Hoc sinh tiéu hoc: Chung t61 chon hoc sinh tiéu hoc trong nghién ctru
ndy 13 vi tré em lira tudi tiéu hoc bat ddu moc ring vinh vién, néu nhu viéc
du phong khong tbt s& anh hudng dén rang vinh vién sau nay. Mt khac, néu
Itra tudi nay dugce hudng dan cham soc stc khoé ring miéng tot s& gitp tré
giam thiéu dugc bénh ring miéng ndi chung va siu ring, viém loi néi riéng.

- Tiéu chuan chon: Hoc sinh 4 khéi tir 16p 1 dén 16p 4 tai 4 trudng
tiéu hoc duoc chon diéu tra (khdi 5 khong chon vi sau can thiép 1 nim cac
hoc sinh s& chuyén sang THCS). C6 su dong ¥ va tu nguyén tham gia
nghién ctru cua ca hoc sinh va phu huynh hoc sinh.

- Tiéu chudn logi trir: Nhitng hoc sinh dang c6 1y do vé strc khoé
hodc bét ctr 1y do gi ma phai nghi hoc tai thoi diém diéu tra hodc khong
thé tra 1oi phong vén.

* Muc tiéu 2: Pdnh gid hiéu qua mét sé bién phdp can thiép da
phwong thirc nham ndng cao kién thire, thuc hanh va gidm ty 16 mdc bénh
sdu rang, viém loi cua hoc sinh tiéu hoc

Hoc sinh tiéu hoc tai 2 trudng duoc chon trong 4 truong da diéu tra
ban dau. Hoc sinh duoc chon & ddy 1a nhitng hoc sinh 4 khdi tir 16p 2 dén
16p 5 (La cac hoc sinh tir khoi 1 dén khéi 4 da lya chon ¢ Muc tiéu 1, d 1én
16p sau 1 nam can thi¢p).

- Tiéu chudn chon: Cung ddi tuong hoc sinh da chon cho nghién
ctru tai Muc tiéu 1. C6 sy dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ctru ciia

ca hoc sinh va phu huynh hoc sinh.
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- Tiéu chudn logi trie: Nhitng hoc sinh dang ¢6 1y do vé sirc khoé
hodc bat ctr Iy do gi ma phai nghi hoc tai thoi diém diéu tra hodc khong
thé tra 10i phong van.

2.1.2. Dia diém nghién civu

Tai thoi diém nghién ciru, trén dia huyén Pong Son ¢6 16 trudng tiéu
hoc (trong d6 Poéng Khé va Thi tran Ring Théng c6 02 trudng tiéu hoc); sb
hoc sinh khoang c6 khoang 5.000 hoc sinh.

- Muyc tiéu 1: Nghién ctru duoc thuc hién tai 4 truong tiéu hoc thude
huyén Pong Son, tinh Thanh Hoa. Bao gém trudng tiéu hoc Pong Hoang,
DPong Quang; Pong Thanh va trudng tiéu hoc Pong Thinh.

- Muyc tiéu 2: Nghién ctru dugc thuc hién tai 2 truong tiéu hoc thudc
huyén Pong Son, tinh Thanh Héa d3 diéu tra & muc tiéu 1, sau d6 chon trudng
Pong Quang 1am trudng can thiép va truong Pong Thanh 1am truong dbi
chung.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu

- Piéu tra ban dau, thuc hién vao 3-5/2022 (gitra hoc ky 2).

- Tién hanh cac bién phap can thiép, thuc hién trong 12 thang, tir
9/2022 dén 9/2023 (trong 3 thang hé cac bién phap can thiép van duoc thuc
hién nhu trong ndm hoc).

- Piéu tra sau can thiép, thyc hién vao 10/2023.

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

- Muyc tiéu 1: Nghién ctru duoc thuc hién theo thiét ké nghién ctru
cat ngang.

- Muc tiéu 2: Thiét ké nghién ctru can thiép da phuong thuc tai cong

dong co6 doi chung.
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4 truong tiéu hoc
tinh Thanh Hoéa

|

4 truong x 4 khéi (1,2,3,4)
x 2 16p =32 16p=1153 HS

\ 4

- Phat hién sau rang, viém lgi
- DBanh gia KAP vé phong chong
bénh sau rang, viém lgi

So sanh

Nhom can thiép: Nhom ddi chimng:
Truong Bong Quang (8 16p) So sanh Truong Bong Thanh (8 16p)
=295 HS =269 HS

Can thigp Kh(‘)n.gA Can

(12 thang) thi¢p
- Phat hién sau rang, viém lqi’ - Phat hién sau rang, viém lqi’
- DBanh gia KAP vé phong chong - Banh gia KAP vé phong chong
sdu rang, viém lgi bénh sau rang, viém lgi

| So sanh

So do 2 1. So do nghién ciru
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2.2.2. Cé mdu va phwong phdp chon mdu
2.2.2.1. C& mdu nghién ciru

* Giai doan 1:

+ Nghién ctru dinh lugng:

Cong thirc tinh cé mdu cho xdc dinh ty 1¢ sdu ring:

n= Zz(l—a/z)L;p)xDE
e

Trong do

- n: C& mau nghién ciru

- Z1-o2): 12 gid tri Z duoc lay & ngudng a = 0,05, Z = 1,96

- p=0,776: Ty 18 sdu rang cta hoc sinh tiéu hoc theo nghién ctru cta
Tran T4n Tai [7].

- e: 12 ty 18 sai s6 cho phép, v6i nghién ctru chon d = 0,04

- DE: Hiéu lyc thiét ké, voi nghién ctru ndy, vi 4p dung phuong phap
chon mau cym, moi cum 1a mot 16p trong trudng hoc, nén chon DE = 2.

Theo tinh toan tir cong thirc, c& mau 1a 836 hoc sinh

Céng thirc cé mbu cho diéu tra ngang dé xdc dinh ty 1¢ viém lyi:

Ciing duoc str dung theo cong thure trén, chung t6i chon p=0,332 theo
nghién ctru ctia Tran Téan Tai [7].

Theo tinh toan tir cong thirc, c& mau la 1065 hoc sinh.

Vi ¢& méu cho diéu tra ngang dé xac dinh ty 1& viém loi 16n hon so véi
¢d mau cho x4c dinh ty 1¢ sau ring nén chung t6i chon ¢& mau cho xac dinh
ty 1& viém loi dé danh gia chung cho ca 2 ty 1¢ trén.

Tai mdi khdi toan bd hoc sinh cta 2 16p da dugc chon dé dam bao van
dé dao duic trong nghién cuu.

Theo thuc té, c& mau 1a 1153 hoc sinh d4 tham gia trong nghién ctru.
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* Giai doan 2: C& mau cho nghién ctru can thiép

Cong thtrc tinh ¢& mau duoc ap dung nhu sau:

{Z, 2P~ P)+Z, j|R(1-R)+B(1-PB, }

(R-R)

n =

Trong do:

- n = ¢& méu nghién ctru cho mdi nhém can thiép va d6i ching

- p1 = Ty I¢ sau rang trudce can thi€p, chiing t61 chon p= 0,63 [6].

- 2=ty 18 sdu ring mong mudn sau can thiép, chon p= 0,45

-p=(p1 +p2)/2

- 1- B=0.9. Gia tri cia phan b6 chuan v6i luc mau mong mudn 12 0,9

- Z1.o» = 1,96 Gié trj ctia phan bd chuan véi d6 tin cay 1a 95% (o = 0,05)

Ngoai ra trong can thiép ciing danh gia sy thay doi vé kién thurc, thuc
hanh dtng vé phong chéng sau ring, viém loi cua tré. Bang dudi day trinh
bay ¢& mau cua céc ty 1& nay.

Bing 2.1. Cé mdu nghién civu can thiép theo cdc chi sé

i Trwdéc can thi€p | Sau can thié€p .
Chi s0 do lwong C& mau
(p1) (p2)
Ty I¢ sau rang 63% 45% 158

Mau nghién ctru cua muyc tiéu 2 dugc lua chon cho mdi nhém can
thiép va d6i chimg 1a 158. Thuc té d3 chon 295 hoc sinh cho trudng can
thiép, va 269 hoc sinh cho truong ddi chimg.
2.2.2.2. Chon mdu

* Muc tiéu 1:

+ Chon trudng: Chon chu dich 4 truong vao diéu tra d6 1a: Trudng tiéu
hoc Bong Hoang, Pong Quang, BDong Thanh va Dong Thinh. Pay la nhiing
truong tai thoi diém nghién ctru thude cac xa cod diéu kién kinh té, vin hoa,

x4 hoi kha trong dong nhau.
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+ Chon 16p hoc sinh: Tai mdi trudng dugc chon, trong 4 khdi hoc sinh,
chon ngau nhién mdi khéi 2 16p: khdi 1, khéi 2, khdi 3, khoi 4.

+ Chon hoc sinh: Tién hanh chon toan bd s hoc sinh cua 2 16p (Ky
hiéu A va B) trong mdi khéi da dugc chon.

Bing 2.2. Két qud chon mdu cho nghién ciru giai doan 1

Pong Quang Dbong Thinh bong Thanh bong Hoang
Khoi |1op | Lop | .. |Lop | Lép | . |Lép | Lép | . |Lép | Lop | ..
Tong Tong Tong Tong
A B A B A B A B

1 40 40 80 40 39 79 38 37 75 45 44 &9

2 29 32 61 33 32 65 35 35 70 32 32 64

3 29 32 61 46 45 91 27 29 56 32 35 67

4 46 47 93 35 34 69 34 34 68 33 32 65

Tong | 144 | 151 | 295 | 154 | 150 | 304 | 134 | 135 | 269 | 142 | 143 | 285

Téng chung= 1153 HS

* Muc tiéu 2:

+ Chon truong: trong 4 truong tiéu hoc da dugc chon va diéu tra & giai
doan 1, chon ra 2 trudng dé nghién ciru cho giai doan 2.

bé ap dung bi¢n phap chon mau thuén tién va dam bao khia canh dao
dtrc trong nghién ctru (Cac hoc sinh cung 16p, cung truong déu co co hoi
duoc kham ring miéng va hudng dan phong chong bénh tir nghién ctru),
chung t6i d chon 1 trudng can thiép (THCS Pong Quang) véi s6 luong hoc
sinh 14 295 va trudng dbi chimg (THCS Pong Thanh) ¢6 269 hoc sinh. Viée
chon trén dam bao ¢& mau 16n hon so v&i ¢& mau tdi thiéu can co.

+ Chon hoc sinh: Tét ca cac hoc sinh dugc diéu tra trong giai doan 1 ¢
2 trudng can thiép va ddi chimg. Sau can thiép thi tién hanh diéu tra lai tat
ca hoc sinh nay thudc khéi 1, 2,3.4 (Sau 1 nam céc hoc sinh s& 1én mét 16p).

Téng s6 hoc sinh chung t6i diéu tra dugc ¢ giai doan 2 1a theo bang sau




45

Bing 2.3. C& mdu di chon cho nghién ciru giai doan 2

Truong can thié¢p Truong dbi chimg
Khi - é;THCS Df);lpg Quang? - (')—E)THCS f?ir;g Thanh?
A B Tong A B Tong
1 40 40 80 38 37 75
2 29 32 61 35 35 70
3 29 32 61 27 29 56
4 46 47 93 34 34 68
Tong 144 151 295 134 135 269

2.3. Bién s6 va chi s trong nghién ciru
2.3.1. Bién sé va chi s6 cho muc tiéu 1

* Bénh sdu rang va viem loi

- Ty 1& hoc sinh theo dic diém tudi, gioi

- Ty 1€ bénh sau rang chung

- Ty 1é bénh sdu ring chung theo tudi, gi6i, 16p, truong

- Ty 18 sau rang sira theo tudi, gioi, 10p, trudng

- Ty 1é sau rang vinh vién theo tudi, gidi, 16p, trudng

- Ty 1& bénh viém loi rang sita theo tudi, gisi, 16p, truong

- Ty 1 bénh viém loi ring vinh vién theo tudi, gi6i, 16p, truong

- Mot sb yéu td lién quan

* Kién thire va thuc hanh cia hoc sinh

+ Ty 18 hoc sinh c6 kién thirc dung vé sdu rang va viém loi: nguyén
nhan, tac hai, dau hiéu bénh, thuc phém c6 hai cho rang, bién phdp phong chéng

- Ty 1& hoc sinh ¢ thuc hanh dung vé vé sinh ring miéng, bénh sau
rang, viém loi va phong chéng sdu ring, viém loi: thoi diém danh rang, sb

lan danh rang, thoi gian danh ring mot 1an, str dung ban chai danh rang, thudc
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danh ring, thoi quen sir dung thuc pham do ngot, tham gia ctia cha me hoc
sinh trong v¢ sinh rdng miéng,...
2.3.2. Bién s6 va chi s6 cho muc tiéu 2

+ MG hinh va bi¢n phép can thi¢p:

M0 hinh da phuong thire: Can thi€p da phuong thirc: Can thi€p da phuong
thire (Multimodal Intervention) 13 phuong phap két hop nhiéu k§ thuat hoic
phuong phéap khac nhau tir cac linh vuc (nhu tam ly, hanh vi, nhan thire, giai
phép k¥ thuat) dé giai quyét mot van dé, nham mang lai hiéu qua toan dién
hon bang cach tic dong vao nhiéu khia canh cta con ngudi. Trong nghién
ctru nay 13 can thiép thong qua hoat dong xac dinh nhitng yéu t6 lién quan
t6i tinh trang bénh sau rang, viém loi ¢ tré, sau d6 trién khai xay dung tai
liéu truyén thong, tién hanh truyén thong qua to roi, video, tranh 1at, poster
treo quanh san truong, mod hinh rang phuc vu cho vé sinh rang ding cach;
hudng dan truc tiép tré k§ thuat chai ring cho tré.

+ Két qua can thiép:

- Ty 1& hoc sinh mic bénh sau ring chung trudc va sau can thiép

- Ty 1€ hoc sinh méc bénh sau rang stra trudce va sau can thi¢p

- Ty 1€ hoc sinh méc bénh siu rang vinh vién trudc va sau can thiép

- Ty 1& hoc sinh mic bénh viém loi ring sira trude va sau can thiép

- Ty 1¢ hoc sinh méc bénh viém loi ring vinh vién trudc va sau can thiép

- Ty 1& hoc sinh c6 kién thirc diing vé vé sinh ring miéng trudc va
sau can thi¢p

- Ty 1é hoc sinh thuc hanh dung vé vé sinh ring miéng trudc va sau
can thiép

+ Hiéu qua can thiép:

- Hiéu qua can thiép tinh theo Chi sd hiéu qua (Mic cai thién sau

can thiép)
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2.4. Phwong phap, phwong tién thu thip so6 liéu va ky thuat ap dung
trong nghién ciru
2.4.1. Cac phwong phdp va cong cu thu thdp thong tin

* Phuong phap thu thdp thong tin:

- Kham 1am sang cac hoc sinh dé phat hién cac bénh vé rang miéng

- Phong van hoc sinh dé danh gid kién thtrc va thue hanh vé phong
chéng bénh rang miéng

* Cong cu thu thdp thong tin:

- Phiéu phong van vé kién thirc, thuc hanh vé phong chéng bénh sau
rang cua hoc sinh duoc thiét ké dya trén muc tiéu nghién ctru (Phu
luc 1)

- Phiéu kham rang cho hoc sinh (Phu luc 2):

- Céac phiéu diéu tra duoc xay dung dya vao muc tiéu nghién ctru va
bién s6 trong nghién ctru, tham khao mdt s nghién ciru trude do,
¢ sy gop ¥ ctia cac chuyén gia trong linh Y té céng cong; van dung
phiéu kham theo chuyén nganh Ring Ham Mit.

Trude khi diéu tra chinh thire, cac bo phiéu duoc thuc hién diéu tra

thtr va c6 chinh stra bd sung cho phu hop.

* Piéu tra vién:

- Bac sT kham 1am sang vé bénh ring miéng 14 cic bac si chuyén
khoa RHM tai Trung tham Y té huyén Pong Son

- Diéu tra vién phong van hoc sinh: Nhén vién y té Trung thAm Y té
huyén Pong Son

- Céac diéu tra vién va bac si kham chuyén khoa déu duoc tap huin
ky trude khi didu tra vé cac budc va ndi dung lién quan trong
nghién ctru va thu thap s6 liéu.

2.4.2. Cac ky thuat ap dung trong nghién ciru
* Kham lam sang dwoc thuc hién boi bac st chuyén khoa RHM:
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+ Dung cu:

- B0 khay kham rang: khay qua dau, guong, tham cham, gap.

- Dung cu khir khuan: Con, bong, dung dich khir tring dung cu.

- Pén pin, bong xi kho, gidy lau

- Phiéu kham rang (Phu luc 2).

+ Bién phap v6 khuan: Trang phuc bao vé: Ao Bluse, mil, khau. trang,
ging kham vo khuan. Tung loai dung cu dugce tiét tring va bao quan trong
hop kim loai. Khu khuan dung cu d6 str dung: ngdm dung cu vao dung dich
Hydroperoxyde 6% trong 30 phut.

+ Ngudi kham: Cac béac si chuyén khoa RHM cuia Trung tdm Y té
huyén Pong Son da duoc tap huan, théng nhat phwong phap qui trinh kham
bénh rang miéng va phuong phap danh gia theo miu phiéu kham ring miéng
cho hoc sinh.

* Phong van truc z‘ié'p bcing bo cau hoi (Phu luc 1):

Phong vén truc tiép hoc sinh tai cac 16p bang bo cau hoi theo thir ty timg
hoc sinh truge khi kham ring, ndi dung gom:

- Phan A: Théng tin ¢4 nhéan (8 cdu). Noi dung vé tudi, gidi tinh, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép cua bd hodc me, con thir may trong gia dinh.

- Phan B: Kién thirc vé bénh siu rang, viém loi (16 cau). Noi dung vé
cac van dé lién quan t&i nguyén nhan, triéu ching, cach phong bénh, kham
rang dinh ky, trong d6 c6 41 y tra 161 ding.

- Phan C: Thyc hanh vé phong chéng bénh ring miéng (20 cau). Noi
dung vé stc miéng, chai ring ding cach, dung thoi diém, thyc hién kham

dinh ky rang miéng, trong d6 c6 14 ndi dung thuc hanh dung.
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B6 cong cu cua dé tai dugc xay dung dya trén muc tiéu cua dé tai, c¢6
duoc su gop v cua cac chuyén gia vé YTCC va chuyén khoa Ring va co
tham khao thém tir cac nghién ctru trude. Trude khi thyc hién diéu tra chinh
thitc 6 tién hanh diéu tra thi, sau d6 stra chita va bo sung trudc khi thuc
hién diéu ra chinh thic.

2.5. Tiéu chuan danh gia

* Panh gié tinh trang sau rang:

- Kham l1am sang phat hién thay ndt tring duc hodc 16m dé6m mau

den (hodc nau) trén bé mat

- Chan doan: “C6 sau rang” / “Khong siu rang”.

* Panh gi4 tinh trang viém lo1:

- Tri€u chiing co nang: Pau vung loi, chay mau lgi c6 mui hoi, chay

mau khi xia rang, danh rang, chay mau tu nhién.

-  Khém rang: Lgi doé nhe hodc do duc, 1o1 ty do sung né ca mat trong

va mit ngoai, c6 thé c6 tai loi gia, chay mau loi khi thim kham.

- Chan doan: “C¢ viém loi” / “Khong viém loi”

* Panh gi4 kién thuc, thue hanh vé siu ring, viém loi va cac bién phap
phong chong:

Dua vao thang diém duoc xay dung theo bd cau hoi, cu thé:

+ Panh gia Kién thuc:

- Mbi ¥ cau hoi duge tra 161 ding = 1 diém; tong s6 ¥ tra 161 ding = tong
s6 diém

- Pat tir 70% tr& 1én duoc coi la “Dat” vé kién thic. Trong b cau héi vé
kién thic c6 41 ¥ tra 10 dung sé dat diém t6i da 14 41 diém; néu tra 1oi duoc 29
y tr¢ 1én tuong duong véi 29 diém, s& dugc cho 1a “Pat’ vé kién thirc.

- Piém kién thirc trung binh (PKTTB) = Tong cac ¥ tra 11 diing trong
cau hoi d6/s6 nguoi duoc hoi)

- Piém kién thirc t6i da (PKTTP) = s diém trong cau hoi do.
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+ Panh gia Thuc hanh:

- Pat tir 70% trd 1én duoc coi 1a “Dat” vé kién thirc. Mdi ndi dung thuc
hanh s& duoc tinh 1 diém. Trong cau hoi c¢6 14 ndi dung=14 diém. Tong sd
trd 101 dung = téng s0 diém. Néu hoc sinh thyc hién duoc 10 ni dung tré lén
s€ duoc cho la ‘bat’ phﬁn thuc hanh.

* Panh gia hiéu qua can thi¢p (HQCT):
Puoc thuc hién theo phwong phép tinh Chi sé hiéu qua (CSHQ)
Cong thuec tinh:
CSHQ, (%)= F =P 100

Al

:PBZ _PBl

CSHQ, (%) x 100

Bl

Trong do:

- CSHQ4: Chi s6 hiéu qua cta trudng can thiép.

- CSHQg: Chi sb hiéu qua cta truong ddi ching.

- Pargi: Ty 1& % cua chi s nghién ciru trude can thiép.

- Pazgo: Ty 18 % cua chi s nghién ciru sau can thiép.

Hiéu qua can thiép (Ty 18 phan trim thay doi) duogc tinh theo cong
thirc sau:

HQCT (%) = CSHQ4 - CSHQg
2.6. X4y dung va td chirc thwe hién cdc bién phap can thiép
2.6.1. Co so khoa hoc xdy dung cdc bién phap can thiép
* Co 56 Iy lugn: Mot s6 nghién ctru trude d6 ciing da khang dinh tinh

trang bénh rang miéng cua hoc sinh no6i chung va bénh sau rang, viém loi noi
riéng c6 lién quan 16 rét dén kién thirc va thuc hanh cua hoc sinh va vai tro
cta truyén thong gido duc stc khoe. Trong truyén thong gido duc stc khoe
v6i da phuong thire nhu tu van truc tiép, tai liéu truyén thong, bai giang ngoai

khoa cho hoc sinh,... di c6 hiéu qua rat rd rét [4], [7]. Cac bién phap can
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thiép cua dé tai duoc xac dinh dam bao an toan cho hoc sinh, ¢ tinh kha thi
va tinh bén viing va c6 tinh lan toa tot trong cong dong.

* Co sé thiee tién: Dua vao két qua cta giai doan diéu tra ban dau trong
nghién ctru cua ching t61 cho théy ty 1€ hoc sinh bi sau rang, viém loi kha
cao. Trong d6, mot sb triéu chimg c6 thé khac phuc, diéu tri va 6n dinh. Mot
két qua khac chi ra 1a thuc trang vé kién thic va thuc hanh cua hoc sinh vé
bénh va bién phap phong chdng con rat thap va chua day du qua két qua cude
diéu ta ban dau.

* Y kién cia cdc chuyén gia: viéc thyc hién dong bo 2 giai phap 1a
truyén thong, tu van tai chd va hudng din hoc sinh ciing nhu bé/me hoc sinh
thuong xuyén nhac nhd va quan tam dén vé sinh ring miéng cua con. Pay la
cac giai phap rat thyc tién va c6 ¥ nghia vi hiéu qua cac giai phap vira nang
cao kién thirc, thuc hanh cho hoc sinh, mit khac gitp hoc sinh da bi sau rang
va viém loi c6 hudng diéu tri va giai quyét kip thoi phong cac bién chimg va
su tién trién x4u ctia bénh.

2.6.2. Xdy dung cdc bién phap can thiép

Nghién ctru 4p dung cac bién phap can thiép truyén thong — GDSK
rang miéng cho hoc sinh, dugc trién khai két hop nham tac dong déng thoi
dén kién thirc, thai do va thuc hanh cta d6i twong nghién ciru.

Cac bién phap can thiép duoc chia thanh 3 nhém, bao gdbm truyén
thong — GDSK gian tiép, truyén thong — GDSK truc tiép va hd trg phuong
tién thuc hanh:

Nhém bién phap truyén thong — GDSK gian tiép:

Puoc trién khai thuong xuyén trong sudt thoi gian can thiép nham
cung cip kién thirc co ban, nhic nhé va ciing ¢b hanh vi cham soc ring miéng
cho hoc sinh. Cu thé nhu sau:

- Mi hoc sinh trong nhém can thiép dugc phat 01 to roi truyén thong

v6i noi dung ngan gon, d& hiéu, minh hoa bang hinh anh truc quan, tap trung
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vao cac van dé nhu vé sinh ring miéng dung cach, thoi diém chai ring, vai
tro ciia kem danh rang c6 fluor va phong cac bénh rang mi¢ng thuong gap.

- Céc tranh tuyén truyén dugc treo tai nhitng vi tri dé quan sat trong
khuon vién truong hoc nhu hanh lang 16p hoc, khu vuc rira tay, bang tin,
nhim tao moi trudng truyén thong thuong truc, gitip hoc sinh dé dang tiép
can thong tin va hinh thanh théi quen cham séc¢ rang miéng tich cuec.

- T6 chirc chiéu cac video clip truyén thong vé chiam soc strc khoe rang
mi¢ng cho hoc sinh véi thoi luong khoang 15 phut, thyc hién 01 lan mdi
thang. Noi dung video dugc thiét ké sinh dong, phtt hop vai Iira tudi hoc sinh,
g6p phan tang tinh hap din va kha ning ghi nhé kién thirc.

- Céc tai liéu can thiép duoc xay dung duwa vao két qua nghién ctru va co
su tham gia gop ¥ ciia cac nha chuyén mén vé YTCC va Riang (dugc trich
dan & phan phu luc).

Nhém bién phap truyén thong — GDSK truec tiép:

- Céc budi n6i chuyén chuyén dé vé strc khoe rang miéng. Mdi thang
td chirc 01 budi nodi chuyén truc tiép cho hoc sinh do can bd y té hodc nhan
vién y té hoc duong thuc hién. Noi dung tip trung vao hudng dan thuc hanh
chai ring ding k¥ thuat, sir dung kem danh rang phu hop, ché d6 an udng
lanh manh cho rang miéng va phong ngira cac bénh ring miéng phd bién.

- Hinh thtc néi chuyén duoc két hop gitra thuyét trinh, hoi — dap va
minh hoa tryc quan, giup hoc sinh dé hiéu, d& tiép thu va ¢6 co hoi trao déi,
1am rd nhitng thic mac trong qué trinh thuc hanh cham séc ring miéng hang
ngay.

Nhom bién phap hé tro phwong tién thuc hanh:

- Puoc trién khai nhiam tao diéu kién thuan lgi dé hoc sinh ap dung
kién thuc da duge trang bi vao thuc té. Trong thoi gian can thi€p, hoc sinh
duoc cip phat ban chai va kem danh rang théng qua 03 dot, mdi dot cach
nhau 03 thang. Viéc cép phat dugc thuc hién déng bd cho toan bo hoc sinh
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trong nhom can thiép, dam bao mdi hoc sinh déu c6 day di dung cu can thiét
dé thuc hanh vé sinh ring miéng dung cach va duy tri thoi quen chai ring
déu dan.

Su két hop ddng bo giita cac nhém bién phap trén nham ting cudng
hiéu qua can thiép, gop phan nang cao kién thirc, cai thién thyc hanh va hinh

thanh thoi quen cham soc stc khoe rang miéng bén virng cho hoc sinh.

2.6.3. Té chirc thuce hi¢n

Thoi gian can thiép: Cac hoat dong can thiép dugc tién hanh trong 12
thang, tir 9/2022 dén 9/2023.

T6 chirc thue hién: Cac hoat dong di duoc thuc hién dang theo ké
hoach bdi cac nhan vién y té ciia Trung tdm Y té huyén Pong Son, véi su
tham gia phdi hop ctia gido vién chu nhiém, lanh dao truong.

T6 chire kiém tra giam sat: Nghién ctru sinh va cac can bo dé tai, cac can
bd phu trach y té truong, dai dién Hoi phu huynh hoc sinh. Cac van dé can thiép
da duoc xéac dinh déu thuc hién thudng xuyén va co giam sat. Cong cu giam sat 1a
cac bao cao dinh ky hang thang cta cac thanh vién tham gia dé tai. C6 hop rut kinh
nghiém, xac dinh thuan lgi, khé khan trong qua trinh thuc hién dé thyc hién cac
bude tiép theo.

Bing 2.4. Két qua té chivc cdc hoat dpng can thigp

Stt Cac bién phap can thiép Thoi gian thue | Két qua thuc
hién hién
| Nhém bién ph’zip truyén thong —
GDSK gian tiep:

. Phat to roi cho hoc sinh (M6i hoc | 9/2022 295 to

" | sinh 1 t0)
1.2 | Treo tranh tuyén truyén 9/2022 7 to
13 Cl}iéu video clip (15 phut, chiéu lai | Hang thang 12 bubi

| moi thang 1 luot)
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Nhém bién phap truyén théng —
GDSK true tiép:

N6i chuyén stre khoé tryuc tiép, 16ng | Hang quy
2.1 | ghép vao budi hoc ngoai khoa cua
hoc sinh (15 phit mdi quy)

11

’ Tu véan sau cac budi noi chuyén (15 | Hang quy

phtt mdi quy)
Nhom bién phap hé tro phwong
mr | ., .
tién thuwc hanh:
31 Phat ban chai va kem chai rang (3 9/2022; 1/2023; | 295 bo/lan x 3

dot, cach nhau 4 thang) 5/2023 lan = 785 bd

2.7. Xir 1y va phan tich sd liéu

- Phan mém nhép liéu Epi Data 3.1 s& dugc st dung dé nhap sé licu
tat ca cac phiéu diéu tra thu thap dugc trong nghién ctru nay. Sau khi s6 liéu
nhap xong, nghién ciru vién kiém tra tinh logic va chinh xac ctia b s6 lidu.

- Phan mém SPSS 20.0 duoc str dung dé phan tich s liéu.

- S liéu muc tiéu 1 duoc phan tich thong ké mo ta, trinh bay dudi
dang cac bang s6 va biéu d6 theo quy dinh. Dung kiém dinh Z-test va Chi-
square test (* test) dé kiém dinh su khac nhau gitra cac ty 18, kiém dinh kiém
T-student dé so sanh 2 trung binh.

- S6 liéu muc tiéu 2, danh gia két qua can thi€p duoc so sanh sy thay
ddi trudc — sau can thiép trong nhom can thiép, nhom chimg va so sanh giir
02 nhoém dé danh gia hiéu qua can thiép theo céc tinh Chi sb hiéu qua.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

Dé tai da duoc thong qua boi Hoi dong Dé cuong cua truong Pai hoc
Y Dugc Théi Binh theo Quyét dinh sé 43/QD-YDTB ngay 14 thang 1 nim
2022.

Dbi tuong nghién ciru dugc giai thich 16 myc dich nghién ctru. Két qua
nghién ciru s& duoc phan hodi vé dja phuong trén co s¢ d6 dé ning cao cac

hoat dong cham sdc strc khoe rang miéng cho hoc sinh.
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Khi thuc hién nghién ctru ¢ giai doan 2, hoc sinh tai tai 4 truong nghién
ctru van dugc huong moi quyén loi nhu nhau tir cac chuong trinh y té. Cac
hoat dong thuong quy 1a cac hoat dong thudng ky cia y té va truong hoc vé
cham soc sirc khoe trudng hoc, nén 1a hoan toan giéng nhau & truong ching
va truong can thiép.

Sau thoi gian can thiép cta dé tai, thi moi giai phap, hoat dong can
thiép ching t6i chuyén dén 01 trudong dbi chimg nhu da thue hién ¢ 01 truong
can thiép. Nhu vay toan bo hoc sinh ¢ 01 truong ching déu duge hudng moi

quyén loi nhu hoc sinh & 01 truong can thiép.

2.9. Sai s6 va cach han ché sai so

Trong qua trinh thyc hién nghién ciru, mot sd sai s6 ¢6 thé xay ra va
cach han ché da duoc ap dung nhu sau:

- Sai 86 chon mau: Pé tai chon miu theo cac truong tiéu hoc trén dia
ban huyén Dong Son (cii) co thé chua dai dién hoan toan cho toan b hoc
sinh toan huyén hodc toan tinh Thanh Héa.

Bién phéap han ché: Chon mau du 16n, theo khdi 16p dé dam bao tinh
dai dién.

- Sai s6 thong tin: Sai s6 do phong van (trong thu thap kién thtc —
thuc hanh) do hoc sinh tiéu hoc con nho, kha nang dién dat va hiéu cau hoi
chua tot, dé tra 101 theo cam tinh hodc theo mong mudn cua gido vién. Bén
canh d6 14 sai s6 nh¢ lai (recall bias) khi cac cau hoi lién quan dén théi quen
v¢ sinh rdng miéng.

Bién phap han ché: Thiét ké bang hoi don gian, phu hop lira tudi; st
dung cau hoi ngan, dé hiéu. Tap huan diéu tra vién thong nhét cach giai
thich cdu hoi, tranh goi y. Phong van truc tiép timg hoc sinh dé dam bao

thu thip ding thong tin.
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Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang bénh siu ring, viém loi va kién thirc, thwe hanh phong
chdng bénh ciia hoc sinh
3.1.1. Thuc trang bénh sdu rang, viém lgi ¢ hoc sinh

Bing 3.1. Diic diém ciia hoc sinh chia theo gidi, tudi va truwong dang hoc

(n=1153)
Théng tin S6 lwong Ty 18 (%)
Nam 592 51,3
Gioi tinh No sel 35
1 (6 tudi) 323 28,0
Khéi 2 (7 tudi) 260 22,5
(d6 tudi) 3 (8 tudi) 275 23,9
4 (9 tudi) 295 25,6
Dbong Quang 295 25,6
Poéng Thinh 304 26,3
Truong DPong Thanh 269 23,3
Dong Hoang 285 24,8

Két qua bang 3.1 cho thiy cac hoc sinh duoc diéu tra voi nam chiém
51,3%; nir 1a 48,7 %. Ty 1é hoc sinh giita cac khoi 16p cao nhat 1 khoi 1
chiém 28,0%; khdi 2 thap nhit 14 22,5%. Hoc sinh ¢ 4 truong diéu tra cling
chiém ty 18 tir 23,3% dén 26,3%.
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Bang 3.2. Ty I¢ hoc sinh bi sau rang theo truong (n=1153)

Loai rang sau

. Sé Riine sita Réng vinh Sau rang
Truwong dieu tra | diéu g vién chung
tra
S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle
lwgng | (%) | luong | (%) | luong | (%)
Pong Quang 295 190 64,4 134 45,4 237 80,3
Dong Thinh 304 196 64,5 136 447 250 82,2
bong Thanh 269 176 65,4 126 46,8 203 75,5
bong Hoang 285 188 66,0 147 51,5 256 89,8
Chung 1153 | 750 65,1 543 47,1 946 82,1

Bang 3.2. cho thay ty 1& sdu rang sita & cac trudong chiém ty 1¢ 1a
64,4%, 64,5%, 65,4% va 66,0% theo thu tu; Ty 1¢ chung cho céc truong la
65,1%. Ty 1€ sau rang vinh vién lan luot 1a: 45,4%, 44,7%, 46,8% va 51,5%;

ty 1€ chung cho cac truong 1a 47,1%. Ty 1€ sau rang chung 1a 82,1%; Truong

DPong Thanh thap nhat 12 75,5% va truong Dong Hoang cao nhét 89,8%.
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rang vinh vién

= ham trén = ham du&i

P<0,05

Biéu d6 3.1. Ty I¢ hoc sinh bi sdu ring theo vi tri ham (n=1153)

Vé ty 1é mic sau ring theo gidi, két qua biéu d6 3.1 cho thiy ty 18 sdu

rang cua hoc sinh & ham dudi véi rang slta va rang vinh vién déu cao hon

ham trén véi ty 1€ 1a 9,5%; 12,1% va 53,8%; 38,9%, c6 ¥ nghia théng ké véi

p<0,05.
Bing 3.3. Ty 1¢ hoc sinh bi sdu ring theo khoi hoc (n=1153)
Loai rang sau
] ’ Sf) Riing sita Rﬁn.g:vinh Sau rang
Tré theo lop di¢u vién chung
fra S6 | Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyle
lugng | (%) |luong| (%) |lugng| (%)
Khéi 1 (6 tudi) 323 | 222 | 68,7 | 123 | 38,0 | 278 | 86.1
Khéi 2 (7 tudi) 260 | 192 | 73,8 | 141 | 54,2 | 233 | 89,6
Khbi 3 (8 tudi) 275 | 182 | 66,2 | 145 | 52,7 | 228 | 70,2
Khbi 4 (9 tudi) 295 | 154 | 522 | 134 | 454 | 207 | 82.1
Chung 1153 | 750 | 65,1 | 543 | 47,1 | 946 | 82,1
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Két qua bang 3.3 cho thiy ty 1¢ siu ring theo cac khdi hoc: ty 1& sau
rang sira cua hoc sinh khéi 1 13 68,7%; khdi 2 1a 73,8,7%; khdi 3 1a 66,2%
va khoi 4 12 52,2%. Ty 1¢ sdu rang vinh vién lan luot 13 38,0%-54,2%-52,7%
va 45,4%. Ty 1é chung 12 80,1%-89,6%-70,2% va 82,1%.
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Biéu d6 3.2.Ty 1¢ hoc sinh bj sdu ring theo giéi tinh (n=1153)

Biéu d6 3.2 cho thay ty I¢ sau rang sita, rang vinh vién va sau rang

chung & ca nam nir 1an luot 13: 63,5%-45,8%-80,7% va 61,1%-48,3%-83,3%.
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Bang 3.4. Ty I¢ hoc sinh bi viém lgi, chia theo truong (n=1153)

o Rang sira Ring vinh vién
. 2 So diéu - -
Truwong diéu tra tra Sé Ty 1é SO Ty 1€
lwgng | (%) | luong | (%)
Dong Quang 295 177 60,0 191 64,8
Dong Thinh 304 200 65,8 133 43,8
bong Thanh 269 174 64,7 124 46,1
Dong Hoang 285 184 64,6 129 45,3
Chung 1153 735 63,6 587 50,9

Ty 1& viém loi duoc trinh bay & bang 3.4. Két qua cho thay ty 1é viém

lgi cua rang sira 1a 60,0%-65,8%-64,7%-64,6% va ty 1€ chung cho céac truong

13 63,6%. Vi rang vinh vién thi ty 18 viém loi cao nhét & truong Pong Quang
voi 64,8%; ty 1€ chung 1a 50,9%.
Bing 3.5. Ty 1¢ hoc sinh bj viém lgi, chia theo khoi (n=1153)

. Rang sira Riing vinh vién
. WA So diéu - .
Tl'll’()’llg diéu tra tra S6 TS] lé 36 Ty lé
lugng | (%) | luwong | (%)
Khdi 1 323 237 73,4 102 31,6
Khbi 2 260 173 66,5 138 53,1
Khbi 3 275 171 62,2 156 56,7
Khdi 4 295 154 52,2 191 64,8
Chung 1153 735 63,8 587 50,9
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Béng 3.5 cho thay ty 1 viém lgi ¢ khdi 1 cao nhat 1a 73,4% va thap

nhat 1a khdi 4 véi 52,2%. Véi rang vinh vién thi ty 1¢ viém loi lai cao nhat &

nhom khdi 16p 4 vai 64,8%; thap nhat & khéi 16p 1 14 31,6%.

100

83,4 858

75

p>0,05

50

25

mNam m N
Biéu dé 3.3. Ty Ié hoc sinh viém lgi, chia theo gidi tinh (n=1153)

Biéu d6 3.2 cho thiy ty 1¢ viém loi chiém 83,4% & hoc sinh nam va

85,8% & hoc sinh nir. sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.1.2. Kién thirc, thwe hanh ciia hoc sinh vé phong chong bénh siu ring,

viém lgi

100

75

50

25

80,4%

79,1%

B C6 nghe vé bénh

m Bénh c6 thé phong duoc

Biéu d6 3.4. Ty 1¢ hoc sinh tieng nghe néi vé bénh ring migng va biét cé

thé phong dwoc bénh (n=1153)

Két qua biéu dd 3.4 cho théy ¢6 80,4% hoc sinh ting nghe nodi vé bénh

rang miéng va 79,1% hoc sinh cho réng bénh sau rang, viém g1 c6 thé phong

duoc.

Bing 3.6. Ty I¢ hoc sinh c6 kién thivc vé nguyén nhén sau rang, chia

theo truong (n=1153)

Trwong diéu tra
Noi dung didu bong bong bong bong Tong
) tra Quang Thinh Thanh Hoang (n=1153)
(=295) | (n=304) | (n=269) | (n=285)
SI| % | SI| % | S| % | S| %] Sl| %
T
Jong sue. 180 | 61,0 | 190 | 62,5 | 157 | 58,4 | 162 | 56,8 | 689 | 59,8
miéng sau an
Y
Ve sinh rang 165 | 55,9 | 197 | 64,8 | 174 | 64,6 | 189 | 66,3 | 725 | 62,9
khong sach
An nhidu dd ngot | 171 | 57,9 | 182 | 59,8 | 183 | 68,0 | 167 | 58,6 | 703 | 60,9
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An thtrc dn cing

186 | 63,0

191

62,8

178

66,2

156 | 54,7

711

61,7

DKTTB/DKTTD

2,4+1,9/4

2,5£1,9/4

2,6£1,8/4

2,4+1,8/4

2,5+1,9/4

Bang 3.6 cho thiy ty 1& hoc sinh biét vé nguyén nhan gy siu ring

chiém ty 18 cao nhat 1 do an thirc an cing chiém 61,7%; thap nhat 1a khong

stuc miéng sau dn chiém 59,8%. Piém PKTTB/DKTTD véi cac truong la:
2,4/4; 2,50/4; 2,6/4; 2,4/4 va chung 1a 2,5/4.

Bing 3.7. Ty 1¢ hoc sinh c6 kién thirc vé nguyén nhén sdu rang theo khoi

Khoi hoc sinh
Noi dung diéu tra 1 2 3 4
(n=323) (n=260) (n=275) (n=295)
SL % SL % SL % SL %
Khong sic mi¢ng sau | 128 | 39,6 | 173 | 66,5 | 187 | 68,0 | 201 | 68,1
an
V¢ sinh rang khong | 106 | 32,8 | 182 | 70,0 | 202 | 73,4 | 235 | 79,6
sach
An nhidu 4 ngot 115 | 356 | 175 | 67,3 | 199 | 72,3 | 214 | 72,5
X . < 170 | 52,6 | 169 | 65,0 | 187 | 68,0 | 185 | 62,7
An thtrc an cing
BKTTB/BKTTD 1,6+£1,7/4 | 2,7£1,8/4 | 2,8+1,8/4 | 2,8+1,7/4

Kién thirc ctia hoc sinh vé nguyén nhan gy sau riang theo khdi 16p

duoc trinh bay ¢ bang 3.7; két qua cho thy kién thtrc cua hoc sinh khdi 1
chiém ty 18 32,8% -52,6%; khdi 2 14 65,0% - 70,0%; khi 3 12 68,0% - 73.,4%
va khoi 4 12 62,7% dén 79,6%. DPKTTB/DKTTD vé noi dung nay & khdi 1
1a 1,6/4; khéi 2:2,7/4; khéi 3: 2,8/4; khbi 4: 2,8/4.
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Bing 3.8. Ty 1¢ hoc sinh biét vé nguyén nhan viém lgi, chia theo trwcong

Truwong diéu tra

. Pong Dong Pong Pong Tong

Noi dung di€u tra | Quang Thinh Thanh Hoang | (n=1153)

(n=295) | (n=304) | (n1=269) | (n=285)

SL| % |[SL| % |SL| % |[SL| % |SL | %
Chai rang khong 179 | 60,1 | 195 | 64,1 | 168 | 62,4 | 174 | 61,1 | 716 | 62,1
dung
Vésinhrangmiéng | 50 | 7.8 [ 204 | 67.1 | 185 | 68.8 | 173 | 60.1 | 762 | 66,1
khong sach
Pau ring 165 | 55,9 | 168 | 55,3 | 171 | 63,5 | 162 | 56,8 | 666 | 57,8
An nhiéu do ngot
trude khi di ngu 167 | 56,7 | 177 | 58,2 | 156 | 58,0 | 168 | 58,9 | 668 | 57,9
khong danh rang
An thirc in cimg 201 | 68,1 [ 211694 |179|66,5|182|63,9| 773 | 67,1
PKTTB/PKTTP | 3,1£2,3/5 | 3,1£2,3/5 | 3,242,3/5 | 3,0£2,4/5 | 3,1£2,3/5

Bang 3.8 cho thay ty 1¢ hoc sinh biét vé cac nguyén nhan giy viém loi
& cac truong chiém tir 57,9% dén 67,1%. DPKTTB/DKTTD cua hoc sinh
trudong lan luot 1a: 3,1/5; 3,1/5; 3,2/5; 3,0/5 va chung cac truong 1a 3,1/5.
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Bing 3.9. Ty 1¢ hoc sinh biét vé nguyén nhén viém loi theo khéi (n=1153)

Khéi hoc sinh
, 1 2 3 4
Noid dieu t
0i dung dieu tra (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)

SL % SL % SL % SL %

Chai rang khong

, 113 | 350 | 180 | 69,2 | 201 | 73,1 | 222 | 75,2
dung

V¢ sinh rang miéng
khong sach

Dau rang 156 | 483 | 166 | 63,8 | 178 | 64,7 | 163 | 55,2
An nhidu d6 ngot
trudc khi di ngu

An thirc in cing 168 | 52,0 | 170 | 65,4 | 175 | 63,6 | 260 | 88,1
DKTTB/DKTTD 2,3+£2,3/5 3,3£2,3/5 | 3,4£2,2/5 3,5+1,9/5

160 | 49,5 | 187 | 71,9 | 198 | 72,0 | 217 | 73,6

143 | 443 | 151 | 58,0 | 191 | 69,5 | 183 | 62,0

Két qua bang 3.9 cho thiy khi hoi vé nguyén nhin giy viém loi thi
hoc sinh khdi 1 dat tir 35% dén 52%; khdi 2 tir 58,0% dén 71,9%; khdi 3 tir
63,6% dén 73,1% va khdi 4 1a 5,2% dén 88,1%. DPKTTB/DKTTD cac khbi
1,2, 3 va4lan luot 1a: 2,3/5-3,3/5- 3,4-3,5/5.

Bing 3.10. Ty 1¢ hoc sinh biét vé diu hiéu ciia sdu ring theo trwong

Truwong diéu tra

n " Dong Dong Dong Dong Tong
Noi d d _
o ltl:lag e Quang Thinh Thanh Hoang | (0=1153)

(1=295) | (n=304) | (n=269) | (n=285)

SL | % | SL | % | SL| % | SL | % | SL | %
bau l:guét khi
an, udng 209 | 70,9 | 218 | 71,7 | 190 | 70,1 | 201 | 70,5 | 818 | 70,9
lanh/néng
Vftﬁfing/den 132 | 44,7 | 139 | 45,7 | 122 | 45,3 | 131 | 46,0 | 524 | 45,5
trén rang
colotenbe 150 | 508 | 166 | 54,6 | 143 | 53,1 | 152 | 533 | 611 | 53,0
mat rang
DKTTB/BKT 1,7€1,3/3 | 1,7£1,3/3 | 1,7+1,3/3 | 1,7+1,3/3 | 1,7£1,3/3
D
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Bang 3.10 cho biét ty 1é hoc sinh biét vé cac d4u hiéu bénh sau ring
v&i ddu hiéu biét nhiéu nhat 12 dau budt khi dn uéng lanh néng chiém 70,9%;
sau dén dau hiéu co 16 trén bé mat rang 13 53,0%. DPKTTB cho cac truong
lan luot 1a: 1,7/3; 1,7/3: 1,7/3; 1,7/3 va chung la 1,7/3.

Bing 3.11. Ty 1¢ hoc sinh biét vé diu higu ciia sdu ring theo khoi

(n=1153)
Khéi hoc sinh
1 2 3 4

Noi dung diéu tra | (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)

S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |[Tyle| SO | Tyle

lugng | (%) | lugng | (%) | luong | (%) | lugng | (%)
Pau budt khi an,
. ) 198 | 61,3 | 157 | 60,4 | 199 | 724 | 264 | 89,4
uong lanh/néng
Vét tring/den trén
5 135 | 41,7 | 132 | 50,7 | 129 | 46,9 | 128 | 434
rang
C6 16 trén bé mit
} 164 | 50,8 | 130 | 50,0 | 137 | 50,0 | 180 | 61,0
rang

Viéc nhan biét cac dau hiéu bénh siu ring theo khéi duoc trinh bay &
bang 3.11 cho thay ty 1& tra 15i cao nhat 13 khdi 4 voi 89,4%; trong khi do
khéi 1 ty 1& nay 1a 61,3%; khéi 3 1a 72,4% va khoi 2 1a 60,4%.
DKTTB/DKTTD lan luot cho cac khéi 1a: 1,5/3-1,6/3-1,7/3-1,9/3.

Bing 3.12. Ty ¢ hoc sinh biét vé diu hiéu viém loi (n=1153)

Noi dung diéu tra SO lwong | Ty 18 (%)
Chay mau chan rang 530 48,0
Pau rang, c6 chay mau chan rang 579 50,2
DKTTB/DKTTD 1,4+1,5/3
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Ty 18 hoc sinh biét vé viém loi theo cac truong, két qua cho thay ty 16

tra 101 cao nhat l1a dau rang, khi an vao chan rang c6 chdy méau chiém 50,2%
va cac dau hiéu khac chiém 48,0%.

Bing 3.13. Ty 1¢ hoc sinh biét vé diu higu viém loi theo khoi (n=1153)

Khéi hoc sinh
Noi dung diéu 1 2 3 4
tra (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)
S6 | Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyleé
lugng | (%) | lugng | (%) | lugng | (%) | lugng | (%)
Chay mau chan
5 131 | 40,6 | 117 | 45,0 | 124 | 45,1 | 158 | 53,6
rang
Pau rang, chay
A 154 | 47,7 | 126 | 48,5 | 131 | 47,6 | 168 | 56,9
mau chan rang
DKTTB/DKTTD | 1,4+1,4/3 | 1,4+1,5/3 | 14+1,.4/3 | 1,71,4/3

Ty 1& hoc sinh khdi 1 biét cac déu hiéu viém loi tir 38,4% dén 47,7%;
khoi 2 13 44,2% dén 48,5%:; khdi 3 14 45,1% dén 47,6% va khdi 4 14 53,6%

dén 63,7%.

Bing 3.14. Ty 1¢ hoc sinh biét vé tic hai sdu ring (n=1153)

Néi dung diéu tra S6 lwong Ty 1€ (%)
Gay dau rang 763 66,2
MAt ring 681 59,1
St meé, gy rang 582 50,5
Lam x4u ring 701 60,8
DKTTB/DKTTD 2,4+1,8/4

Bang 3.14 cho théy ty 1€ hoc sinh biét duoc tac hai cia sau rang ké

duoc cac dau hiéu chinh véi ty 1€ cao nhat 1a 50,5% vé dau hi¢u lam sat mé

rang, gay rang.
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Bing 3.15. Ty I¢ hoc sinh biét vé tic hai siu ring, theo khoi hoc sinh

Khéi hoc sinh
N¢i dung didu 1 2 3 4
tra (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)
S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 | Tyle
lugng | (%) | lugng | (%) | luong | (%) | luong | (%)
Gay dau ring 175 | 542 | 176 | 67,6 | 165 | 60,0 | 247 | 83,7
Lam mét ring 170 | 52,6 | 173 [66,5| 179 | 65,0 | 159 | 54,0
Lam sat mé, gdy | 157 | 48,6 | 136 |52,3 | 140 | 50,9 | 149 | 50,5
rang
Lam x4u rang 171 | 529 | 168 | 64,6 | 160 | 58,1 | 202 | 684
DKTTB/BDKTTD 2,1+1,9/4 2,5+1,8/4 2,3+1,9/4 2,6+1,6/4

Ty 1é hoc sinh cac khdi biét vé tac hai ctia siu rang duoc trinh bay &
bang 3.15; két qua cho thdy PKTTB/PKTTD theo cac khdi 1, 2, 3 va 4 1an
luot 1a: tir 2,1/4 & khdi 1 va 2,6/4 & khbi 4.

Bing 3.16. Ty I¢ hoc sinh biét phong sdu rang va viém lpi (n=1153)

Noi dung diéu tra S6 lwong | Ty 1é (%)
Chai rang 3 lan/ngdy sau dn 698 60,5
Stic miéng sau an 752 65,2
Thay ban chai 3 thang/ lan 676 58,6
Kham rang dinh ky 527 45,7
Han ché an d6 ngot 685 59,4
DKTTB/BKTTD 2,9+2,3/5

Cac noi dung hoc sinh ké dugc d€ phong dugc bénh sau rang va viém

loi véi ty 1& cao nhat 13 siic miéng sau an voi 65,2%; chai ring 3 lan/ngay
sau dn 12 60,5%; han ché an ngot 1a 59,4%:; thay ban chai 3 théng/lén l1a 58,6%
va kham rang dinh ky 1a 45,7%. PKTTB/DKTTD chung la: 2,9/5.
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Bing 3.17. Ty 1¢ hoc sinh biét vé phong sdu réing, viém loi, chia theo khoi

Khoi hoc sinh
1 2 3 4
Nbi dung diéu tra (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)
S6 |Tyle| So6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tylé
luong | (%) | luong | (%) | lwong | (%) | luong | (%)
Chai ring 3 lan/ngay
5 152 | 49,2 131 | 51,9 | 166 | 64,0 | 249 | 84,4
sau an
Stc miéng sau an 179 55,4 159 | 61,1 173 62,9 | 241 81,6
Thay ban chai 3
s 158 | 48,9 157 | 60,4 | 159 | 57,8 | 202 | 68,4
thang/ 1an
Kham rang dinh ky 145 | 44,9 118 | 453 136 | 49,5 128 | 43,4
Han ché an do ngot 178 | 55,1 157 | 60,4 | 172 | 62,5 178 | 60,3
DKTTB/DKTTD 2,5+2.4/5 2,8+2.3/5 2,9+2.3/5 3,4+1,8/5

Két qua bang 3.17 cho thdy PKTTB/PKTTPD cua hoc sinh vé phong
sdu rang va viém loi khoi 1 1 2.5/5; khoi 2: 2,8/5; khéi 3: 2,9/5; khoi 4 1a
3,4/5. C6 sy khac biét vé ty 16 tra 101 khéi 1 va 4 ndi dung 1,2 va 3.

Bing 3.18. Ty 1¢ hoc sinh biét vé thuwc phdam c6 hai cho ring (n=1153)

Thwe phim S6 lwong Ty 1€ (%)
Thyc pham nhiéu duong 678 58,8
Thirc an nong, lanh qua 588 50,9
Thirc an kho va cing 593 51,4
Nuoc giai khat co duong, c6 ga 568 49,3
Thirc an chua qua 540 46,8
DKTTB/DKTTD 2,6£2,4/5

Két qua bang 3.18 cho thiy c6 58,8% hoc sinh biét thuc pham nhiéu

duong c6 hai cho ring; 51,4% biét thic an kho/ctmg c6 hai cho ring; thirc

an nong/lanh qua 1a 50,9%. DPKTTB/DKTTD chung la 2,6/5.
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Bing 3.19. Ty 1¢ hoc sinh biét thwe phdam c6 hai cho ring, chia theo khéi

Khoi hoc sinh
1 2 3 4
Thue phim (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)
S6 |Tyle| So6 |Tyle| S6 |[Tyle| S6 |Tyle
luong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%) | luong | (%)
Thuc pham nhicu 178 | 551 | 157 | 604 | 169 | 614 | 174 | 59,0
duong
zsz‘: annéng, lanh 161 | 499 | 133 | 512 | 132 | 480 | 162 | 549
Thacankhovacing | 157 | 48,6 | 123 | 473 | 146 | 53,1 | 167 | 56,6
Nude giai khit c6 143 | 442 | 121 | 465 | 121 | 440 | 183 | 62,0
duong, co ga
Thtc in chua qué 122 | 378 | 106 | 408 | 113 | 41,1 | 199 | 675
PKTTB/DKTTD | 2.4+23/5 2,542.3/5 2,542.3/5 3,042,3/5

DKTTB/PKTTP vé hoc sinh biét cac thuc pham ¢ hai cho rang theo
khéi 1an luot 1a: 2,4/5-2,5/5-2,5/5-3,0/5. C6 mdt s6 ndi dung c6 ty 16 tra 1oi

khac biét giira 2 khoi 1 va 4: thirc an noéng lanh; thirc an kho cimg va nudc

giai khat co ga véi ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bing 3.20. Ty 1¢ hoc sinh cé kién thirc vé cach chii ring (n=1153)

Cich chai rang S6 lwong Ty 1€ (%)

it nhat 2 1an/ngay 704 61,1
Thoi gian 2-3 phat/lan 520 45,1
Chai ca 3 mat 489 424
Chai rang sau khi an 532 46,1
Chai rang trudce khi di ngu 575 49,9
Chai rang sau khi ngu day 643 55,8
DKTTB/BKTTD 3,0+£2,8/6

Bang 3.20 cho biét ty 18 hoc sinh biét cach chai ring ding chiém ty 1&
cao nhét 13 61,1%; thap nhat 1a 42,4%. PKTTB/DKTTD la 3,0/6.
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Bing 3.21. Ty Ié hoc sinh cé kién thirc vé cdch chdi ring, chia theo khéi

(n=1153)
Khoi hoc sinh
1 2 3 4

Ciich chi ring (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)

S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 | Tyle

lugng | (%) | luong | (%) | luong | (%) | lugng | (%)
ftnhat 2 lan/ngay | 158 | 489 | 166 | 63,8 | 180 | 65,5 | 200 | 67,8
Thoi gian 2-3
o1 glan 115 | 356 | 113 | 435 | 136 | 49,5 | 166 | 563
phut/lan
Chai ca 3 mat 116 | 359 | 109 | 41,9 | 128 | 46,5 | 136 | 46,1
Chairngsaukhian | 121 | 37,5 | 137 | 527 | 125 | 455 | 149 | 50,5
Chaimng trudekhi | 0}y o | 141 | 540 | 145 | 527 | 156 | 529
dingu
hai rang sau khi
Chai réng sau 145 | 449 | 152 | 585 | 160 | 582 | 186 | 63,1
ngu day
PKTTB/DKTTD | 2.442.8/6 | 3.242.7/6 | 3.2/6:2.7 3,3+2,7

Ty 1& hoc sinh biét cach chai ring theo khdi cho thay khdi 1 ty 16 tra
101 thap nhat 13 35,9%; khoi 2 1a 41,9%; khoi 3 13 46,5% va khéi 4 1 46,1%.
DKTTB/DKTTD khéi 1 1a 2,4/6 thap nhat; khdi 4 cao nhat 1a 3,3/6.

Bing 3.22. Ty 1¢ hoc sinh biét vé thoi gian va muc dich can khdm ring

mét lan (n=1153)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)
6 thang kham 1 lan 509 44,1
Kiém tra men ring 485 40,1
Phat hién sau rang 664 57,6
Phat hién bénh rang miéng khac 593 51,4
DKTTB/DKTTD 1,9+1,8/4

Bang 3.22 cho thay ty 18 hoc sinh biét duoc muc dich va thoi gian can

kham ring chi chiém 40,1% dén 51,4%. Diém kién thirc trung binh trén diém

kién thtrc t6i da chung 13 1,9/4.
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Bing 3.23. Ty I¢ hoc sinh biét vé thoi gian va muc dich can khdm ring

mét lan, chia theo khéi

Khéi hoc sinh
1 2 3 4
Kham ring (n=323) (n=260) (n=275) (n=295)

S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 | Tyle
luong | (%) | luong | (%) | luong | (%) | luong | (%)
6thangkhim 11an | 120 | 37,2 | 110 | 42,3 | 132 | 48,0 | 147 | 49,8
Kiémtramenring | 99 | 30,7 | 110 | 423 | 133 | 484 | 143 | 485
Phat hién su ring 135 | 41,8 | 152 | 58,5 | 160 | 582 | 217 | 73,6
f;jg m{‘elrelrg‘ kliiécnh 133 | 412 | 140 | 538 | 149 [542 | 171 | 579

DKTTB/DKTTD | 1,5+1,8/4 | 2.2+1,8/4 | 2,1+1,9/4 | 2.3+1,7/4

Diém kién thuc trung binh trén diém kién thic tdi da ciia hoc sinh biét

vé muc dich va thoi gian can kham rang cua cac khoi tir khoi 1 dén khoi 4

lan luot 1a: 1,5-2,2-2,1-2,3/5 diém.

— 40,5%
59,5%\

m Kién thirc dat = Kién thirc khong dat =

Biéu d6 3.5.Ty 1¢ hoc sinh cé kién thirc dat vé phong chéng bénh siu

rdang, viém lgi (n=1153)
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Theo két qua trinh bay trong biéu dd trén, ty 1& hoc sinh c6 kién thirc
& muc “Dat” (tra 101 diing 70% s6 cau héi trd 18n) vé phong chong bénh sau

rang, viém loi 1a 40,5%.

Bdng 3.24. Ty 1¢ hoc sinh thwc hanh vé sinh rang miéng hang ngay

(n=1153)
Thuwe hanh v¢ sinh rang miéng S6 lwong Ty 1€ (%)
Co6 suc migéng sau an 541 46,9
Chai rang hang ngay 671 58,2
Dung ban chai rdng cho tré em 914 79,3
Dung thudc dénh ring tré em 991 85,9
Thay ban chai <3 thang 644 55,8
Chai rang ngay sau khi an 571 49,5
Chai rang trude khi di nga 626 54,3
Chai rang khi nga dy 724 62,8
Chai c4 3 mat rang 528 45,8
Chai rang tir 2 1an tr& 1én 513 44,5
Bd/me huéng dan chai ring 729 63,2
B6 me thudng xuyén nhic nhé 725 62,9

Két qua bang 3.24 cho thay tit ca cac ndi dung thuc hanh vé sinh ring
miéng hang ngay chiém ty 1é thap nhat chi c6 44,5% hoc sinh 14 14 chai ring
tir 2 1an tré 16n;46,9% c6 xtc miéng sau an; 62,8% hoc sinh c6 chai rang khi
ngu day; 58,2% hoc sinh c6 chai rang hang ngay; 79,3% co6 dung ban chai

tré em va 85,9% c6 dung thudc danh ring tré em.
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37,8%

62,2%

m Thuc hanh dat  m thyc hanh khong dat

Biéu do 3.6. Ty 1¢ hoc sinh c6 thwe hanh dat vé phong chong bénh siu
rdang, viém lgi (n=1153)
Két qua trinh bay trong biéu dd trén cho thay ty 1¢ hoc sinh c6 thyc
hanh & muc “Pat” (c6 thuc hién 70% s6 nodi dung dénh gia trd 1én) vé phong

chbng bénh sau riang, viém loi 1a 37,8%.

Bing 3.25. Ty 1¢ hoc sinh thwe hanh théi quen dn uéng hang ngay

(n=1153)
Thuc hanh S6 lwong | Ty 1 (%)
An banh keo, nudc ngot (thinh thoang) 820 71,1
An thirc dn néng lanh qua (thinh thoang) 761 66,0
Tuén qua c6 dn banh keo, nudc ngot 940 81,3

Co 66% hoc sinh thinh thoang an thirc 4n néng/lanh; An banh keo,
nudc ngot (thinh thoang) 1a 71,1%; Tuan qua c6 an banh keo, nudc ngot

chiém ty 18 81,3%.
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m khong dwoc xtic miéng F HD VE SINH réng miéng

Biéu do 3.7. Ty 1¢ hoc sinh thwce hanh vé sinh rang miéng vé mgt so ni

dung tai lop hoc (n=1153)

Biéu do 3.7 cho thay, toan bd (100%) hoc sinh khong dugc sic miéng
voi fluor, c6 83,6% hoc sinh duoc théy/cé hudng dan vé sinh rang miéng
trong qua trinh hoc tap tai truong.

Bing 3.26. Mjt s6 yéu to lién quan dén tinh trang bénh siu ring ciia hoc

sinh
Mot s6 yéu to lien | Co sdu Khong sau OR p
quan rang rang (95%CI)
Kién thirc chua dat 587 99 1,78
, <0,000
Kién thuc dat 359 108 (1,32-2,41)
Thyc hanh chua dat 593 124 1,12 >0,299
Thuc hanh dat 353 83 (0,83-1,53)

Bang 3.26 cho thdy c6 mdi lién quan chit ché gitra kién thtc dat cua
hoc sinh vdi bénh sau rang cua tré voi (OR =1,78; 95%CI: 1,32-2,41). Tuy

nhién, chua théy mdi lién quan gitra thyc hanh chua dat cua hoc sinh vé bénh.
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Bing 3.27. Mt 56 yéu t6 lién quan dén tinh trang viém loi ciia hoc sinh

Mot s6 yéu to lien | C6 viem | Khong viém OR p
quan lgi lgi (95%CI)
Kién thirc chua dat 617 69 2,69
; <0,000
Kién thirc dat 359 108 (1,94- 3,75)
Thuc hanh chua dat 623 94 1,56 >(,003
Thuc hanh dat 353 83 (1,13-2,15)

Bang 3.27 cho thdy c6 mbi lién quan giita kién thtrc va thuc hanh chua
dat ctia hoc sinh véi tinh trang sau rang, viém loi véi (OR =2,69; 95%CI:

1,94-3,75) va OR=1,56; 95%CI: 1,13-2,15).

3.2. Hiéu qua mét s6 bién phap can thiép da phwong thirc ning cao kién
thirc, thwe hanh va giam ty 18 mic bénh siu ring, viém loi ciia hoc sinh
3.2.1. Hiéu qua giam ty I¢ sdu rang va viém lgi ¢ hoc sinh

Bing 3.28. Diic diém gidi tinh, dé tudi ciia hoc sinh (n=564)

Trwong can thi€p Truwong doi chirng
Théng tin _ (n=295) _ (n=269)
S6 lwong | Ty 18 (%) | S6 luong | Ty 16 (%)
Nam 147 49,8 126 46,8
Giéi tinh
Nir 148 50,2 143 532
2 (7 tudi) 80 27,1 75 27,9
Khéi 3 (8 tudi) 61 20,7 70 26,0
(d6 tudi) 4 (9 tudi) 61 20,7 56 20,8
5 (10 tudi) 93 31,5 68 25,3

Két qua bang 3.28 cho thiy, nhimg hoc sinh duoc chon cho giai doan
2 & ca trudng can thiép va trudng dbi ching vai s6 luong hoc sinh khéng co
thay d6i gi so véi giai doan 1. Trudng can thiép 1a 295 hoc sinh va truong
chimg 1a 269 hoc sinh. trong d6 ty 1€ nam va nir 1a twong duong nhau gitra

hai truong.
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Bdng 3.29. Hiéu qud giam ty ¢ sdu rang sita trén hoc sinh (n=564)

Trwong can thi€p | Truwong doi churng
(n=295) (n=269) HQCT
N¢i dung diéu t
o1 une AL Truge CT | Sau CT | Truge CT | SauCT | (%)
(1) 2) 3) “4)

S6 lugng 190 133 176 161
Ty 1€ (%) 64,4 45,1 65,4 59,9 21,6
CSHQ (%) 30,0 8,4
Gia trip P(1&2) <0,01; P(3&4) >0,05; P(2&4) <0,01

Két qua bang 3.29 cho thay ty 1& méc siu rang sita dugc giam rd rét so
véi trude can thiép ¢ trudng dugc can thigp: giam tir 64,4% xudng 45,1%
v6i p<0,05. Ty 1& ¢ truong dbi chimg co giam tir 65,4% xudng 59,9% nhung
su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. HQCT dat 21,6%.

Bing 3.30. Hi¢u qud giam ty 1¢ sdu rang vinh vién trén hoc sinh(n=564)

Truwong can thiép | Trudng ddi ching
(n=295) (n=269) HQCT
Noi dung diéu tra , ,
Trudée CT | Sau CT | Trude CT | Sau CT (%)
(1) ) 3) “4)

S6 luong 134 108 126 110
Ty 1€ (%) 454 36,6 46,8 40,9 6,8
CSHQ (%) 19,4 12,6
Gia tri p P(1&2) <0,05; P(3&4)>0,05; P(2&4)>0,05

Hiéu qua can thiép vé giam ty 18 sdu ring vinh vién trén hoc sinh dat 1a
35,2%; trong d6 ¢ trudng can thiép giam tir 45,4% xudng con 36,6%; trudng
dbi ching giam 46,8% xubng 40,9%. Sau can thiép khong c6 su khac biét vé
ty 1¢ nay voi p>0,05.
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Bdng 3.31. Hiéu qud giam ty I¢ sdu rang chung trén hoc sinh (n=564)

Trwong can thiép
(n=295)

Trwong ddi chirng
(n=269)

. A HQCT
Noi dung dié€u tra
Trudc CT | Sau CT | Truéc CT | Sau CT (%)
(D (2) 3) 4
S6 luong 237 147 203 187
Ty 1€ (%) 80,3 49,8 75,5 69,5 30,1
CSHQ (%) 38,0 7,9
Gia tri p P1&2) <0,01; PG3&4) >0,05; P2&4) <0,01

Bang 3.31 cho thiy ty 1é méc siu rang chung trén hoc sinh & ca hai

truong sau 12 thang can thiép déu giam: trudng can thiép giam tir 80,3%

xubng con 49,8% voi y nghia thong ké véi p<0,01; truong dbi chimg giam

tir 75,5% xudng con 69,5%, nhung khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

HQCT dat 30,1%.

Bang 3.32. Hiéu qud giam ty I¢ viém lgi rang sita trén hoc sinh trudc va

sau can thiép (n=564)

Truong can thiép | Truong doi chimg
. (n=295) (n=269)
Noi dung dieu tra HQCT
Truée CT | Sau CT | Truée CT | Sau CT (%)
(1) 2) 3) “4)
S6 lugng 177 97 174 157
Ty 1€ (%) 60,0 32,9 64,7 58.4 35,5
CSHQ (%) 45,2 9,7
Giatrip P1&2)<0,01; P(3&4) >0,05; P(2&4) <0,01

Két qua bang 3.32 cho thay ty 18 viém loi ring sira & trudng can thiép

giam tir 60% xudng con 32,9% c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Truong ddi

chimg c6 giam nhung khéng c6 y nghia thong ké véi p>0,05. HQCT dat

35,5%.
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Bing 3.33. Hiéu qud gidam ty Ié viém lgi rang vinh vién trén hoc sinh

(n=564)
Truong can thigp | Truwong doi chimg
Noi dung diéu tra . - HQCT
o auns Trude CT | SauCT | Truée CT | SauCT | (%)
(1 2) 3) 4)

S6 lugng 191 92 124 108
Ty 1€ (%) 64,8 31,1 46,1 40,1 39,0
CSHQ (%) 52,0 13,0
Gia tri p P(1&2) <0,01; PG3&4) >0,05; P2&4) >0,05

Hi¢u qua vé gidm ty 1€ viém loi trén rang vinh vién dugc trinh bay &

bang 3.34. Két qua cho thay truong can thiép ty 1¢ niy giam tir 64,8% xudng

con 31,1%; su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01. Trudng d6i chimg

ty 1& giam tir 46,1% xudng 40,1% nhung chua cé y nghia thong ké véi
p>0,05. HQCT dat 39,0%.

3.2.2. Hiéu qud thay déi kién thirc, thwe hanh ciia hoc sinh vé phong chong

bénh

Bing 3.34. Hiéu qua ting 1y Ié hoc sinh c6 kién thirc diing vé nguyén

nhdn sdu rang (n=564)

Trwong can thiép Trwong ddi chirng
i (n=295) (n=269)
Noi dung dieu | Trugc CT | Sau CT | Trudée CT| SauCT | HQCT
tra (1) (2) (3) 4) (%)

SI| % [ S1| % | SI| % | SI| %
Khong stic miéng | o) | 61 01262 | 88.8 | 157 |58.4 | 174 |64.7| 348
sau an
Ve sinh rdng | ool 550 054 86,1 | 174 | 64.6 | 151 |56,1| 409
khong sach
An nhiéu dd ngot | 171 | 57,9 | 258 | 87,4 | 183 | 68,0 189 | 70,3 | 47,5

p

P(1&2)<0,05; P(2&4)<0,05
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Két qua bang 3.34 cho thdy, kién thirc dung ctia hoc sinh vé nguyén

nhan gdy sau rang sau can thi¢p tang lén rd rét so voi trudce can thi¢p véi

HQCT dat cao nhit 1 47,5% va thap nhat 13 34,8%; ty 18 hoc sinh biét dugc

sdu rang 1 do 4n nhiéu dd ngot ting 1én 87,4% & trudng can thiép. Su khac

biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Bing 3.35. Hiéu qua ting ty 1é hoc sinh cé kién thirc diing vé ddu hiéu

ciia sdu rang (n=564)

Trwong can thi¢p Truong do6i chirng
A =295) (n=269)
Noi d (@
st | Truée CT | SauCT | Trude CT| Sau CT H(?/(iT
(1]
1) (2) 3) 4)
S1 % | S| % | SIL| % | Sl | %
Dau buot khi
an, udng 209 |70,9]285]96,6190|70,1 196|729 324
lanh/nong
Vét tring/den
. 132 44,7179 58,3 1221453153569 | 10,2
tren rang
C6 16 trén be
. 150 |50,8|259|87,7|143|53,1|161|59,9| 59,8
mat rang
p P(1&2)<0,055 P(2&4)<0,05

Két qua bang 3.35 cho thiy kién thic ciia hoc sinh vé ddu hiéu sau

rang trudc va sau can thiép déu khac biét c¢6 y nghia thong ké voi p<0,05 &

truong can thi€p va truong can thi€p va do1 chung trudce va sau can thi¢p voi

HQCT dat cao nhat 1a 59,8%.
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Bing 3.36. Hiéu qua ting 1y Ié hoc sinh c6 kién thirc diing vé nguyén

nhan viéem lgi (n=564)

Trwong can thi¢p

Trwong ddi chirng

N6 dume did (n=295) (n=269) HOCT

Ot dung AU Tryge CT| SauCT | Trude CT| Sau CT (?/)

0
(D (2) 3) €))
SIT % | 'SI| % | SI| % | SI| %
g&gmg khong | 159 1 60.1 [ 268 | 90.8 | 168 | 62.4 | 189|703 | 383
Ve sinh rdng| a0 16761291 986|185 68.8 200|743 | 374
miéng kém
Pau ring 1651559178603 | 171 63,5| 177 |65.8| 42
An d0 ngot trudc
khi di ngu, khong | 167 | 56,7 | 266 | 90,2 | 156 | 58,0 | 171 | 63,6 | 49,4
déanh rang
p P1&2)<0,05; P2&4)<0,05

Bang 3.36 cho thay Kién thirc ciia hoc sinh vé nguyén nhan giy viém

loi trudce va sau can thiép déu thay doi rd rét, HQCT dat cao nhét 13 49,4%.

98,6% hoc sinh ¢ truong can thi¢p déu biét 1a vé sinh rang miéng khong sach

c6 thé 12 nguyén nhan gay viém loi.

Bing 3.37. Hiéu qua ting ty 1é hoc sinh cé kién thirc diing vé ddu hiéu

viém lgi (n=564)

Truwong can thi€p Truong ddi chirng
N N (n=295) (n=269)
Noi d‘t‘lf‘ag dieu r e CT | SauCT | Trude CT| Sau CT H(?/(;T
0
@) (2) (3) 4)
SI| % | 'SI| % | SI| % | SI| %
hMélfng €O MULT 4> 148.1 | 284 (963|129 48,0 189|702 | 54,0
féﬁagy mau chan |50 | 47 1 | 268 90,8 | 128 |47.6 | 163 | 60.6 | 65.5
Dau ring, khi 4n
vao chan rang| 155 (52,5265 (89,8135 (50,1183 |68,0| 36,0
chdy mau
p P1&2)<0,055 P2&4)<0,05
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Kién thiure hoc sinh vé dau hi€u viém lgi cling tang 1én 10 rét & truong

can thiép véi ty 1¢ dat tir 89,8% dén 96,3%. HQCT dat 65,5%-54,0% va 36%

0 cac ndi dung dugc hoi

Bing 3.38. Hiéu qud ting ty 1¢ hoc sinh c6 kién thirc diing vé tic hai siu

rang (n=564)

Trwong can thi¢p Truong do6i chirng
3 (n=295) (n=269)
Noi dung diéu HQCT

Truéc CT | SauCT | Truoc CT | Sau CT

tra (%)
(D ) 3) (4)

SI| % | SL| % | Sl | % | Sl | %
Gay dau rang 195|66,1|295| 100 | 175|65,1|195|72,5| 39,9
Lam mat ring 189 | 64,1 | 289 98,0162 |60,2 | 179|66,5| 42,4
Sut mé, gdy rang | 142 | 48,1 | 242 | 82,0 | 136 | 50,6 | 167 | 62,1 | 47,8
Lam x4u ring 193 | 65,4258 |87.5|170|63,2|200|74,3| 16,2

p P(1&2)<0,05; P(2&4)<0,05

Két qua bang 3.38 cho thiy ty 18 hoc sinh ¢6 kién thtrc dang vé tac hai

sau rang sau can thi€p déu tang so vé1 trude can thiép, ty 1€ nay & nhdm can

thiép c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05. HQCT dat cao nhat la
47,8%; thap nhat 13 16,2%.
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Bing 3.39. Hiéu qua ting ty 1é hoc sinh cé kién thive diing vé cdch phong

sdu rang, viem lgi (n=564)

Trwong can thi¢p

Trwong ddi chirng

‘ (n=295) (n=269) HQCT

NOi dung di€u tra | Tru6c CT | SauCT | Truéc CT | SauCT (%)
(1) (2) (3) (4) °

SI| % | SI| % | SI| % | SI| %

Chai ring 3lan/ngdy | |70 | 60 41280 | 94.9 | 162 | 60.2 | 196 | 72.9| 36,0

Sau an

Suc miéng sau dn | 190 | 64,4 [ 277 193,9| 180 |66,9 [ 196 | 72,9 | 36,8

Thay ‘ban chai 3| 1155315381807 15658.0|177]65.8| 324

thang/ lan

Kham rang dinh ky | 126 | 42,7 | 205 | 69,5 | 120 [ 44,6 | 154 | 57,2 | 34,5

Han ché an d6 ngot | 175 [ 59,3 [ 290 | 99,3 | 165 | 61,3 (193 | 71,7 | 50,5

|Y P1&2)<0,05; P(2&4)<0,05

Bang 3.39 cho thdy HQCT vé kién thirc phong chdng sau ring va viém

loi ctia hoc sinh dat tir 32,4% dén 50,5%. 99.3% hoc sinh ¢ trudng can thiép

déu tra 10i 1a han ché dd an ngot c6 thé phong chong sau rang. Su khac biét

¢ ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Bing 3.40. Hi¢u qud ting ty 1¢ hoc sinh c6 kién thirc diing vé thwe phiam

co hai cho rang (n=564)

Trwong can thié€p Trwong ddi chirng
. 5 (n=295) (n=269)
Noi d‘t‘;‘ag dieu T 6 CT | SauCT | Truoe CT | Sau CT H(((?AST
(1) (2) 3) 4)
S % [ S| % | st | % | st | %
Thye pham nhidu | o | 5731 581 | 953 | 159 | 59.1 | 179 | 66.5 | 53.8
duong
qu}l‘:cannong’la“h 150 | 50,8 | 264 | 89.5 | 136 | 50,6 | 163 | 60,6 | 56,4
g‘l‘fgc an Kho VAl 154|555 | 266|902 | 142 | 52.8 | 169 | 62.8 | 53.9
Nuée gidi Khdt c6 | 115 | 4961 291 | 98,6 | 135 | 50.1 | 166 | 61,7 | 74.9
duodng, co ga
p P1&2)<0,05; p2&4)<0,05
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Két qua bang trén cho thay hoc sinh ¢6 kién thirc vé thuc pham c6 hai

cho ring & truong can thiép tang I1én so véi trudc can thiép co y nghia thong

ké v6i p<0,05. HQCT dat 53,8% dén 74,9%.

Bing 3.41. Hiéu qud ting ty 1¢ hoc sinh c6 kién thivc diing vé cdch chii

rang (n=564)

Trwong can thiép

Truong do6i chirng

N dune did (n=295) (n=269) HOCT
POCET e CT [ SauCT | Truge CT | Sau CT o
0

(1) (2) (3) 4)

S| % [ SI| % | ST | % | SI | %
ft nhat 2 lan/ngay | 177 | 60,0 | 295 | 100 | 166 | 61,7 | 187 | 69,5 | 54,1
Thoi gian 2-3 129 1437 (2771 93.9 | 124 | 46.1 | 163 | 60.6 | 834

phut/lan
Chai ca 3 mat 123 | 41,7 | 274 | 92.9 | 119 | 442 | 218 [ 81,0 | 39,6
écr?a”angsaum 130 | 44,1 | 286 | 96,9 | 134 | 49,8 | 154 | 572 | 1049
gghg”angm’c‘i‘ 146 | 49,5 | 254 | 86,1 | 136 | 50,5 | 169 | 62.8 | 49.5
dC;’ya”a‘“gkhmf’“l 168 [ 56,9 | 279 | 94,6 | 148 | 55,0 | 174 | 64,7 | 48,7
p P1&2)<0,05; p2&4)<0,05

Bang 3.41 cho thay kién thiic ctia hoc sinh vé chai rang diing cach déu

tang 1én so v&i sau can thiép ¢ trudng can thiép véi ¥ nghia thong ké véi

p<0,05. HQCT dat cao nhat 104%.
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Bdng 3.42. Hiéu qud tang ty ¢ hoc sinh thwc hanh vé sinh rang miéng

cuia hoc sinh (n=564)

Trwong can thi€p Truwong ddi chirng
Nbi dung didu (n=295) (n=269) HQCT
Truée CT Sau CT Truée CT Sau CT 0
tra (%)
(D) (2) (3) 4)
ST % [ SI | % | st | % | st | %
glf SUCTIIENE SaU | 147 1 49.8 | 286 | 96,9 | 124 | 46,1 | 176 | 654 | 53,8
ggh;;ranghang 182 | 61,7 | 291 | 98.6 | 156 | 60,5 | 200 | 74,3 | 37,0
Dungbanchairang | 533 | 79 o | 295 | 100 | 211 | 784 | 223 | 82,9 | 20.9
tre em
Ding thube danh | 55 | 67 1 | 595 | 100 | 234 | 87.0 | 240 | 89.2 | 11.5
rang tre em
Thaybanchai <3 | e | 569 | 246 | 834 | 146 | 543 | 142 | 52.8 | 43.9
thang
g‘ja;;ang“gaysa“ 146 | 49,5 | 209 | 70.8 | 135 | 50,2 | 148 | 55,0 | 33.5
Chai rang trube khi |03 | 5531 288 | 97.6 | 150 | 55.8 | 182 | 67.7 | 552
dingu
g;‘;”angkh‘ng“ 191 | 64,4 290|983 | 166 | 61,7 | 203 | 75,5 | 302
rcé}rllag””mat 139 [ 47,1 | 219 | 742 | 123 | 45,7 | 178 | 662 | 12.6
Chairdng tr21an |1 5¢ | 43 4 | 238 | 80,7 | 119 | 442 | 156 | 58.0 | 54.7
tro 1én
p P(1&2<0,05; p2&4)<0,05

Bang 3.42 cho théy thuc hanh v¢ sinh rang miéng cta hoc sinh sau can
thiép c6 nhiéu thay doi rd rét nhu sir dung thudc danh ring va ban chai gianh
cho tré em 1a 100%; 97,6% hoc sinh chai rang trudc khi di ngu; 98,3% hoc
sinh chai ring khi ngii ddy. HQCT dat cao nhat 1a 54,7%. Su khac biét y
nghia thong ké véi p<0,05.
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Bing 3.43. Hiéu qud ting ty Ié hoc sinh dwoc bo/me hwéng din, quan

tdm vé vé sinh rang miéng (n=564)

Truwdong can thiép Trwong ddi chirng
N " (n=295) (n=269)
Noidung dieu = = T T OT | Trade T | Saw e | HQCT
tra (%)
(D) (2) (3) 4)
SIL | % | SL| % | SI| % | Sl | %
Pugc bd/me
huéng dan chai 195 | 66,1 | 295 | 100 | 168 | 62,5 | 184 | 68,4 | 41,9
rang
Bd/me thudng
xuyén nhac nh¢ | 182 | 61,7 | 271 | 91,8 | 171 | 63,6 | 181 | 67,3 | 43.0
v¢ sinh rang

Sy quan tAm va nhic nhd con minh trong cong sy strc khoe ring miéng
duoc thé hién & bang 3.43. C6 100% bd/me hudng dan con minh chai rang
va 91,8% bd/me thudng xuyén nhic nhé con minh vé sinh rang miéng &

truong can thiép; ¢ truong ddi ching ty 18 nay chi dat c6 trén 60%.

Bing 3.44. Hiéu quad ting ty 1¢ hoc sinh thay déi théi quen én uéng hang
ngay (n=564)

Truwong can thi€p Truwong ddi chirng
Noi dung didu | (0=295) _ (n=269) HQCT
Truoe CT Sau CT Truée CT | Sau CT
tra (%)
€] (2) 3) 4)
Sl | % | SIL| % | SIL| % | SI | %
An banh keo,
nudc ngot 211 71,5133 [ 45,1 |[195|72,5|161|59,8| 19,4
(thinh thoéng)
An thuc dn
néng lanh qua | 197 | 66,8 | 86 | 29,1 | 183 |68,0| 106 39,4 | 144
(thinh thoéng)
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Bang 3.44 cho thay hoc sinh sau khi can thiép di c6 hanh vi thay d6i

thoi quen an uéng chi con 45,1% thinh thoang an banh keo, nudc ngot; chi

con 29,1% hoc sinh con an thirc an qua noéng, qua lanh. HQCT dat 14,4% va

19,4%.

Bing 3.45. Hiéu qud ting ty 1¢ hoc sinh dat kién thivc va thwe hanh vé

phong chong bénh sau ring, viem loi (n=564)

Trwong CT Trwong PC
(n=295) (n=269)
Néi dung Trude CT Sau CT | Truéc CT | SauCT HQCT
diéu tra (1) 2) 3) 4) (%)
SL | % SL | % SL | % SL | %

Kién thuc 120 | 40,6 | 245 | 83,1 | 109 | 40,5 | 135 | 50,1 81,0
CSHQ (%) 104,7 23,7
Thuc hanh 103 | 34,9 | 210 | 71,2 | 99 | 36,8 | 128 | 47,5
CSHQ (%) 104,0 29,1 7
Gid trip pa&2) <0,01; p3a4)>0,05; prs&s) <0,01

Két qua bang 3.45 cho thay sau khi can thiép thi kién thirc va thuc

hanh ctia hoc sinh déu ting hon trude can thiép ¢ trudng can thiép co ¥ nghia

théng ké voi p<0,05 véi CSHQ kién thic dat 104% va HQCT dat 81% va

74,9%.
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Chuong 4.
BAN LUAN

4.1. Thyc trang bénh siu ring, viém loi va kién thirc, thwe hanh phong
chdng bénh ciia hoc sinh
4.1.1. Thuc trang bénh sdu rang va viém lgi ¢ hoc sinh

Tai Viét Nam, trong nhitng nim qua, nganh Y té d nd luc trién khai
nhiéu bién phap manh mé& két hop cac chuwong trinh du phong, can thiép cong
d@)ng nhung ty 1€ bénh sdu rang & Viét Nam con rat cao, dic biét 1a & tré em
vangudi cao tudi. Nghién ctru ctia chung t6i vé van dé bénh sau rang va viém
loi ¢ hoc sinh tiéu hoc huyén Pong Son (cii) tinh Thanh Héa ciing nham bo
sung vao burc tranh toan canh bénh vé rang miéng cua hoc sinh. Nhirng thuc
trang d6 doi hoi can thuc day thiét 1ap nhitng muc tiéu vu tién stc khoe, nhan
manh phan (mg ctia xa hoi vé van dé sirc khoe rang miéng 1a can thiét, boi 18
giai doan tir 6-12 tudi 1a giai doan rang hdn hop, khi ring sita va rang vinh
vién cung tdn tai. bay 1a giai doan dé bi sau rang nhét. Chinh vi vay, phai co
nhitng hanh dong cu thé cho mot loat cac van dé vé dich vu y té va nhirng uu
tién cho strc khoe cong dong dic biét 13 ¢ tré em. Néu du phong tot thi tré
em c6 thé giit dugc ham rang tét sudt doi, giam dugc ganh ning y té, kinh té
cho gia dinh va xa hoi. Mot yéu t6 khac d6 1a thAm my khi tré 16n 1a mot nhu
cau cudc séng trong xa hoi hién tai.

Trong nghién ctru ctia chung t61 dugc thuc hién tai cac truong tiéu hoc
tai huyén Pong Son (cii) tinh Thanh Hoa. O céc truong chung toi thyc hién
nghién ctru d6 1a truong Bong Quang, BDong Thanh, BDong Thinh va Dong
Hoang. Tai cac trudng chung t6i diéu tra khéi 16p 1,2,3 va 4 & giai doan 1 va
giai doan 2 sau 1 nam can thi¢p thi cac hoc sinh khéi 1 1én khdi 2, khéi 2 1én
khéi 3 va khoi 3 1én khéi 4 va khoi 4 16n khéi 5. Két qua nghién cru cta chung

t6i cho thay: Két qua trong muc tiéu 1, tong s6 ddi twong nghién ctru 1a 1153
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hoc sinh, dugc phan bb tuong d6i dong déu & cac khdi 16p (d6 tudi tir 6 dén 9
tudi). Cu thé: khdi 1 (6 tudi) chiém 28,0%; khdi 2 (7 tudi) chiém 22,5%; khdi
3 (8 tudi) chiém 23,9% va khéi 4 (9 tudi) chiém 25,6%. Ty 1 hoc sinh ctia cac
khdi dao dong trong khoang tir 22,5% dén 28,0%; Viéc chon mau theo khdi
16p tai cac trudng 1a twong dbi can bang, dam bao tinh dai dién cho quan thé
hoc sinh trong d6 tudi tiéu hoc duoc khao sat. Pidu nay rit quan trong trong
nghién ctru boi vi gitip loai trir dwoc anh huong cia yéu té do tudi déi vai cac
bién sb khac. Khi cac nhom c6 phan bd twong duong, két qua so sanh gitra cac
nhom khac s€ dang tin cay hon.

Két qua trong nghién ctru ctia ching toi cho thay trong sb hoc sinh diéu
tra c6 51,3% 1a nam va 48,7% la nit; nhu vay ty 1¢ giita hai gidi tuong ddi can
bang, khong co su khac biét dang ké vé gidi tinh trong mau nghién ctru. Trong
4 truong tiéu hoc duoc diéu tra d6 1a Pong Quang, Pong Hoang, Pong Thinh
va Pong Thanh. Két qua phan bd mau theo trudng cho thay sb luong hoc sinh
tham gia nghién ctru & 4 trudng 13 twong dbi dong déu. Ty 1& hoc sinh giira
cac trudng dao dong trong khoang 23,3% dén 26,3%. Diéu nay ciing chimg to
qué trinh chon mau duoc thuc hién hop 1y, ddm bao tinh dai dién giita cac
truong. Qua két qua nghién ctru cho thiy vé dja diém nghién ctru cua chung
t6i cling kha dong nhat s d6i twong nghién ctru ca vé sd luong theo truong,
khéi 16p va gi6i tinh. Két qua nghién ctru ctia ching t6i so véi nghién ctu clia
tac gia Tran Tan Tai 1a twong dwong nhau, véi ty 1& nam 1a 53,2% va nit 1a
46,8% [7]; so v&i nghién cuu cia Phouphet ciing tuong duong vai ty 1€ nam
1a 58,01% va nir 1a 49,99% [112].

Nghién ciru cta ching toi tién hanh khao sat va danh gia tinh trang
sdu rang theo tiéu chuan WHO [14]. Trong nghién ctru cta chung toi, ty 18
sdu rang theo phan loai cia WHO 14 kha cao ddi voi ca 4 truong. Nguyén

nhan c6 thé nam ¢ nhiing di€u kién cua doi tuong dugc khao sat ban dau,
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trong d6 quan trong nhat 1a do diéu kién kinh té cta ving va nhimg chinh
sach can thiép sdu rang con phan nao han ché.

Két qua nghién ctru chi ra: ty 18 sdu ring sita chung cho ca 4 truong 1a
65,1%. Ty 1€ sau rang stra cua hoc sinh khdi 1 1a 68,7%: khédi 2 1a 73,8%:;
khéi 3 14 66,2% va khoi 4 1a 52,2%. Két qua trén cho thay ty 1¢ sau rang sita
giam dan theo khoi 16p, tic 1a khi hoc sinh cang 16n tudi, ty 1é siu ring sita
cang giam. C6 thé giai thich xu huéng nay 1a sy thay riang: O Ira tudi tir 16p
1 dén 16p 4, tré bat dau rung rang sita va moc rang vinh vién, do d6 sd rang
stra giam, kéo theo ty 1€ sdu rang sira cling giam. Mat khac, do hoc sinh cang
16n thi viéc cdi thién nhan thic va k¥ nang v¢ sinh rang mi¢ng ngay cang
dugc hiéu qua hon d6 14 hoc sinh 16n tudi hon thudng cé ¥ thirc tot hon trong
viéc chai rang, dung kem co6 fluor, hoac di kham nha khoa. Mt 1y do khac
nita d6 13 anh hudng ctia gido duc nha hoc dudng co thé trién khai chuong
trinh cham soc ring miéng hodc truyén thong stc khoe, giup giam ty 18 sau
rang & cac khéi 16n hon. Két qua nghién ctru ctia Nguyén Ha Thu va cong su
cho thay ty 1 sdu ring sita van con rat cao & ca bon khdi trén 50%, nghién
cuu cua chung to1 tuong duong [37].

Ring vinh vién khong c6 kha ning thay thé néu bi mat, vi khong con
mam rang du trir. Do vay, viéc chdm sdéc rang miéng va han ché sy sau rang
va ton thuong riang vinh vién 1a vo ciing can thiét khong chi véi ban than hoc
sinh, gia dinh hoc sinh, ma vai trd nha truong ciing rat quan trong.

Trong nghién ctru cta ching toi: Ty 18 sdu ring vinh vién 1an luot theo
cac truong 1a 45,4%-44,7%-46,8% va 51,5%; ty 1€ chung cho cac truong la
47,1%. Nhu vay, ty 1& sau ring vinh vién dao dong gitta cac truong khong
16n (khoang 7%), cho thiy tinh hinh siu ring vinh vién kha dong déu giita
cac truong. Ty 18 chung 47,1% 1a tuong ddi cao, phan anh rang gan mot nira
hoc sinh di ¢ rang vinh vién bi sau. Két qua phu hop véi trung binh toan

qudc. Mic du hoc sinh ¢ do tudi ndy da bat dau thay ring va cé y thirc hon
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trong chim sdc ring miéng, song ty 1¢ siu rang vinh vién van cao, chimg t6
cac bién phap du phong chua dugc thuc su hi¢u qua. Ty 1€ sau rang vinh vién
gan bang 50% cho thdy mot nira tré c6 nguy co anh hudng dén strc nhai, phat
am va thim my. nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Hong Minh va cong su
cling cho két qua 1a sdu rang vinh vién xuét hién sém va ting nhanh theo
tudi. Ty 1é sdu ring cao nhat & nhom tudi 12-15 (43,7%) va trung binh mdi
tré c6 mot dén hai rang sau khong dugc han, ty 1¢ rang dugc diéu tri rat thép
[33]. Ty 1¢ sau rang vinh vién trong nghién ctru ctia chung t6i thip hon trong
nghién ctru tong hop ty 18 sau rdng o rang vinh vién & tré em trén thé gidi voi
mau 1.454.871 tré 12 53,8% (KTC 95%: 50 - 57,5%) [15].

Ty 1& siu rang chung cho cac khéi cho thiy thap nhat 1a khdi 1 véi ty
1& mic 12 38%; cao nhat la khoi 2 véi 54,2%; khoi 3 1a 52,7% va khoi 4 1a
45,4%. Két qua trong nghién ctru ciia chung t6i ciing cho thay ty 18 sau rang
chung cho cac truong con kha cao: ty 1& cao nhat 1a truong Pong Hoang vai
89,8%; truong Pong Thinh 12 82,2%; truong Pong Quang 1a 80,3% va thap
nhat 13 trudng Pong Thanh vai 75,5%. Ty 1& chung vé sau ring 1a 82,1%.
Phan tich theo xu hudng chung vé phat trién rang thi giai doan moc rang vinh
vién & 16p 1 (6-7 tudi): Tré méi bat ddu moc riang vinh vién. Ty 18 sdu rang
thap (38%) 1a hop 1y vi s6 rang vinh vién chua nhiéu, thoi gian phoi nhiém
v6i cac yéu tb gy sau ring (vi khuan, mang bam) con ngan. Pén 16p 2 va 3
(7-9 tudi): Hau hét tré da moc thém ring cira, ring tién ham va mot so ring
ham khac. K¥ nang v¢ sinh rang miéng cua tré chua hoan thién, chua chai
sach ving rang ham trong. Bén 16p 4 (9-10 tudi): Ty 1& giam nhe (45,4%) cd
thé do tré 16n hon, y thirc va k¥ ning chim soc ring miéng cai thién. Mot sb
truong c6 thé da co phan nao sy can thiép nha hoc dudng (tram bit hd ranh,
kham dinh ky).

Két qua nghién ctru ctia chung t6i ciing cho thiy ty 1¢ sdu ring sita,

sau rang vinh vién va sau rang chung cia cic truong ching t6i di€u tra con
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kha cao. Pay ciing 1a mot két qua va ciing 1a dir liéu quan trong dé chung toi
1am co s¢ ap dung mot sd bién phap can thiép sau ndy dé nhim giam ty 18
sau rang chung cho hoc sinh. So sanh v6i nghién cru ctia Tran Pinh Tuyén
thue hién trén tong s6 350 hoc sinh, ty 1& sau ring trong nghién ctru cia
chung t6i ciing trong ddng voi nghién clru cta tac gia nay, véi ty 18 trén 80%
hoc sinh mic sau ring chung [30]. Khi so sanh véi nghién ctru ciia Luu Vin
Tuong danh gid va ghi nhan muc d6 sau rang 6 ham dudi theo phan loai
ICDAS II trén 134 hoc sinh; két qua cho thay s tré sau ring 6 ham dudi
chiém ty 18 cao (80,6%), ty 1¢ sau ring giai doan sém (mirc 6 1 va 2) chiém
kha cao (hon 30%). Mirc d6 ton thuong dugc phat hién tang dan tir mit trong
dén mit ngoai, nhidu nhat & mat nhai thi nghién ctru ctia chung t6i cling chua
di sau dugc vao ndi dung nay [113]. Nghién ctiru ctia Nguyén Qudc Trung
cho thay ty 1& sdu rang vinh vién cta hoc sinh tir 12-14 tudi 1a 64,1%; két
qua clia tac gia cao hon nghién ctru clia chiing toi, diéu nay c6 thé giai thich
13 do @6 tudi 16n hon va thoi diém nghién ctru cua tac gia xay ra trude nghién
curu can thi¢p chung t61 [23].

So sanh véi nghién ctru ciia Nguyén Vian Kha cho thiy ty 16 sdu rang
chung l1a 76,9%; nam cao hon ntr. Ty I¢ chi sau rang stra 52,24%; chi sau
rang vinh vién 3,73%:; sau ca rang stra va rang vinh vién 20,9%. Nhu vay,
cho thay ty 18 su ring chung c6 thap hon két qua ching t6i nhung khong
nhiéu: 82,1% so v6i 76,9%; 52,24% véi 65,0%. C6 thé do thoi diem va doi
tuong diéu tra phan nao khac nhau [114]. So sanh két qua nghién ctru cua
chung t6i v6i nghién ciru cia Pham Viét Hung cho thay ty 1¢ sdu ring cta
ddi twong nghién ctru 85,9%; Ty 1& c6 cao rang 60,8%; Ty 1é co cin bam:
63,9%:; ty 1€ sau rang cua nghién ctru chung t61 1a tuong duong nhau: 82,1%
so v6i 85,9% [115]. Nghién ctru ctia Tran Puc Trinh lai cho thy ty 1& sau
rang hoc sinh 6 tu6i tai thanh phd Yén Bai 14 95,0% cao hon két qua nghién

curu cua ching to1 [116].
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Nghién ctru ctia Tran Tan Tai trén 1406 hoc sinh tiéu hoc tir 7-11 tudi
& 2 trudong thanh phd va 4 truong mién nai tinh Thira Thién Hué, két qua cho
thay ty 1 sau rang chung 1 77,6%, trong d6 ving nui 1a 77,3%, thanh ph
Hué 12 77,9%. Két qua ctia chung toi c6 cao hon nhung khong nhiéu 13 82,1%
so v6i 77,6%; két qua nay c6 thé giai thich mot 1y do khac biét vé dia ban
nghién ctru [7]. Két qua nghién ctru cia Nguyén Hong Chuyén va cong su
cho biét ty 18 sau rang chung 1a 96,7%; trong d6 siu rang sira 13 91,0% va
sdu rang vinh vién 13 64,0%. Két qua cao hon nhiéu so v6i nghién ctru cta
chung t6i (65,1%) [34].

Theo nghién ctru cua tac gia Patricia va cOng sy trén tré em va thanh
thiéu nién tir 0 dén 14 tudi da dugc kham ring, két qua da ghi nhan giam
dang ké ty 1¢ su rang chung, tr 63,31% nam 2023 xudng con 40,00% nam
2024. O nhém 0-5 tudi, ty 1& sdu rang giam tir 35,21% xudng 20,50%; &
nhom 6-14 tudi, giam tir 92,65% xudng 82,43%. Nhu vay ty 1¢ siu ring
chung trong nghién ctru ctia chung t6i ciing phan anh mot ty 16 twong dong
v6i ty 16 trén [117]. Tac gia Joshi Niyanta va cong sy nghién ctru vé ty 18,
muc d6 nghiém trong va cac yéu td lién quan dén bénh sau ring & tré em
dang di hoc ¢ do tudi tir 6 dén 12 tudi ¢ thanh phé Vadora, An D6 cho
thay ty 1¢ sau rang 1a 69,12% [39].

Cac nghién ctru khoa hoc trong linh vuc Y hoc lién tuc cho théy rﬁng
strc khoe bit dau tir khoang miéng. Viéc duy tri sirc khoe ring miéng tot ngdy
nay khong chi nhdm bao vé ring, ma nhu nhiéu tai liéu da chimg minh rd
rang, con 1a nén tang cho stc khoe tong thé va hanh phiic cta co thé con
nguoi [118]. Két qua nghién ctru ctia chung toi ciing chi ra trong céc ring bi
sdu, & ca rang sita va rang vinh vién thi ham duéi bi sdu nhiéu hon ham trén
rang sita va rang vinh vién déu cao hon ham trén véi ty 1¢ 1a 53,8%; 38,9%.

Vé ty 1é sdu rang theo gidi tinh, két qua nghién ctru cho thay ty 1é siu ring
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stta, rang vinh vién & c4 nam va nir lan luot 1a: 63,5%-45,8%-80,7% va
61,1%-48,3%-83,3%.

So sanh véi nghién ctiru cia Nguyén Ha Thu, ty 1é tré mic siu ring
60,1%; ty 18 sau riang cua nir (67,4%) cao hon nam (54%). két qua cia tac
gia cling c6 cung nhan xét voi nghién clru cua chung t61 nhung ty 1€ sau rang
chung thap hon va c6 su khac biét vé sau ring theo gi6i [37]. Tac gia Ha
Ngoc Chiéu va cong su cho biét ty 1¢ sdu rang cia tré 1a 71,2% trong do, ty
1€ sau rang sira ¢ hoc sinh nir 1a 80,9% va hoc sinh nam 1a 63,6%. Ty 1€ sau
rang vinh vién 1 23,6%:; trong do, ty 1¢ sau rang vinh vién & nam 13 27,1%;
& nit 13 19,0%. Nhu vay, két qua cho thay ty 16 sdu rang chung thap hon két
qua cua ching t6i nhung lai c¢6 su khac biét vé siu rang theo gi6i tinh [119].
Ngd Vian Manh ciing cho biét ty 1é hoc sinh bi sau riang 1a 69% thap hon
nghién ciru ching t6i [120 ], ¢6 thé do yéu t6 dia 1y va ving mién khac biét
gitta hai nghién ctru. Mot nghién ctru cua tac gia Lé Quang Vuong va cong
su thue hién tai mot truong tiéu hoc ¢ tinh Thanh Hoa cho thay 62,7% hoc sinh
bi séu ring cira, trong do, sau ring sita chiém 68,5%; sau rang vinh vién chiém
31,5%; ty 1¢ sau rang sira cua chiing t6i trong duong vai cua tac gia, nhung ty
1¢ sau rang vinh vién cta chung toi lai cao hon két qua cua tac gia [66].

Viém g1 ¢ tré em (viém nudu) la tinh trang 1o bi sung, do, dau do vi
khuan, mang bam gy ra. Pay 1a bénh rang miéng rat pho bién & tré va thudng
khong nguy hiém néu duoc phat hién va diéu tri sém. Nguyén nhan va yéu t6
nguy co do: V¢ sinh rang miéng kém nén mang bam va cao rang hinh thanh.
Dinh dudng kém, thiéu vitamin C. Thoi quen xau nhu thd miéng, an d6 ngot
thuong xuyén. Chinh vi vay, viéc v¢ sinh rang miéng ding cach; lam sach
mang bam; ting cudng dinh dudng tét cho loi nhu bd sung vitamin C tir trai
cdy, an rau xanh, uéng nhiéu nudc, han ché db ngot, nudc co gas, snack,

tranh cac thoi quen gy hai, Khong dé tré ngdm do ngot, b binh ban dém
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kéo dai, Han ché tré thd bang miéng (co thé lam kho loi), khong tu ¥ dung
thudc tiy hodc nudc siic miéng manh...1a bién phap tét dé phong viém loi.
Trong nghién ctru cta chiing toi co dé cap dén bénh viém loi. Két qua nghién
ctru cua chung t6i chi ra ty 1€ viém lgi rang stra cho cac truong 1a 63,6%. Véi
rang vinh vién thi ty 1& viém loi cao nhat & trudng Pong Quang véi 64,8%;
cac truong khac ty 1& thap hon; nhu vay ty 18 viém loi & truong Pong Quang
cao hon cac truong con lai; ty 1€ hoc sinh viém loi & truong BDong Quang
cling cao nhét cao hon cac truong con lai. Tinh trang viém loi ¢ ring sita co
tinh phé bién cao va xuét hién tuong tu & cac nhém hoc sinh khéac nhau, co
thé do dic diém chung vé thoi quen v¢ sinh rang miéng, ché d6 an, hodc muc
d6 cham soc nha hoc dudng chua dong déu.

Trong nghién ctru cta tic gia Tran Thi My Hanh va cong su, ty 16 hoc
sinh bi viém loi 13 78,29%, viém loi nhe chiém 31,01%, viém trung binh
chiém 29,46% va viém ning chiém 17,83% [80]. Ty 1& viém loi ctia hoc sinh
trong nghién ctru ctia chung toi twong dong véi nghién ctru ciia Nguyén Anh
Son, ty 1& hoc sinh bi viém loi cao 1a 81,1% [6]. Tac gia Nguyén Hong Minh
va cOng su trong nghién ctru tai Nam DPinh cho biét ty 1¢ viém loi 1a 78,5%;
nhu vay két qua nghién ctru ctia ching t6i thip hon vé ty 18 sau rang va viém
lgi [121]. Nghién ctru cua tac gia Bang Thi Héng Hanh tai Yén Bai cho biét
ty 1€ hoc sinh bi sau rang chiém 65,1%: ty 1€ sau rang sira chiém 64,9%, siu
rang vinh vién chiém 35,1% [122]. Tc gia Pham Minh Khué ciing cho biét
nhitng hoc sinh khong di kham riang dinh ky c6 nguy co méic bénh viém loi
cao gap nhiéu 1an so v6i nhom hoc sinh ¢6 di kham ring dinh ky, su chénh
1éch ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,05 [32]. So voi nghién ctru trién khai tai
truong THCS C6 Bi Gia Lam Ha Noi, ty 18 hoc sinh bi viém loi 1a 78,29%

cao hon so véi nghién ctru ctia chung toi [35].
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4.1.2. Kién thirc, thwe hanh ciia hoc sinh vé phong chong bénh sdu ring,
viém lgi

Viéc trang bi cho hoc sinh c6 kién thirc dung va day di vé vé sinh ring
miéng va phong chdng cac bénh vé ring miéng 13 can thiét ngay tir khi tré
con & ltra tudi mam non va phai duoc thuong xuyén lién tuc cho dén khi tré
vao hoc pho thong. Tré vao ltra tudi tiéu hoc, con nhiéu kho khin, tré chuyén
cAp, su quan tim cta gia dinh va nha truong it hon thoi ky hoc mam non, tré
phai ty 1ap nhiéu hon, va thoi gian cho hoc tap chiém nhiéu hon. Khi hoc
sinh ¢6 kién thirc va thyc hanh dung vé vé sinh va phong chdng bénh ring
miéng s& giup hinh thanh thoi quen cham sdc ring miéng som; biét danh rang
dung cach, dung thoi diém (it nhat 2 1an/ngdy, sau 4n va trude khi ngn); cac
thoi quen tot hinh thanh tir nho s& dugc duy tri suét doi. Ngan ngira cac bénh
rang miéng thuong gap.

Hiéu biét vé nguyén nhan gay sau rang, viém lgi, hoi miéng gitp hoc
sinh biét cach phong tranh, giam nguy co sdu ring, viém loi. Cai thién stc
khoe toan than boi vi mot sé bénh rang miéng c6 thé anh hudng dén dinh
dudng (an udng kém), gidc ngu, va ca kha ning mién dich. Nang cao chét
luong va thoi quen hoc tap vi hoc sinh khoe manh s& hoc tap va sinh hoat tot
hon. Nang cao ¥ thtc trach nhiém ca nhan do hoc sinh c6 kién thirc ding
gitp hoc sinh hiéu ring cham soc ring 1a viéc cta ban than, khong phu thudce
vao nguoi 1on; rén luyén tinh ky luat, tu 1ap. Khi hoc sinh hiéu ding va thuc
hanh tt vé sinh ring miéng, ti 1 bénh trong truong giam. Tao thoi quen tot
lan téa cho ban bé. Giam anh hudng dén cac bénh toan than [12].

Khi duoc hoi vé bénh ring miéng c6 80,4% hoc sinh cho biét da ting
nghe vé bénh va 79,1% hoc sinh cho rang bénh ring miéng c6 thé phong
duoc. Piu nay cho thay, hoc sinh ciing da timg duoc biét va co kién thirc
nhat dinh vé ring miéng. Pay 1a mot tin hiéu tich cuc, thé hién hiéu qua cua

cac chuong trinh gido duc suc khde tai truong hoc, sy quan tam cua gia dinh,
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cling nhu su lan téa cta truyén thong vé cham soc rang miéng. Tuy nhién,
s6 lidu nay ciing chi ra rang van con 19,6% hoc sinh chua c6 hiéu biét day
du hodc tham chi chwa biét vé bénh rang miéng. Pay 1a mot ty 1é dang cha
y. Diéu ndy cho thiy cong tac gido duc va truyén thong stc khoe chua dong
déu, c6 thé con han ché. Pay ciing 1a dit liéu quan trong dé chung t6i lam co
s& xay dung bién phép can thiép sau nay. Khi khao sat kién thirc ctia hoc sinh
vé nguyén nhan gy sau rang, két qua cho thay ty 1é tra 101 ding chua cao; ty
1& cao nhit la do vé sinh rang khong sach (62,9%); khong siic mi¢ng sau an
chi ¢4 59,8%. Pay 1a mot con s6 dang lo ngai vi khong suc miéng sau in la
mot trong nhitng théi quen vé sinh rang mi¢ng quan trong gitp giam bot
mang bam va thirc dn con lai yéu t6 truc tiép lam gia ting nguy co sau rang.
Diéu nay cho thiy hoc sinh chua nhén thirc rd vai trd ctia viéc vé sinh ring
miéng ngay sau an va chua hiéu ddy du vé cach phong bénh cin ban. Ty 16
hoc sinh tra 101 dugce ndi dung ndy & cac truong duoc diéu tra trong nghién
ctru cling trong duwong nhau, thé hién qua diém KTTB cta hoc sinh kha cao
nhu trong phan két qua thu thap duoc. Két qua nghién ctru ctiia Bui Thi Hién
va cong su tai tinh Binh Dinh cho biét ty 1 hoc sinh trung hoc co sd ¢6 kién
thire dat vé phong chong bénh rang miéng 1a 62,4% [123].

Kién thirc ciia hoc sinh vé cac dau hiéu cta sau rang trong nghién ctru
ctia chiing t0i chua cao. Dau hiéu duoc hoc sinh biét dén nhiéu nhét 13 dau
bubt khi dn udng lanh, ndng véi ty 18 70,9%. Pay 1a ddu hiéu pho bién va d&
cam nhan, vi khi sau ring d3 tién trién, 15 sdu cham dén nga ring s& giy &
budt 13 rét. Viéc nhiéu hoc sinh nhan biét duge dau hiéu nay cho tha”iy cac
hoc sinh thudng chi cht ¥ dén nhimg triéu chimg rd rang va gay kho chiu
manh. Tuy nhién, ty I¢ hoc sinh biét ddu hiéu “co 16 trén bé mat rang” chi
dat 53,0% va dau hiéu “vét trang trén rang” cling thap hon (chi 45,5%). Diéu
ndy phan anh sy thiéu hiéu biét ddy du vé cac dau hiéu som cia sdu rang.

Thuc t€, vét trang trén rang 1a giai doan khoi dau cua sau rang, khi men rang
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bi khtr khoang, néu phat hién sém c6 thé diéu tri khong xam lan. Tuy nhién,
ty 1¢ hoc sinh nhan biét dau hiéu nay thap cho thdy cac em chwa duoc trang
bi kién thtrc vé céac thay d6i ban dau cua rang, tudi cac em con nho, chua cé
nhiéu sy cha y dén rang miéng ctia minh néu nhu khong c6 sy nhic nhé quna
tadm cua cha me. Hon nita, ddu hiéu 18 sau du kha dién hinh nhung chua dugc
qua ntra hoc sinh nhan biét, chimg t6 kha ning quan sat va thoi quen kiém
tra ring cua cac em chua tot. Két qua nghién ctru ctia ching t6i thap hon
nhiéu so voi két qua nghién ctu trién khai tai truong tiéu hoc Khuong
Thuong, Ha Noi, ty 18 tré nhan biét ddu hiéu sau rang 1a 96,7%, su khac biét
ndy c6 thé do dic diém noi trién khai nghién ctru, nghién ctru cta chung toi
duoc thuc hién tai Pong Son, con nghién ctr ctru cua Phuophet trién khai tai
ndi thanh Ha Noi, ¢6 sy khac biét 16n vé dan tri va tinh trang kinh té [124]

Khi hoc sinh c6 kién thirc diing vé nguyén nhan va tac hai sdu ring va
viém lgi va cac bénh rang mi¢ng khac thi méi hiéu du, dang duoc kién thuc
va thuc hanh phong chéng bénh ring miéng [13]. Hoc sinh c6 kién thirc s&
nhan biét, hiéu duoc nguyén nhan, yéu td nguy co clia sdu rang va viém loi.
Khi thuc hanh dung (danh rang dung cach, st dung chi nha khoa, stic miéng
sau 4n...), cac em giam dang ké nguy co mac bénh ring miéng. Diéu nay
gitip rang va nudu khoe ngay tir khi con nho [10]. Gop phan xay dung méi
truong hoc dudng khoe manh [7]. Két qua chung toi cho thiy vi hoc sinh
chua co kién thuc t6t vé bénh, tic hai va cac dau hiéu bénh nén ty 1¢ hoc sinh
c6 kién thire vé phong chdng sau ring cling chi dat mutrc trung binh. Ty 16
hoc sinh biét can chai rang 3 1an /ngay chi chiém 60,5%; biét stic miéng sau
an chiém ty 1¢ cao nhat ciing chi 65,2%; ty 1& biét dugc can kham ring dinh
ky chi chiém 45,7%; han ché an d6 ngot 1a 59,4%. Két qua véi diém
DKTTB/DKTTD chung cho cac truong diéu tra méi chi dat 2,9/5.

Théi quen dn udng dong vai tro then chdt trong viée hinh thanh va

phat trién cac bénh rang miéng ¢ hoc sinh, déac biét 1a sau rang va viém loi,
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quanh rang. O ltra tudi hoc dudng, hoc sinh thudng c6 xu hudng tiéu thu
nhiéu thuc phém chtra duong nhu banh keo, nudc ngot, sira cd duong, tra
stra va cac d6 an vat khac. Puong va tinh bot khi két hop véi mang bam sé&
tao axit pha hity men ring, din dén sau rang. Piéu nay cho thay nhiing thoi
quen an vit thuong xuyén, dn d6 ngot giita cac bita cang 1am ting nguy co
sdu rang. Ngoai ra, nhiéu hoc sinh c6 thoéi quen an udng khong dung gio,
an quéa nhiéu bita phu hodc in xong khong sic miéng, khong danh ring
trudc khi ngu. Thoi quen nay lam thic dn dé luu lai trén ring va ké ring,
tao diéu kién cho vi khuan phat trién. V&i nhitng em hoc sinh thich d6 uéng
c6 gas hodc chua thi luong axit trong cac loai thirc udng nay con 1am mon
men ring, khién ring cang d& bi sdu va nhay cam. D4i voi bénh viém loi
thi thoi quen an udng cling anh huong kha manh. Ché d6 an thiéu hoic
khong rau xanh, thiéu chét xo, thiéu vitamin C s& lam giam kha ning lam
sach co hoc cua thirc an va dé bj ton thuong, dé chdy mau va viém nhiém.
Thirc an mém, déo, dinh nhu keo déo, banh ngot,... dé bam lau trong ké&
rang, gop phan hinh thanh mang bam va la nguyén nhan chinh gy viém loi
va viém quanh ring [10], [13], [33]. Két qua nghién ctru ctia chung toi cho
thay ty 1& hoc sinh biét duoc cac loai thuc pham cé hai cho ring ciing chua
tdt; chi co khoang 50% céac hoc sinh dugc héi ké dugc mot sb loai thuc
phém, thure an c6 hai cho rang; DPKTTB/DKTTD méi dat & muc 1a 2,57/5.
Viéc huéng dan va dén déc tré thuc hién viée chai ring hang ngay ding
thoi diém, dung thoi gian 1a mot viée rat can thiét va can ¢ su sat sao ctia
phu huynh va nguoi than. Viéc tiép nhan thong tin vé chai ring ding céach,
dtng thoi diém co6 nhiéu kénh thong tin nhu gia dinh, nha truong, thong tin
dai chung,... tuy nhién, trong nhiing hoc sinh chung toi diéu tra ty 1& cac
hoc sinh c6 kién thirc vé chai ring con rt han ché; ty 1& chung cho céc

trudong da s6 & muc 45%; ty 1¢ biét cao nhat 1a chai ring it nhat 2 lan/ngay
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1a 61,1%; chai rang khi ngu day 1a 55,8%. BPKTTB/DKTTD chung 1a 3,0/6
nghia 1a chi khoang 50% cau tra 161 dung.

Mot van dé nita can phai duoc trang bi cho hoc sinh ngay tir khi vao
hoc pho thong vé vé sinh ring miéng d6 1a trang bi cho hoc sinh biét thoi
diém va muc dich kham strc khoe cho rang miéng. Boi 1€, khi hoc sinh c6
kién thirc vé van dé nay, thi s& ¢ ¥ thirc dén viéc theo ddi, mong mudn va
tu gidc di kham suc khoe rang miéng dinh ky [13].

Hoc sinh cin phai tu y thire dugce vai tro cua viée di kham strc khoe
rang miéng. Két qua chung t6i cho thiy ty 1¢ hoc sinh ¢6 kién thirc vé noi
dung nay rat han ché & tit ca cac truong duoc diéu tra. Ty 18 tra 1oi cao nhat
chi chiém 57,6%; ty 1& tra 101 thip nhat 1a 40,1%. Khi phéan tich két qua
nghién ciru, chiing t6i mudn tim su khéac biét vé kién thirc ctia hoc sinh theo
khéi 16p (theo do tudi), chiing t6i nhan thay & tit ca cac ndi dung duoc hoi
thi ty 1& tra 16 & da s6 cac y co su khac biét giira khéi 2,3,4 va khéi 1. Ching
t61 thuc hién xtr 1y thong ké so sanh vé ty 16 tra 1oi kién thirc & 2 khoi d6 1a
khéi dau cap (6 tudi) va khoi 4 (9 tudi). Két qua cho thdy nhiing kién thirc
vé bénh sau rang, viém loi va phong chdng bénh cta hoc sinh khéi 4 déu cao
hon khdi 1 ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

biéu nay co thé duoc gidi thich boi cac yéu td sau: Su khéc biét vé do
tudi va nhan thirc: Hoc sinh khéi 4 thuong 16n hon, kha ning nhén thirc va
tiép thu thong tin vé strc khoe ring miéng tot hon so voi hoc sinh khoi 1.
Diéu nay giup cac em hiéu va ghi nhd kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg
va cach phong bénh hi¢u qua hon. Kinh nghiém hoc tdp va gido duc stc
khoe: Hoc sinh khdi 4 dd c6 nhiéu ndm hoc va ¢ thé di tiép nhan nhiéu bai
hoc vé vé sinh ring miéng & truong hodc tir gia dinh, trong khi hoc sinh khdi
1 m&i bat dau hoc va it tiép xtc véi cac ndi dung gido duc stc khoe. K§ ning

tu cham séc ban than: Hoc sinh 16n hon (khéi 4) thuong thuc hanh céc thoi
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quen vé sinh ring miéng ding cach, nhu danh ring, stc miéng, han ché db
ngot,... Do d6, kién thtrc vé phong chdng bénh rang miéng duoc cing cd.

Pé danh gia thuc hanh cta hoc sinh vé phong chdng bénh ring miéng
no6i chung va sau rang, viém loi néi riéng, chiing ti thyc hién danh gia phan
thue hanh qua bd cong cu duge xay dung trude chir khong truc tiép quan sat
hanh vi cta hoc sinh. Két qua nghién ctru cho thay, véi 14 ndi dung vé thuc
hanh v¢ sinh rang miéng tai nha va tai truong hoc, ty 1€ cac hoc sinh c6 thuc
hanh dtng hodc c6 thuc hién cac hanh vi d6 hang ngay con thap: ty 1é cao
nhat d6 1a c6 st dung thudc danh ring tré em 1a 85,9% va str dung ban chai
rang tré¢ em chiém 79,3%: con lai cic hanh vi, théi quen khac chua déng déu,
ty 1€ thyc hién chua cao; y thic tu gidc ctia cac hoc sinh con thép, chéng han
nhu c6 siic miéng sau an chi chiém 46,9%; chai rang ca 3 mat chi chiém
45,8%; ndi dung nay thuc hanh vai cac em 1a rat kho néu khong duoc hudng
dan cy thé va thudong xuyén nén ciing dé hiéu; chai rang tir 2 lan/ngay ciing
chiém c6 44,5% hoic hoc sinh dugce cha/me huéng din va nhic nhd vé sinh
rang miéng cling maoi dat mac 62,9% dén 63,2%. S¢ di, ty 1€ hoc sinh su
dung ban chai va thudc danh ring tré em chiém ty 1& cao nhét trong cac noi
dung danh gia vé thuc hanh ciing 1 diéu d& hiéu. So sanh véi nghién ciru cua
Pao Thi Minh Nguyét, theo d6 hoc sinh khong chai ring hang ngay chiém
56%:; 47,7% hoc sinh thudng xuyén an thyc pham c6 dudng, nhu vay két qua
cua chung t61 tuong duong nghién ctru cta tac gia [125].

Viéc hang ngay céac hoc sinh ¢ dn thuc pham c6 duong voi tan suat
“thinh thoang” 13 71,1%, trong tuan trudc ngdy diéu tra co an dd ngot 1a
81,3%. Thuc té cho thiy, v6i lra tudi hoc sinh, khong thé 1a khong khong an
thuc phém c6 duong nhu banh keo, tra sira,... d6 1a nhu cau va la théi quen
ctia tré, khé c6 thé kiém soat duogc hoan toan. Bién phap tot 14 han ché dbi
v6i tré bang viéc huéng dan st dung thuc pham rd ngudn goc, s6 luong va

thot gian sir dung cling nhu vé€ sinh rdng miéng sau an. Nhitng hoc sinh tai
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cac truong duoc diéu tra trong nghién ctru ctia chung toi cling d3 duoc su
quan tdm va hudng dan cua gido vién vé vé sinh rang mi¢ng, ty 1€ hoc sinh
tra 101 da dugc huéng dan béi gido vién chiém 83,6%. Tuy nhién, trong mot
nam trudc khi dé tai trién khai, thi hoc sinh khong dugc kham stc khoe riang
miéng. Nhu vay, két qua nghién ctru ciia chung toi ciing cho thay rd birc
tranh toan canh vé bénh sau ring, viém loi cling nhu kién thtrc va thuc hanh
vé vé sinh rang mi¢ng cua hoc sinh tai 04 truong tiéu hoc huyén Béng Son
(cli) tinh Thanh Hoéa. Két qua nghién ciru ctia mot sb tac gia khac cho thay:
tac gia Tran Tan Tai va cong su vé thuc trang bénh sau rang va hiéu qua bi¢n
phép can thiép cong dong ctia hoc sinh tai mot s truong tiéu hoc Thira Thién
Hué phat hién thay kién thtrc chua t6t ciia hoc sinh 13 26,5%; trong d6 ving
nui 1a 32,1%; thanh phd 1a 21,5%; thyc hanh chua tét chiém ty 1& 67,6%
trong d6 ving nui 1a 71%, thanh pho 1a 64,6% [7].

Nghién ctru cua Tran Pinh Tuyén vé thuc trang bénh sau rang va hi¢u
qua can thiép phuc hoi ton thuong sau rang giai doan sém bang gel fluor ddi
v6i hoc sinh 12 tudi tai huyén Phu Lwong, tinh Thai Nguyén cho thay: Co
2/3 86 hoc sinh khéng nam duoc kién thirc vé chim soc ring miéng, & truong
Hop Thanh ty 1& dat vé kién thuc chiém 10,2%; truong Duong Tu Minh
25,7%. Tuy nhién, lai c6 thai dg va thyc hanh cham soc rang miéng tbt phan
anh qua 97,0% hoc sinh c6 thai do tdt, trén 86,6% thuc hanh chim séc ring
miéng dat theo bang danh gi4 cia nghién ctru [30]. Nghién clru ctia Phouphet
Kanolath vé kién thirc va thuc hanh chim soc vé sinh ring miéng cua hoc
sinh truong tiéu hoc Khuwong Thugng Ha Noi naim 2022-2023 cho théy, trong
181 hoc sinh tham gia nghién ctru, ¢6 96,7% hoc sinh tra 161 dung nguyén
nhan gay sau rang; 90,1% tra 161 ding vé loai ban chai nén st dung; 96,1%
tra 101 ding vé thoi gian chai rang. Co 95% hoc sinh c6 théi quen sir dung
ban chai dé chai rang; 89,5% hoc sinh chai rang 2 lan/ngay; 93,9% hoc sinh

sir dung tam dé xia rang [112]. Két qua nghién ciru nay cho thay kién thic
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ctia hoc sinh vé ring miéng cao hon rat nhiéu so véi nghién ctru ciia chiing
t61, nguyén nhan co thé 14 do dia diém nghién ctru khic nhau, nghién ctru cia
tac gia 1a & thanh phd Ha Noi. Mot nghién ciru khac cua tac gia Thach Thang
va cdng su cho biét co 64,7% hoc sinh co kién thirc ding vé chiam soc stic
khée rang miéng; c6 13,7% hoc sinh thyc hanh diung vé cham soc strc khoe
ring miéng [126]. Bui Thi Thu Hién va cong su nghién ctru cling cho thay
516 hoc sinh (62,4%) c6 kién thirc dat vé cham soc rang miéng va 353 hoc
sinh (43,7%) c6 thyc hanh dat vé cham soc ring miéng [127].

Nhu vay, qua két qua nghién ciru chiing t6i da chi ra chi ra s6 hoc sinh
c6 kién va thuc hanh chim soc ring miéng cta hoc sinh van con kém thé
hién ¢ ty 1¢ dat thép, 6 su chénh 1éch vé cac ndi dung tra 101,... Viéc cung
cd, 6n dinh, duy triy cac chuong trinh gido duc nha khoa trong chuong trinh
hoc tai trudong két hop véi su quan tdm cta cha/me, thay/co; viéc trao doi
cho cac em kién thirc va thuc hanh chdm soc ring miéng t6t sé gitip hoc sinh
¢ nén tang kién thirc cham soc ring miéng vimg chac, c6 thai dd chim soc
rang miéng tich cyc va tir d6 thyc hanh cham séc rang miéng ding ngay tur
khi con nho.

4.2. Hiéu qua mot so bién phap can thiép da phwong thirc ning cao kién
thirc, thwe hanh va giam ty 1é méic bénh siu ring, viém loi ciia hoc sinh

Hai truong duoc chon cho giai doan 2 (giai doan can thi¢p) do la
truong BDong Quang lam trudong can thi¢p va truong BDong Thanh 1am truong
duoc chon 1am dbi chung. O ca truong can thiép va truong ddi chimg voi sb
lwong hoc sinh khong c6 thay doi so véi giai doan 1 (diéu tra trude can thiép).
Trudng can thiép c6 295 hoc sinh va trudng d6i ching c6 269 hoc sinh (do
dac thu 1a s6 Iwong hoc sinh trong céc 16p véi trudng Pong Quang véi 8 16p
va truong Dong Thanh véi 8 16p cho 4 khbi (mdi khéi 2 16p), nén chung toi
chon tat ca cac hoc sinh trong 8 16p thudc 4 khdi cua mdi truong da duoc

diéu tra giai doan 1, do vay sd hoc sinh truong Pong Quang 13 295 va trudng
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Pong Thanh 13 269 hoc sinh. Trudng ddi chimg c6 s6 hoc sinh it hon truong
can thiép nhung vé s6 lugng hoc sinh tham gia nghién ciru thi 2 trudong dbi
chimg va can thiép van dam bao sb lugng va yéu ciu vé ¢d mau trong nghién
ctru. Sau khi 4p dung bién phap can thiép cta dé tai trong 12 thang voi cac
ndi dung ma dé tai da dua ra ching t6i da thu duoc nhitng két qua dugc phan
tich va ban luan nhu phan duéi day:
4.2.1. Higu qud giam ty 1¢ vé sdu rang va viém lgi 6 hoc sinh

Giam ty 1€ bénh sau rang va viém loi gitip bao v¢ suc khoe rang miéng
lau dai; giam nguy co mat ring do sau ring hodc tiéu xuong rang; han ché
dau nhirc, khé chiu va cac bién chimg. Mit khac, tiét kiém chi phi cham soc
rang miéng. Giam ty 16 mic bénh, giup tiét kiém chi phi diéu tri va thoi gian
di kham rang. Cai thién chat luong cudc séng nhu dn udng dé dang hon nhd
rang chic khoe; tu tin giao tiép do tranh mui hoi miéng va van dé thim my
rang. Stc khoe ring miéng tét cling tot cho sirc khoe toan than. Gidp tré phat
trién rang vinh vién dung hudng, an toan va thAm my. Giam so hii nha khoa
do it phai diéu tri dau. Tang kha ning an udng, phat &m va tap trung hoc tap.
Hiéu qua can thiép vé giam ty 1é cac bénh sau rang va viém loi dugc thé hién
1d qua cac két qua ciia chung t6i sau khi ap dung cac bién phép can thiép.

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thiy vé hiéu qua lam giam ty 18
mic sdu rang sita dugc thé hién rd rét so véi trude can thiép ¢ truong duoc
can thiép: giam tir 64,4% xubng 45,1% v6i p<0,05. Ty 1é & trudng ddi ching
¢ giam tir 65,4% xudng 59,9% nhung sy khac biét chua c6 y nghia thong
ké véi p>0,05. HQCT dat 21,6%. Hi€u qua giam ty 1¢ sau rang vinh vién
cling thé hién voi HQCT chi dat 13 6,8%; trong d6 & trudng can thiép giam
tir 45,4% xudng con 36,6%; truong d6i chimg giam 46,8% xudng 40,9%.
Sau can thiép khong c6 sy khac biét vé ty 1& nay véi ¥ nghia thong ké voi
p>0,05 & trudng can thiép. Diéu nay ciing hoan toan phu hop véi thuc té caa

sau rang vinh vién (khong cé thay ring).
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Hiéu qua giam ty 18 sdu ring chung dugc thé hién rat 16 véi HQCT dat
30,1%; ty 1& giam & trudng can thiép c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05; truong
chimg c6 giam nhe nhung khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Két qua
nghién ctru chung cho thiy ty 1¢ méic sau rang sita, rang vinh vién va ty 1é
sdu rang chung tai truong can thiép da giam kha rd rét véi muc ¥ nghia thong
ké véi p<0,05. Piéu nay chimg to chuwong trinh can thiép di mang lai hiéu
qua 13 rét, gop phan 1am giam nguy co sdu ring & tré em. Muc giam nay
tuong ddi 16n va cho thy cac hoat dong nhu gido duc vé sinh ring miéng,
huéng dan chai ring ding cach, kem danh ring c6 fluor hodc ting cuong
chiam soc nha khoa dy phong va cac bién phap can thiép khac cua dé tai da
tac dong tich cuc dén hanh vi va tinh trang strc khoe ring miéng ctia hoc
sinh. Trong khi d6, trudng dbi chimg cling 6 murc giam nhe, nhung su khéc
biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p >0,05). Muc giam nay c6 thé dugc giai
thich bai nhiéu yéu t6 nhu: sy thay d6i tu nhién theo thoi gian, viéc tré dugc
cham soc ring miéng t6t hon tir gia dinh, hodc tic dong lan téa cla cac
chuong trinh truyén thong chung trong cong dong. Hiéu qua giam siu ring
dugc tinh qua HQCT cua su ring sira, siu ring vinh vién va sau ring chung
12 21,6% - 6,8% -30,1%. Ty 1& nay ciing co két luan rang cac bién phap can
thiép dugc 4p dung phu hop va co tinh kha thi trong thuc tién trudng hoc.
HQCT ¢ muc trén 20% dén trén 70% duoc xem 1a hiéu qua tot d6i véi cac
chuong trinh dy phong ring miéng ¢ tré em - von chiu anh hudéng manh cia
thoi quen sinh hoat va su phdi hop cta gia dinh - nha truong.

Két qua nghién ctru phu hop v6i nhiéu tai liéu trong va ngoai nudc,
von ghi nhin rang céac bién phap can thiép ring miéng hoc dudng c6 thé gitp
giam sau rang tir 15-30% tiy mirc do can thiép va thoi gian theo ddi. Piéu
nay khang dinh 1 sy tiép tuc duy tri hodc mé rong chuong trinh can thiép 1a
can thiét nham cai thién sirc khoe ring miéng cua hoc sinh tiéu hoc, dic biét

trong boi canh ty 1€ sau rang sira tai Viét Nam con ¢ muc cao [4]. Vi vay,
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can phai day manh cong tic nha hoc dudng hon nira, dic biét phat huy vai
trd cua cac can b y té hoc dudng dé kham va phat hién kip thoi cac bénh
rang miéng cho hoc sinh dé c6 bién phap diéu tri thich hop, tranh nhimng bién
chimg cta siu rang. Bén canh d6, can ting cuong gido duc kién thirc nha
khoa cho hoc sinh vi ltra tudi nay cac hoc sinh da c6 y thuc hon vé vé sinh
rang miéng.

Néu giam dugc ty 1€ viém g1 s€ mang lai nhiéu loi ich nhu tré it bi
dau rang, & budt khi dn udng. Giam hién twong chay mau loi khi chéi ring.
Ngin ngtra sdu rang va viém loi kéo dai khién rang lung lay va d& rung som
nhung khi hét viém, ring duoc giit vilng va phat trién dung. Viém loi kéo
dai ¢ tré em khong chi gay kho chiu ma con din dén nhiéu bién chimg ring
miéng va stc khoe toan than néu khong duoc diéu tri kip thoi [13]. Cai thién
kha ning an udng vi viém loi 1am tré so nhai, din dén kém an. Khi tinh trang
viém giam, tré in udng thoai mai hon, hap thu dinh dudng tSt hon. Han ché
hoi miéng. HS tro phat trién rang vinh vién dung vi tri. Khi loi khong con
dau, tré hop tac tot hon trong vé sinh ring miéng. Trong két qua nghién ciru
ctia chiing t6i dd cho thay hiéu qua giam ty 1& bénh viém loi cling rd rét thé
hién truong can thi€p giam viém lgi cia hoc sinh trén rang sira giam rd rét
vo1 HQCT dat 35,5% va rang vinh vién 1a 39,0%. Qua céc két qua da dat
duoc cua dé tai cho thay hiéu qua cua chuong trinh can thiép ddi véi bénh
viém lo1 ¢ hoc sinh 1a rit 1o rét, dac biét tai truong dugce trién khai can thiép.

Do6i véi viem lgi ¢ ring sita, ty 16 mac giam tir 60,0% xudng con
32,9%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Diéu nay cho thiy cac
bién phap can thiép nhu ting cudng vé sinh ring miéng, huéng dan chai ring
dung ky thuat, két hop truyén thong gido duc strc khoe,... da dat hiéu qua.
Nguoc lai, tai truong ddbi chung, ty 1€ chi giam tu 64,7% xuéng 58,4% va
khoéng c6 ¥ nghia théng ké (p >0,05), chtng t6 su sut giam nhe nay co thé 1a

do bién dong ngau nhién hoic cac yéu t6 ty nhién theo thoi gian. Viém 1oi &
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rang vinh vién, truong can thiép ty 16 mac giam manh tir 64,8% xubng con
31,1% va sy khéc biét co y nghia théng ké (p <0,05). Muc cai thién nay cho
thay cac bién phap can thiép khong chi tac dong ngan han ma con anh hudng
tich cuc dén strc khoe rang vinh vién, vén co ¥ nghia quan trong vi rang vinh
vién dam nhiém chuc niang 1au dai. Trong khi d6, ¢ truong dbi ching, ty 18
giam tir 46,1% xudng 40,1% nhung khong dat ¥ nghia thong ké, ching to su
gidm sut khong di manh dé duogc xem la thay ddi that su.

Chi s6 HQCT dat 39,0% cang cting ¢ tinh hiéu qua ctia chuong trinh.
Dbi v6i bénh viém loi 12 van dé pho bién ¢ hoc sinh, thudng bat ngudn tir
mang bam va thoi quen vé sinh rang miéng kém. Vi¢c giam ty 1€ viém loi
kha 10 rét & truong can thi¢p phan anh sy cai thién ro rét trong hanh vi vé
sinh ring miéng ciing nhu hiéu qua cua cac hoat dong gido duc va hd tro
cham soc ring miéng trong trudng hoc. Nhin chung, cic két qua cho thiy
chuong trinh can thiép hiéu qua hon 16 rét so v6i su thay ddi ty nhién quan
sat duoc tai truong dbi chtimg. Pidu nay nhan manh tim quan trong cta viée
duy tri cac chuong trinh gido duc va du phong rang mi¢ng trong truong hoc.
Mirc HQCT tir 35,5% - 39% cho thay tic dong manh, phi hop véi mét s6
nghién ctru trude day vé hiéu qua cta can thiép nha hoc dudng [3], [7], [30].

Cac két qua nay ciing khang dinh HQCT d@é tai. Tuy nhién, véi dic
diém bénh ring miéng phai diéu tri nhiéu lan, tu van va hudéng dan can phai
c6 thoi gian, nghién clru cua chiing t61 chi dugc thuc hién trong 12 thang nén
két qua cling van con nhimg han ché nhét dinh. Bénh c6 giam so véi trude
can thiép nhung ty 18 bénh van con dang lo ngai. Vi thoi gian khong nhiéu,
nhung chu yéu 1a bénh siu ring sira hodc nhimg ring méi bat dau c6 dau
hiéu sau rang va viém lgi nén nhiing truong dé sau khi dugc tu vén diéu tri
va gido duc strc khoe thi ty 1& vé bénh ciing giam khong nhiéu nhung so véi

trude can thié€p thi c6 giam 10 rét.
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Chinh vi vay, viéc duy trity cac bién phap can thiép 1a rt can thiét va
quan trong trong vi¢c nang cao suc khoe rang mié€ng cho hoc sinh. So sanh
v6i mot s6 nghién ciru khac nhu nghién ctru cta tac gia Tran Tan Tai chi ra
két qua can thiép trén nhom khéng sau rang: Trong nghién clru cla tac gia
trén, ty 1& sdu rang mai trong nhom can thiép 1a 25,7%; trong khi nhom dbi
chimg 1a 56,6%; su khic biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05). HQCT=
72,2% véi sau rang vinh vién; sau rang sita (HQCT = 35,9%), viém loi
(HQCT= 27,6%) va cudi cung 1a sau rang chung (HQCT =21,9%). HQCT
vé ty 18 sau ring sita cao hon nghién ctru ctia ching t6i; nhung HQCT véi
sau rang chung; viém loi thi két qua cua ching t6i cao hon cia tac gia [7].

Theo két qua nghién ctru cua tac gia Lé Hoang Hanh [110] sau can
thiép, ty 1& hoc sinh mac bénh sdu ring giam dan & nhom ching, nhom can
thi¢p 1 va nhém can thiép 2 lan luot 1a 48,3%; 17,2% va 10,1%. Tac gia
Nguyén Manh Cudng qua thuc hién nghién ctru ciing cho thay két qua sau 6
thang, 12 thang va 24 thang thuc hién cac bién phap can thi€p, sau do cac
hoc sinh duoc tai kham dé danh gia tinh trang bénh sau rang, két qua cho
thay, nhom can thiép co6 ty 1& sdu ring thip hon nhom doi chung [111].
Nghién ctru cta tic gia Tran Dinh Tuyén ciing chi ra két qua can thiép sau 6
thang dat chi sO HQCT tir 7,5% va tang 1&n 24,7% sau 12 thang thyc hi¢n
can thiép [30].

Nguyén Anh Son cho biét hiéu qua mot sé bién phap can thiép cham
soc stc khde rang miéng cho hoc sinh véi cac gidi phap can thiép da duoc
thue hién va co hiéu qua trong cong tac phong chéng bénh sau rang, viém
loi cho hoc sinh, thé hién: Giam ty 1& hoc sinh mic siu ring voi
HQCT=20,61%, viém loi HQCT= 44,43%) [6]. M{t sb tac giad khéc cling
khang dinh vé HQCT phong chéng bénh sau rang, viém loi trong nghién ciru

ctia minh [128], [129]. Nhu vy, qua so sanh cé thé thiy nghién ctru cua
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chuing t61 da minh chirng dugc HQCT gidm ty 1€ bénh sau rang va viém loi
ctia cac bién phap ma dé tai thyc hién.

4.2.2. Higu qud thay déi kién thirc, thwe hanh ciia hoc sinh vé phong chong
bénh

Chuong trinh GDSK phul hop ting Itra tudi, doi hoi phai trao ddi bd
sung ca vé kién thirc, hanh vi nhan thirc va tu van tao dong luc. Chuong trinh
nay c6 thé dugc ap dung cho cac bac si nha khoa trén 14m sang hay cham soc
rang miéng noi chung. Trong ndi dung nay can c6 su vao cudc cua gia dinh,
nha truong va ban than mdi hoc sinh phai cd ging, nghiém tic thyc hién thi
méi mang lai hiéu qua mong doi. Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay
kién thirc diing cia hoc sinh vé nguyén nhin gy siu rang sau can thiép da
duoc cai thién ro rét so voi trude can thiép. Su khac biét gitra truong can
thiép va truong dbi ching co y nghia thong ké véi p<0,05. Hiéu qua can
thiép (HQCT) dao dong tir 34,8% dén 47,5%. Kién thtc cua hoc sinh vé
nguyén nhan gy viém loi trudc va sau can thiép déu thay doi ro rét, HQCT
dat cao nhat 13 49,4%. C6 98,6% hoc sinh & truong can thiép déu biét 1a vé
sinh ring miéng khong sach c6 thé 1a nguyén nhin giy viém loi va cac bénh
rang miéng.

Diéu nay chig to cac bién phap ma dé tai trién khai da tac dong tich
cuc 1én nhan thic cta hoc sinh, vé ndi dung nay. Pic biét, kién thic vé
nguyén nhan phd bién nhit gay siu ring do an nhiéu do ngot ting cao; véi
87,4% hoc sinh tai truong can thi€p tra 161 ding sau can thiép. Pay la mot
chi s6 quan trong cho thay hoc sinh khong chi tiép nhan thong tin ma con
ghi nhd duge yéu td nguy co truc tiép lién quan dén théi quen hang ngay
ctia cac em. Su khac biét giita trudc va sau can thiép co y nghia thong ké (p
<0,05), diéu nay khang dinh viéc cai thién kién thic khong phai ngiu nhién
ma do tac dong thuc su ctia chuong trinh. Két qua nay twong déng voi nhiéu

nghién clru trong va ngoai nudce, trong d6 gido duc rang miéng tai truong
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hoc ludn cho thy hiéu qua cao trong nang cao hiéu biét ctia hoc sinh vé
phong ngtra sau rang [6], [7], [17].

Viéc ¢6 kién thirc diing vé cac dau hiéu siu ring, viém loi gitp cho
phat hién bénh sém va tranh dugc nhirng anh huéng bat loi cho hoc sinh. Két
qua cho thay kién thirc cua hoc sinh vé ddu hiéu sau ring trudc va sau can
thiép déu khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05 ¢ trudng can thiép va
truong can thiép va ddi chimg trude va sau can thiép véi HQCT dat cao nhat
13 59,8%. C6 dén 96,6% hoc sinh truong can thiép nhan biét dugc cac dau
hi¢u sau rang so vai trude can thiép 1la 70,9%. Tuy nhién, hi€u qua can thiép
(HQCT) cai thién giira cac ndi dung khong déng déu. HQCT cao nhat &
nhom kién thirc dé tiép can nhu nhan biét dau hiéu sau rang, trong khi nhiing
ndi dung phirc tap hoidc doi hoi kha ning phan tich cao hon nhu kién thirc
sau hon vé bénh loi, hoic thuc hanh lién quan thuong ¢c6 HQCT thap hon.
Diéu nay pht hop vai dic diém nhén thire cia Itra tudi hoc sinh va ciing cho
thay ndi dung can thiép co thé can dugc diéu chinh dé phu hop hon véi mirc
d tiép thu ctia tng nhom kién thirc. Mic du vay, két qua dé tai mang lai vé
ndi dung nay kha tt va twong dong mot so tac gia khac. Nghién ciru cia tac
gia Trinh Thi T6é Quyén ciing cho thay hiéu qua cua truyén thong GDSK 1én
v¢€ sinh rdng mi¢ng cua hoc sinh [130].

Viéc hoc sinh dugc trang bi ddy du kién thirc vé tac hai cia siu ring
va céac bién phap phong chdng dong vai trd dic biét quan trong trong bao vé
stre khoe rang miéng. Trude hét, kién thirc dang gitp hoc sinh nhan biét sém
cac dau hiéu cia sdu ring, tir 46 cha dong phat hién bat thuong va tim kiém
su hd tro kip thoi. Piéu nay gitp han ché tién trién cua bénh, giam nguy co
bién chig nhu viém tity, nhiém tring hodc mét ring sém. Bén canh do, hiéu
biét vé hau qua lau dai cta siu riang, nhu dnh huong dén an nhai, thim my,
gidc ngu, tAm 1y va két qua hoc tip, gop phan nang cao nhan thirc cua hoc

sinh v€ tam quan trong cia v¢ sinh rang mi¢ng hang ngay. Khi hoc sinh hiéu



111

rd tac hai, viéc hinh thanh thoi quen tot nhu danh ring dung cach, han ché
dd ngot, va kham rang dinh ky tré nén dé dang va bén viing hon. Ngoai ra,
kién thirc phong chéng siu ring con cd y nghia ¢ cap do cong dong. Hoc
sinh 12 nhom tudi dé tiép thu va c6 kha ning lan téa hanh vi tich cuc dén gia
dinh va ban beé.

Viéc tré co kién thurc t6t vé cach phong bénh s& gop phan giam ganh
ning bénh tit ring miéng trong cong dong, dong thoi giam chi phi diéu tri
sau nay. Nhu vay, trang bi kién thirc ding va day du cho hoc sinh khong chi
gitip phong chdng sau ring hiéu qua ¢ ca nhan ma con dong vai tro quan
trong trong chién luoc nang cao strc khoe ring miéng cong dong trong tuong
lai [7], [13], [130]. Két qua nghién ctru chiing t6i cling chi ra ty 1& hoc sinh
c6 kién thue ding vé tac hai sau rang sau can thiép déu ting so voi trude can
thiép, ty 1& nay ¢ nhom can thiép co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. HQCT dat cao nhat 1a 47,8%. HQCT vé kién thirc phong chdng sau
rang cua hoc sinh dat tir 32,4% dén 50,5%. C6 dén 99,3% hoc sinh & trudng
can thiép déu tra 10i 12 han ché d6 an ngot c6 thé phong chdng sdu ring. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Kién thirc ctia hoc sinh vé cach vé sinh ring miéng dtng dat HQCT
rt cao d6 1a kién thtrc ctia hoc sinh vé chai ring ding cach déu tang 1én so
v6i sau can thiép o trudng can thiép véi su khac biét co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. HQCT dat cao nhat 104,9% vé noi dung hoc sinh biét chai rang sau
khi an; HQCT dat 83,4% vé hoc sinh biét thoi gian can thiét chai ring cho
mot 1an. Pay 1a mirc HQCT rat 16n, phan anh tic dong manh mé cia chuong
trinh can thiép d6i v6i nhan thirc va hanh vi vé sinh ring miéng cta hoc sinh.
Viéc HQCT vé kién thirc vé chai ring sau an dat trén 100%; cho thay trudc
can thi¢p, kién thirc cua hoc sinh con han ché, nhung sau khi duoc truyén
thong GDSK, cic em d tiép thu tot va chuyén hoa thanh nhan thtc 16 rang
vé thoi diém chai ring. Bén canh d6, HQCT dat 83,4% vé ndi dung hoc sinh
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biét thoi gian can thiét cho mot lan chai riang ciing cho thiy hiéu qua can
thiép tuyét dbi rd rét. Pay 1a mot ndi dung twong dbi mang tinh ky thuat, doi
hoi hoc sinh khong chi nhé ma con hiéu dugce nguyén tic thoi gian dé dam
bao 1am sach riang hiéu qua. Mirc cai thién cao chung t6 phwong phap truyén
thong (hinh anh, md hinh, video hudng dan hodc thuc hanh tryc tiép) da phu
hop véi lta tudi hoc sinh va gitip cac em dé dang ghi nhé thoi gian chai ring
1y tudng.

Khi hoc sinh c6 kién thirc tot vé vé sinh ring miéng thi s& c6 dugc
nhirg hanh vi cham séc ring miéng dung thoi diém, dung cach va du thoi
gian. Kién thtrc va thuc hanh vé sinh ring miéng luén c6 méi quan hé chit
ché va tac dong qua lai [13].

V& co ban, kién thirc 1a nén tang dé hinh thanh hanh vi, trong khi kién
thire ding s& ¢6 hanh vi dung. Trong nghién ciru, nhém hoc sinh c6 kién thirc
t6t thuong co ty 1& thuc hanh dung cao hon so voi nhém c6 kién thirc han
ché. Kién thirc ddy du vé su rang, thoi diém chai rang, ky thuat chai ring va
vai tro ctia vé sinh ring miéng gitp hoc sinh hiéu duoc vi sao can thuc hién
va hau qua néu khong thuc hién, nhd d6 thuc day hanh vi tich cyc nhu chai
ring dtng thoi diém, dung k¥ thuat va thudng xuyén hon. Tuy nhién, moi
quan hé nay khong phai lic ndo cling tuyét d6i. Mot sé hoc sinh du ¢6 kién
thic tot nhung thuc hanh chua dung do théi quen cii, sy ludi biéng, thiéu
giam sat tir gia dinh hodc diéu kién thyc hanh khong thuan loi. Diéu d6 cho
thay kién thtc 1 diéu kién can nhung chua du. Dé hinh thanh hanh vi bén
vitng can thém cac yéu tb thiic diy nhu su nhic nhé, moi truong truong hoc
hd tro, hoic cac hoat dong thuc hanh 1ip lai [12], [65].

Vé thyc hanh ring miéng ctia hoc sinh sau can thiép, két qua nghién
ctru cta chiing t6i cho thiy c6 nhiéu thay doi 1 rét nhu st dung thudc danh
rang va ban chai gianh cho tré¢ em 1a 100%; 97,6% hoc sinh chai rang trudc

khi di ngu; 98,3% hoc sinh chai rang khi ngu day. HQCT dat cao nhat 1a
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55,2%. Su khac biét ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Két qua ciing chi ra ¢6 sy
vao cudc cuia phu huynh hoc sinh dé 1a c6 100% bd/me huoéng dan con minh
chai ring va 91,8% bd/me thuong xuyén nhiac nhd con minh vé sinh ring
miéng & trudng can thiép. Két qua cling cho thy ¢ truong can thiép co su
vao cudc hét sire tich cuc ctia phu huynh hoc sinh. O truong dbi ching ty 18
nay chi dat co trén 60%. hanh vi thay doi thoi quen an udng chi con 45,1%
thinh thoang an banh keo, nudc ngot; chi con 29,1% hoc sinh con an thirc an
qué néng, qua lanh.

HQCT dat 19,4% va 14,4% theo tht tu. Két qua nghién ctru cuia ching
t61 ciing chi ra dugc HQCT vé nhitng ndi dung dat dugc twong duong cua
mot sd nghién ciru trude day nhu: Tac gia Hoang hong Xiém thyc hién
nghién ctru cho thiy sau can thiép diém trung binh kién thirc ting tir 7,01 1én
9,38; diém trung binh thai do tang tir 6,99 Ién 8,88; diém trung binh thuc
hanh tang tr 5,00 1én 7,53. Ty 1€ hoc sinh c6 kién thirc vé sinh rang mi¢ng
t6t tang tir 27,91% 1én 93,02%; ty 18 hoc sinh c6 thai do vé sinh ring miéng
tbt tang tir 22,48% 1én 52,71%; ty 1€ hoc sinh thyc hanh v¢ sinh rang miéng
t6t ting tir 3,10% 1én 41,86% [109]. Tac gia Nguyén Anh Son cho thay ty 1&
hoc sinh chai rang dung cach sau can thi€p tang so voi trudc can thi€p &
nhdm can thi€p va so vdi nhoém ching 1a 20,08% (p<0,05) [6]. Tac gid Trinh
Dinh Hai va Bd Thu Huong ciing cho biét ¥ thirc ty chim soc ring miéng &
tré em hoc duong duoc nang 1én véi ty 1é tré em chai rang hang ngay ting
1én va ty 1& tré em c6 thoi quen di kham kiém tra ring miéng dinh ky hang
nam cling tang 1én [131].

Tinh duy tri ctia cic can thiép nham nang cao kién thirc va thuc hanh
chiam séc ring miéng & hoc sinh dong vai tro then chdt trong viée giam ty 18
mac sdu rang va viém loi. Vi vy, can cc hoat dong can thiép mang tinh lién
tuc, 1ap lai va phu hop véi timg lira tudi, nhu 1ong ghép nodi dung vao chuong
trinh hoc, t6 chirc cac budi truyén théng dinh ky, va két hop véi thuc hanh
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truc tiép nhu hudng dan chai ring dang cach. Bén canh d6, sy phdi hop giita
nha trudng, gia dinh va can bo y té truong ho ciing gop phéan cung cd thoi
quen tbt cho hoc sinh. Khi kién thirc dugc cung cb thuong xuyén va chuyén
hoa thanh hanh vi bén viing, hiéu qua phong ngira sau ring va viém loi s&
duoc duy tri 1au dai, gop phan cai thién stc khoe rang miéng cho tré em.

Tém lai, nghién ctru cta ching toi 13 mot nghién ctru cong dong, da
cho théy mot birc tranh mac du chua thuc su dﬁy dt vé bénh sau rang, viém
loi va kién thirc, thuc hanh vé du phong bénh ring miéng cua hoc sinh dang
duoc hoc cép tiéu hoc huyén DPong Son (cii) thude tinh Thanh Héa. Nhung
tir két qua nghién ctru chung toi 4p dung bién phap can thiép truyén thong va
tu van truc tiép, phat mau ban chai va thudc danh rang tré em dén hoc sinh,
gtri video cho nha trudng dén cac gia dinh hoc sinh. Hiéu qué can thiép da
mang lai nhimng thay doi nhat dinh d6 1a giam ty 16 mac sau rang va viém loi;
thay d6i kién thirc va thyc hanh phong chéng bénh rang miéng néi chung va
sdu rang, viém loi noi riéng. Két qua d6 da gitp hoc sinh ¢6 nhimg kién thirc
co ban trong viéc thay d6i hanh vi ciia minh vé du phong dugc bénh ring
miéng. Tl cong ddng hoc sinh, cac em s& 1a cac hat giéng lan toa nhimg két
qua cua dé tai ra trudng hoc, cic ban be, gia dinh va cong dong. Tuy nhién,
nghién ciru ciia chung t6i van con nhing han ché nhét dinh.
4.3. Mt s6 han ché cia dé tai

Nghién ctru ctia ching t6i 1a nghién ctru thue hién tai cong dong, dbi
tuong nghién ctru 13 hoc sinh tiéu hoc; dic biét 1a khdi 16p 1 cac hoc sinh con
nho, méi tir trudng mam non chuyén 1én do vay viéc phong van diéu tra co
thé dan dén mét sd sai 1éch trong thu thap thong tin.

Dénh gia thyc hanh phong bénh chung t61 str dung bién phéap thong qua
phiéu héi hoc sinh chir khong thyc hién qua quan sat thuc té. Diéu nay c6 thé

cling dan dén mot so sai so trong danh gid thuc hanh cia hoc sinh. Bén canh
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d6, nghién ctru nay khong tién hanh thu thap s6 liéu tir cha me cta tré, 13 nhing
nguoi cd anh hudng té1 viée cham sdc rdng miéng o tré.

Nghién ctru cua chung t6i chi dung & muc xac dinh ty 1€ cac bénh sau
rang va viém loi ¢ hoc sinh. Khong di sau lam rd cac murc d§ cua bénh, cac
giai doan cua bénh va Kkét qua diéu tri.

Chuing t6i cling chua phan tich siu duoc da bién vé cac yéu td lién quan
dén sau rang va viém loi va cac yéu t6 lién quan dén KAP. Trong nghién ctru

cling chua str dung danh gid HQCT theo phuong phéap DID.
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KET LUAN

1. Thue trang bénh siu ring, viém loi va kién thirc, thuc hanh

phong chdng bénh ciia hoc sinh
Thuc trang bénh sau rang va viém lgi

Ty 1¢ sdu rang sita va sau rang vinh vién con cao chiém 65,1% va 47,1%
theo thir ty. Ty 1€ sdu rang sira ciia hoc sinh cao nhét & khdi 1 (73,8%). Ty 1¢

sdu rang vinh vién cao nhat & khoi 2 (54,2%).

Ty I¢ viém lgi con cao chiém 63,6% & rang stra va 50,9% ¢ rang vinh
vién. Ty 1& viém loi cua hoc sinh cao nhat ¢ khoi 1 (73,4% véi rang sira, 64,8%

véi ring vinh vién). Ty 1& viém lgi & nam (83,4%) va nit (85,8%).
Kién thirc va thwe hanh phong chéng bénh sdu rang va viém loi

Ty 1& hoc sinh biét vé nguyén nhan gy su ring chua cao, biét nhiéu

nhat cho 14 do thirc n cimg chiém 61,7%; Piém DPKTTB/DKTTD 1a 2,5/4.

Ty 18 hoc sinh biét vé dau hiéu bénh sau ring chua cao, nhiéu nhit 1a
dau budt khi an uéng lanh néng, chiém 70,9%. Diém trung binh hoc sinh c6
kién thirc vé tac hai cua sdu ring voi chi dat 2,4/4 diém. Ty 1 hoc sinh c6 kién

thirc dung vé phong chong bénh sau ring, viém loi 1a 40,5%.

Ty 18 hoc sinh ké dugc dé phong duoc bénh siu ring va viém loi con
thap, voi ty 18 cao nhat 14 stic miéng sau in 13 65,2%; DPKTTB/DKTTD chung
1a: 2,9/5. Ty 18 hoc sinh biét cach chai ring dang chiém ty 1¢ cao nhit ciing

chi 61,1% BDKTTB/DKTTD la 3,0/6.

Cac ndi dung thuc hanh vé€ sinh rang miéng hang ngay duoc thuc hién
v6i ty 18 thap, thap nhat 1a 44,5% dbi voi viéc chai rang tir 2 lan trd 1én, tiép
dén 1a c6 xiic miéng sau an (46,9%), chai ring khi ng ddy (62,8%), dung ban
chai tré em (79,3%) va dung thudc danh rang tré em (85,9%). Ty 1é hoc sinh

¢6 thuc hanh diing vé phong chéng bénh siu rang, viém loi 1a 37,8%.
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Co6 mébi lién quan giira kién thirc chua dat cta hoc sinh v6i bénh sau
rang va viém lgi (OR=1,78; 95%CI: 1,32-2,41) va (OR=2,69; 95%CI: 1,94-
3,75).

2. Hiéu qua mot s6 bién phap can thi¢p giam ty 1¢ siu ring, viem
loi va ning cao kién thirc, thue hanh vé phong chong bénh ciia hoc sinh

Hiéu qud giam ty 1¢ vé siu rdng, viém lgi ¢ hoc sinh

Sau can thiép, & trudng can thiép, ty 16 mic sdu rang sita ciia hoc sinh
giam rd rét sau can thiép o trudng duogc can thiép (Tl 64,4% xudng 45,1%),
p<0,05; HQCT dat 21,6%. Ty 1€ sau rang vinh vién giam tir 45,4% xuéng con
23,7%. Ty 1& mac sdu rang chung giam tir 80,3% xudng con 49,8%, véi
p<0,05.

Sau can thi¢p, ¢ truong can thiép, ty 1€ viém l¢1i rang stra giam tir 60,0%
Xuéng 32,9%; p<0,05; HQCT dat 35,5%. Ty 1& viém loi trén ring vinh vién
giam tur 64,8% xuéng con 31,1%; p<0,01, HQCT dat 39,0%.

Hi¢u qud thay déi kién thirc, thuwe hanh vé phong chong bénh ciia
hoc sinh

Kién thtrc cua hoc sinh vé phong chéng bénh ring miéng ting rd rét:
HQCT vé nguyén nhan gy sdu ring sau can thié¢p dat cao nhat 1a 47,5%;
HQCT vé kién thirc phong chdng sau rang dat tir 32,4% dén 50,5%.

Thuc hanh phong chéng bénh ring miéng ctia hoc sinh di duogc cai
thién nhiéu: Viéc sir dung thudc danh rang va ban chai gianh cho tré em dugc
thuc hién boi 100% hoc sinh; 97,6% hoc sinh chai rang trude khi di ngu;
98,3% hoc sinh chai rang khi ngu day; HQCT dat cao nhét 1a 54,7%, p<0,05.
HQCT kién thuc dat 81% va thuc hanh dat 13 74,9%.
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KHUYEN NGHI

- Can ting cudng cac hoat dong truyén thong gido duc stc khoé vé
sinh rang miéng cho hoc sinh tai nha trudng, trong d6 ¢ 1dng ghép kién thuc
phong chong bénh ring miéng vao cac budi hoc ngoai khoa.

- T6 chirc kham sang loc, huéng dan va tu van cho cac hoc sinh ¢o
biéu hién vé siu rang, viém loi kip thoi di kham, diéu tri va ty chdm soc ring
miéng sdm mot cach hop 1y, khoa hoc.

- Can nang cao vai trd va trach nhiém trong viéc cham soc strc khoe
ring miéng cho con em minh, thudng xuyén huéng dan va giam sat tré thuc
hién dung cac hanh vi vé sinh ring miéng hing ngay nhu chai ring ding
cach, str dung kem dénh rang c6 fluor va han ché an d6 ngot vao budi ti.
Chu dong dua tré di khdm rang miéng dinh ky va kip thoi diéu tri khi ¢6 dau

hiéu bat thuong.
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PHU LUC



Phu luc 1
PHIEU PIEU TRA KIEN THUC, THUC HANH VE PHONG
CHONG BENH RANG CUA HQC SINH TIEU HQC
Ma phidu. ..o
Ngay diéu tra:....... [eviiinn... S
Truong tHeu hoc: «.....vvvve e, huyén Pong Son, tinh Thanh
Hoa.

A. THONG TIN CUA HQC SINH
Al. Ho va tén hoc sinh:

A4. G161 tinh: 1. Nam 2. Nt
AS. Dan toc: 1. Kinh 2. Khac
A6. Trinh do hoc van cua bé/me (lga chon b6 hodc me)?

1. Khéng biét doc, biét viét 2. Tiéu hoc

3. Trung hoc co s¢ 4. Trung hoc phd thong

5. Trung cap tro 1én

A7. Nghé nghiép hién nay cua bd/me (lwa chon bd hoic me)?

1. Can b9, cong chirc, vién chirc 2. Cong nhan
3. Bu6n ban 4. NO1 tro
5.Khéc (Ghird:........oovviniinn., )

A8. Con thir miy trong gia dinh?....................

B. KIEN THU'C, THUC HANH VE PHONG CHONG BENH RANG
CUA HOQC SINH (khoanh tron vao cdc thit tw cdu trd 101)

B1. Chau d3 bao gid nghe néi vé bénh ring miéng chua?

1.Co 2. Khong



B2. Néu c6, chau duoc nghe tur dau? (cau nhiéu lira chon)

1. Truong hoc 2. Sach, bao, to roi
3. Tivi, dai, internet 4. Gia dinh, b6 me
5.Canboy té 6. Khac(Ghi1d:............... )

B3. Theo chau, nguyén nhin cta sau ring? (cdu nhiéu lwa chon)
1. Khong stc miéng sau an 2. V¢ sinh rang khong sach

3. An nhiéu dudng, banh keo, nudc ngot 4. An thirc in cling

5.Khac (Ghird:...couueeeeeiaeieenn.. ) 6. Khong biét

B4. Theo chau, nguyén nhan cua viém 19i? (cdau nhiéu lya chon)
1. Chai rang khong dung cach 2. V¢ sinh rang miéng khong sach
3. Pau rang 4. An nhiéu d6 ngot trude khi di

ngu va khong danh rang
5. An thuc an cting 6. Khac (Ghird:.................. )
7. Khong biét

BS. Theo chau, dau hi¢u cta sau rang 1a gi ? (cdu nhiéu lya chon)

1. Pau bubt khi dn, udng 2. Vét trang/Cham den trén ring
lanh/néng
3. C6 15 trén bé mit cla ring 4. C6 sau trén rang
5. Khong biét 6. Khac (Ghi
(0 R )

B6. Theo chau, ddu hiéu cua viém loi 1a gi? (cdu nhiéu lwa chon)
1. Miéng c6 mui hoi 2. Chay mau chan rang
3. Pau riang, khi 4n vao chéan ring
c6 chay mau
4. Khéc (Ghi 8. ) 5. Khong biét
B7. Theo chau, bénh sau rang gy nén tac hai gi? (cdu nhiéu lyva chon))
1. Gay dau rang 2. Lam mat ring

3. Lam sut mé va gay rang 4. Lam xau rang



5.Khac (Ghird:...............on.... ) 6. Khong biét

B8. Theo chau, ¢6 thé phong bénh sau ring va viém loi khong?

1.

Co 2. Khong

B9. Theo chau, phong bénh sau rang va viém loi bang cach nao? (cau

nhiéu lya chon)

1. Chai rang ngay 3 lan sau in 2. Suc miéng sau an
3. Thay ban chai 3 thang 1 1an 4. Kham rang dinh ky
5. Han ché an d6 ngot, lanh 6. Khac (Ghi

(0 U )

7. Khong biét

B10. Theo chau, loai thuc pham, thirc in nao va d6 udng c6 hai cho ring?
(cdu nhiéu lya chon)
1. Thyc pham nhiéu duong 2. Thirc an n6ng qua, lanh qua
3. Thirc an kho va cting 4. Nuoc giai khat co duong, co ga
5. Thitc an chua qua 6. Khac (Ghird:..................... )
7. Khong biét
B11. Theo chau, chai ring it nhat trong ngay 1a may 1an?
1.11an 2.2 lan
3.3 lan 4. Bat cur khi ndo sau an dé chai
5.Khac (Ghird:......cooevveeenn.. ) 6. Khong biét
B12. Theo chau, thoi gian cho mdi 1an chai rang 1 bao 1au?
1. 1-2 phuat 2.2 -3 phut
3. 3-4 phut 4. Khac (Ghi
(0 )
5. Khong biét
B13. Theo chau, chai vao may mit cia ring?
1. 1 mat 2.2 mat

3.3 mat 4. Khong biét



B14. Theo chéu, nén chai rdng vao nhitng thoi diém nao? (cdu nhiéu lua

chon)
1. Ngay sau khi an 2. Trudce khi di ngu
3. Khi ngu day 4. Khac (Ghird:......c.o.nee... )

5. Khong biét
15. Theo chau, bao nhiéu lau thi di kham rang dinh ky mot 1an?

1. 3 thang 2. 6 thang
3.9 thang 4. 12 thang
4. Khac (Ghird:......cocvevunn. ) 5. Khong biét

B16. Theo chau, di kham rang nhu vay dé lam gi? (cdu nhiéu lwa chon)
1. Kiém tra men rang 2. Phat hién rdng sau

3. Phéat hién bénh rang miéng khac

4.Khac (Ghird:.......ccoevvueen. ) 4. Khong biét
C. THUC HANH VE PHONG CHONG BENH RANG CUA HQC
SINH
C1. Chau c6 stic miéng hang ngay sau moi bita in khong?
1.Co 2. Khong
C2. Chau c6 chai rang hang ngay khong?
1.Co 2. Khong
C3. Chau chai ring vao thoi diém nao trong ngay?
1. Ngay sau khi an 2. Trudce khi di ngu
3. Khi ngu day 4. Khéc (Ghi
(0 O )

5. Khong biét
C4. Chau co6 dung loai ban chai cho tré em khong?
1.Co 2. Khong



CS5. Chau thuong chai rang véi gi?

1. Nude mudi 2. Thudc danh rang tré em
3. Thudc danh ring chung cua gia 4. Khac (Ghi 14:............ )
dinh

C6. Chau chai ring may lan trong ngay?
1.11an 2. Tt 2 1an tr& 1én

C7. Thoi gian bao 1au, chau thay ban chai mot 1an?

1. Duéi hoidc bang 3 thang 2. Trén 3 thang
C8. Chau c6 dugc huéng dan cach chai rang khong?
1.Co 2. Khong
C9. Chau di chai rang nhu thé nao?
1. Chai 1 mat 2. Chai 2 mat
3. Chai 3 mat 4. Chai doc rang
5. Chai quay tron 6. Khac (Ghi
1 SRR )

C10. Chau c6 hay an banh keo, nudc ngot hang ngay khong?

1. Thuong xuyén 2. Thinh thoang
C11. Chéu c6 hay an thirc an nong qué hoac lanh qué hang ngay khong?
1. Thuong xuyén 2. Thinh thoang
C12. Trong tuan qua, Chau c6 in banh keo hay nudc ngot khong?
1.Co 2. Khong
C13. Chau c6 dugc bé/me kiém tra khi danh ring hang ngay khong?
1.Co 2. C0, khong thuong xuyén
3. khong
C14. B6 me chau c6 thudng xuyén nhic nhé chau dénh ring va sic miéng
sau khi an khong
1.Co 2. C4, khong thuong xuyén

3. khong



C15. O trudong chau dugc suc miéng fluor khong?

1.Co 2. Co, khong thuong xuyén
3. khong
C16. O truong chau c6 duoc thay/cd gido hudng din vé sinh ring miéng
khong?
1.Co 2. Khong
C17. O truong chau nim hoc ndy, c6 dugce kham ring chua?
1.Co 2. Khong
C18. Chau di bao gid duge bd me dua di kham rang chua?
1.Co 2. Khong
C19. Trong thang qua, chau c6 dugc bd me dua di kham ring chua
1.Co 2. Khong
C20. Néu c6, Ly do chau di kham ring
1. Nho ring 3. An budt
2. Mom hoi 4. Chdy mau lgi, chan rang
5. Khac (Ghi
(O U

Ngudi diéu tra



Phu luc 2
PHIEU KHAM RANG CHO HOQC SINH

MA PRI ... | e H
Ho vatén hoc sinh:........cccoviiiviiiiiiiiiiieeeeeee e, Tuoi:........Nam/nir
7 o SR Trirong tiéu hoc........ooooevvieeeiiiee,
Ngay kham: ......cccoevvvvvenenen. Bac STKham:........cooveviiiiiieiececeeecee e,
TiINH TRANG RANG SUA
Réng ham trén 55 | 54 | 53 | 52 | 51|61 | 62 | 63 | 64 | 65
Réng sira sau
Ma ;
Chi s0 loi
Rang ham dudi 85 | 84 | 83 | 82 |81 | 71 72 | 73| 74 |75
Réng stra sdu
Ma ,
Chi s0 loi

TINH TRANG RANG VINH VIEN

Rang hamtrén |17 (16 15 |14 |13 |12 | 11|21 22 23|24 |25 26|27

Rang sau
Ma

Chi s6 loi

Riang ham duédi | 47 | 46 (45 |44 |43 | 42 |41 |31 32 33|34 |35 36|37

Rang sau
Ma

Chi s6 loi

Negay...... thang.....nam 202...
Béac si kham

(Ky, ghi ro ho tén)



MOQT SO HINH ANH HOAT PONG
KHAM RANG VA TRUYEN THONG - GDSK
TAI TRUONG HQC
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Anh 2: Tw vin va huwéng dén cho hoc sinh vé sinh ring miéng



TRU’GNG TIEU HOC PONG QUANG

TRU O’NG TIEU HOC PONG QUANG

f Huone DAN NHU'NG LUU Y KHI DUNG
'f‘.'l CHIE BAN CHAI RANG
v DUNGCACH === siui=isSisl= = = = m= = =

l.ayl lurong kem
chéi réng vira
phai

S dung ban chai
c6 16ng mém

hél doc mat
goal clardng

Rira sach ban chai
sau khi dung, dé€ ban
chdi & noi sach sé,
thoang mat

Chai doc mat
hai clia réng

Chaidoc mat
‘rong cla rdng

.Chéi sach lu@i

Thay ban chai khi bat
| % Bl i i
tir 3- 4 thang mot lan

o= 3 KHONG DUNG CHUNG
=3 S BAN CHAI RANG VOl
NGUO1KHAC

TRUONG TIEU HOC PONG QUANG
BAN NEN LAM Gi BE cO
HAM RANG KHOE MANH?

Chairdng 2-3
lan/ngay véiban
chailong mém

Kham“rang

dinh ky trung

d..e & hCl!'I‘I Thay thé ban chai
rang khoe réing dinh ky sau

manh 3-4théang




TRUONG TIEUHOC PONG QUANG || 'RUGNG TIEU HOC DONG QUANG

CAC BENH RANG MIENG ;
THU'UNG GAP - Chai ring_ Sa=SatY
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thuong gy
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_ Ca‘cln N e
Viém quanh réng Viém nuéu pllnng

tranh cac

Lay caorang
dinh ky
CROELTTIED]

iém tra strc
khée rang

" TRUGNG TIEU HOC DONG QUANG

THOI QUEN KHONG TOT A
HUGNG DEN RANG v

Ngoai ra c6 mét sé théi quen khac ciing anh
huéng khéng t6t dén Rang va Ham nhu: thé
miéng, nghién rang, ndm nghiéng mét bén...

Anh 3-10. Té roi phdt cho hoc sinh vé phong chong siu ring,
viém lgi

Anh 11-12: Chiéu video hwéng din hoc sinh vé sinh ring mi¢ng
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chai réing vira
phai

Chai doc mat
jodi cliarang |

Chai doc mat
hai ctia rdng
-

Chaidoc mat
ng clia ring

‘héi sach ludi
|

TRUGNG TIEUHOG DONG QUANG
CAC BENHRANG MIENG

Anh 13-16: Tw vin va poster huwéng din hoc sinh phong chéong séu
rang, viém lgi



