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PAT VAN PE

Viém gan vi rat B (VGB) 13 mét trong nhiing bénh truyén nhiém
pho bién va nghiém trong trén toan cau. Khoang mot phan ba dan s6 thé
giéi da bi nhiém vi rat viém gan B (HBV), voi khoang 5% mang mam
bénh man tinh va mot phin tu trong s6 d6 c6 nguy co phat trién cac bénh
gan nghiém trong nhu viém gan man tinh, xo' gan va ung thu biéu mé gan.

O Viét Nam nho viée dua vic xin phong VGB vao chuong trinh
tiém chiing md rong (CTTCMR) tir nam 1997, ty 1& nhiém HBV & tré em
trong do tudi tiém ching da giam rd rét. Theo Panh gia ganh ning bénh
tat toan cau 2019, ty 1& nhiém HBV & tré dudi 5 tudi da giam tir 7,6%
(1990) xudng 0,8% (2015) va 0,7% (2019). Mic du vdy, Viét Nam van
thudc nhém cac nude co ty 1€ nhiém HBV cao trén 8% véi khoang 7,7
triéu nguoi mang mam bénh. Nhitng ngudi tir 20 tudi trd 1én phan 16n
chua dugc tiém phong vic xin trong CTTCMR thudng c6 ty 1é nhiém
HBV cao hon va la mot trong nhirng nhém ddi tugng wu tién trong chién
lwge du phong lay nhidm HBV hién nay. Viéc nang cao kién thuc va cai
thién thuc hanh vé phong bénh VGB ctia ngudi dan 1a mét giai phap quan
trong dé 1am giam nguy co ldy nhiém HBV. Hién nay, nguoi dan c6 diéu
kién tiép can tot hon véi nhidu ngudn thong tin khac nhau vé bénh VGB
va céc bién phap phong 1y nhiém bénh. Tuy nhién, mot sb nghién ctru
gan day cho thiy kién thirc, thdi d6 va thyc hanh ciia nguoi dan trong
cong dong vé du phong lay nhiém HBV van con nhiéu han ché.

Tai Quang Binh, hién chua c¢6 nghién ctru can thiép nio vé phong
bénh VGB. Mt khac, cac nghién ctru trude day ciling chi tap trung ¢ khu
vuc thanh thi, chua mo rong dén khu vuc mién nui, ven bién la nhiing dia
ban dugc uu tién trong chién lugc phat trién kinh té xa hoi cuda tinh, noi
viéc tiép can cac dichvuy té con nhiéu kho khan.

Trong bdi canh va nhu cau thuc tidn néu trén, chung t6i da tién hanh
nghién ciru dé tai voi cac muc tiéu sau:
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MUC TIEU NGHIEN CUU

1) Xac dinh ty 1¢ hién nhiém vi rt viém gan B va mot s6 yéu t6 lién
quan & ngudi 20 - 60 tudi tai 2 x4 mién nai va 2 x3 ven bién cua tinh
Quang Binh ndm 2018.

2) Mb ta thuc trang kién thirc, thuc hanh vé du phong 1ay nhidm vi
riit viém gan B & nguoi 20 - 60 tudi tai dia ban nghién ctru nam 2018.

3) Panh gia hiéu qua mét sb bién phap can thiép nhim ning cao kién
thirc, thyc hanh vé du phong 1ay nhiém vi rat viém gan B ¢ nguoi 20 - 60
tudi tai dia ban nghién ctru nam 2018-2019.

Y NGHIA THU'C TIEN VA PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Dé tai 43 mo ta duoc thyc trang hién nhiém vi rat viém gan B ¢
ngudi 20-60 tudi tai 2 xa mién nii va ven bién cua tinh quang Binh la
7,9%. Két qua nay déng gop vao birc tranh dich t& hoc ctia tinh trang hién
nhiém vi rat viém gan B tai Viét Nam ciing nhu trén Thé giéi. Pong thoi
cho thdy mot sé yéu t6 lién quan cia tinh trang hién nhiém HBV ¢ dbi
tuong ndy 12 nhom tudi, hoc van va hanh vi xim minh.

2. Két qua cua dé tai di cho thiy thuc trang kién thuc, thuc hanh
dung vé dy phong lay nhiém vi rt viém gan B 1a kha thap. Chi ¢6 38,2%
ngudi 16n 20-60 tudi da timg tiép can voi thong tin vé bénh VGB; ¢o
85,7% d6i twong biét dung tic nhan giy bénh 1a vi rat; 65,0% dbi tuong
biét ddy dii cac dudng lay truyén ciia bénh; 59,1% dbi twong biét day du
vé cac d6i twong cd nguy co cao mic bénh; 58,9% dbi tuong biét diy du
cac bién phap du phong lay nhiém.

3. Két qua cna dé tai ciing dwa ra dugc hiéu qua ciia mot sd bién
phap can thiép cai thién kién thuc, thuc hanh dy phong lay nhiém HBV &
ngudi truong thanh, Ty 18 tiép can voi thong tin vé bénh VGB da ting
twong ung tr 39,3% trudc can thi¢p 1€n 90,2% sau can thi€p & nhém can
thiép va 37,1% 1én 40,9% & nhém dbi chimg. Khac biét ¢6 y nghia thong
ké gitra trude va sau can thi€p ¢ nhom can thi€p va gitra hai nhém sau can
thiép.
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BO CUC CUA LUAN AN
Luén an dai 135 trang (khong ké phﬁn muc luc, danh muc, tai liéu
tham khao va phu luc), gdm 4 chwong: Chuong 1: Téng quan tai liéu, 37
trang; Chuong 2: D6i twong va phuong phap nghién ctru, 27 trang;
Chuong 3: Két qua nghién ciru, 33 trang; Chuong 4: Ban luan, 32 trang.
Luan 4n c6 31 bang s6 lidu, 10 biéu do6, 180 tai liéu tham khao.

Chuwong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé vi rit viém gan B

HBV la vi rtt thugc chi Orthohepadnavirus, ho Hepadnaviridae, co6
dang hat hinh ciu dudng kinh khoang 42 nm véi ciu tric 3 16p gdm: 16p
bo boc & ngoai, 16p Nucleocapside ¢ gitta va Lop 161 trong cung.

HBYV lay truyén chu yéu bang duong mau hodc cic san pham tir mau
v6i thoi gian @ bénh sau truyén mau tir 60-180 ngay. Vi rat ciing ¢ thé
lay truyén qua viéc dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tuy, qua
mot sd hoat dong sinh hoat doi séng nhu xdm minh, xau khuyén,...
khong bao dam an toan. Pudng lay truyén nay thuong hay gip ¢ khu vuc
¢6 ty 18 luu hanh HBV trung binh va thip. Ty 1& lay nhiém HBV qua
dudng tinh duc truc tiép va 1au dai néu dbi tuong co HBsAg (+) nhét 1a
HBeAg (+) va AND polymeraza c6 hoat tinh cao 1én dén 78,3%. Lay
truyén doc tir me sang con chi yéu dién ra quanh thoi ky chuyén da, chi
khoang 2-5% cac trudng hop 1a Iy truyén trong tir cung va chua c6 bang
chung lay truyén qua sira me. Nguy co ldy truyén tir me qua con phu
thudc vao tai luong vi rit va su c6 mat cua khang nguyén HBeAg. Nguy
co lay nhiém ting tir 10-40% & nhimg ba me c6 HBeAg (-) 1én dén 70-
90% & nhitng nguoi c6 HBeAg. Puong lay truyén nay chiém dén 60%
truong hop nhiém vi rat & tré em va hay gip nhit & cic ving luu hanh
dich cao, nhu khu vuec Pong Nam A, Trung Quéc va phﬁn 16n Chau Phi.
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1.2. Thue trang nhiém Vi rat viém gan B va céac yéu t6 lién quan
1.2.1. Thyc trang nhiém Vi rit viém gan B

Theo udc tinh cia WHO, nam 2019 ¢6 296 triéu nguoi trén toan cau
nhiém vi rit VGB man tinh, trong s6 d6 chi c6 khoang 30,4 triéu ngudi
(chiém 10,5% tong sb nguoi nhiém vi rat man) da dugc chan doan. Ngoai
ra, mdi nam c6 khoang 1,5 triéu ngudi nhiém méi vi rit man tinh va
820.000 nguoi chét do VGB, chii yéu do xo gan va ung thu té bao gan.

Trong khu virc Pong Nam A, theo uéc tinh méi nhét ndam 2016, ty 1€
nhiém HBV trung binh 1a 8,6% véi hon 44,9 triéu ngudi mang HBsAg.
Trong d6, ba nudc c6 ty 1& nguodi nhidm HBV cao nhat 1a Philippine
(16,7%), Viét Nam (10%) va Myanmar (9,7%). Véi ty 1& hién mic 7,1%,
Indonesia 14 nu6e ¢ sd ngudi nhiém HBV man tinh cao nhét trong khu
vuc véi gan 17,7 tridu nguoi; tiép theo 1a Philippine véi 10,1 tridu ngudi
va Viét Nam véi 7,7 triéu nguoi mang HBsAg man tinh.

Viét Nam nam trong nhém nuée co ty 1¢ nhiém HBV cao trén 8%.
Ty 1& nhiém HBV man tinh dao dong vao khoang 12% theo udc tinh
cua WHO nam 2015 va 10% theo mdot phan tich gép nam 2016. Cac
nghién ctru trong cong ddng cho thiy ty 1& nhiém HBV & ngudi trudng
thanh khoé manh dao dong tir 5,7%-27,4% tuy theo dia ban va dbi
tugng nghién cuu.

Tai Quang Binh, chiing t6i chua ghi nhan duoc thong tin vé ty 1¢
nhiém HBV trudc thoi diém trién khai tiém vac xin phong VGB. Géan
day, da c6 mot sb nghién ctu vé tinh hinh nhiém HBV trén cac dbi
tuong ngudi trudng thanh. Nghién ctu cia DS Quédc Tiép trén 592 dbi
tugng dén xét nghiém tai Trung tim Y té du phong tinh Quang Binh
cho thiy ty 1¢ nhiém vi rat viém gan B chung 1a 11,3% (8,8% mang
khang nguyén HBsAg va 2,5% c6 khang thé Anti-HBs). Ty 1& nay & nit
cao hon nam (14,0% va 9,5%) va & nong thon tuong duong véi thanh
thi (11,3% va 10,8%).
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1.2.1. Céc yéu té lién quan dén thuwe trang nhiém Vi rit viém gan B

Ngoai sy khac biét giira cac khu vuc dia 1y, cic qudc gia nhu trinh
bay & trén, con c6 nhiéu yéu t6 khac lién quan dén lay nhiém HBV, tuy
thudc vao nhom dbi twong va con dudng lay nhiém. Co thé chia cac yéu
t6 lién quan dén 1ay nhiém HBV trong cong dong néi chung theo 4 nhém
chinh: (1) cac yéu t6 vé& nhan khéau; (2) diéu kién kinh té xa hoi, (2) cac
yéu t& hanh vi, tién s, va (4) nhom cac yéu t6 dic trung cho co ché lay
nhiém doc tir me sang con.

1.3. Thue trang kién thirc, thai dd, thuc hanh dw phong lay nhiém HBV

Nhan thirc va thuc hanh cua cong dong vé bénh VGB va cac bién
phap phong chéng ciing 13 mét yéu té quan trong lién quan dén muc do
lay nhiém HBV. Nhiéu nghién ctru d cho thiy nhiing qudc gia co ty 18
lru hanh cao ciing dong thoi cling 14 noi ma kién thire thai o va hanh vi
phong chdng lay nhiém HBV ctia nguoi dan con han ché. Nghién ciru ciia
Gebrecherkos (2020) cho thiy 73,4% phu nit mang thai & Ethiopia c6
kién thtrc & mirc kém. Chi 18,9% biét HBV c6 thé lay truyén tir me sang
con khi mang thai; gin mot nira (43,8) cho ring ho s& khong bao gid bi
nhiém HBV. Nhan vién y t& (NVYT) thuong c6 kién thirc, thai do va
thuc hanh phong chdng 1y nhidm HBV tbt hon. Nghién ctru ciia Mursy
tai Xu-dang cho thiy 58,2% diéu dudng va nir ho sinh c6 hiéu biét dung,
86,4% co thai do tich cuc va 65,5% co6 cac hanh vi thyc hanh an toan
phong tranh 1ay nhiém HBV.

Tai Viét Nam, két qua nghién ciru trong nhitng nim gan day cho
thay kién thirc, thai d9, thuc hanh ciia ngudi dan vé HBV con thap hon so
v6i cac nghién ctru trén thé gioi. Nghién ctru cua Vi Pinh Son (2019) &
Vinh Phiic cho thdy chi 16,7% ngudi dan c6 kién thirc chung dat va
47,5% c6 thai do chung dat yéu cau trong phong 1y nhiém HBV. Nghién
ctru ctia Lé Thi Diém Trinh (2022) trén dbi twong ddng bao Khmer 18-60
tudi & Tra Ca, Tra Vinh cho thdy 20% c6 kién thirc chung tét va 40% c6
thuc hanh chung tot trong du phong ldy nhiém HBV.
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1.4. Chién lwgrc, giai phap du phong liy nhiém Viém gan vi rat B

Niam 2016, T6 chirc Y té thé gi6i da théng qua Chién lugc toan cau
vé phong chéng Viém gan vi rat 2016-2021, huéng t6i chim dat Viém
gan vi rat. Chién lugc nay dé& cip dén tt ca nam loai vi rut viém gan
(Viém gan A, B, C, D va E), nhung tap trung dac bi¢t vao viém gan B va
C, do mirc d¢ anh hudng 16n dén ganh ning strc khoe cong cong.

Nam 2021, Bd Y té dd ban hanh Quyét dinh sb 4531/QD-BYT ngay
24/9/2021 phé duyét Ké hoach phong chdng bénh viém gan vi rat giai
doan 2021-2025, trong d6 phong chdng Viém gan vi rat B 1a mot nhiém
vu trong tAm uu tién. Muc tiéu chung ciia K& hoach 1a giam lay truyén vi
rt viém gan, giam ty 1& mic va tir vong do viém gan vi rat, nhét 1a véi
VGB. Céac linh vyc uu tién va hoat dong cu thé bao gém:

- Du phong lay nhiém viém gan vi rat B bang cac bién phap: (i)
Tiém ching van xin VGB; (ii) Phong lay truyén HBV tir me sang con;
(iii) Kiém soat nhiém khuén trong cac co s¢ y t&; (iv) Can thiép giam tac
hai; (v) An toan truyén mau.

- Tiép can chan doan, diéu tri Viém gan vi rat B bang cac bién phap
tang cudng nang luc xét nghiém, chin doan bénh; déy manh viéc diéu tri
cho bénh nhin nhim giam xo gan, ung thu gan va tir vong do Viém gan
vi rit néi chung va VGB ndi riéng.

Chuwong 2.
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia ban, doi twgng va thoi gian nghién ciru

Dia ban nghién ciru: Nghién ctru dugc thyc hién tai hai huyén Minh
Hoa va huyén Quang Trach, tinh Quang Binh.

Thoi gian nghién ciru:

Nghién ctru dugc thuc hién trong thoi gian thang 1/2018 - 12/2019.



Déi twong nghién ciru:

Nguoi dan trong d6 tudi tir 20 - 60 dang sinh séng & cac xa duge
chon cta dia ban nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctu dugc thyc hién qua 2 giai doan, dap ung 3 muc ti€u
nghién ctru: Giai doan 1: Ap dung thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang.
Thiét ké nghién ctru nay phuc vu muc tiéu 1 va 2; Giai doan 2: Ap dung
thiét ké nghién ctru can thiép cong ddng c6 dbi chimg va so sanh trude
can thi¢p va sau can thiép.

Cé méu nghién ciru cit ngang cho muc tiéu 1 va 2
p(1-p)

(d)?

Trong d6: n: C& mau tdi thiéu; p: Ty 1é nhiém HBV & cong dong
trong NC trudc; Za. w2 hé sb tin cdy, véi 0=0,05 thi Za. w2y = 1,96. d:
mirc sai léch mong muén giita ty 1¢ thu duoc va ty 1é thuc ciia quan theé.
Thay vao cong thirc trén ta duoc n=1015. Trén thuc t& di diéu tra 1120
ngudi dan tir 20-60 tudi.

n= le—a/z

Cé méu can thiép céng dong cho muc tiéu 3

2
(2e/2pT=P) + 24P T- P + P22

(P2 —P1)?

C& mau t6i thiéu cia mdi nhom 1a 408 dbi twong. Trén thuc té da
diéu tra 560 dbi tugng ca trude va sau can thiép.

Phwong phdp chon mdu:

Chon huyén: Chon chu dich huyén Minh Héa 1a huyén mién ndi va
huyén Quang Trach 1 huyén ven bién.

Chon xi: Chon ngu nhién 2 xi ctia mdi huyén vao nghién ctru: Tai
huyén Minh Héa chon dugc xa Hoa Tién va Quy Hoa; tai huyén Quang
Trach chon dugc xa Canh Duong va Canh Phu.
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Chon dbi tuong: Tai mdi x4, chon diém xuét phat tir mdt nga ba, nga
tur gﬁn tram y té, thuc hién quay bt chon mét hudng di sau dé6 thyc hién
viéc diéu tra nha ké nha dé diéu tra phong van cho dén co du 280
ngudi/xa. Néu trong ho gia dinh co tir 2 ngudi tré 1én trong do tudi 20-60
du tiéu chuén thi thyc hién bdc thim dé chon ngiu nhién chi mot nguoi
tham gia.

Phuwong phdp thu thdp thong tin:

- Phéng van truc tiép dbi tuong bﬁng b0 cau héi duoc chuén bi trudc.

- LAy mAu méu xét nghiém HBsAg

Mt sé hoat dpng can thigp:

- T6 chirc do tao, tap huan dinh ky hai lan vao thang thir nhat va thang
thir sdu ctia can thiép cho cac déi tugng cong tic vién truyén thong 1a lanh
dao chinh quyén x va thon; dai dién céac t6 chtc hoi, doan thé: phy nit, doan
thanh nién, mat trin, cyu chién binh; nhin vién tram y té x4, y té thon ban,
gido vién,...

- Trién khai cac hoat dong truyén thong cong dong ting cuong cho
toan bd ngudi dan trén dia ban thong qua cac hinh thirc: Qua hé théng loa
truyén thanh cuia xa (theo dinh ky hang tuan); qua cac budi sinh hoat dinh ky
(hing thang, quy) clia cac thon, cac to chirc doan thé.

- Riéng d6i voi nhitng ngudi di nhiém HBV, viée tu van truyén thong
s€ duoc thuc hién tai nha vai ndi dung tap trung vao cac bién phap nham han
ché tro thanh bénh va bién chimg, phong tranh lay nhiém; kiém tra strc khog,
diéu tri kip thoi khi phat hién bénh.

Xi Iy s0 ligu:

Str dung phan mém STATA 17.0 dé phan tich s6 li¢u. Mitc y nghia
thdng ké duoc ap dung 13 0=0,05

Tinh chi s6 hiéu qua (CSHQ) dé danh gia hiéu qua can thiép. Panh
gia chi s6 hiéu qua (%) cta nhom nghién ctru can thiép theo cong thirc
sau: CSHQ (%) =(| p1 — p2 )/ p1) x 100. Trong d6: pi. Chi sé danh gia
trude thoi diém can thiép. p,. Chi sé danh gia sau thoi diém can thiép.
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Chuwong 3.
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang nhiém HBYV trén ddi twong nguoi 16m 20-60 tudi

Bing 0.1. Mjt sé dic diém nhéan khéau ciia doi twong nghién civu

Bién sé S6 lwong (n) | Ty 18 (%)

Giéi tinh
Nam 294 26,2
N 826 73,8
P tudi
20-30 178 15,9
31-40 261 233
41 -50 285 25,4
51-60 396 354
Trung binh + SD 44,1+11,5
Trung vi s6 thanh vién 4 (3-5)
trong gia dinh (25%-75%)
Trung vi s0 nguoi trong do 2 (2-3)
tuoi lao dong (25%-75%)

Tong 1120 100,0

Trong s6 1120 ddi twong tham gia diéu tra khao sat ban dau, nir gioi
chiém da s (73,8%). Tudi trung binh cia ddi twong nghién ctu la
44,1£11,5 v6i co cau cac nhom tudi ting dan tir mirc thap nhit 1a 15,9%
& do tudi 20-30 1én dén mirc cao nhat 1a 35,4% & do tudi 51-60. Tinh
chung, mdi ho gia dinh c6 4 thanh vién, trong d6 2 thanh vién trong do
tudi lao dong.
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7,9%

)\ (6,3%-9,6%)
= HBsAg (+)

= HBsAg (-)

92,1% /

Biéu dé 0.1. Ty 1¢ nhiém HBV ¢ ngwoi lén 20-60 tuéi (n=1120)

Két qua khao sat cho thiy c6 7,9% (6,3%-9,6%) ddi twong nghién
ctru nhiém HBV (HBsAg +).
Bing 0.2. Ty I¢ nhiém HBV theo dia phwong

Dia phuong HBsAg ‘f+) HBsAg (-) b
n %o n %
Minh Hoéa (n=560) 34 6,1 (4,2-8,4) 526 | 93,9 0.026
Quang Trach (n=560) 54 1 9,6(7,3-12,4) | 506 | 90,4 ’
Téng 88 7,9 (6,3-9,6) | 1032 | 92,1

Ty 1& nhiém HBV & khu vuc ddng bang ven bién (Quang Trach) la
9,6% (7,3%-12,4%), cao hon c6 ¥ nghia thong ké so vdi & khu vire mién
nui (Minh Hod) véi 6,1% (4,2%-8,4%); p<0,05.

14% 13,0*

12%
10%

8%

6%

4%

2%

0%

Co Khong/khong Co Khong/khong Co Khong/khong
nhd nhé nhd
Xau khuyén Xam minh Dung chung vat dung ca

nhan
Biéu dé 0.2. Ty I¢ nhiém HBYV theo tién sit hanh vi cd nhén cé nguy co
(n=1120)
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Ty 1& nhiém HBV & nhom c¢6 tién str xam minh (13,0%) cao hon c6
¥ nghia thong ké (p<0,05) so voi nhém khong c6 tién sir xam minh (7,0%).
Khac biét theo cac yéu td tién sir khac nhu xau khuyén, ding chung cac
dung cu c4 nhin nhu dao cao,...khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
3.2. Kién thirc, thue hanh vé dy phong liy nhiém HBV
Bing 0.3. Tinh hinh tiép cin thong tin vé VGB ciia ngwoi 20 - 60 tuoi

Tiep can thong tin N[(f::)/(l:)u ! V(e:; 3: ;n (’fl(;)(l);)g)
Nghe néi vé VGB (n=560) (n=560) (n=1120)
Khong 350 (62,5) | 342(61,1) | 692 (61,8)
Co 210 (37,5) | 218(38.9) | 428 (38,2)
Ngudn thong tin (n=210) (n=218) (n=428)
Hoi hop, tap hudn 62(29,5) | 54(24,8) | 116 (27.,1)
Sach bao, tap chi 88 (38,1) | 81(37,2) | 161 (37.6)
Dai, ti vi, internet 148 (70,5) | 151(69,3) | 299 (69,9)
Can bo y té 124 (59,1) | 146 (67,0) | 270 (63,1)
Ban bé, ngudi than 62(29,5) | 67(30,7) | 129 (30,1)

C6 38,2% dbi twong nghién ciru da timg nghe noi (tiép cén thong
tin) v& bénh VGB, v6i cac ngudn thong tin chu yéu dén tir cac phuong
tién thong tin dai ching (dai, ti vi, internet, véi 69,9%), tr can bd y té
(63,1%) va tir sach, bao, tap chi (37,6%). Van con 30,1% biét thong tin tir
ngudn khong chinh thng 1 tir ban be, ngudi than.

Bing 0.4. Kién thirc vé cdc bién phdp phong bénh ciia nguoi 20-60 tudi

. Sé % trong nhom dé | % trong tong
Kién thirc lwong tiép cin thong tin | so6 doi twong
: (n=428) (n=1120)
Cac bién phap phong bénh
Khong tiém chich ma tuy 337 78,7 30,1
Dung riéng d6 ca nhan 295 68,9 26,3
Quan h¢ tinh duc lanh manh | 315 73,6 28,1
Cach ly nguoi bénh 174 40,7 15,5
Tiém véc xin 336 78,5 30,0
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Bién phap hiéu qua nhit

Tiém vic xin 324 75,7 28,4
Khong tiém chich ma tuy 72 16,8 6,4
Bién phap khac 32 7,5 2,9

Céc bién phap du phong iy nhidm dugc nhic dén nhiéu nhit lan
luot 1a khong tiém chich ma tuy (78,7%), tiém vic xin (78,5%) va quan
hé tinh duc an toan (73,6%) nhung van con 40,7% cho ring phong lay
nhidm bang bién phap cach ly ngudi bénh. Trong do6, da sé dbi twong cho
rang tiém véc xin 1a bién phap du phong hi¢u qua nhét (75,7%).

Bing 0.5. Kién thivc vé diéu tri bénh ciia nguwoi 20 - 60 tudi

S6 % trong nhom da | % trong tong sb
Thong tin lwong | tieép can thong tin doi twong
(n=428) (n=1120)

Bénh c6 thé diéu tri dwoc
Co 212 49,5 18,9
Khong/khong biét 216 50,5 19,3
Biét noi diéu tri (n=212)
Co 194 91,5 17,3
Khong (n=212) 18 8,5
Khoéng (n=1120) 926 82,7

Trong nhém dbi tuong da tiép can thong tin, c6 49,5% ddi tugng cho
rang VGB c¢6 thé diéu tri duoc va 91,5% biét noi diéu tri bénh. Ty 1&
tuong tmg trong tong sd dbi tugng lan lugt 13 18,9% va 17,3%.

Bing 0.6. Thye hanh tiém vic xin phong bénh ciia ngudi 20 - 60 tudi

SO % trong nhom | % trong tong
A lwgn da tiep can s0 doi twgn
Thong tin e thang tin (n=1120) i
(n=428)
D3 tiém vic xin phong VGB (n=428)
Co 204 47,7 18,2
Khéng (n=428) 224 52,3
Khéng (n=1120) 916 81,8
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Tinh hudng tiém vic xin (n=204)
Ty di tiém 159 77,9 14,2
Can bo y té chi dinh 45 22.1 4,0
S6 miii VX trung binh

+
(+SD) 2,9+1,1

C6 47,7% nhiing nguoi di tiép can thong tin vé bénh (18,2% tong sd

doi tuong) da duoc tiém vac xin, phan 16n 1a ty di tiém (77,9%; 14,2%),
v6i trung binh 2,9 £+ 1,1 miii vac xin/nguoi.
3.3. Hiéu qua hoat dong can thié¢p TTGDSK du phong lay nhiém HBV
Bing 0.7. Tiép cén thong tin vé VGB trudc va sau can thiép

Nhém can thi€p (%)

Nhém chirng (%)

Truéc! Sau? Truéc? Sau* p**

(n=560) | m=560)| P |@n=560) | mn=560)| P
Nghe néi vé VGB
Co 393 90,2 37.1 40,9

0,001 0,198 | 0,001

Khong 60,7 9.8 62.9 59,1
Nguon théng tin vé VGB
Hoihop, tap | ¢ ¢ 80,0 |0,001| 27.4 28.4 {0,820 0,001
huan
Sach béo, 37,7 735 0,001| 37.5 40,6 | 0,506 | 0,001
tap chi
bai, ti vi, 71,8 88,1 [0,001| 678 67,7 10,9821 0,001
internet
Cinboyté | 632 83,8 [0,001| 63,0 65,1 | 0,650 | 0,001
Banbe, 28,7 263 0522 31,7 262 10,203 | 0,964
nguoi than

Ty 1¢ nguoi dan biét dén bénh VGB & nhom can thiép da tang tir 39,3%
trude can thiép 1€n 90,2% sau can thiép, so vai tir 37,1% lén 40,9% & nhom
chimg. Khac biét c6 y nghia thong ké giira trudc va sau can thiép cing nhu
gilta nhom can thiép va nhom chung sau can thiép (p<0,05).
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Bing 3.8. Cai thién kién thirc vé cac bién phap phong bénh

Nhom can thiép (%) Nhom ching (%)
Kién thirc Truée! | Sau? Truée® | Sau? p
(0=220)|(n=505)| P |m=208)|(n=229)| P
Bién phap phong bénh
Khong tiém 76,8 | 903 (0,001 80.8 | 79,5 [0,735|0,001
chich ma tuy
Dungriengdoca| ¢ | g5 (0,001 69,7 | 63.8 |0.187|0,001
nhan
Quan h¢ tinh duc | ) 5 ¢95 [9.001| 745 | 78.6 |0.314]0,001
an toan
Tiém vic xin 82,7 | 951 (0,001 740 | 83.8 |0,012]0,001
Cach ly nguoi 43,6 | 12,3 |0,001| 375 | 397 |0,631|0,001
bénh
Bién phap hiéu qua nhit
Tiém vic xin 80,0 | 951 [0,001| 712 | 77.7 |0,115]0,001
Khong tiém 13,6 | 4.8 (0,001 202 | 144 0,109|0,001
chich ma tuy
Bién phap khac | 6,4 02 [0,001| 8.7 7.9 10,763(0,001

Ty 18 c6 kién thirc dung v& cac bién phap du phong Iy nhidm ciing nhu
bién phap can thiép hiéu qua nhét (tiém véc xin) & nhom can thiép sau can
thiép tang so voi trude can thi€p va cao hon so véi nhém chimng cé v nghia
thong ké (p<0,001). Ty 1¢ c6 kién thirc chwa dung vé cac bién phap du phong

giam so vai trude can thiép va thap hon so v6i nhém chimg. Trong khi d6, &
nhém chimg, kién thirc sau can thiép khéng c6 su khéac biét c6 ¥ nghia théng
ké so vai trudc can thigp.

Bing 0.9. Cdi thién thwc hanh tiém phong vic xin

Tiém vic Nhém can thiép (%) Nhom chirng (%)
xin [A)h(‘)ng Trude! | Sau? Truée® | Sau?
bé¢nh | (n=220) | m=505)| P | (0=208)| (n=229)| P

2,4
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ba tiém 48,6

87,9

Chua tiém 51,4

0,001

46,6

59,8

12,1

53,4

0,006
40,2

0,001

Sau can thiép, ty 1¢ tiém vic xin phong VGB ting c6 y nghia thong ké
trong s6 ddi tugng da biét vé bénh VGB ¢ ca hai nhém, trong d6 murc ting &
nhém can thiép cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi & nhom chimg (p<0,05).

Bing 0.100. Hiéu qud can thiép cdi thién kién thirc

Nhom can thiép (%) Nhom chirng (%)
A S HQ
C6 kién thirc ding v€ | Truée | Sau Truéce | Sau
CSHQ CSHQ| CT
n=560 [n=560 n=560 |n=560
Nghe n6i vé bénh VGB | 39,3 | 90,2 | 129,5% | 37,1 | 40,9 | 10,2 [119,3
Téc nhan gay bénh 34,6 | 78,9 [ 128,0%| 30,9 | 32,5| 52 |122.8
Pudng lay truyén 26,4 702 [1659%| 232 | 27.9| 203 |1456
Déi twong nguy co 243 | 682 |180,7%| 209 | 23.8| 13,9 |166,8
Triéu ching bénh 19,5 | 62,1 [218,5%| 17,5 | 21,3 | 21,7 |196,8
Hau qua bénh 232 | 634 [1733%| 193 | 24,8 | 28,5% |144,8
Bién phap chindoan | 34,8 | 88,2|153,4%| 334 [379| 135 |139,9
Bién phap du phong 23,6 | 68,6 [190,1%| 214 | 22,7 | 41 |186,0
5.1?“ phip dy phong 31,4 | 857 1729 | 264 | 318 20,5% |152,5
iéu qua nhat
Cach xururikhico ket 1559 1 798 1 176,1¢| 302 | 280| 7.9 |168.2
qua xét nghiém (-)
CachxutrikhicOket | 55 | 799 | 172,0¢| 238 | 282 185 |153.5
qua xét nghiém (+)
;ZZ; thé kign thic 23,9 | 72,0 | 2007+ 21,6 | 250 157 | 185

Sau can thiép, ty 1¢ d6i tuong nghe noéi vé bénh VGB va co kién thirc
dung voi cac ndi dung phong chdng lay nhiém HBV & ca hai nhém déu c6
s cai thién. Sy cai thién c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) véi tt ca cac ndi dung
& nhom can thiép va véi hai noi dung (biét vé hau qua bénh va biét bién phap
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du phong hidu qua nhit) & nhém ching. O nhém can thiép, cac chi s6 hiéu

qua dat trén 100% so voi mic dao dong dudi 30% & nhom chiung. Hi€u qua

can thiép cai thién cac ndi dung vé kién thirc duoc khao sat dao dong tir thap

nhét 119,3% véi viéc nghe néi vé bénh VGB dén cao nhat 196,8% dbi véi co

kién thirc ding vé cac triéu chimg ciia bénh. CSHQ tng thé ¢ nhém can thiép

dat 200,7% so vai 15,7% & nhom chung, twong tmg voi HQCT 1a 185%.
Bdng 0.111. Hiéu qud can thiép cdi thién, thwc hanh

Nhém can thiép (%) Nhom chirng (%)
Thyc hanh Truécet| Sau? | CS | Truée®| Sau? CSH HQCT
(n=560)|(n=560)| HQ |(M=560)|(n=560) Q

Xu tri ding khi nghi 357 | 88,6 |1482¢| 359 | 39,6 | 103 | 137.9
mac bénh
X tri diing khi vg, 182 | 57,5 |2159%| 17,0 | 20,4 | 20,0 | 1959
chong mac bénh
Xu tri diing khi hang 325 | 893 |17as*| 296 | 321 | 84 | 1664
x6m mac bénh
Tiém VX phong bénh 19,1 | 79,3 |3152%| 17,3 | 24,5 |41,0%| 2742
Tong thé thwe hanh dimg| 14,8 | 77,1 (420,5"| 12,9 | 18,8 | 458*| 374,7

*: Khdc biét giita hai ty I¢ voi p<0. 05
Sau can thiép, ty 1& ddi twong thuc hanh pht hop véi cac ndi dung vé

phong chdng lay nhiém HBV & ca hai nhém déu cé sur cai thién. Sy khéc biét
¢6 y nghia thng ké (p<0,05) ghi nhan véi tit ca cic ndi dung & nhoém can
thiép va thyc hanh tiém vic xin & nhém chtmg. O nhém can thiép, cac chi sb
hiéu qua dao dong tir 148,2% dén 315,2% so véi mirc tir 8,4% dén 41,0% &
nhom chiing. Hi¢u qua can thi¢p cai thi¢n cac ndi dung vé thuc hanh duoc
khao st dat thap nhat 1a 137,9% vdi viéc xir tri ding khi ban than nghi méic
bénh va cao nhét 274,2% véi viéc tiém vic xin phong bénh. CSHQ tong thé
& nhom can thiép dat 420,5% so v6i 45,8% & nhom ching, twong ung voi
HQCT 1a 374,7%.
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Chuong 4.
BAN LUAN

Nghién ctru ctia ching toi dwoc tién hanh trén 1.120 d6i twong nguoi
truong thanh 20-60 tudi tai 2 huyén Minh Hoéa (mién nui) va Quang
Trach (ven bién) cua tinh Quang Binh dé x4c dinh tinh trang nhiém HBV;
kién thirc, thai do, thyc hanh dy phong 1y nhiém HBV ciia nguoi dan va
thyc hién can thiép nhdm cai thién cong tac du phong lay nhiém HBV
trong cong dong
4.1. Tinh trang nhiém HBV va mét s6 yéu t6 nguy co ¢ ngudi 20-60 tudi
4.1.1 Pic diém ciia doi twong nghién ciru

Béang 3.1 cho thiy trong s6 1.120 d6i twong nghién ciru, nir gisi
chiém da s (73,8%), véi tudi trung binh 1a 44,1; trong d6 nhom tudi
chiém ty 1 cao nhit 1a 51-60 (35,4%).

Tudi va gioi la cac dic diém nhan khau co ban va 14 nhitng yéu té co
lién quan véi kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng 1ay nhiém HBV,
tinh trang tiém véc xin phong bénh ciing nhur ty 1& mic VGB.

4.1.2 Tinh trang nhiém HBV

Két qua & biéu dd 3.1 cho thiy ty 16 nhiém HBV trong nhém déi
tugng nghién cuu la 7,9% (95%CI: 6,3%-9,6%).

Ciing nhu nhiéu nghién ctru khac, trong nghién ciru ctia ching toi,
tinh trang nhiém HBV duoc danh gia thong qua ty 1& dbi tuong co xét
nghiém HBsAg (+). Ty 1& 7,9% dbi tugng nguoi truong thanh mang
HBsAg trong nghién ctru ching toi thip hon mot chut so véi wéc tinh
m&i nhat nam 2016 vé ty 1& nhiém HBV trung binh & khu vuc Déng Nam
A 12 8,6% v6i hon 44,9 tridu nguoi co HBsAg (+).

4.1.3 Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém HBV

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy c6 nhiéu yéu té vé& nhan
khau va kinh té xa hoi ¢6 lién quan véi tinh trang nhiém HBV ¢ ngudi
truong thanh khoé manh trong cong dong.

- Lién quan giira dia ban va ty 1& nhiém HBV

Két qua ¢ bang 3.2 cho thiy trong phan tich don bién, ty 1¢ nhiém
HBV & ddong bang ven bién (Quang Trach) 1 9,6%; cao hon c6 ¥ nghia
thong ké so voi & mién nai (Minh Hoa) véi 6,1% vai p<0,05. Két qua nay
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gan lién v6i sy khac biét vé dicu kién dia 1y, kinh té, van hoa xa hoi giita
hai dia ban nghién ctru thudc hai ving mién khac nhau.

- Lién quan giira gidi, tudi va tinh trang nhiém HBV

Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thiy ty 1¢ nhiém HBV ¢ hai
gidi 1a twong dwong nhau (Ian luot 1a 7,2% & nam va 8,1% & nit). Két
qua nay c6 sy khac biét voi nhidu nghién ctru khac trong nude va trén
thé gi6i cho thiy ty 1& nhidém HBV & nam thudng cao hon nit. Ching
han, trong nghién ctru cia Pham Ngoc Thanh & Tay Nguyén (2018), ty
1¢ nhiém HBV ¢ nam gidi cling cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi & nit
gi61 (12,9% so voi 9,8%).

Céc nghién ctru vé mién dich hoc cho thiy phu nir ¢6 kha ning dap
g h¢ mién dich t6t hon nam giéi nén ho it mic bénh truyén nhiém hon.
Diédu nay gop phan 1y giai 1y do tai sao nam gidi thuong c6 ty 1¢ nhidm vi
rat VGB cao hon phu nit. Ngoai ra, nam gidi ciing thuong c6 nhidu yéu
t6 hanh vi nguy co hon so véi nam gidi nhu tiém chich ma tuy, quan hé
tinh duc khong an toan,...

- Lién quan gira tién str, hanh vi ¢6 nguy co va nhiém HBV

Nhiéu nghién ciru da cho thay tinh trang nhiém HBV ¢6 lién quan
chat ché véi tién st st dung mot s6 dich vu y té, cham soc strc khoé, lam
dep va cac hanh vi nguy co khac lién quan dén kha ning 14y nhim bénh
qua hai con duong chinh la qua duong méu va dudng tinh duc.

Nghién ctru cia ching t6i khong ghi nhan dugc nguy co nhiém HBV
cao hon & nhitng ngudi c6 tién sir c4 nhan sir dung cac dich vu y té trude
day. Tuy nhién, nhitng ngudi da ting hién méu c6 ty 16 nhidm HBV thap
hon ¢é y nghia théng ké so voi nhitng nguoi khong co tién sir nay (biéu
dd 3.2). Diéu nay c6 thé 1y giai do nhitng ngudi hién mau déu duge xét
nghiém sang loc va nhiing ngudi c6 HBV duong tinh thuong khong duoc
chap nhan hién mau nén céc ddi twong co tién sir hién mau thudng c6 xac
sut “sach HBV” cao hon so v6i nhirng ngudi khéc.

Mot diém dang quan tim 1a tinh trang nhiém HBV trong nghién ciru
ctia chiing t6i khong c6 méi lién quan véi tinh trang tiém véc xin phong
bénh khi ty 1¢ nhiém HBV & nhom c6 tiém va khong tiém phong lan luot
1a 7,7% va 7,9%. Diéu nay hoan toan trai véi hiu qua ctia vic xin trong
viéc du phong lay nhiém HBV di duogc ghi nhan theo y vin va duogc
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chimg minh thyc té tir nhidu nghién ctru trudc ddy. Mot trong nhitng 1y
do 1a ty 1& tiém véc xin trong ddi twong nghién ciru cua chung t6i kha
thap do cac ddi twong nay déu da qua do tudi duoc tiém véc xin trong
chuong trinh TCMR. Trong khi d6, phan 16n nhitng nguoi dugc tiém vic
xin dich vu déu duoc 1am xét nghiém sang loc trudce va nhitng trudng hop
6 két qua xét nghiém dwong tinh s& khong duoc tiém ching nita.

Trong sb cac hanh vi nguy co nhur xam minh, xau khuyén, st dung
chung dung cu c4 nhan nhu ban chai danh rang, dao cao rau, .... nghién
ctru cta chiing t6i cho thay ty 1& nhiém HBV ¢ nhiing ngudi co tién sir
xdm minh 1a 13,0%, cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi ty 18 7,0% &
nhitng ngudi khong co tién sir nay (Biéu db 3.2).

4.2. Thye trang kién thire, thue hanh dy phong lay nhiém HBV
4.2.1 Thyec trang kién thivc vé dw phong ldy nhiém HBV

Béng 3.3 cho théy, chi ¢6 38,2% dbi tugng nghién ctru da timg biét
vé bénh VGB; gin 2/3 s6 dbi tugng con lai chua timg nghe néi vé cin
bénh nay. Ty 1¢ biét dén bénh VGB thap s& lam han ché ty 1¢ ngudi dan
6 kién thire, thai do va thuc hanh ding vé du phong lay nhiém bénh.
Trong nghién ctru nay, ching toi danh gia thyc trang kién thirc, thai do va
thuc hanh du phong lay nhi®ém VGB cho timg cdu héi cu thé trén nhitng
dbi twong da timg biét vé bénh (hay dbi twong di duoc tiép can thong tin
vé bénh) va danh gi4 ca trén toan b ddi tugng nghién ctru khi danh gia
tong hop cho timg ndi dung.

Ty 18 tiép can véi thong tin vé bénh VGB trong nghién ciru cia
chung t6i thap hon rat nhiéu so véi cac nghién ciru trude d6 nhu nghién
ctru ciia Tran Ngoc Dung tai Can Tho (2010) cho thay 83,4% nguoi dan
da ting nghe n6i vé bénh VGB. Ty 1& nay la rat thp khi dat trong bdi
canh ganh niang bénh tit 16n do HBV va céc bién ching ciia no giy nén
trén pham vi toan qudc noéi chung va Quang Binh néi riéng. Pic biét 1a
trong bdi canh nganh y t& d3 nhiéu nam trién khai cac hoat dong phong
chdng 1ay nhiém HBV va hon 10 nim trién khai tiém vic xin phong
bénh trong Chuong trinh TCMR. Diéu nay doi héi can ting cudong hon
nita cdc bién phap tuyén truyén gido duc sirc khoé cho ngudi dan vé
HBYV va bénh VGB.
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4.2.2 Thyec trang thue hanh vé dw phong ldy nhiém HBV

Béang 3.6 cho thdy chi c6 47,7% dbi tugng biét vé bénh VGB da
dugc tiém vic xin voi 77,9% truong hop 1a nguoi dan tu di tiém phong
v6i sO mili tiém trung binh 13 2,9 + 1,1. Két qua nghién ciru ndy tuong tur
nhu nghién ctu & Etiopia cia Gebrecherkos T, Girmay G, Lemma M va
cong su (2020) voi da sd nguoi duoc hoi 85,87% chura bao gid tam soat
HBV va 97,7% chua duoc tiém vic xin phong VGB. Tai Trung Qudc
nghién ctru cua Yu L, Wang J, Wangen KR va cong su (2016) khi diéu
tra trén 3050 nguoi 16n chua du(fc tiém vic xin ph(‘)ng VGB, cac 1y do
cho viéc khong tiém chung bao gém: khong can vic xin (69,67 A)) gia
qué cao (13,18%); lo lang vé tinh an toan tac dung phu cua vic xin
(1,77%); va khong t tin vé hiéu qua cua vic xin (1,48%).

Vé thyc hanh phong ngira bénh viém gan vi rat B ciia phu nit mang
thai nhiém HBV tai khu vuc phia Nam 2019-2020, nghién ciru ciia Hoang
Qudc Cuong va Pham Qubc Huy (2021) cho thiy chi co 34% thai phu
timg nghe va biét bénh viém gan vi riit B, 45,5% khong biét s6 miii vac
Xin viém gan vi rit B can tiém ngira cho con. Hon 85% chua timg dugc
diéu tri viém gan vi riat B trudc day.

4.3. Hiéu qua can thiép TTGDSK ci thién kién thirc, thue hanh

Trong nghién ctru ndy, két qua can thiép TTGDSK dugc danh gia dudi
3 goc do: gia tang ty 16 tiép can cta ngudi dan véi cac thong tin vé bénh
VGB (ting ty 1¢ ngudi biét vé bénh); ting ty 1é nguoi dan ¢ kién thire, thyc
hanh dang vé du phong lay nhidm bénh & nhimg ngudi di duge tiép can voi
bénh; va hi¢u qua can thiép tong thé danh gia qua cac chi sd higu qua trong
tung ndi dung, linh vuc va hi¢u qua can thiép chung.

4.3.1 Hiéu qud trong viéc ting cwong tiép cén thong tin vé VGB

Trong nghién clru nay, chung t6i da thyc hién cac hoat dong tmyén
thong gido duc sirc khoé tang cuong bang ca hinh thirc gian tiép va truc
tiép tai hai xd can thiép. Trong d6, bao gdm cac hoat dong treo poster,
phat to roi, phat thanh ¢ 2 xi can thiép va cac budi néi chuyén cé 1ong
ghép phat to roi. Da c6 rat nhiéu hoat dong can thiép lién quan dén truyén
thong, nang cao nang lyuc va tiép can dich vu da duoc trién khai. Cac hoat
dong nay duoc thuc hién vdi viée nhdm dén tdng cuong kién thirc, hanh
vi cho ca NVYT va ngudi dan trong viéc phong ngtra 1dy nhiém HBV.
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NVYT va cong tic vién cia tram y té ciing dwoc tham du cac 16p tap
huén dé gop phan ning cao ning luc cling nhu gitp cho viée trién khai
cac hoat dong can thiép khac.

Két qua cua cac hoat dong can thi€p duogc thé hién trude hét & viéc
gia ting muc do tiép cin cua ngudi dan véi cac thong tin vé bénh VGB.
Trén co s¢ d6i twong duge danh gia sau can thiép kha tuong dong vé co
cAu gi6i va tudi giita hai nhom nghién ctru va so véi trude can thiép, két
qua & bang 3.8 cho thiy sau khi can thiép, ty 1& ngudi dan biét dén bénh
VGB di ting 1én ¢ ca hai nhém can thiép va dbi chimg. Trong khi &
nhom chung, ty 1€ nay chi tang tir 37,1% 1én 40,9% thi 6 nhoém can thiép
da tang tuong tir 39,3% 1én t61 90,2%.

4.3.2 Higu qud cdi thi¢n kién thirc, thuwe hanh 6 doi twong da tiép cin
thong tin vé bénh VGB

Vi kién thire vé tac nhan gay bénh, duong lay truyén va ddi tuong
nguy co, két qua nghién ctru cho thy, ty 18 d6i twong biét dung nguyén
nhan gy bénh do vi rit & nhom can thiép sau can thiép (87,5%) van &
muc cao twong duong voi trude can thi€p va cao hon so véi nhém
chiing & cung thoi diém (79,5%). Cung voi do, ty 18 hiéu sai nguyén
nhan gy bénh do vi khuan, ky sinh tring déu da giam so véi trudc can
thiép va thip hon c6 y nghia théng ké so v6i nhom ching (p<0,05).
Tuong tu, ty 1& hiéu dung vé cic con dudng lay truyén cia bénh ciing
da tang 1én trong khi ty 1¢ hiéu sai duong lay giam so véi trudc can
thiép va so v6i & nhom ching. Nhiing su khac biét nay déu c6 y nghia
théng ké voi p<0,05. Xu hudng nay ciing duoc ghi nhan déi véi kién
thirc vé cac déi tuong nguy co.

Tuong tu nhu cac tac dong vé kién thirc, hiéu qua cta chwong trinh
can thiép truyén thong dén thyc hanh vé du phong lay nhiém HBV ciing
da duoc ghi nhan trong nghién ctu cta chung tdi véi xu hudng chung la
mure d6 cdi thién rd rét & nhém can thiép so vai trude khi can thi€p va so
v6i nhém chimg. Mic du phuong phép va chi sd déanh gia khac nhau,
song xu huéng nay di dwoc ghi nhan trong nhidu nghién ciru can thiép
truyén thong gido duc sirc khoé cai thién vé kién thirc, thai do va thuc
hanh phong chdong 1ay nhiém HBV trong cong dong.
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Bén canh d6, ty 1& thuc hién tiém vic xin phong VGB mic du c6
tang 1én & ca hai nhom nghién ctru nhung nhém can thi€p cd mic ting
16n hon (19,1% 1én 79,3%), khac biét c6 y nghia théng ké so véi nhom
chung (17,3% 1én 42,4%). Nhu vay, khac vdi nghién clru cia tac gia
Pham Ngoc Thanh, trong nghién ctru cuia chung t6i, cdc hoat ddng can
thiép da gitp cai thién 16 rét kién thirc va thyc hanh tiém vic xin phong
bénh VGB. Tuy nhién, két qua kha quan nay, mot phan c6 thé do dich vu
tiém vic xin phong bénh duogc trién khai manh mé trong khoang 5 nim
tro lai day va ngudi din da cai thién dang ké vé kién thirc, thuc hanh tiém
vac xin phong bénh nho TT-GDSK.

4.3.3 Hiéu qud téng thé ciia can thiép

Hiéu qua tong thé cua can thiép duorc danh gia trén co s¢ tich hop
viéc mé rong tiép can voi cac thong tin vé VGB va cai thién kién thuc,
thuc hanh dy phong lay nhiém bénh. Sau 12 thang 4p dung bién phap can
thiép truyén théng két qua cho thdy c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké
giita trudc va sau can thigp va giita nhém can thiép voi nhém chimg ca vé
kién thirc va thuc hanh.

Trong nghién ciru nay, dé danh gia vé mirc d¢ cai thién vé kién thirc,
thyc hanh vé dy phong liy nhiém HBV, chung t6i chon mot s chi sd
quan trong trong tirng linh vuc dé danh gia so sanh trudc va sau thiép
cling nhu so sanh giita nhom can thiép véi nhom ching, bao gom ty 1¢
biét dung tic nhan gay bénh, bién phap chan dodn, ty 1& biét day du vé
cac duong lay nhiém cua HBV va céc bién phap phong chdng,...

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thy chi s6 hi¢u qua cao vuot
tréi & nhom can thigp so voi nhom chimg & tit ca cac chi so danh gia tir
kién thirc vé tac nhan gy bénh, duong lay truyén, cac bién phap du
phong, kién thirc vé cac bién phap xir tri mot s6 tinh hudng gia dinh cho
dén thyc hanh theo khai bao cac tinh huéng khi mic bénh. Cac chi sb
hiéu qua ca trong linh vuc kién thire va thue hanh & nhom can thiép déu
dat trén 100% (dao dong tir 128,0% dén 218,5% véi cac chi s6 vé kién
thire va tir 148,2% dén 315,2% véi cac chi s6 vé thuc hanh) so v6i muc
dao dong dudi 41% & nhém chung. Nho vay, hiéu qua can thi€p tinh trén
ting chi s6 danh gia vé kién thirc va thyc hanh ciing déu dat trén 100%,
thap nhat 119,3% véi viéc tiép can voi théng tin vé bénh VGB dén cao
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nhit 274,2% dbi v6i viéc thuc hanh tiém vic xin phong bénh. Hiéu qua
can thiép tinh trén téng thé kién thirc dung 1a 185% va tong thé thyc hanh
dang 1a 374,7%.

KET LUAN
1. Tinh trang nhiém HBV va mjt s6 yéu t6 lién quan & nguoi 20-60
tudi tai cong dong ciia tinh Quang Binh

Ty 1& nhiém HBV dua trén ty 16 mang HBsAg & ngudi 16n 20-60 tudi
tinh chung cho ca hai dia ban mién nui va ddng bang ven bién cua Quang
Binh 13 7,9% vdi ty 18 riéng cho timg dia ban 1an luot 12 6,1% va 9,6. Ty 1&
nhiém HBV c¢6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké voi nhém tudi, hoc van,
va hanh vi xdm minh. Cuy thé, ty 1& nhiém cao hon & nhom tudi 41-50
(OR=1,82; 95%CI: 1,03-3,20) so véi nhém tudi 51-60, & nhém tudi c6
hoc van tiéu hoc trd xubng so v6i nhom tdt nghidép PTTH tré 1én
(OR=2,14; 95%: 1,08-4,27) va & nhém c6 xam minh so véi nhom khong
xam (OR=1,96; 95%CI: 1,14-3,80).

2. Kién thirc, thue hanh du phong lay nhiém HBV & nguoi 20-60 tudi

Chi ¢6 38,2% ngudi 16n 20-60 tudi da timg tiép can véi thong tin vé
bénh VGB, véi 2 kénh thong tin chinh la cac phuong tién thong tin dai
chung nhu ti vi, dai phat thanh, internet,... (69,9%) va tir can bd y té
(63,1%).

V& kién thirc, trong sé nhitng ngudi da timg tiép cin v6i thong tin vé
bénh VGB, c6 85,7% biét ding tac nhan gay bénh la vi rat; 65,0% biét
day du cac duong lay truyén cua bénh. C6 89,3% dbi twong biét ding
bién phap chan dodn bénh VGB la xét nghiém mau; 48,4% biét day du
céc triéu chimg bénh, 55,6% biét ddy dii cac hau qua; 74,5% biét it nhét
mot bién phap xur tri phu hop khi c¢6 két qua xét nghiém HBsAg (-) va
66,1% biét bién phap xir tri phii hop khi c6 két qua HBsAg (+). Ty 18 ¢6
kién thirc dung vé tong thé 1a 59,6% trong s6 nhiing nguoi da duoc tiép
c4n thong tin vé bénh.

Vé thyc hanh, trong s nhitng ngudi da dugc tiép can thong tin vé
bénh, c6 93,7% ddi tugng c¢6 xir tri pht hop khi ban than nghi ngd mic
bénh; 46,0% co6 xu tri phu hop khi VQ/chSng mic bénh va 81,3% xtr tri
phit hop khi ¢6 hang x6m mic bénh. C6 47,7% d6i tuong da tiém vic xin
phong bénh VGB. Ty 1¢ ¢6 thuc hanh dung vé tong thé 1a 36,2% trong s6
nhiing nguoi da duoc tiép can thong tin vé bénh
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3. Hi¢u qua can thi¢p cai thi¢n kién thic, thwe hanh dy phong
1ay nhiém HBV & ngu’o'l 20-60 tudi

Ty 18 tiép can véi thong tin vé bénh VGB di ting tuwong mg tir
39,3% trudc can thlep lén 90,2% sau can thlep ¢ nhom can thi¢p va
37,1% 1én 40,9% & nhom ddi chimg. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira
truge va sau can thi€p ¢ nhom can thlep va glu:a hai nhom sau can thiép.

Trong s6 nhitng ngu’orl da duoc tlep can véi thong tin Ve bénh VGB,
ty 1€ c6 kién thirc ding vé tdc nhan gdy bénh, duong lay truyen dbi tuong
nguy co, bién phap du phong lay nhiém, bién phap chan doan, triéu
chimg va hdu qua cua bénh; ty 1€ co thai d§ va thyc hanh ding vé du
phong lay nhiém bénh & nhom can th1ep sau khi can thi€p cling tang co ¥
nghia thong ké so voi trude can thi€p va so voi nhom dbi chung

Tinh chung trén toan bo dbi tuong ngh1en cuu, cac chi s0 hi¢u qua
trong timg ndi dung vé kién thirc, thai dg va thyc hanh ¢ nhom can thi€p
déu dat trén 100% (tu 128,0% véi viée biét tac nhan gy bénh dén 315,7%
Vo1 viée tiém véc xin phong bénh) so voi mue dao dong tur 4,1% voi viée
biét dung cac bién phap du phong dén 41,0% Ve tiém vic xin & nhém
chung. Hi€éu qua can thiép trén tirng chi so vé klen thie, thai d6 va thuc
hanh dugc khao sat cling dat trén 100%; thap nhét 119,3% Vo vige ¢o biét
vé bénh VGB den cao nhat 274,2% véi viée thyc hanh tiém vic xin phong
bénh. Hiéu qua tong thé ciia can thiép 1a 185% trong viéc nang cao kién
thirc va 374,7% trong viéc cai thién thuc hanh dy phong 1ay nhiém HBV.

KHUYEN NGHI

1. Cén tlep tuc tang cudng cong tac truyen thong giao duc st khoe,
nang cao kién thic, thyc hanh cia cong dong trén dia ban toan tinh Ve
HBV, bénh VGB va céac bién phap phong chéng dé tir d6 giam ty 1& méc
va ganh nang bénh tat cia bénh tai dia phuong.

2. Viéc lya chon phu’orng thirc, phuong tién va ndi dung truyén thong
can dua trén dac diém cua tung dia phuong, trong do6 tap trung vao hai
kénh truyen thong chinh 1a cac phuong tién thong tin dai chung va vai tro
ctia can bo y té, véi noi dung tap trung vao cac bién phap du phong lay
nhiém, dic biét la tiém vac xin phong bénh va xét nghiém phat hién
ngudi mang mam bénh.

3. Trén co s& bai hoc kinh nghiém tir viéc trién khai nghién clru nay
dé xay dung cac giai phap can thlep dac thu cho ttrng khu vuc nham nhan
rong mo hinh va dat duoc hiéu qua cao hon. Xac dinh nhiing ton tai ctia
bién phap can thi€p nay va cac yéu tb lién quan. Xem xét, danh gia tinh
bén ving cia can thiép TT-GDSK trong du phong 1y nhiém HBV trén
dia ban.



