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PAT VAN PE

Viém gan vi rut B (VGB) 12 mot trong nhitng bénh truyén nhiém phd
bién va nghiém trong trén toan cau [1]. Khoang mot phan ba dan s thé gidi
d3 bi nhiém vi rat viém gan B (HBV), véi khoang 5% mang mam bénh man
tinh va mot phan tu trong s6 d6 c6 nguy co phat trién cac bénh gan nghiém
trong nhu viém gan man tinh, xo gan va ung thu biéu mé gan [2]. Theo théng
ké ciia To chirc Y té thé gidi (2022) co khoang 296 tridu ngudi nhiém HBV
man tinh va 1,5 triéu nguodi mac méi VGB hang nim. Mdi nim c6 khoang
820.000 nguoi tir vong vi VGB man tinh, hau hét trudng hop tir vong déu lién
quan dén bién chtng din dén xo gan va ung thu gan [3].

O Viét Nam, nho viée dua vac xin phong VGB vao Chuong trinh tiém
chiing m¢ rong (CTTCMR) tir nam 1997, ty 1& nhiém HBV & tré em trong do
tudi tiém ching da giam rd rét [4]. Theo danh gia ganh niang bénh tat toan cau
2019, ty 1& nhiém HBV & tré dudi 5 tudi da giam tir 7,6% (1990) xubng 0,8%
(2015) va 0,7% (2019) [5]. Mic du vay, Viét Nam van thudc nhom cac nude
c6 ty 1é nhiém HBV cao trén 8% [6] véi khoang 7,7 triéu nguoi mang mam
bénh [7]. Nhimg ngudi tir 20 tudi trd 1én phan 16n chua duoc tiém phong vic
xin trong CTTCMR thuong c6 ty 1& nhiém HBV cao hon va l1a mdt trong
nhitng nhom d6i tuong uu tién trong chién luge du phong 1ay nhiém HBV
hién nay [8].

Bén canh d6, nang cao kién thic va cai thién thuc hanh cua nguoi dan
1a mot giai phap quan trong dé lam giam nguy co lay nhiém HBV [9], [8].
Hién nay, nguoi dan c6 diéu kién tiép can t6t hon véi nhiéu ngudn thong tin
khac nhau vé bénh VGB va céc bién phap phong lay nhiém bénh. Tuy nhién,
mot s6 nghién ctru gan day cho thay kién thirc, thuc hanh ctia ngudi dan trong
cong dong vé du phong 1ay nhiém HBV van con nhiéu han ché [10], [11].
Diéu d6 dit ra yéu cu can trién khai cac can thiép nang cao kién thuc, thai

do, thuc hanh cua cong déng vé bénh VGB.



Mot s6 nghién ctru dd cho thiy hiéu qua cia cac chuong trinh can thiép
nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh vé duy phong lay nhiém HBV trong
cong dong ¢ mot sd noi [12], [13]. Tuy nhién tai Quang Binh, hién chua c6
nghién ctru can thiép nao vé phong chdng HBV. Mit khac, cac nghién ciru vé
VGB ¢ Quang Binh trudc day ciing chi tap trung ¢ khu vuc thanh thi, chua
mo rong dén khu vuc mién nui, ven bién, noi viéc tiép can cac dich vu y té
con nhiéu kho khan. Cau hoi dat ra 1a: Ty 1é nhiém HBV & ngudi truong
thanh 20-60 tudi, dbi tuong chua dugc tiém ching véic xin phong viém gan B
mién phi trong cong dong viing mién ndi va ven bién cia Quang Binh ¢ mirc
dd nao so vdi cac vung mién khac trong tinh va khu vuc? Thyc trang kién
thire va thuc hanh ciia nguoi dan vé du phong 1ay nhiém HBV nhu thé nao?
Giai phéap can thiép truyén thong gido duc stc khoé co hiéu qua nhu thé nao
trong viéc cai thién kién thirc, thyc hanh du phong 1y nhiém HBV ciia ngudi
dan mién nai va ven bién cua tinh Quang Binh? Chinh vi vy, chiing toi thuc
hién dé tai nghién ctru: “Thurc trang nhiém vi rit viém gan B 6 ngwoi 20 - 60
tuéi va hidu qud mot so bién phdp can thiép tai céng dong mién niii va ven
bién tinh Quéng Binh” nham cung cip thém cac bang chung khoa hoc, lam
co so cho viée quan 1y hoach dinh chinh sach phu hop, trién khai c6 hiéu qua
hon cac hoat dong phong chong VGB trén dja ban.

Muc tiéu nghién cau

1. Xac dinh ty 18 hién nhiém vi rat viém gan B va mot sé yéu té lién
quan & ngudi 20 - 60 tudi tai 2 x& mién ndi va 2 x& ven bién cua tinh
Quang Binh nam 2018.

2. M0 ta thyc trang kién thuc, thuc hanh vé du phong lay nhiém vi
rat viém gan B ¢ ngudi 20 - 60 tudi tai dia ban nghién ciru nam 2018.
3. DPanh gia hiéu qua mot s6 bién phép can thiép nham nang cao
kién thuc, thuc hanh vé dy phong lay nhidm vi rdt viém gan B ¢

ngudi 20 - 60 tudi tai dia ban nghién ctu nam 2018-2019.



Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé Vi rat viém gan B

1.1.1. Hinh thé va cdu tric caa Vi rat viém gan B

HBV thudc chi Orthohepadnavirus, ho Hepadnaviridae, c6 dang hat
hinh cau duong kinh khoang 42 nm véi cdu tric 3 16p gom:

- Lép vo boc ngoai gém 2 16p lipoprotein, trong d6 c6 3 protein co
chung mét quyét dinh khang nguyén bé mat cua vi rat, d6 1a HBsAg.

- Lép Nucleocapside ¢ giita gdbm nhiéu mau protein mang quyét dinh
khang nguyén HBc (HBCAQ).

- L6p 16i trong cung chita genome cuia HBV 1a mot phan tor DNA ciu
trac vong kép khong hoan toan va cac men DNA polymerase c6 kha nang
phién ma ngugc, proteinkinase cd kha ndng phospho hoa cac protein cua

nucleocapside va cac loai protein nho khac [6],[14].
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Hinh 1.1. Cdu tric ciia Vi rat viém gan B



1.1.2. Pwong lay truyén caa Vi rat viém gan B

1.1.2.1. LAy truyén qua dwong mau va cac san pham tir mau

HBV lay truyén chu yéu bang duong mau hodc cic san phdm tir mau
v6i thoi gian G bénh sau truyén mau tir 60-180 ngay. Vi rut ciing co thé lay
truyén qua viéc ding chung bom kim tiém khi tiém chich ma tuy, qua mot s6
hoat dong sinh hoat doi séng nhu xam minh, xau khuyén,... khong bdo dam
an toan. Pudng lay truyén nay thuong hay gip ¢ khu vuc c6 ty 1& luu hanh
HBYV trung binh va thap [16].

1.1.2.2. Lay truyén qua dwong tinh duc

Ty 1é lay nhiém HBV qua duong tinh duc truc tiép va lau dai néu dbi
twong ¢ HBsAg (+) nhit 1a HBeAg (+) va AND polymeraza c6 hoat tinh cao
1én dén 78,3% [17].

1.1.2.3. LAy truyén tir me sang con

Lay truyén doc tir me sang con chi yéu dién ra quanh thoi ky chuyén
da, chi khoang 2-5% cac truong hop 1a 1y truyén trong tir cung va chua c6
bang chung lay truyén qua sira me. Nguy co lay truyén tir me qua con phu
thudc vao tai luong vi rat va su cé mat cua khang nguyén HBeAg. Nguy co
lay nhiém ting tir 10-40% & nhitng ba me c6 HBeAg (-) 1én dén 70-90% &
nhitng nguoi c6 HBeAg [18]. Puong lay truyén nay chiém dén 60% truong
hop nhidm vi rdt ¢ tré em va hay gap nhat ¢ cac ving luu hanh dich cao, nhu
khu vue Pong Nam A, Trung Qudc va phan 16n Chau Phi [19].
1.1.3. Tién trién cia nhiém Vi rat viem gan B
1.1.3.1. Chuyén doi huyét thanh

Sau khi xam nhap vao co thé, HBV sé& nhén 1én trong khi co thé dap
g lai bang phan tmg mién dich tao ra khang thé chéng lai vi rat [20], [18].

Bién do6i huyét thanh véi s c6 mat cua cac khang nguyén vi rat va cac khang



thé twong ung déng vai trd quan trong trong chan doan, xac dinh thé bénh
cling nhu giai doan bénh.

- Khang nguyén bé mit (HBsAg) 1a bang chimg nhiém HBV, thudng
xuat hién rat som tir 2-6 tuan trude khi co triéu chimg, ting cao dan va bién
mat sau 4-8 tuan sau d6 nhung cling c6 thé ton tai kéo dai trén 6 thang khi
nhiém vi rat man tinh. Anti-HBs (HBsAb) 1a khang thé khang HBsAg, trong
d6 IgM xuat hién trong giai doan cip, khoang 2-16 tuan sau khi HBsAg (-) va
bién mat trude, con IgG xuat hién mudn hon va tdn tai 1au hon. HBsAb () la
dau hiéu bénh da duoc cai thién va c6 kha ning tao mién dich sudt doi [19].

- Khang nguyén 16i (HBcAg) thudng chi xuat hién trong nhan té bao
gan, khong c6 trong huyét thanh. HBCAg (+) rat ¢ gia tri trong chan doan
nhiém HBV boi HBcAg (+) thuong di kém v6i HBSAg (+) trén mang té bao
va ham lugng DNA polimerase tang cao [21], [22]. IgM Anti-HBc la khang
thé duoc hinh thanh sém nhat va thuong duoc sir dung dé chan doan nhiém
HBYV cap tinh, dic biét trong giai doan cira s6 khi HBsAg di (-) con Anti-HBs
va Anti-HBc typ IgG chua xuét hién [22].

- Khang nguyén vo hay khang nguyén E (HBeAg) phan 4nh muc do 1ay
nhiém ctia bénh. HBeAg (+) ching té nhiém trung & giai doan sém va dang
hoat dong manh va c6 gia tri tién lugng vé kha ning 1ay nhiém, nguy co man
tinh, ciing nhu chan do4n phan biét ngudi lanh mang vi rit va ngudi mac
viém gan man tién trién. Khang thé Anti-HBe thuong xuét hién vao giai doan
cudi ciia viém gan cip, 1a ddu hiéu tién luong t6t noi 1én co sy dap ung mién
dich, va c6 thé ton tai lau dai t6i 1-2 nam sau khi viém gan da hoi phuc [6].

- DNA cua vi rat (HBV-DNA) chi thay trong huyét thanh c¢6 chta cac
hat vi rat nguyén ven. Day 1a bang chung vé viéc vi rat dang co6 mit trong

mau; dinh lwong HBV-DNA cho phép danh gia mtc d6 nhiém HBV [6].



1.1.3.2. Biéu hi¢n 1am sang nhiém Vi rit viém gan B

Biéu hién 1am sang cta nhiém HBV c6 lién quan vé&i bién d6i mién
dich, vi rat hoc va thuong trai qua céac giai doan chinh sau.

- Giai doan nhiém tring cap: Sau thoi gian 0 bénh khoang 45-180 ngay,
phan 16n ngudi nhiém HBV khong c6 triéu chimg; chi khoang 30-50% truong
hop c6 cac tri¢u chung, thuong khong dac hi¢u nhu s6t, mét moi, chan an, roi
loan tiéu hoa,.... Chua téi 1% trudng hop nhiém trung cip tinh tién trién
thanh thé viém gan toi cap véi ton thuong té bao gan ning né dan téi suy gan
cap, tham chi tir vong néu khong duoc diéu tri kip thoi [20].

- Giai doan hoi phuc va tao mién dich: Trong hon 90% truong hop
nhiém HBYV, luong khang thé tao ra c6 kha nang ti€u diét duoc vi rut, co thé
loai bo dugc vi rat sau vai thang. Luong khang thé tang 18n, ton tai kéo dai va

tao duoc mién dich bén vimg gitup co thé bao vé chong lai HBV sudt doi [20].
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Hinh 1.2. Nhiém HBV man tinh lién quan dén tién trién bénh gan



- Nhiém vi rat man tinh: Khi luong khang thé khong du dé tiéu diét vi
rat, HBsAg co thé ton tai kéo dai trong co thé trén 6 thang dan dén tinh trang
mang vi rat man tinh. Tinh trang ndy chiém <10% cac truong hop nhiém
triung cap (khoang 90% véi tré so sinh, 25% véi tré nho va 5% véi nguoi 16n)
va phan 16n khong co triéu chung. Khoang 10-30% nhimg nguoi mang
HBsAg man chuyén thanh viém gan man tinh tién trién viém hoai tir té bao
gan, ¢6 hoac khong kém véi HBeAg (+). Khoang 30% truong hop viém gan
man tinh tién trién din dén xo gan, suy chiic ning gan va 5-10% tién trién

thanh ung thu gan [20].

1.1.4. Chén dodn Viém gan vi rit B
Theo huéng din méi nhat ciia Bo Y té ndm 2019 [24], chan doan Viém

gan vi rut B bao gdbm:

1.1.4.1. Chdn dodn Viém gan vi rit B cdp tinh

- Tién str: C6 truyén mau hay cac ché pham ciia mau, tiém chich, quan
hé tinh duc khong an toan trong khoang 4-24 tuan trudc khi khoi bénh.

- Lam sang: Pa s6 khong c6 biéu hién 1am sang rd rang. Thé dién hinh
c6 thé ¢ cac triéu chirng nhu: sOt (khi chua vang da), mét moi, chan an, budn
ndn, vang da, vang mat, tiéu sdm mau, dau tic ving gan... VGB cip c6 thé
dién tién nang sang suy gan cap dan dén bénh ndo gan véi ty 1¢ tir vong cao.

- Can 1am sang: Men gan (AST, ALT) ting, thudng trén 5 l1an gidi han
trén cia muc binh thuong (ULN: 35 U/L d6i voi nam, 25 U/L dbi véi ni).
Bilirubin c6 thé ting. Anti-HBc IgM duong tinh, HBsAg duong tinh (hodc 4m
tinh trong giai doan ctra s6) [24].
1.1.4.2. Chdn dodn nhiém vi rat viém gan B mgn

- HBsAg va/ hoac HBV DNA duong tinh > 6 thang, hoac
- HBsAg duong tinh va anti-HBc IgM am tinh [24].



1.1.5. Hgu quad lau dai ciza nhiém virut viém gan B

Xo gan va ung thu biéu mo té bao gan 13 hai hau qua lau dai quan trong
nhit cia nhiém HBV [25], dong thoi ciing 12 hai nguyén nhan chinh gay tir
vong & nhitng nguoi nhiém HBV [3].

1.1.5.1. Xo gan

Xo gan thuong xdy ra trén nhling ngudi mang vi rit man tinh va
chuyén qua viém gan man tinh tién trién. Khoang 30% nhiing ngudi viém gan
man tinh tién trién c6 thé din dén xo gan va suy chtic ning gan. Xo gan lam
tang dang ké ty 1& tir vong. O nhitng bénh nhan khong bi xo gan, ty 1¢ tir vong

lién quan dén gan thip va dao dong tir 0 dén 1,06 trén 100 ngudi nam.

1.1.5.2. Ung thw biéu md té bao gan

HBV 1a nguyén nhén chinh cta ung thu biéu mé té bao gan. Xo gan co
thé 1am ting dang ké nguy co méic ung thu biéu mo té bao gan & bénh nhan
VGB man tinh. Cac yéu to0 khac nhu tudi, gi6i tinh, muc alanin
aminotransferase (ALT) trong huyét thanh, mdc HBV-DNA trong huyét
thanh (hay tai luong vi rat) va miac HBeAg ciling c6 thé anh huong dén nguy
co mic ung thu biéu mo té bao gan. Su két hop cua mirc ALT cao, HBeAg
duong tinh va mic HBV-DNA huyét thanh >10.000 ban sao/mL duoc coi 1a
yéu t6 du bao manh mé cho su phat trién cua ung thu biéu mé té bao gan, bat
ké mirc d6 nghiém trong ctia xo gan [26].

Su phét trién cua ung thu biéu mo té bao gan va suy gan 1a nguyén nhan
chinh gay tir vong do VGB. Cac yéu t6 khac nhau lién quan dén vat chu va vi
rat co thé gdp phan vao sy phat trién cta ung thu biéu mé té bao gan. Udc
tinh c6 khoang hon 500.000 ngudi chét mdi nam do hau qua ctia nhiém HBV
[27]. M6t nghién ctru cho thiy ung thu biéu mo té bao gan tang 1én 10 1an khi
c6 HBsAg (+) va 60 1an khi co HBeAg (+) [28].



1.2. Thuc trang nhiém Vi rat viém gan B va cac yéu té lién quan
1.2.1. Thuc trgng nhiém Vi rt viém gan B

1.2.1.1. Trén thé gidi

Theo udc tinh cia WHO, nam 2019 c6 296 tri¢u nguoi trén toan cau
nhiém vi rat VGB man tinh, trong s6 d6 chi cd khoang 30,4 triéu nguoi
(chiém 10,5% tong s6 ngudi nhiém vi rit man) da duoc chan doan. Ngoai ra,
mdi nim c6 khoang 1,5 triéu nguodi nhiém méi Vi it man tinh va 820.000
nguoi chét do VGB, chil yéu do xo gan va ung thu té bao gan [3].

Ganh ning do nhiém HBV 16n nhat ¢ khu vuc Tay Thai Binh Duong va
& chau Phi, véi 1an luot 116 triéu va 81 triéu nguoi bi nhiém vi rit man tinh.
S6 nguoi mang mam bénh man tinh & khu vuc Pong Pia Trung Hai 1a 60
triéu, & khu vuc Pong Nam A 1a 18 triéu, & chau Au 1a 14 triéu va & chau My
la 5 triéu [3], [29].

Duya vao ty 16 mang HBsSAQ, co thé chia cac qudc gia thanh 4 khu vuc
véi cac mire do luu hanh dich khac nhau nhu sau: [6]

- Vung luu hanh dich cao 1a nhitng noi cé ty 1€ ngudi mang HBSAg tur
8% trd 1én nhu phan 10n cac nude chau Phi (8,83%); mot s6 nudc chau A-
Thai Binh Duong nhu Vanuatu (17,55%), Phi-lip-pin (16,7%).... [6].

- Vung luu hanh dich trung binh cao gdm nhiing nudc cé ty 1é mang
HBV tir 5 dén dudi 8% dan sé nhu Trung Qudc (5,49%), Bu-tan (5,84%),
Thai Lan (6,42%).... [6].

- Vung luu hanh dich & muc trung binh thap c6 ty 1é ngudi mang
HBsAg tir 2% dén dudi 5% dan sé nhu phan 16n cac nuée Tay Thai Binh
Duong nhu Han Qudc (4,36%), Singapore (4,09%), Brunei (4,06%), ....[6].
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Hinh 1.3. 7y 1é mang HBsAQ trén toan cau ndm 2019

- Ving luu hanh dich thap 1a nhiing nudc c6 ty 1¢ mang nguodi mang
HBsAg dudi 2%, bao gom cac nudc Tay va Biac Au; phan 16n cic nudc Bic
My¥, Nam My va Caribe, mot sé6 nudc chau A-Thai Binh Duong nhu Nhat
Ban 1,02%; Malaixia (0,74%) hay Australia 0,37% [6].

Trong khi d6, danh gia ganh ning bénh tat toan cau nim 2019 udc tinh
4,1% dan sb thé gi6i, twong g v6i khoang 316 triéu ngudi nhiém HBV man
tinh. Ty 1& nay da giam 31,3% so v&i thoi diém trude khi ¢ vac-xin phong
bénh (nim 1990). Mirc giam cao hon dang ké ¢ nhom tré em dudi 5 tudi
(giam toi 76,8%) da cho thiy hiéu qua cua viée tiém véc xin phong VGB. Sb
truong hop tir vong do VGB udc tinh ndm 2019 1a 555.000 ngudi. Mic du sd
ca ttr vong do VGB ting 5,9% so v6i 1990 nhung chi yéu do su gia ting dan
s6 va tinh trang gia hoa, trong khi ty 1& tir vong do VGB ¢ moi do tudi va
chuan hoéa theo tudi déu giam trong giai doan 1990-2019 [5].

Két qua cac diéu tra nghién ctru, phéan tich gop hodc nghién ciru tong
quan hé théng tir cac nghién ctru cong déng & cac khu vuc khac nhau ciing
cho két qua tuong ty. O Pong Phi, mot nghién ciru tong quan hé thong tir 37
nghién ctru trong giai doan 2005-2020 cho thiy ty 1& nhiém HBV man tinh
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trong cong dong & mirc cao véi 6,025%; cao hon & Kenya (8,54%), Uganda
(8,454%) va & cac nghién ctru trong giai doan 2011-2015 (8,759%) [30]. Tai
Trung Qudc, két qua phan tich gop tir 27 nghién ctru giai doan 2013-2017 cho
thay, ty 16 nhiém HBV udc tinh trong cong dong 1a 6,89% (KTC 95%: 5,84-
7,95%), tuong tmg v4i khoang 84 triéu nguoi sdng chung véi HBSAg vao
niam 2018. Ty 1& nhiém HBV & nam cao hon & nit (5,88% so véi 5,05%) va &
nong thon cao hon thanh thi (5,86% so voi 3,29%). Ty 1& nhiém HBV cao
nhit ¢ cac tinh mién Tay (8,92; KTC 95%: 7,19-10,64%). O ngudi trén 20
tuoi, ty 1& nhiém HBV 1a khoang 7%, cao hon ¢ tré em [31].

Trong khu vuc Pong Nam A, theo wdc tinh mdi nhat ndm 2016, ty 1é
nhiém HBV trung binh 13 8,6% véi hon 44,9 triéu ngudi mang HBsAg. Trong
do, ba nudc co ty 1€ nguoi nhiém HBV cao nhit 1a Philippine (16,7%), Viét
Nam (10%) va Myanmar (9,7%). Va1 ty 1€ hién méc 7,1%, Indonesia 13 nudc
c¢6 s6 nguodi nhiém HBV man tinh cao nhat trong khu vuc véi gan 17,7 triéu
nguoi; tiép theo 1a Philippine vé1 10,1 triéu nguoi va Viét Nam véi 7,7 tricu
nguoi mang HBSAQ man tinh [7].
1.2.1.2. Tai Viét Nam

Viét Nam nam trong nhom nuée cé ty 1& nhiém HBV cao trén 8%. Ty
1¢ nhiém HBV man tinh dao dong vao khoang 12% theo uéc tinh cia WHO
nam 2015 va 10% theo mét phan tich gop nam 2016 [7]. Cac nghién ctru
trong cong dong cho thay ty 18 nhiém HBV ¢ ngudi trudng thanh khoé manh
dao dong tir 5,7%-27,4% tuy theo dia ban va ddi tugng nghién ciru [32]. Vai
trd clia tiém ching vic xin phong VGB duoc ching minh trong mot nghién
ctru gan day khi ty 1¢ mang HBsAg cao hon dang ké ¢ nhiing ngudi 20-39
tudi (8%) so v6i nhiing trong 1-19 tudi (2,0%) [4].

Nghién ctru ciia Nakata va cong su (1994) cho thay ty 1& nhiém HBV ¢
Ha Noi va Thanh phd H6 Chi Minh dao dong trong khoang 10-14% voi 35-
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37% c6 khang thé khang HBsAg [33]. Sau khi trién khai tiém 3 miii vic xin
co ban phong VGB trong CTTCMR, nghién ctu cua Tran Huy Thien Tuan
(2003) cho thay ty 1¢ nhiém HBV trong cong déng & Thanh phé H5 Chi Minh
la 10,0% [34]. Trong cung thoi gian, nghién ctru cua Hipgrave tai Thanh Hoa
cho théy ty 18 hién nhiém HBV 1a 18,1%; véi 12,4% & tré nho, 18,4% & tré
em, 20,5% & tré vi thanh nién va 18,8% & nguoi trudng thanh [35].

Tai Hai Phong, theo nghién ctru cua Vit Thi Vung (2009) c6 8,1%
ngudi trudng thanh 18-60 tudi mang HBsAgQ; trong d6 7,9% & giai doan cip
va 30,0% di duogc bao vé do tiém vic xin hodc nhiém tu nhién. Ty 1€ lay
truyén & cac ddi twong dang bi viém gan cap 1a 72% véi ngudn 1ay nhiém tir
vo chdng va tir me sang con [36]. Nghién ciru cia Nguyén Thi Yén cho thay
19,16% thuyén vién danh bét xa bd c6 HBsAg (+) [37].

Nhitng ndm gan day, nghién ctru caa Tran Ngoc Dung va Huynh Thi
Kim Lién (2010) cho thay véi ty 1é nhiém HBV trong cong dong & thanh pho
Can Tho 1a 7,0%. Ty 1é nay trong nghién ctru ciia Ngo Viét Loc (2010) &
Thira Thién Hué 12 16,36% [38], trong nghién ciru ciia Ta Van Tram (2016) &
Tién Giang 1a 9,0% [39] va trong nghién ctru cia Pham Ngoc Thanh (2018)
tai khu vic Tay Nguyén 12 11,1% . Mot nghién ciru gan day ciia Lé Thi Diém
Trinh va cong su (2022) cho thay ty 1& c6 HBsAg (+) & ngudi truong thanh
18-60 tudi dong bao dan toc Khmer & Tra Vinh 1a 10,4% [11].

Tai Quang Binh, chung t6i chua ghi nhan duoc thong tin vé ty 1& nhiém
HBV trudc thoi diém trién khai tiém vac xin phong VGB. Gan day, di c6 mot
s6 nghién ctru vé tinh hinh nhiém HBV trén cac ddi tuong ngudi trudng
thanh. Nghién ctru cia Nguyén Puc Cudng va cong su (2017) trén 2019
ngudi 20-60 tudi trong cong ddng cho thay ty 16 HBsAg (+) chung la 11,89%;
& nam (15,99%) cao hon nir (9,65%); va & nong thon cao hon ¢ thanh thi [40].
Nghién ctru ciia BS Qubc Tiép trén 592 ddi tuong dén xét nghiém tai Trung

tam Y té dy phong tinh Quang Binh cho thay ty 1¢ nhiém vi rat viém gan B
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chung 13 11,3% (8,8% mang khang nguyén HBsAg va 2.5% co6 khang thé
Anti-HBs). Ty 1€ nay & nit cao hon nam (14,0% va 9,5%) va & nong thon
tuong duong vai thanh thi (11,3% va 10,8%) [41].

1.2.2. CAc yéu té lién quan dén thuc trang nhiém Vi rat viém gan B

Ngoai su khéc biét gitta cac khu vuc dija 1y, cac qudc gia nhu trinh bay
& trén, con c6 nhiéu yéu té khac lién quan dén lay nhiém HBV, tuy thudc vao
nhom ddi tugng va con dudng 1ay nhidm. C6 thé chia cac yéu td lién quan dén
lay nhiém HBV trong cong déng ndi chung theo 4 nhom chinh: (1) cac yéu tb
vé nhan khau; (2) diéu kién kinh té x4 hoi, (2) cac yéu t6 hanh vi, tién sir, va

(4) nhom céc yéu t6 dic trung cho co ché 1ay nhiém doc tir me sang con.

1.2.2.1. CAc yéu té nhan khau, kinh té xa hdi

Gioi tinh:

Su khac biét vé gidi trong cac bénh 1y do HBV giy ra di dugc ghi nhan
voi ty 1€ mang vi rit man tinh cung véi cdc bénh 1y xo gan man va ung thu
gan & nam pho bién hon so véi nit. Tac dung hiép dong cia cac hormone sinh
duc va cac phan ung mién dich, cing voi cic yéu té tir phia vi rat gop phan
vao sy khac biét trong tién trién ctia nhiém HBYV giira nam va nit [42].

Nghién ctru téng quan hé théng va phan tich gop cua Wang (2019) tir
27 nghién ctru & Trung Qudc trong giai doan 2013-2017 cho thay ty 1¢ hién
nhiém HBV & nam (5,88%) cao hon so véi nit (5,05%) [31]. Nghién ctru cta
Tsay (2009) trén hon 45.035 nguoi kham strc khoé dinh ky & Trung Qudc cho
thay ty 1¢ luu hanh khang nguyén bé miat HBsAg trong huyét thanh ctia nam
gi61 cao hon ¢ nir g161 (17,8% so voi 13,2%). Phu nit it ¢6 kha nang trd thanh
ngudi mang HBSAg hon nam giéi didc biét néu nhiém trung khong xay ra
trong thoi ky chu sinh [43]. Két qua twong tu ciing duoc ghi nhan trong c4c
nghién ctru ciia Lee A ¢ Hong Koéng (2001) [44], nghién ctu cua Tsai ¢
Hawai nam 2008 [45], hay nghién ctu cta Janahi ¢ Bahrain (2014) [46].
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Ngoai ra, nghién ctru ctia Chen va cong su (2006) ciing cho thdy hiéu gia
DNA vi r(t trong huyét thanh ¢ nam gidi cao hon phy nir [47].

O Viét Nam, ty 1& nhiém HBV & nam gi6i cao hon so voi nit gi6i trong
nghién ctru ctia Pham Ngoc Thanh ¢ Tay nguyén nim 2019 [48] va thap hon
nit gidi trong nghién ctru ciia DS Qudc Tiép tai Quang Binh nam 2016 [41].

Ty 1¢ mac VGB cap tinh cao nhét ¢ thanh thiéu nién va nguoi 16n, mic
d0 nguy co phat trién thanh viém gan man tinh lai thip hon so véi tré so sinh
va tré em. Trén binh dién toan cau, s lidu thong ké cho thiy ty 1& mang
HBsAg (+) & nguoi truong thanh giam theo tudi ¢ phan 16n cac khu vuc dia Iy
[49]. Tuy nhién, trong cac nghién ctru cong dong, mdi lién quan gitta tudi va
tinh trang 1ay nhiém HBV cho nhiing két trai nguoc nhau.

Xu huéng giam ty 1& mang HBsSAg (+) theo do tudi & nguoi trudng
thanh dugc ghi nhan trong cac nghién ctru cua Tsay (2009) [43] va cia Zhang
& Trung Qudc (2011) [50], nghién ctru cua Tsai & Hawai (2009) [45] hay
nghién ctu cua Lee & Han Qudc (2002) [51]. Tinh trang nay duoc 1y giai do
tinh trang chuyén d6i huyét thanh tu nhién thanh khang thé khang HBeAg
theo thoi gian. Nhitng nguoi mang vi rit 16n tudi hon ¢6 nhiéu kha nang hon
dé loai bo HBeAg so v6i nhitng ngudi tré [52]. Bén canh d6, ngudi tré ciing
thuong c¢6 nhiéu hanh vi nguy co 1dy nhidm hon lién quan dén hanh vi tinh
duc khong an toan hay tiém chich ma tuy [50].

Nguoc lai, cac nghién ctru cta Hipgrave tai Thanh Hoa (2003)[35],
Nguyén Thi Thuy Van (2007) tai Thai Binh [53], hay Thai Hong Duong tai
Thai Nguyén (2009) déu cho thay ty 1¢ nhiém HBV ting dan theo tudi[54].
Nguyén nhan c6 thé do ngudi 16n tudi co ty 18 tiém vic xin phong VGB thip
hon trong khi ty 1& nhiém HBV ¢ tré em dang ngay cang giam di nho hiéu qua

cia CTTCMR va diéu tri du phong cho phu nit mang thai c6 HBsAg (+) [55].
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Chung toc:

Nhiéu nghién ctu trén thé giéi da cho thidy mdi lién quan giita chung
toc va lay nhiém HBV. Trong nghién ciru ciia Tsai (2008) & Hawai, ty 18
mang HBsAg cta nguoi goe Viét, gbc Trung va gdc tir cac qudc dao & Thai
Binh Duong cao hon so véi ngudi da trang [45]. Mot sd nghién ctru cho thay
ty 1& 1ay nhiém HBV cao hon & nhitng ngudi nhap cu [56],[46], ngudi dan toc
thiéu s [56],[57] trong khi nghién ctru ctia Zhang (2011) cho thay khong c6
mdi lién quan gitra dan toc va tinh trang nhiém HBV [50].

Tai Viét Nam, nghién ctru cuia Hipgrave tai Thanh Hoa (2003) cho thay
ty 1€ nhiém HBV & dan toc Muong cao hon so véi dan toc Kinh mac du khac
biét chua c6 y nghia théng ké [35]. Trong khi d6, theo nghién ctru cua Thai
Hong Duong tai Thai Nguyén (2009), dan toc Kinh 1a mot trong nim yéu t6
du béo ty 18 lay nhiém HBV cao trong cong dong [54].

Yéu td dia ban sinh sdnq:

Nhitng khac biét vé dia 1y trong phuong thic 13y truyén, ty 18 luu hanh
HBV thuong lién quan dén su khac biét vé tudi khi lay nhiém va kiéu gen
chiém vu thé cuia HBV & cac khu vuc [58]. Cac dja ban sinh sdng khac nhau
thuong cd su khac biét vé diéu kién kinh té, phong tuc tap quan, hanh vi va
kha ning tiép can dich vu y té. Theo Xu (2019), mat do dan so, tong san pham
qudc ndi binh quin dau ngudi, ty trong cong nghiép va ty s nhan vién y
té/1000 dan 14 nhitng yéu t6 du bao tinh trang lay nhiém HBV [59].

Xét theo dia ban sinh séng, ty 1&é nhiém HBV ¢ thanh thi cao hon ndng
thon trong nghién ctru cia Wang & Trung Qubc nim 2019 (5,86% so voi
3,92% [31]; twong duong nhau giira hai khu vyc thanh thi trong nghién ctru
cia Zhang (2011) [50] va thap hon so v6i & noéng thén theo nghién ctru cua
Xu (2019) [59]. Nghién ctru ctia Bundle & Anh (2019) ciing cho thay ty 1é lay
nhiém HBV cao hon & nhitng ngudi khong co dia chi cu tri ¢6 dinh [56]. Tai
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Viét Nam, khong ghi nhan dugc mdt mdt xu hudng rd rang nao trong su khac

biét vé ty 18 lay nhiém HBV giita cac dia phuong [41].

Nghé nghiép:

O cap d6 ca nhan, nghé nghiép 1a mot yéu td quan trong lién quan dén
tinh trang 1ay nhiém HBV. M6t s6 nhom nghé nghiép nhu nhéan vién y té,
quan gido tai cac nha ti von duoc coi 1a nhitng d6i tuong c6 nguy co cao phoi
nhiém nghé nghiép voi HBV [60],[61]. Nghién ctru cua Tian (2019) & Trung
Qudc cho thdy 91,9% bac si gdy mé da gip phai chan thuong do vt sic nhon,
trong d6 75,5% giap hon mot lan. C6 40,0% sb bac si gy mé da timg tiép xtc
v6i HBV, va gan 2/3 trong s6 ho da tiép xac nhiéu hon mot lan [62].

Trong cong dong, nghién ciru cia Zhang (2011) cho thay ty 1& duong
tinh cia HBSAgQ cao hon ¢ nhitng nguoi kinh doanh nhd, nong dan, nguoi lao
dong tu do va nhitng ngudi c6 cac hoat dong xa hoi rui ro [50]. Nghién ctru
ctia Yang (2017) ciing cho thay cac nganh nghé doi hoi lao dong trinh d6 cao
duoc coi 1a co6 nguy co 1ay nhiém HBV cao hon so véi nong dan, cong nhan
va cac nghé nghiép khac [63].

Tai Viét Nam, theo nghién ctru cia Nguyén Thi Yén tai Hai Phong
(2007) cho thdy ty 16 nhiém HBV & ngu dan di bién danh bat xa bo 1a
19,16%; cao hon so voi cac ddi twong khac (8,22%) va tang dan theo tudi
nghé [37]. Trong khi d6, nghién ciru cia Pham Ngoc Thanh ¢ Péc Lic cho
thay nhimg ngudi lam nghé ndng co ty 18 HBsAg (+) cao nhat [48].

Trinh d6 hoc van:

Nhitng ngudi c6 hoc van cao hon thudng c6 nguy co nhiém HBV thép
hon do c6 kién thirc, thai d6 va thuc hanh dy phong liy nhiém bénh t6t hon.
Hoc véan thé'lp la mot yéu td doc 12p du bdo kha nang lay nhiém HBV theo

nghién ctru cua Mittal & An Do (2013) [64] va nghién ctru cia Morisco &
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Italia (2017) [65]. Nguoi 1on tir 18-49 tudi c6 hoc van sau trung hoc dugc bao
vé khéi HBV cao hon theo nghién ctru cua King (2020) tai Hoa Ky [66].

1.2.2.2. C4c yéu té hanh vi, tién s

Theo Trung thm CDC Hoa Ky, cac ddi tugng cO nguy co lay nhiém
HBV cao & nguoi trudng thanh bao gdm: nguoi tiém chich ma tuy; ddi twong
hanh nghé mai dam; tiép xtc trong gia dinh v6i ngudi bénh; bénh nhan mac
cac bénh man tinh nhu chay than nhén tao, nguoi nhiém HIV, HCV, bénh gan
man, dai thdo dudng; khach du lich dén cac nude ving dich [61].

Tai An Do, nghién ciru cta Lohani (2017) cho thdy hanh vi x6 tai, X6
mili 14 nhitg yéu t6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HBV ¢ phu nir ndng thon.
Tién sir gia dinh c6 ngudi bi vang da, viém gan B; tién str ci nhan mac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc, tién sir nhap vién, truyén mau va lich sir tiém
chung ciing 14 nhimg yéu t6 nguy co lay nhiém HBV & nguoi trudong thanh
[67]. Khac vai nghién clru cua Janahi tai Barain (2014), cac tha thudt rang
cling 1a nhirng yéu t6 nguy co lay nhiém HBV [46].

Tai Trung Quéc, theo Zhang (2011), tién st gia dinh c6 ngudi nhiém
HBV va chua tiém chung vac xin, hanh vi hut thuc va chat luong gidc nga
kém 13 nhitng yéu t6 du doan doc 1ap vé kha ning nhiém va mang HBV man
tinh [50]. Hanh vi hat thudc 1a thuong 1am giam kha ning mién dich sau tiém
véc xin phong VGB trong mét sé nghién ctru khac [68],[69].

Tai Maroc, tién sir diéu tri ring, phau thuat, st dung bom kim tiém thuy
tinh va hanh vi tinh duc khong an toan 13 nhiing yéu t6 lién quan dén ty 1¢ lay
nhiém HBV cao theo nghién ctru ctia Baha (2013) [70]. O Lybia, nghién ctru
ctia Elzouki (2013) cho thay tiép xiic v6i ngudi bénh viém gan trong gia dinh
1a yéu t6 duy nhat du bao kha nang 1y nhiém HBV [71].

Nghién ctru ctia Meffre tai Phap (2010) cho thy cac hanh vi nguy co

lay nhiém HBV 1a sir dung ma tiy qua duong tinh mach, nam gii c6 quan hé
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tinh dyc ddng gi6i, tinh trang kinh té x3 hoi thap [72]. Nghién ctru cta bénh
chung cua Ozer & Thd Nhi Ky cho théy chay than nhan tao, c6 VQ/ché)ng co
HBsAg (+), sdng chung véi cha me c6 HBSAQ (+) ciing véi gidi tinh nam 1a
cac yéu tb nguy co doc 1ap co kha nang lién quan dén nhiém HBV [73]. Véi
tré em dudi 15 tudi, su tiép xtGic gan giii v4i cha me tham gia vao cac hoat
d6ng tinh duc cd nguy co cao duge xem 1a yéu td nguy co nhiém HBV [74].

O Viét Nam, cac nghién ctru cho thdy yéu t6 nguy co nhiém VBG ¢
ngudi trudng thanh bao gdm tién st gia dinh c6 ngudi than mic bénh gan
[48], [53]; tién st nhap vién, cham ciru, sit dung lai bom kim tiém va thoi
quen dung chung ban chai, cao rau [53]; quan hé tinh duc vdi gai mai dam,
dac biét 1a khong str dung bao cao su khi quan hé¢, co tién str truyén mau va
phau thuat [37]. Nghién ciru ctia Poan Phuéc Thudc (2012) tai Ban Mé Thuot
cho thdy nhiém HBV & nguoi 15-18 tudi lién quan dén tién st gia dinh c6
nguoi mac bénh, quan hé tinh duc khong an toan, khong str dung bom kim
tiém mot 1an, khong tiém phong viém gan B, thiéu kién thirc vé dudng lay
nhiém HBV nhung khong lién quan véi viée stir dung chung d6 dung ca nhan,

tién sir truyén mau hay phau thuat [75].

1.2.2.3. CAc yéu té lién quan dén 1ay nhiém HBV tir me sang con

Lay nhiém theo chiéu doc tir me sang con 1a co ché 1ay nhiém chinh
hién nay trén toan cau, dic biét 1a & cac khu vuc ¢b ty 1€ lay nhiém cao. Két
qua nghién ctru tai Ethiopia cho thiy tién sir gia dinh c6 nguoi nhiém HBV,
ban than c6 nhiéu ban tinh, co tién sir truyén mau, tién st phau thuat, thu thuat
nhu cit amidan 1a cdc nguy co cao ldy nhiém HBV ¢ phu nit mang thai
[76],[77]. Mot nghién ctru tai Kenya con cho thay gia dinh da thé, sinh nhiéu
con, tién st nao pha thai va bit dau quan hé tinh duc sém ciing 13 nhitng yéu

t6 nguy co lay nhiém HBV & phu nit mang thai [78].
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Véi nhitng phu nir mang thai ¢cé HBSAQ (+), tai lugng vi rat va sy hién
dién cta khang nguyén HBeAg trong mau me 1a yéu té mang tinh quyét dinh
nhat dén kha ning 1ay truyén tir me sang con [79], [80] mic du viéc xac dinh
tai lwong vi rat kho duoc ap dung rong rdi ¢ nhimg noi c¢6 ngudn luc han ché
[81]. Nguy co lay truyén tir me sang con ting tir 10-40% & nhiing ba me ¢
HBeAg (-) 1én dén 70-90% ¢ nhing nguoi co HBeAg (+) [18]. HBeAg (+) la
mot chi sé tham khao dé lua chon bién phap du phong va dong thoi 1a yéu td
quyét dinh mirc d6 thanh cong cua cac bién phap du phong lay nhiém doc tir
me sang con [82],[83]. Phuong phap sinh con dugc cho 13 c¢6 thé co lién quan
v6i kha ning lay nhiém HBV mic du mot nghién ciru phan tich gop ctia Chen
(2019) cho thay sinh m6 khong lam giam nguy co lay truyén tir me qua con &
nhitng nguoi me c6 HBSAg (+) [84].

Tai Viét Nam, voi ty 1é nhiém HBV & phy nit mang thai van con ¢ mirc
cao, lay nhiém theo chiéu doc van 13 con dudng lay nhiém chinh mic du lay
nhiém theo chiéu ngang van dang c6 xu hudng tang 1én. Hau hét cac nghién
ctru & Viét Nam ciing cho thdy HBeAg trong mau me 13 mot ddu hiéu chi
diém cho nguy co 14y truyén tir me sang con cao. Pong thoi, ty 1& 1ay nhiém
tir me sang con ¢ nhimg ba me c6 HBeAg (+) cao hon tir 4 1an trong nghién
ctru cia Pham Thi Hoai Thu [85]. Theo nghién ctru cua Phi Btic Long (2014),
v6i nhitng ba me nhiém HBV, viéc ¢6 kém HBeAg (+) khong chi lam ting
nguy co nhiém HBV & con 1én 10 lan ma con lam ting nguy co tiém chung
that bai 1én 4,5 1an so voi khi me c6 HBeAg (-) [86].

1.3. Thuc trang kién thirce, thai d9, thuc hanh dw phong lay nhiém HBV
1.3.1. Trén thé gigi

Kién thirc va thuc hanh cua cong dong vé bénh VGB va céc bién phap

phong chdng ciing 13 mot yéu té quan trong lién quan dén mirc d6 1ay nhiém

HBV. Nhiéu nghién ciru da cho thay nhiing qubc gia c6 ty 1& luu hanh cao
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cling dong thoi cling 13 noi ma kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong chéng
lay nhiém HBV cua ngudi dan con han ché. Nghién ctru cia Gebrecherkos
(2020) cho thay 73,4% phu nir mang thai & Ethiopia 6 kién thirc & muc kém.
Chi 18,9% biét HBV c6 thé 1ay truyén tir me sang con khi mang thai; gan mot
ntra (43,8) cho rang ho s& khong bao gid bi nhiém HBV. Pa s6 nguoi dugc
hoi (85,87%) chua bao gio tim soat HBV va chi 28,5% ngudi tham gia cho
rang VGB c¢6 thé gay ung thu gan [87]. Nghién ctru ctia Olaniyan (2020) cho
thiy khoang mot nira s6 nguoi duge hoi cd kién thirc vé& phuong thic lay
truyén HBV. Chi c6 khoang 11,4% biét vé bién phap tiém chiing [88].

Mot nghién ctu ¢ Karachi, Pakistan (2011) cho thay cho thay kién
thire, thai do va thuc hanh chua ding vé bénh viém gan thap & tho cat toc va
khach hang cta ho. Chi khoang 51% tho cat toc va 32% khach hang c6 kién
thirc vé bénh viém gan va mot nira dbi twong cho rang minh c¢6 nguy co mac
bénh. Dao cao dugc 12% thg va 42% khach hang cong nhan 1a tac nhan lay
nhiém bénh nhung chi 49% khach hang xac nhan réng dao cao da duoc khu
tring trudc khi dung. Mic du 1an luot 50% va 30% tho cit toc va khach hang
biét rang bénh viém gan c6 thé phong ngira dugc, nhung chi c6 2% tho va 7%
khach hang da duoc tiém véc xin phong VGGB. Ly do khong tiém véc xin 1a
do khong nhan thirc dugc va do van dé chi phi [89].

Nghién ctru cta tac gia Abdi va cong su (2020) cho thdy da sd nhiing
nguoi nhap cu Somalia & Malaysia c6 kién thirc tt (82,8%) va thai do tot
(78,6%) vé du phong lay nhiém HBV nhung nhin chung thuc hanh kém
(32,4%) [90]. Trong khi d6, nghién ctru cua tac gia Kumar (2020) thuc hién
tai bang An Do cho thdy nhiing nguoi co kién thuc tot vé HBV thuong gan
lién voi thai do va thuc hanh tét trong phong chdng VGB [91].

Nhén vién y t& (NVYT) thuong co6 kién thtrc, thue hanh phong chéng
lay nhiém HBV t6t hon. Nghién ctru ctia Mursy tai Xu-ding cho thay 58,2%

diéu dudng va nit ho sinh co kién thirc dang, 86,4% co thai do tich cuc va
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65,5% c6 cac hanh vi thuc hanh an toan phong tranh 1ay nhiém HBV. Tuy
nhién, van con khoang mot nira s6 diéu dudng, nit ho sinh con thiéu kién thire
can thiét vé quan 1y sau phoi nhidm. Ty 1¢ tiém véc xin phong VGB con thap
(chi 40,9% hoan thanh du 3 liéu véc xin, trong khi 27,3% khéng tiém bét cr
lidu nao) va co dén 51,8% c6 tién sir gip thwong tich do kim tiém [92].
Nghién ctru ctia Al-Shamiri tai A-ridp Xé-ut cho thdy phan 16n cac sinh vién
nha khoa c6 kién thirc diing vé VGB va cac bién phap phong tranh lay nhiém.
Pai da sb sinh vién luon deo gang tay (97,9%), 4o choang (92,1%), khau trang
(89,2%), mil dung mét 1an (87,1%) va deo kinh bao vé mat (80,9%) trong
thue hanh 1am sang. C6 dén 91,4% sinh vién da duoc chung ngira HBV; tuy

nhién, chi c6 41% hoan thanh 3 liéu véc xin theo khuyén cao [93].

1.3.2. O'Viét Nam

Tai Viét Nam, két qua nghién ctru trong nhimg nim gan day cho thiy
kién thtrc, thai do, thuc hanh ctia nguoi dan vé HBV con thap hon so véi cac
nghién ctru trén thé giéi [94]. Gish dd nhan dinh ring mot trong nhimng yéu t6
quan trong nhat dan dén ty 1é nhiém HBV cao 1a do cong ddong ciing nhu
nhiéu can bd y té chua thyuc sy hiéu dung vé su can thiét phai tiém chung cho
nhirng nguoi chua bi nhiém bénh, cac rui ro va hau qua lau dai cua viéc nhiém
trung khdng duoc diéu tri va khong biét rang c6 nhitng phuwong phép diéu tri
an toan va hiéu qua cho nhirg bi lay nhiém [32].

Nghién ctru ciia Vii Pinh Son (2019) ¢ Vinh Phiic cho thay chi 16,7%
nguoi dan co6 kién thirc chung dat va 47,5% c6 thai d6 chung dat yéu cau
trong phong lay nhiém HBV [10]. Nghién ciru cua Lé Thi Diém Trinh (2022)
trén doi tuong dong bao Khmer 18-60 tudi ¢ Tra Cu, Tra Vinh cho thay 20%
c6 kién thirc chung t6t va 40% c6 thuc hanh chung tbt trong du phong lay
nhiém HBV [95]. Nghién ctru cua Tran Ngoc Dung (2010) tai Can Tho cho
thdy viéc tiép nhan cac thong tin vé bénh VGB chua dugc tot khi chi 52%
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ngudi duoc hoi dat yéu cau vé kién thire chung trong phong chdng VGB trong
khi 95,9% dat yéu cau veé thai do va 81,3% dat yéu ciu vé hanh vi theo khai
bdo. Chi 35,8% ba me c6 con nhdé & Luong Son, Hoa Binh c6 kién thirc diing
vé HBV, trong d6 71% biét day 1a bénh truyén nhiém; 66,7% biét nguoi khoe
manh van c6 thé mang vi rat VGB va 68% biét bénh c6 thé lay tir me sang
con. Chua dén 35% céc ba me tra 101 dung vé cac bién chimg va cach phong
bénh 1ay nhiém HBV [96].

Trén ddi tuong phu nit ¢ thai, nghién ctru tai Thai Binh cho thiy
85,0% c6 kién thirc dung nguyén nhan giy bénh VGB nhung chi ¢6 18,9%
biét dugc dudng lay chil yéu cua HBV 1a lay truyén tir me sang con. Pa s
cac d6i twong déu biét dugc cac triéu ching cha yéu ciia VGB nhu vang da
(84,4%), vang mat (70,6%); 70% biét dwoc HBV c6 thé gay viém gan man va
trén 50% tra 101 HBV c6 thé gay xo gan va ung thu. C6 dén 98,9% dbi tuong
biét tac dung vac xin phong VGB nhung chi ¢6 21,6% biét ding lich tiém va
36,1% biét dugc dung s6 miii vic xin can tiém. Nghién ciru ciia Pinh Hong
Nhung (2019) tai Nam Dinh cho thay chi c6 35% phu nit mang thai dat yéu
cau kién thirc vé phong chong 1ay nhiém HBV. Trong d0, c6 46,1% biét tat ca
cac con duong 1ay truyén cuia HBV; 5,6% biét nguy co 13y truyén tir me sang
con cao nhat xdy ra trong ltic chuyén da dé; 2,8% biét kha niang tré bi nhiém
HBV trong khi ba me 1a rat thap [97].

Ciing trén doi twong phu nit mang thai, nghién ctru caa Hang Pham
(2019) ¢ khu vuc mién nui phia Bac cho thay chi 10,8% tra 15i dung cho tat
ca cac cau hoi lién quan dén cac con duong lay truyén HBV va cac bién phap
phong ngira. Chi 66,1% phu nit mang thai tra 16i rang ho chic chan sin sang
cho con minh tiém phong trong vong 24 gid. Sinh con tai cac co s y té tuyén
tinh 1a mot yéu t tién lugng tdt cho viéc sang loc HBV chu sinh va st dung
liéu lwong viém gan B khi sinh [98]. Tai khu vuc phia Nam, nghién ciru cta

Hoang Quéc Cudng (2019) ciing cho thay kién thirc va thuc hanh vé phong
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ngira 1ay nhiém HBV trong nhém thai phu chua tét, do d6 c6 thé anh hudng
dén tinh trang nhiém HBV & tré sinh ra tir nhitng ngudi me nay [94].

Trén d6i twong nhan vién y té, nghién ctru cua Hang Pham cho thay c6
dén 75,5% NVYT & khu vuc mién nti phia Bic khong biét nhiém HBV khi
sinh ¢6 nguy co cao nhat phat trién thanh nhiém tring man tinh. C6 30,2%
NVYT nhim 14n rang HBV c6 thé lay truyén qua duong in udng hoic dung
chung thirc an véi bénh nhan. C6 t6i 38,8% NVYT khong cam thay tin tudng
rang vic xin viém gan B 13 an toan. Chi 30,1% NVYT tra loi ding cho tat ca
cac cau hoi vé an toan tiém chiing; 48,2% cho biét ho thudng xuyén quan kim
lai bang hai tay sau khi tiém va 24,2% cho biét da bi kim chich tai noi 1am
viéc trong vong 12 thang qua [99]. Nghién ctru ctia Vi Thi Thuy Linh ¢ Hai
Phong (2015) cho thiy van con 6,4% sinh vién y khoa khong biét duoc
nguyén nhan VGB; 5,9%-26,5% chua biét duoc duong lay chinh cia HBV;
17%-39,9% chua biét dugce hau qua chinh cua VGB va 4,5%-37,5% chua biét
cach phong ngira 1ay nhiém HBV nhu tiém véc xin, an todn truyén mau,
khong sir dung chung bom kim tiém va d6 dung ca nhan. Nhin chung, 11,5%
sinh vién chua dat kién thirc vé phong 1ay nhiém HBV [100].

Tai Quang Binh, chi c6 23,0% dén 38,9% ddi tuwong dugc lam xét
nghiém tra 16i ding vé dudng lay truyén HBV; 35,8% dén 44,4% biét vé cac
triéu chtng ctia bénh va 80,7% biét bénh c6 thé phong ngira bang cach tiém
phong vic xin [41]. Trén ddi twong hoc sinh pho thong, ty 1& khong dat vé
kién thirc, thuc hanhdy phong 1ay nhiém HBV lan luot 1én dén 78,1%, 61,4%,
82% [101]. Ngay trong can bd y té, van c6 tir 2-19,9% chua hiéu dung vé
duong lay truyén bénh, 21,4%-40% chua biét diy du vé cac bién chung cua
bénh va dic biét 1a van con mot ty 1¢ 16n chua hiéu ding y nghia cua cac chi

diém huyét thanh nhu HBcAg (74,4%) va HBeAg (93,2%) [102].



24

1.4. Chién hrgrc, giai phap dw phong lay nhiém Viém gan vi rat B
1.4.1. Cac ké hoach chién Iwgc chung

1.4.1.1. Chién liroc Y té todn cau vé Viém gan vi rit giai doan 2016-2021

Nim 2016, To chuc Y té thé gidi da thong qua Chién lugc toan cau vé
phong chong Viém gan vi rit 2016-2021, huéng téi chim dut Viém gan vi
rat. Chién lugc nay dé cap dén tit ca nim loai vi rut viém gan (Viém gan A,
B, C, D va E), nhung tap trung dac bi¢t vao viém gan B va C, do muc do anh
huong 16n dén ganh ning stc khoe cong cong [5]. Chién luge nay dit ra mot
tam nhin toan cau vé viéc ngin chin tac hai ciia viém gan vi rat va bao dam
cho tit ca moi nguoi nhiém bénh déu co thé tiép can vo1 dich vu cham séc,
diéu tri an toan, hiéu qua vdi chi phi phai chang. Chién lugc cling dat ra muc
tiéu loai bé viém gan vi rat nhu mot mbi de doa sirc khoe cong cong quan
trong vao nam 2030, cu thé 1a dén nam 2030 giam sb trudng hop nhiém vi rat
man tinh mé&i hang nam tir 6-10 triéu xudng con 0,9 tridu va giam sé tir vong
hang nim do viém gan man tinh tir 1,4 triéu xudng duéi 0,5 triéu [5].

bé dat dugc muc nay, chién luge tap trung vao 5 dinh huong (i) bao
dam thong tin, bang chung cho viéc xdy dung chién luogc, ké hoach hanh
dong; (ii) thiét ké cac can thiép c6 hiéu qua cao; (iii) bam dam coéng bang
trong cung tmg dich vu; (iv) bao dam tai chinh bén vimg; va (v) thuc day doi
moi sang tao. Trén co sé d6 ba nhom giai phap 16n dugc dé xuat, bao gdom:
(i) ting cuong nd lyc phong chong 1ay nhiém viém gan vi rat nhu ting cuong
chuong trinh tiém chung, ting cuong khai bao va kiém soat nhiém vi rut,
dong thoi ting cuong tu van va giam sat cho nguoi nhiém; (ii) ning cao kha
nang chan doan va diéu tri viém gan vi r(t, bao gém ting cudng quy trinh
kiém tra, diéu tri va giam sat ngudi bénh; va (iii) ndng cao ning luc va co sé
ha ting cho phong chéng viém gan vi rit, bao gdm nang cao ning luc clia cac

co sO'y té, tang cudong dau tu, cai thién cac chinh sach va quy dinh lién quan.
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Chién luoc ciing dua ra nhiéu chi tiéu dé do ludng hiéu qua, bao gdm ty
1& nhiém vi rat, ty 16 nguoi nhiém dugc chan doan va diéu tri, sé nguoi chét
do viém gan vi rdt, va ty 18 dugc tiém ching véc xin phong bénh. Chién lugc
cling dé cap dén tam quan trong cta viéc ting cudng hop tac qubc té dé dat
duoc muc ti€u nay, dac biét 1a viéc d:fly manh hop téac quéc té va doi tac tai
cac khu vuc c6 nhiém vi rit viém gan cao. WHO ciing d3 tao ra cic cong cu
va khung hanh dong dé hd tro cac qudc gia trong viéce thuc hién thanh cong

chién lugc toan cau vé phong chong viém gan vi rut.

1.4.1.2. Ké hogch phong chong Viém gan vi rat cia Viét Nam 2021-2025

B0 Y té da ban hanh Quyét dinh s 4531/QD-BYT ngay 24/9/2021 phé
duyét Ké hoach phong chong bénh viém gan vi rit giai doan 2021-2025, trong
d6 phong chdng Viém gan vi rit B 13 mot nhiém vu trong tdm wu tién [103].
Muc tiéu chung cua Ké hoach 13 giam 14y truyén vi rGt viém gan, giam ty 1
mic va tir vong do viém gan vi rt, nhat 1a vdi VGB. C4c linh vuc wu tién va
hoat dong cu thé bao gém:

- Dy phong lay nhiém viém gan vi rat B bang cac bién phap: (i) Tiém
chung van xin VGB; (ii) Phong lay truyén HBV tir me sang con; (iii) Kiém
soat nhiém khuan trong cic co s y t&; (iv) Can thiép giam tac hai; (v) An
toan truyén mau.

- Tiép can chan doan, diéu tri Viém gan vi rat B bang cac bién phap
tang cuong nang luc xét nghiém, chan doan bénh; déy manh viéc diéu trj cho
bénh nhan nham giam xo gan, ung thu gan va tr vong do Viém gan vi rat noi
chung va VGB ndi riéng.

- Truyén théng nang cao nhan thirc xa hoi va van dong chinh sach vé
viém gan vi rit véi viéc trién khai cac chién dich truyén thong nang cao nhén
thire ctia cong dong; va huy dong ngudn luc va van dong su tham gia cua

chinh quyén dia phuong, cac ban, nganh, t6 chtrc chinh tri, xa hdi va cong
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dong trong viéc xy dung va trién khai cac hoat dong phong chdng Viém gan

vi rat [103].

1.4.2. Cac bién phap de phong lay nhiém Viém gan B

C6 5 chién lugc can thiép dé du phong va tién t&i loai trir HBV. Céac
chién lugc nay bao gdm: (1) tiém chung vic xin phong bénh, (2) thuc hién
tiém, truyén, phau thuat an toan, (3) du phong lay truyén tir me sang con; (4)
can thiép giam tac hai & nhimg d6i twong tiém chich ma tuy; va (5) diéu tri
cho ngudi nhiém HBV man tinh [8]. Ngoai ra, cac giai phap nhdm nang cao
nhén thic cua cong dong vé cac bién phap phong chong HBV ciing dugc

khuyén céo, dic biét ddi v6i cac nude dang phat trién [9].

1.4.2.1. Tiém vac xin phong Viém gan B

Tiém vic xin 13 giai phap c6 hiéu qua nhat dé chi dong phong chong
lay nhidm HBV va cic hau qua ning né ciia n. Vac xin phong VGB an toan
da duogc gidi thidu tir nam 1982 va nam 1991 duoc khuyén nghj tich hop vao
cac CTTCMR qudc gia tir ndam 1995 & cac nudce co ty 18 luu hanh >8% va tix
nam 1997 & cac nude co ty 1& luu hanh thap hon [104]. Pé tién cho viéc trién
khai CTTCMR, c6 thé thyc hién lich tiém véi 4 liéu vac xin VGB gdém 1 liéu
don gia so sinh sau d6 1a 3 liéu vac xin don gia hodc phdi hop c6 thanh phan
viém gan B duogc sir dung cung thoi gian nhu 3 liéu vic xin phong Bach hau,
Ho ga va Ubn van [104].

WHO ciing khuyén nghi tiém ching b6 sung cho tré 16n hon di boé qua
tiém ching khi con nho. Chién luoc ndy duoc cin nhéc trén co s phan tich
day du ca vé khia canh kinh té va dich t& hoc [105]. Sau khi di wu tién tiém
véc xin cho tré em, c6 thé xem xét tiém chung cho cac nhém dan sd trudng
thanh c6 nguy co cao nhu nhan vién y té, ngudi tiép xac véi ngudi duong tinh
v6i HBsAg, nam quan hé tinh duc dong gidi, mai dam, ngudi tiém chich ma

tdy, nguoi thudng xuyén tiép xtic voi mau va cac san pham cta mau [105].



27

Tinh dén nam 2018, vic xin phong VGB d3 dugc sir dung trén pham vi
toan qudc ¢ 189 nudc; ty 1& bao phu 3 lidu vac xin co ban dat 84% trén toan
cau (so v&i 1% nam 1990) va 1én téi 90% & cac nudc khu vuc Ty Thai Binh
Duong [106]. Riéng tai Pai Loan, chuong trinh tiém chung duoc bat dau tir
nam 1984 va da gbp phan lam giam 78%-87% ty 1¢ hién nhiém HBV 6 tré em
[107]. O M¥, nho viéc bat dau tiém ching véc xin viém gan B toan dan vao
nam 1991, ty 1&¢ nhiém HBV & tré em giam 68% trong vong 10 nim sau do.
Pén nam 2014, ty 1& bao phu vic xin 13 91,4% & thanh thiéu nién tir 13-17
tudi; 24,5% & nguoi truong thanh 19 tudi trd 1én, 32,2% & ngudi 19-49 tudi
va 15,7% & nguoi 50 tudi tré 1én [108].

Mot s6 nghién ctru trude day cho thidy mot s6 yéu té nhu thiéu kha nang
tiép can cham soc, khong c6 bao hiém y té va sy thiéu tin tudng vao hé théng
CSSK 1a rao can d6i véi viée tiém vac xin phong VGB [109]. Trong khi do,
nhitng nguoi tré hon, da két hon, cé tinh trang kinh té x4 hoi cao hon, c6 lién
hé gan day vai bac si va quen véi cac loai vic xin khac nhu cum, viém gan A
1a nhitg yéu t6 hd trg quan trong cho viéc tiém vac xin phong VGB [110].

Tai Viét Nam, vic xin phong VGB chinh thirc dugc duwa vao CTTCMR
tir ndm 1997 va phd cap cho tré so sinh tir nam 2003 [111]. Hién nay, ngoai
mili vic xin so sinh, Viét Nam dang trién khai lich tiém 3 liéu vic xin Viém
gan B co ban cho tré em vao lac 2, 3, 4 thang tudi & dang vac xin phdi hop 5
trong 1. Lich tiém 3 mii co ban cho nguoi 16n lan lugt 1 0,1,6 thang. Ca
nguoi 16n va tré em déu duoc khuyén céo tiém nhic lai mili 4 sau 5 nam.

Mot nghién ctru tai Ha Tinh (2012) cho thay c6 dén 90,4% tré em duogc
tiém du 3 miii vac xin phong VGB trd 18n, trong d6 87,8% duogc tiém du mili
va ding lich; 71,0% dugc tiém miii vac xin dau tién trude 24 gid sau khi sinh.
Mot nghién ctru khac tai tinh Thai Binh (2012) cho thiy ty 18 tré dugc tiém
mili vac xin phong VGB dau tién trong 24h dau sau khi sinh dat 61,7%; cao
nhat & nhom tré 5-7 tudi (chiém 96,7%) va thip nhat & nhom tré 8-11 tudi
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(41,7%) [112]. Ty 1& tré em duoc tiém vic xin phong VGB liéu so sinh tai
Bic Giang (2015) 1a 59,1%, trong d6 52,2% tiém trong vong 24 gid dau
[113]; tai Quynh Nhai, Son La (2019) 1a 70% véi 58,7% tré dugc tiém trong
vong 24 gio sau sinh [114] va tai Yén Bai (2017) 1én t&i 96,1% véi 99% trong
s6 d6 dugc tiém trong 24 gid sau sinh [115].

Két qua nghién ctru ciing cho thdy cac yéu té noi sinh, phwong phap
sinh, kién thirc ctia ba me vé tiém véc xin phong VGB, danh gid, tu van cua
can bd y té sau khi sinh, tdm 1y lo ngai e dé trong chi dinh tiém, thoi gian to
chtic tiém chiing c6 anh huong téi tinh trang tiém chung phong VGB liéu so
sinh [113]. Céc yéu t6 lién quan khac 1a cong viéc cta me, noi sinh, can ning
khi sinh va dugc can bo y té tu van [114], tudi thai khi sinh, can ning so sinh,
thuc hién chéng chi dinh va tam hoan tiém vic xin [115]. Nghién ctru tai
huyén Luong Son, tinh Hoa Binh (2015) cho thay 64,2% ba me biét cach
phong bénh VGB bang tiém vac xin va 25,3% ba me c6 kién thic ding vé
tiém liéu vic xin so sinh phong VGB. Trong d6 89,2% biét liéu vic xin so
sinh phong VGB dugc tiém mién phi; 76,9% biét liéu vac xin nay tiém tot
nhat trong 24h dau sau khi sinh (76,9%). Chi c6 12,1%-45,2% ba me c6 kién

thire ding vé cac phan tng tré c6 thé gip sau tiém [96].

1.4.2.2. Bdo dam an toan trong tiém truyén, thu thugt va phau thugt

C6 thé ngan chin sy 1ay truyén ctia HBV trong céc co sd y té thdng qua
viéc ap dung nghiém ngit cac bién phap phong ngira chung cho tat ca cic can
thiép y té xam lan, thiic day cac bién phap an toan tiém va dic biét 1a dam bao
cung cap cac san phdm méu an toan [8]. Trong nhitng nim qua, nguy co lay
truyén HBYV da dugc giam dan thong qua viéc lya chon nguoi hién mau dya
trén danh gia hanh vi nguy co, cac xét nghiém HBSAQ ngay cang nhay cam
hon, viéc str dung sang loc khang thé anti-HBc & mot sé quéc gia luu hanh

bénh thap, va viéc trién khai xét nghiém axit nucleic cia HBV gan day [116].
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Mic du vay, rai ro lay nhiém HBV qua truyén mau van chua thé duoc
loai trtr hoan toan do nguy co lién quan dén giai doan ctra s6 va nhiém HBV
an [117]. O nhimg khu vuc c6 ngudn luc han ché, ty 18 nhiém HBV & nguoi
cho mau cao, song tinh trang thiéu cac xét nghiém sang loc c6 do chinh xéc
cao 1am han ché kha ning giam nguy co ldy truyén HBV qua truyén mau
[118]. M6t sb nghién ctru ciing cho thiy can thuc hién 10ng ghép cac chuong
trinh phong chong viém gan vi rat voi cac dich vu phong chéng HIV, Lao va

bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc nhim mang lai hiéu qua cao [119].

1.4.2.3. CAc bién phap du phong lay truyén tir me sang con

Lay truyén doc tir me sang con 1a con dudng 1ay nhiém chinh & cac khu
vuc ¢6 ty 18 nhiém HBV cao béi vay, du phong lay truyén tir me sang con la
mot giai phap then chét dé hoan thanh muc tiéu loai trir cin bénh nay [120].
Phu nit mang thai c6 HBsSAg (+) dugc khuyén cdo nén tiém globulin mién
dich VGB (HBIG) va vac xin VGB cho tré so sinh trong vong 12-24 gid sau
khi sinh dé tao mién dich thu dong va cha dong dong thoi [121],[122].

Liéu vic xin VGB so sinh dic biét quan trong & nhitng khu vuc c6 ty 16
cao cac ba me c6 HBsAg va HBeAg cing duong tinh nhu & Trung Qudc,
Pong Nam A. O nhitng khu vuc nay, hiéu qua cua vic xin VGB ¢6 thé giam
xudng chi cOn 50% dén 75% néu thiéu liéu vic xin so sinh [123]. Nguy co lay
truyén tir nhitg ba me c6 HBSAQ (+) co thé giam dang ké néu két hop liéu
vac xin VGB so sinh va HBIG. Nghién ctru cua Huang (2020) cho thay vic
xin VGB va HBIG duoc sir dung sém trong vong mot gid sau sinh co thé
mang lai hiéu qua bao vé tot hon chdng lai sy 13y truyén ctia HBV tir me sang
con [124]. Tuy nhién, viéc str dung HBIG thuong chi ¢6 hiéu qua khi két hop
véi mot chuong trinh sang loc VGB trudc sinh toan dién [125].

Tinh dén nam 2012 chi méi ¢6 52% céc qudc gia khuyén nghi tiém liéu

vac xin HBV dau tién trong vong 24 gid sau khi sinh. Dén nam 2018, lidu vac
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Xin viém gan B so sinh di dugc gi6i thiéu & 108 qudc gia véi ty 1é bao phu
toan cau udc tinh 13 42% (so voi 28% nam 2010), dat cao nhit 83% & Tay
Théai Binh Duong va thap nhat & chau Phi véi chi 4% [106].

Bén canh viéc tao mién dich cho tré, diéu tri du phong thube khang vi
rit nhu tenofovir cho ba me ciing duoc tinh dén nhu 1a mot giai phap nham
tang cuong hiéu qua du phong 13y truyén HBV tir me sang con [126]. Mot thir
nghiém lam sang mu doi, da trung tim dugc Jourdain thuc hién ¢ Thai Lan
(2018) cho thay két qua ban dau & nhém ding TDF khéng c6 tré nao bi nhiém
HBYV so véi 3 tré (2%) & nhom dung gid dugc mic du khac biét chua c6 y
nghia thng ké [127]. Trong khi nghién ctru cua Yin & Trung Qudc (2020)
cho thay viéc két hop ca du phong mién dich va dung thudc trén 905 phu ni
mang thai c6 HBsAg (+) da giup giam ty 18 1ay truyén tir me sang con chi con

0,9% ma khéng lam ting cac bién cb nhu di tit bam sinh ¢ tré [128].

1.4.2.4. CAc can thiép giam tac hai ¢ déi tuwong tiém chich ma tuy

Véi cac dbi tuong tiém chich ma tuy, tiém véc xin phong bénh, dam
bao tiép can voi dung cu tiém chich vo trung, diéu tri thay thé nghién chat ma
tly dang thudc phién 1a cac bién phap c6 hiéu qua dé ngin ngira va kiém soat
viéc 1ay truyén HBV [8]. Tiém vic xin phong VGB 1a bién phéap c6 hiéu qua
va c6 thé thyc hién ngay tai tuyén co so [129], tuy nhién, ty 1é tiém chung
thap trén d6i twong nhimg ngudi tiém chich ma tuy thap dugc ghi nhan & Tay
Ban Nha [130] cling nhu ¢ Francisco, Hoa Ky [131].

Trong khi d6, chuong trinh cung cip bom kim tiém duoc chip nhan
rong rai hon, tiép can duoc voi nhitng ngudi str dung ma tiy co nguy co cao &
Kabul [132] va t6 ra c6 hiéu qua thic day nhitng ngudi nghién tham gia diéu
tri thay thé nghién chat dang thudc phién va tir d6 giam viéc str dung va tiém
chich ma tly ¢ Baltimore [133]. Cac bién phap can thiép giam tac hai bao

gom diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién bang methadone, cung cap
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bom kim tiém, tu van cai nghién va khuyén mai bao cao su da gitp ty 1é mic
HBV ¢ Tt Xuyén, Trung Qudc giam dang ké tir 14,2 xudng 8.8 truong hop
trén 100 ngudi-nam [134]. Két qua nghién ctru & Atlanta, Hoa Ky (2018) cho
thay C4c can thiép giam tac hai bao gém hanh vi tinh dyc an toan va st dung
bao cao su gitp cai thién ca vé kién thurc, thai do va thyc hanh dy phong VGB

& ddi teong phu nit tiém chich ma tuy gdc Phi vo gia cu [135].

1.4.2.5. Piéu tri nguoi nhiém HBV man tinh

Muc tiéu cudi cing cta diéu tri VGB man tinh 13 1am giam nguy co tién
trién thanh xo gan va céc bién ching nhu ung thu biéu mé té bao gan. Mait
khac, viéc diéu tri VGB man tinh con gop phan giam nguy co lay nhiém HBV
nho loai trir DNA cua vi rat. Cé hai chién luoc diéu tri chinh 1a st dung thube
khang vi rat va diéu trj bé’mg interferon. Ca hai chién lugc déu c6 thé dat duoc
dap Gmg vi rat hoc va trong mot s it trudng hop, dép tng huyét thanh hoc
nhung diéu tri bang thudc khang vi rat duoc st dung rong rii hon nhd tinh
san c6 va chi phi hop 1y thap hon [136].

Trong s6 cac thude khang vi rat hién c6, Tenofovir va Entecavir dang
dugc str dung nhu 1a cac lya chon diéu tri hang dau vi tinh hiéu qua va tinh an
toan cao. Liéu trinh diéu tri thuong phai kéo dai va dugce quyét dinh dua trén
danh gia 1am sang tuy theo giai doan nhiém HBV man va su hién dién va muc
d6 ton thuong gan [7]. Theo khuyén cédo cia WHO, viéc diéu trj thudc khang
vi rat duge uvu tién & tit ca nguoi 16n, thanh thiéu nién va tré em bi VGB man
c6 bang chimg 1am sang xo gan con bu hodc xo gan mat bu bat ké mtc ALT,
tinh trang HBeAg hodc murc tai lugng vi rut. Viéc diéu tri cling duogc khuyén
c40 cho nguoi 16n >30 tudéi mac VGB man khong c6 bang chimg 1am sang vé
x0 gan, c6 mirc ALT bat thuong kéo dai va bang chimg sao chép HBV ¢ mirc

d6 cao (tai lugng vi rat> 20.000 IU/mL), bat ké tinh trang HBeAg [137].
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U6c tinh ndm 2016, mai chi ¢6 khoang 4,8 triéu trong s6 94 triéu nguoi
mic VGB man c6 nhu cau (32% tong s6 ngudi nhiém HBV man) duoc diéu
tri thubc khang vi rat, trong d6 riéng Trung Qubc da chiém dén 3,5 tricu [7].
Véi su phat trién cua cac loai thue khang vi rit méi, viéc quan 1y diéu tri
VGB man di dat dugc nhiéu tién bd dang ké trong thap ky vira qua. Mic du
vy, ganh ning tai chinh va tinh trang khang thudc van 1a nhitng thach thirc
trong viéc diéu tri VGB man, doi hoi phai thiét 1ap cac chién lugc ca nhan hoé
trong thyc hanh 14m sang quan 1y diéu tri bénh nhan [138].

Két qua nghién ctru cho thay vin con mot ching duong dai dé co thé
dat dugc muc ti€u chung 80% nhiing ngudi VGB man tinh cé chi dinh trén
toan cau duogc diéu trj véi thude khang vi rat. Bén canh dé, mac du céc loai
thudc hién c6 lam giam nguy co tién trién ctia bénh gan, nhung ching khéng
thé loai bo dut diém HBV ciing nhu cac bién ching cta nd, va can phai co
nhing lua chon diéu tri méi. Vi vy, phong ngira 1ay nhiém HBV van 1a chién
lwoc hiéu qua nhat dé dat duoc kiém soat bénh [139].

Tai Viét Nam, &p dung theo khuyén cdo cia WHO, chi dinh diéu tri
thude khéang vi rut cho bénh nhan VGB man tinh dua trén 3 yéu td: néng do
ALT, tai lugng HBV DNA va mirc d§ xo hoa gan. Thudc diéu tri gém 4 loai
chinh, trong d6 c6 3 nhom thudc khang vi rat nucleotide analogues 1a:
Tenofovir disoproxil fumarate (TDF), Entecavir (ETV), Tenofovir
alafenamide (TAF) va 1 thudc nhoém interferon 1a Peg-IFN-a-2a (cho nguoi
16n) va IFN-a-2b (cho tré em) [24].

1.4.2.6. Truyén thong gido duc sizc khoé nang cao nhdn thic cia céng dong
Nang cao nhan thirc ciia cong déng vé bénh 12 mot bién phap c6 hiéu
qua dé giam ty 16 mac VGB trong cong déng. Nhiéu mé hinh can thiép TT-

GDSK da dugc 4ap dung va mang lai hi¢u qua tich cuc trong viéc nang cao
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kién thtrc va cai thién thai do va thue hanh cua ca nguoi dan va nhan vién y té
trong phong chdng VGB nhu duoc trinh bay & phan tiép theo.
1.5. Tinh hinh nghién ciu can thiép TT-GDSK duw phong lay nhiém HBV

1.5.1. Trén thé gigi

Tai My, Juon va cong sy (2013) da tién hanh nghién ctru véi muc dich
danh gia hiéu qua cua chwong trinh can thiép gido duc vé HBV trong viéc
nang cao kién thirc vé phong chéng 1ay nhiém bénh ¢ Baltimore. Nhoém can
thi¢p nhan dugc mdt chuong trinh giao duc kéo dai 30 phut vé cac nodi dung
lién quan dén lay nhiém HBV. Két qua theo ddi sau 6 thang can thiép cho
thay diém kién thuc da duoc cai thién rd rét & nhom can thiép so v6i nhom
chting (chénh léch gilta hai nhom 1a 1,44 dbi vé6i kién thic vé cac phuong
thire 13y truyén va 0,59 ddi véi di chtng, p <0,01); kién thirc vé cac phuong
thire 1ay truyén HBV & nhom can thiép ting tir 2,07 1én 4,18 voi p <0,01 [13].
Tuong ty, mot nghién ciru & Maryland (2010) cho thay viéc cung cap céac bai
giang vé bénh VGB khong chi gitp cai thién kién thic ciia ngudi My gbc A
vé bénh ma con 1am ting ty 1é tham gia sang loc phat hién bénh sém va tiém
véc xin phong bénh [9].

Hiéu qua can thiép gido duc stc khoé ciing di giup cai thién kién thirc
va thai d6 phong chéng VGB trong mét nghién ctru trén dbi tugng quan nhan
A rap Xé ut (2012) [140]. Can thiép gido duc phong chéng VGB cho thiy su
cai thién dang ké ddi véi kién thirc cia bénh nhan vé bénh tat, hanh vi ca ho
(bao gdm ca xét nghiém va tiém chung), su san sang bat dau va tuan thu diéu
tri. Cac can thi€p gido duc da phuong thirc, phuc tap hon duong nhu tao ra
nhing thay di tich cuc vé hanh vi 1am tang ty 1& xét nghiém, tiém ching va
diéu tri [141]. Bdi v6i bénh nhan VGB man tinh, can thiép gido duc cling gitip
cai thién dang ké kién thic vé bénh, dan dén cai thién viéc theo ddi quan 1y,

du phong va diéu trj thich hop [142].
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Véi nhéan vién y t&, mot chuong trinh dao tao truc tuyén vé HBV da
duogc xay dung ¢ Uc bang cach st dung két hop van ban, phim hoat hinh, hinh
anh minh hoa, so dd, bang biéu. Két qua cho thiy, chuong trinh can thiép da
nang cao rd rét kién thic ciia nhan vién y té trong danh gia va quan 1y bénh
nhan va gop phan cai thién kha ning tiép can diéu tri ciia nguoi bénh [143].
Viéc két hop hinh anh v61 van ban 1a mdt xu hudng van hdéa maéi co thé duoc
tich hop vao dao tao y té vi chung co thé truyén tai thong diép theo nhiing
cach ma cac van ban don thuan khong lam duoc [144].

Mot nghién ctru can thiép gido duc sttc khoé cho nhén vién y té qua
dién thoai ¢ Baltimore, My (2016) da giip nhitng nguoi trong nhom can thi€p
tang kha nang dugc tiém 1 hodc nhiéu loai vac xin va cé nhiéu kha ning hoan
thanh liéu trinh tiém chung hon so v&i nhom d6i chtimg. Rio can quan trong
nhat ddi voi viéc tiém vic xin phong VGB 1a thiéu thoi gian dé tiém phong.
Nhitng yéu to thuc ddy quan trong nhat dé thuc hién tiém ching 13 tac dong
cua chuong trinh can thi€p va dong luc ban than [145].

Mot can thiép gido duc ¢ ciu tric da dugc tién hanh nhu mot phan cia
khoa dao tao 16ng ghép chiam soc HIV/VGB cho NVYT ¢ ving Tay song
Nile cua Uganda d3 giup nang cao kién thic vé HBV va cach phong ngira
cling nhu thai do tich cuc hon ddi v6i bénh nhan VGB. Cach tiép can nay co
thé dugc nhan rong & cac co s¢ khac, nhu mot chién luoc y té cong cong
nham ting cuong nd luc loai trir HBV [146].

Tuong ty, mot khoa ddo tao truc tuyén mién phi bang tiéng Trung -
“KnowHBV” di duoc xay dung ¢ Son Pong, Trung Qubc danh cho céc bac si
va y ta cham soc ban dau tai cac bénh vién va phong kham trong cong dong.
Két qua cho thay ty 18 hoc vién tra 101 dang tit ca cac ciu hoi tric nghiém da
tang tu 19,7% trudce khi tham gia khoa hoc 1€n 42,4% sau khi hoan thanh
khoa hoc lan dau. Hon 90% ngudi tham gia dd danh gia khoa hoc 1a 'tot' hoic

'rat tot'; hon 94% nhan thay thiét ké hudng dan khoa hoc hiru ich [147].
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1.5.2. O'Viét Nam

Trong Ké& hoach phong chéng bénh viém gan vi rat giai doan 2021-
2025, Bo Y té ciing d3 coi can thiép truyén thong gido duc nang cao nhan thirc
vé cac bién phap du phong bénh VGB 1a mot trong nhiing giai phap quan
trong dé giam ty 1¢ 1ay nhiém trong cong dong [103]. Ngoai ra, ciing di mot
s6 nghién ctru can thiép TT-GDSK mang lai hiéu qua tich cuc trong viéc thay
d6i kién thirc, thai do, thuc hanh du phong lay nhiém HBV.

Tir két qua nghién ctru ctia minh, Gish khuyén cdo can phai dat ra mot
cach tiép can toan dién bao gom gido duc rong rai cho ngudi dan va can bd y
té, dong thoi md rong sang loc VGB, tiém vic xin phong bénh, diéu tri VGB
man tinh, giam lay nhiém lién quan dén tai su dung bom kim tiém, dung cu
sdc nhon, dao cao va dung cu y té khong duogc khir tring day da [32].

Tai Thira Thién Hué, nghién ctru ctia Ngo Viét Loc (2011) cho thiy sau
18 thang can thiép cong ddéng chu yéu bang bién phap TT-GDSK, cac ty 18
tiép can thong tin vé HBV, ty 1¢ kién thirc chung vé bénh VGB va ty 1¢ kién
thirc ding vé sy nguy hiém cta nhiém HBV & nhom can thiép déu duoc cai
thién so voi trude can thiép va déu cao hon c6 ¥ nghia thong ké nhém chimg
[148]. Tai Tién Giang, tac gia Ta Van Tram tai Tién Giang (2018) cho thiy
sau 18 thang can thiép TT-GDSK cong dong, ty 1é ngudi dan co kién thic
dung vé su nguy hiém cua nhiém HBV ¢ nhom can thiép 1a 55,6%, cao hon
c¢6 ¥ nghia thdng ké so voi nhém ching (25%). Ty 1& nguoi dan cd kién thic
dung vé cac bién phéap du phong lay nhiém HBV & nhdm can thiép 1a 96,8%
so véi nhdm ching 1a 93,1%. Ty 1& biét cach phat hién bénh VGB cuia nguoi
dan ¢ nhém can thiép 1a 87,5%, cao hon so v&i nhom ching la 80,0% [149].

Tai 4 tinh khu vuc Tay Nguyén, nghién ctru Pham Ngoc Thanh (2021)
trién khai hoat dong can thiép tap trung vao mang truyén théng nham cai thién
kién thirc va hanh vi clia cong dong trong viéc phong lay nhiém HBV. Két

quéa cho thay, cac hoat dong can thiép di cai thién kién thirc phong ngira lay
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nhiém HBV cta ngudi dan nhom can thiép ting tir 10,9% (trudc can thiép)
lén 63,2% (sau can thiép). Mirc thay doi vé kién thirc giita trudc va sau khi
can thi¢p gilta nhom can thi¢p so vé1 nhom chung & mirc 51,4%. Céc hoat
dong can thiép da cai thién hanh vi phong ngira 1dy nhiém HBV ciia nguoi
dan nhém can thiép tang tu 2,7% (trude can thiép) 1€n 30,5% (sau can thiép).
Mirc thay d6i vé hanh vi giira trudc va sau khi can thiép gitra nhom can thiép
so voi nhém chung ¢ mue 27,3% [150].

Nghién ctru cta tac gia Vil Pinh Son va cong su nham danh gia sy thay
d6i kién thic vé phong bénh VGB cua ngudi dan sau can thiép gido duc stc
khée tai xa Trung Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc nam 2018 cho
thay diém trung binh kién thirc ting co ¥ nghia thong ké dat 28,10 + 3,14
diém ngay sau can thiép va con duy tri kha cao sau can thiép 3 thang véi
23,45 + 3,40 diém so voi 16,88 + 4,79 diém & trude can thiép (p<0,05). Ngay
sau can thiép ty 1& nguoi dan c6 kién thirc dat ciing ting 1én rd rét voi 91,4%
va con duy tri & muc 63,6% sau can thi¢p 3 thang so vo1 16,7% trude can
thiép (p<0,01) [151].

Trén dbi twong nhan vién y té, nghién ctru ciia Nguyén Quang Tap
(2007) tai 3 bénh vién thanh phd Hai Phong cho thay can thiép TT-GDSK da
thanh cong trong cai thién chat luong phong 1y nhiém HBV. Kién thuec, thuc
hanh dyu phong 1ay nhiém HBV duoc nang cao rd rét giita nhom can thiép va
nhom d6i chimg véi 8/14 chi s6 vé kién thirc, 6/15 chi s6 vé thuc hanh duoc
cai thién & nhom diéu dudng, 4/6 chi sb vé kién thirc va 4/4 chi s6 vé thuc
hanh cai thién & ca 2 d6i tugng béac si va diéu dudng. Ty 1é lay nhiém HBV
m&i & nhom can thiép (1,3%), thip hon nhom ching (2,5%) [152].

Tuy nhién, tai Quang Binh, theo chung t61 duoc biét, chua c6 céc
nghién ctru danh gia hiéu qué can thiép thay ddi kién thirc, thai do va hanh vi
phong chdng 1ay nhiém HBV trong cong dong. Trong nghién ctru nay, dé ting
hiéu qua hoat dong TT-GDSK, chung toi két hop ca cac hinh thic truyén

thong truc tiép bang cac budi ndi chuyén thong qua cac cude hop véi cac hinh
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thire truyén thong gian tiép qua cac to roi, pand, ap phich, tuyén truyén qua hé
théng loa truyén thanh cta cac xa.
1.6. Pia ban nghién cau

Nghién ctru dugc thuc hién tai tinh Quang Binh, noi ¢6 vi tri hep nhat
theo chiéu ngang ciia Viét Nam véi bo bién dai 116,04 km (Hinh 1.4)

Quang Binh c6 dién tich ty nhién 8.065 km?, dia hinh da dang véi hai
vung chinh 13 d6i ndi va déng bang ven bién. Tinh c6 08 don vi hanh chinh
gdm 01 thanh phd (Pong Héi), 01 thi xd (Ba Pon) va 06 huyén, trong dé c6
01 huyén mién nui réo cao (Minh Ho6a), 01 huyén mién ndi trung du (Tuyén
Hoa), 01 huyén dong bang ven bién (Quang Trach) va 03 huyén co ca ving
cao bién gidi, trung du va dong bang ven bién (B Trach, Quang Ninh, Lé

Thuy). Toan tinh ¢6 151 x4, phuong, thi tran va 1240 thon/ban [153].

Lé Thuy /
P -
J QUANG TR

Nguon: Céng Théng tin dién tir tinh Quang Binh (https://quangbinh.gov.vn/chi-tiet-tin/-
/view-article/1/3500113527739416277/13883632217997)

Hinh 1.4. Ban do cdc huyén, thi xa, thanh phé tinh Qudng Binh
Dan s trung binh nam 2022 cia tinh Quang Binh 1a 913.862 nguoi voi

76,83% séng & nong thon, gdm 26 dan tdc, trong d6 ngudi Kinh chiém 91%,
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con lai 1a cac dan tdc thiéu s nhu: Bru, Van Kiéu, Chut,... Luc luong lao
dong tir 15 tudi tré 1én cua tinh Quang Binh dat 434.769 ngudi, véi co cau
kinh té bao gdm Khu vuc ndéng, 1am nghiép va thuy san chiém 20,12%, khu
vuc cong nghiép - xay dung chiém 27,02%, khu vuc dich vu chiém 49,40%,
thué san pham trir tro cAp san pham chiém 3,46%. GRDP binh quan dau
ngudi nam 2022 dat 54,72 triéu dong, twong duong 2.357 USD My [153].

Nghién ctru lya chon ¢6 chu dich 02 huyén dai dién cho hai khu vuc dia
1y chinh cua tinh 1a Minh Hoa dai dién cho khu vuc mién nai va Quang Trach
dai dién cho khu vuc dong bang ven bién.

Minh Héa Ia mot huyén mién nai ving cao nam vé phia Tdy Béc cla
tinh véi dién tich khoang 1.394 km?, dan s6 nam 2022 14 52.094 nguoi, duoc
phan chia thanh 16 don vi hanh chinh cap x4, trong d6 dan toc Kinh chiém da
s6 va cac dan toc it ngudi nhu Chat, Bru - Van Kiéu sinh séng tap trung & cac
xa bién gidi [153].

Quang Trach 13 mot huyén thudc phia Bic cua tinh véi dién tich
khoang 448 km?, dan s6 nam 2022 la 111.840 nguoi, gom 17 x& [153].

Nghién ctru dugc thuc hién tai xa Hoa Tién va Quy Hoéa cua huyén

Minh Hoéa; Canh Duong va Quang Phu ctia huyén Quéang Trach.
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru

2.1.1.1. Béi twong nghién cizu cat ngang: Muyc tiéu 1 va 2
La nhitng ngudi dan trong do tudi tir 20 - 60 dang sinh sdng tai 04 x&
duoc chon tham gia nghién ctru.
Tiéu chuan lya chon:
- Trong d6 tudi nghién cau (20 - 60 tudi) tai thoi diém diéu tra
- C6 ho khau hoic thuong trd tai 04 x3 dugc chon
- Poéng y tu nguyén tham gia nghién ctu.
Tiéu chuan loai trur;
- Khong c6 mat tai dia phuong trong thoi gian nghién ctu
- Pang diéu tri cac bénh ly vé mau, lao ...

- Khéng c6 kha ning tra loi phong van.

2.1.1.2. Béi twong nghién cizu can thiép: Muc tiéu 3

C6 ba nhom dbi twong trong nghién ctru can thiép, gdm:

Poi twong tiép nhdn can thiép

La toan bd nguoi dan trén dia ban hai xa thugc nhém can thiép (xa Hoa
Tién va x4 Canh Duong), trong d6 tip trung vao nhom ddi tuwong dich cua
nghién ctru 13 nhitng ngudi trong do tudi 20 - 60 nhu trong 2 muc tiéu dau.
Theo s6 lidu thong ké tai thoi diém trién khai nghién ctru, hai xa can thiép co
tong cong 12.006 ngudi dan (3.148 ¢ Hoa Tién va 8.858 & Canh Duong),
trong d6 7.079 ngudi trong d6 tudi 20-60 (1.741 & Hoa Tién va 5.338 ¢ Canh
Duong) 1a ddi tuong dich tiép nhan céac hoat dong can thi¢p TT-GDSK.
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Déi twong can thiép trung gian

La can bo lanh dao cip x& (cac phé chu tich: Hoi dong nhan dan, Uy
ban nhan dan x4); cac to chirc doan thé (chu tich: Uy ban Mit tran T6 qudc
Vi¢t Nam, HGi Lién hi€p phu ntr, Ho6i Nong dan, Ho1 Cyu chién binh, bi thu
Doan Thanh nién); can b van hoda xa, gido vién phu trach doan doi, can b y
té hoc dudng cac truong hoc va can bo y té cia cic thon, xa trong cac xa
thudc nhom can thiép & hai huyén nghién ciru. Cac di twong nay duoc tap
hudn vé HBV va cic bién phap du phong lay nhiém HBV dé lam cong tac
vién truyén thong, vira gian tiép thuc hién cac hoat dong can thiép TT-GDSK
trong nghién ctru vira duy tri hiéu qua hoat dong nham bao dam tinh bén viing
sau can thiép. Tiéu chuan chon 13 nhiing ngudi da tot nghiép pho thong trung
hoc trd 1én, dong ¥ tu nguyén tham gia va c6 thoi gian tham gia cac hoat dong
can thi¢p trong nghién ctru. Téng cong co 168 luot nguot duge dao tao (76 ¢
Hoa Tién va 92 & Canh Duong), 97 nguoi (43 & Hoa Tién va 54 & Canh
Duong) duogc tuyén chon 1am cong tac vién truyén thong va tham gia cac hoat

dong can thiép trong nghién ctru.

Déi twong ddnh gid sau can thiép

La nhiing nguoi dan tir 20-60 tudi tai 4 x4 tham gia nghién ciru (ca xa
can thiép va xa ddi chimg). Viéc diéu tra, danh gia hiéu qua sau can thiép
tuong ty nhu trong diéu tra nghién ctru cat ngang di duoc mé ta tai diém
2.1.1.1.

Déi twong nghién ctu tip trung vao nhimg ngudi tir 20-60 tudi sinh
séng trén dia ban 04 xa duoc chon tham gia nghién ctru tai hai huyén Minh
Hoa va Quang Trach tinh Quang Binh, d6 tudi hau nhu chua duoc tiém vac
xin phong VGB trong CTTCMR, 1a d6i twong wu tién trong chién luoc du
phong va giam thiéu ganh ning do HBV [8]. Ngoai ra, trong muc tiéu nghién
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ctru thit 3 con ¢6 thém mot sd ddi tuong khac tham gia vao cac hoat dong can
thiép.
2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru thyc hi¢n tai hai huyén Minh Hoé dai di¢n cho huyé¢n mién
ndi (gdm hai x4 Hod Tién va Quy Hoa) va Quang Trach dai dién cho huyén
ven bién (gom hai xd Canh Duong va Quang Pha) cua tinh Quang Binh.
Trong d6 cac xa can thiép 1a Hoa Tién va Canh Duong, cac xa d6i chimg 1a

Quy Hoa va Quang Phu.

2.1.3. Thei gian nghién ciru
Nghién ctru dugc trién khai tir thang 1/2018 - 12/2019, bao gém nhiéu
giai doan dugc mé ta chi tiét & phan phuong phap nghién ciru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién crru

Nghién ctru md ta cit ngang va nghién ctu can thiép cong dong cod
nhom chig nham dénh gia hiéu qua can thiép TT-GDSK trong viéc nang cao
kién thtrc, cai thién thuc hanh cta ngudi dan trong du phong lay nhiém HBV
(muc tiéu nghién ctru 3). Nghién ciru dugce trién khai qua ba giai doan:

- Giai dogn 1: Chuan bi va diéu tra md ta cat ngang ban dau, dugc thuc
hién tir thang 01-08/2018 trén toan bo 4 xa tham gia nghién curu, phuc vu cho
muc tiéu nghién ctu tha nhat vé tinh trang nhiém HBV va muc tiéu nghién
ctiu thir hai vé thyc trang kién thic, thuc hanh ciia nguoi dan trong dy phong
lay nhiém HBV.

- Giai doan 2: Trién khai cac hoat dong can thiép TT-GDSK vé du
phong lay nhiém HBV trong thoi gian tir thang 09/2018 dén 10/2019 tai 2 x4
can thiép duogc chon trong s6 4 xa tham gia nghién cau.

- Giai dogn 3: Piéu tra cit ngang sau can thiép, thuc hién trong thang
11-12/2019 trén toan bo 4 xa tham gia nghién cau véi quy trinh va néi dung
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nhu diéu tra ban dau trude can thiép. Két qua diéu tra sau can thiép duoc so
sanh giita nhom can thiép voi nhém chiing va so sanh véi két qua trudc can
thiép trong cung nhom.

2.2.2. Cé mdu nghién cizu va phwong phdp chon méau

C& mdu nghién cizu cat ngang
Ap dung chung cong thirc tinh ¢& mau nghién ctiu cit ngang xac dinh
mot ty 1€ cho ca hai muc tiéu 1 va 2:

- p(1-p)
n=20-a/) gz

Trong do:

- n: C& mAu t6i thiéu can nghién ctru (d6i twong 20-60 tudi)

- o: Mtic ¥ nghia thong ké

- d: Mtrc sai léch chinh xa4c mong udc giita ty 1& thu dugc tir mau
nghién ctru va ty 18 thuc ctia quan thé.

- Z: La tri sb ciia ham phan phéi chuén, véi o = 0,05 thi Za .o =1,96.

+ C& mau xac dinh cho muc tiéu 1:

p: Ty 1& nhiém HBV theo mdt nghién ctu trudc d6 tai Quang Binh
[154] 14 0,12 va lay d =0,02 (hay 2%).

_ (1,96)* x 0,12 x 0,88
(0,02)2

~ 1.015

+ C& mau xac dinh cho muc tiéu 2:

p: Ty 1& hiéu ding vé cac bién phap du phong 1ay nhiém HBV theo mot
nghién ctu trudc day ciia Ngo Viét Loc ¢ Thira Thién Hué 1a xép xi 30%
[148] va d=0,03 (hay 3%).

_ (1,96)2 x 0,3 x 0,7 _
= 0.03)? ~ 896

Pé thuén tién cho viéc diéu tra thu thap thong tin, ching t6i st dung c&

mau tdi thiéu cho ca 2 myc tiéu 1a 1.015 ngudi, dong thoi chon thém 10% duy



43

phong cho nhitng truong hop di ving mit, tir chdi hodc khong du tiéu chuin
tham gia nghién ctru. Nhu vy, ¢& mau téng cong cho diéu tra cit ngang ban

dau 12 1.120 nguoi 20-60 tudi, trong tng véi mdi xa 1a 280 ngudi.

Cé mdu can thiép céng dong cho muc tiéu 3

C& miu danh gia sau can thiép dugc tinh toan duwa trén gia thuyét
nghién ctru mong mudn sy khac biét gitta 2 nhom nghién ctru vé kién thuc,
thuc hanh lién quan dén bénh VGB sau can thiép. Do thoi gian trién khai
nghién ctru khong dai nén chung toi tap trung vao danh gia su cai thién vé
kién thirc, thong qua mot chi sd quan trong 1a kién thuc vé dy phong lay
nhiém HBV. Theo 06, ¢c& mau can thiép cong dong c6 nhoém chimg duoc ap

dung theo cong thurc sau:

(2ey2000=p) + 25T =P + 22T =)

(P2 — p1)?

nl =n2=

Trong do:

- nl va n2: C& miu t6i thiéu ciia mdi nhom nghién ctru (can thiép va
d6i ching) véi s6 lugng bang nhau.

- o 1a sai 14m loai I, chon o = 0,05 twong Ung véi do tin cay 1a 95%;
Zoyp=1,96

- B 1a sai 1am loai II, chon B = 0,20 tuong g va1 hidu luc mau 80%;
7p=0,80.

- pl va p2: Ty 1& c6 kién thirc dung vé cac bién phap du phong VGB
sau can thiép, lan luot & nhém chirng va nhém can thiép.

- p: La trung binh cua hai ty 1€ p1 va p2 hay p = (p1+p2)/2

Duya trén két qua nghién ctru can thiép cua Ngo Viét Loc ¢ tinh Thira
Thién - Hué nam 2011 cho thiy ty 1é c6 kién thirc dung vé cc bién phap du
phong lay nhiém HBV sau can thiép & nhém ching va nhom can thiép lan

luot 1a 29,98% va 42,23% [148] chling t6i udc tinh pl va p2 trong nghién clru
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nay lan luot 1 0,3 va 0,4. Thay vao cong thirc chung toi tinh duge ¢& miu tbi
thiéu cho méi nhom 1a n ~ 408 d6i tugng, tong hai nhom 1a 816.

Pé thuén tién cho viéc trién khai diéu tra thu thap thong tin cling nhu
danh gia hiéu qua can thiép, chung ti sir dung ludn ¢& mau 1.120 dbi tuong,
trong @6 mdi nhom can thiép va nhom chimg s& c6 560 d6i tuong duoc diéu
tra, ca trudc va sau can thiép, twong ung 280 ddi tuong/xi tuong tu nhu trong
diéu tra ban dau cho muc tiéu 1 va muc tiéu 2.

Sau 12 thang can thiép, danh sach nhitng ngudi 20-60 tudi con sdng
trén dia ban bon xa duoc cap nhat lai dé lam khung mau cho diéu tra sau can
thiép.

Phwong phdp chon mau diéu tra cdt ngang

Két hop ca k¥ thuat chon mau x4c suit va chon mau khong xac suét qua
ba giai doan:

Chon huyén: Chon c¢6 chu dich mét huyén mién nai 13 Minh Hoa va
mot huyén ven bién 1a Quang Trach nhu mé ta trong phan dia ban nghién ctru.

Chon xi: Dé thuan tién cho viéc két hop véi chon mau diéu tra can
thiép vé sau, tai mdi huyén chung toi 1dp danh sach va ghép cip cac xi co
diéu kién kinh té xa hoi gan gidng nhau va c6 vi tri dia 1y cach xa nhau thanh
tam cap xa & huyén Minh Hoa va chin cap xa ¢ huyén Quang Trach. Sau do,
tién hanh boc tham dé chon ngiu nhién mot cap xa tham gia nghién ciru & mdi
huyén. Két qua c6 4 xa da dugc chon tham gia nghién ctru, bao gém Hoa Tién
va Quy Hoa ¢ huyén Minh Hoa va Canh Duong va Quang Phu ¢ huyén
Quang Trach.

Chon dbi tuong: Tai mdi x&, chon diém xuit phat tr mét nga ba, nga tu

g?m tram y té, thuc hién quay but chon mot hudéng di sau do thuc hién viéc

diéu tra nha ké nha dé diéu tra phong van cho dén c6 du 280 nguoi/xi. Néu
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trong ho gia dinh c6 tir 2 ngudi tré 1én trong d6 tudi 20-60 du tiéu chuan thi

thue hién boc thim dé chon ngiu nhién chi mot ngudi tham gia.

Phwong phdp chon mau can thiép céng dong

Sau khi bdc thaim chon ngiu nhién 02 cip x4 (mdi cap gdm 02 x3 c6
diéu kién kinh té xa hoi twong dong), tiép tuc lua chon ngiu nhién mot xa cho
can thiép va mot xa ddi chung. Két qua Hoa Tién (Minh Hoa) va Canh Duong
(Quang Trach) dugc chon lam cac xa can thi¢p, Quy Hoa va Quang Phu dugc
chon 1a cac x d6i chimg.

Sau can thiép, tai moi x4, boc tham chon diém xuét phat va thuc hién
diéu tra nha ké nha dé phong van ngudi 20 - 60 tudi cho dén c6 du 280 ddi
twong/xa. Néu trong ho gia dinh c¢6 tir 2 ngudi trd 1én du tiéu chuan thi chi
chon ngiu nhién mot ngudi tham gia nghién ctu. Tong cong c6 1.120 ddi
tugng dugc khao sat cho mdi vong trude va sau can thiép, trong d6 560 ddi

tuong nhém can thi€p va 560 doi tuong nhoém ching.
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TINH QUANG BINH

A 4

Chon chu dich 2 huyén Minh Hoé va Quang Trach,

Quan thé nghién ciru

mdi huyén chon 2 x&, phan bd ngau nhién vao 2 nhém

(c& mau n = 1120 ngudi 20-60 tudi)

2 xa can thiép
Hoa Tién va Canh
Duong (n = 560)

Kién thuc, thuc

A 4

/ Piéu tra truéc can thiép\

(vong 1)
- Ty I¢ nhiém HBV (n = 1120)
- SO tiép can thong tin vé HBV

\4

hanh vé phong
chong lay nhiém
HBV (n = 220)

A 4

Can thiép
TT-GDSK tang cuong
vé HBV va dy phong
lay nhiém

| (428/1120)
- Kién thuc, thuc hanh vé du
phong lay nhiém HBV

(n =428)

[ So sanh trwéc - sau }

A A

J

v

2 x4 dbi chu’rng\
Quy Hoa va Quang
Ph (n = 560)
Kién thuc, thuc
hanh vé phong
chéng lay nhiém
HBV (n = 208)

A 4

Khong can thi¢p

Thyc hién TT-GDSK
chung theo ke hoach
thuong quy cua tram y té

/

o

/Diéu tra sau can thiép (vong
- Kha nang tiép can thong tin vé
VGB sau can thiép (505/560)

- Kién thirc, thuc hanh vé phong
chong lay nhiem HBV (n = 505)

-

2)

[ So sanh 2 nhom ]

[

Piéu tra vong 2
Kha ning tiép can thong tin vé
VGB sau can thiép (229/560)

Kién thirc, thuc hanh ve phong
hong lay nhiém HBV (n = 229)

~

J

J* "\

Hinh 2.1. So d6 thiét ké nghién ciru
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2.2.3. Bién sé va chi sé nghién ciru
2.2.3.1. Bién so va chi s¢ trong nghién cizu cat ngang
Bién sé déc ldp

Céac bién s6 doc 1ap duoc st dung chung cho cd 3 muc tiéu nghién ctu
bao gom:

- Thong tin vé& nhan khau, diéu kién kinh té xa hoi cua ddi tugng nghién
cuu, gém: dia ban nghién ctru (xa, huyén), tudi (tinh theo nam sinh duong
lich), gidi, hoc van (vo1 cac mac do: mu chix, biét doc viét, tiéu hoc, trung hoc
co s6, trung hoc phd thong va trén trung hoc phd théng), nghé nghiép
(ndng/ngu nghiép, cong nhan/lao dong thu cong, cong viéc van phong, kinh
doanh/budn ban va gia yéu/noi tro), so nguoi trong ho gia dinh, diéu kién kinh
té ho gia dinh (c6 dugc dia phuwong phan loai ho nghéo theo chuan nghéo da
chiéu cua Chinh phu [155] khéng) va tinh trang tiép cn internet (c6 str dung
internet hay khong trong 12 thang qua).

- Thong tin vé tién sir ca nhan va gia dinh, bao gdm: tién st ca nhan co
cac hanh vi ¢6 nguy co 1ay nhiém HBV cao (nhu tién st phau thuat, truyén
mau, tiém truyén, nhd rang, chita rang, cham ctru, chich 1&, xam mdi, xam
hinh, xam 16ng may; dung chung dao cao, ban chai danh rang, dung cu lam
mong tay, mong chan) va tién sir gia dinh c6 nguoi mac bénh gan néi chung
va mac VGB noi riéng.

- Tinh trang tiém vic xin phong VGB la bién doc 1ap cho muc tiéu

nghién ctru thir nhat va 1a bién phu thudc cho hai muc tiéu nghién ctru con lai.

Bién so nghién cizu (phy thugc) trong muc tiéu 1

- Tinh trang nhiém HBV: Puoc danh gia dya trén két qua xét nghiém
HBsAg theo phuong phap mién dich lién két men (ELISA). Pdi tuong dugc
coi 1a nhiém HBV khi c6 két qua xét nghiém HBsAg (+).
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- Ty 1& nhiém HBV: Pugc tinh bang ty 18 % dbi twong c6 két qua xét
nghiém HBSAgQ (+) trén tong sé ddi tuong nghién ctu. Ty 1& nay duoc tinh
chung cho toan b dbi twong va tinh riéng theo mot sb bién doc 1ap nhu khu
vuc, nhom tudi, gidi, hoc van, nghé nghiép, diéu kién kinh té,... dé tim hiéu

cac yéu to lién quan dén nhiem HBV.

2.2.3.2. Bién s¢ nghién cizu trong muc tiéu 2

Toan b cac bién sd vé kién thic, thuc hanh phong chdng lay nhiém
HBV trong muc tiéu 2 déu duoc danh gia dua trén khai bao qua phong van
bang bo cau hoi cau tric.

Bo cau hoi do nhom nghién ctru thiét ké trén co sé tham khao bo cau
hoi diéu tra khao sat vé kién thirc, thai do va thuc hanh vé dy phong 1ay nhiém
VGB cua mot sb tac gia nhu Ngo Viét Loc [148] va Nguyén Quang Téap
[152]. Bo cau hoi cling d3 duoc diéu tra thir nghiém trude khi dua vao diéu tra
chinh thure, trong do:

Kién thirc vé HBV va bénh viém gan vi rat B, bao gdm cac ndi dung:
kién thirc vé tac nhan gay bénh VGB, vé cac dudng lay truyén va cic bién
phap du phong lay nhidém, vé ddi tuong nguy co méc bénh, cac triéu chimg va
hau qua ctia bénh, bién phap chan doan, bién phap xir tri sau khi c6 két qua
x6t nghiém, xir tri cac vét thuong c6 nguy co phoi nhiém.

Thuc hanh vé phong chéng 1y nhiém HBV duoc dénh gia dua trén
cach thuc xtr tri theo khai béo véi cac tinh huéng khi nghi ngd ban than mac
bénh, khi vo/ chéng méc bénh hay hang x6m méc bénh; thuc hanh cac hanh vi
nguy co lay nhiém cao, di xét nghiém khi c6 ngudi nha nhiém HBV; di tiém
vac xin phong bénh khi chua bi nhiém.

Tir két qua thu thip thong tin qua bd ciu hoi phong van, thuc trang kién
thire va thyc hanh ciia ngudi dan vé phong chéng bénh VGB duoc phan tich,

danh gid nhu sau:
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Ty 18 tiép can voi thong tin vé& bénh VGB dugc tinh bang s6 nguoi di
dugc nghe noéi vé bénh trén tong s6 ngudi tra 1oi phong van (trong thuc té,
428 ngudi duge chon vao nghién ciru trong s6 1120 ngudi).

Ty 1€ c6 kién thurc, thuc hanh ding cho ting cau hoi khao sat dugc tinh
bang sd ngudi ¢ lwa chon dung trén tong sd ngudi da timg nghe ndi vé bénh
trong timg ndi dung (s6 ngudi co lua chon ding vé tac nhan giy bénh, dudng
lay truyén, bién phap dy phong,...). Trong dé:

- Kién thtrc ding vé tac nhan gay bénh khi biét nguyén nhan gy bénh
do vi rat. Tra 10i dung nguyén nhan gy bénh do vi rat cho 1 (mot) diém, tra
101 sai hodc khong biét cho 0 (khong) diém

- Kién thtrc dung vé triéu ching bénh khi ké ding tat ca cac triéu chimg
c6 thé c6 cua bénh duoc khao sat. Tra 1oi dung cho 1 (mot) diém, tra 1oi thiéu
hoic khong biét cho 0 (khéng) diém

- Kién thirc ding vé hiu qua ctia bénh khi ké ding tat ca cac hiu qua co
thé co cua bénh duoc khao sat. Tra 101 ding cho 1 (mot) diém, tra 15i thiéu
hodc khong biét cho 0 (khong) diém

- Kién thic dung vé dudng lay truyén khi ké ding ca 4 duong lay
truyén (duong mau, chat tiét, quan hé tinh duc, me sang con). Tra 161 ding ca
4 duong lay truyén cho 1 (mot) diém, tra 101 sai, thiéu hodc khong biét cho 0
(khong) diém.

- Kién thirc dung vé dbi tugng nguy co khi ké dang va day du tat ca cac
d6i tugng c6 nguy co dugc néu trong cau hoéi khao sat. Tra 101 dung cho 1
(mot) diém, tra 101 thiéu hodc khong biét cho 0 (khong) diém

- Kién thirc ding vé cac bién phap du phong khi ké day du tat ca cac
bién phap du phong chinh xac dugc khao sat. Tra 16i ding cho 1 (mdt) diém,

tra 101 sai, thiéu hodc khong biét cho 0 (khong) diém.
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- Kién thirc dung vé bién phap du phong hiéu qua nhét khi cho rang
tiém vic xin 13 bién phap phong bénh hiéu qua nhat. Tra 1oi dung tiém véc xin
cho 1 (mét) diém, tra 1o sai cho 0 (khong) diém.

- Kién thirc ding vé bién phap xac dinh bi nhiém 13 xét nghiém mau.
Tra 101 ding cho 1 (mot) diém, tra 10 sai cho 0 (khong) diém.

- Kién thuc xir Iy ding tinh hudng c6 két qua xét nghiém HBsAg am
tinh khi tiém véc xin va/hodc thuc hién cc bién phap phong tranh lay nhiém.
Tra 101 ding cho 1 (mdt) diém, tra 101 sai cho 0 (khong) diém.

- Kién thirc xir 1y dung tinh hudng co6 két qua xét nghiém HBsAg duong
tinh khi kham, kiém tra strc khoé va/hodc thyc hién cic bién phap du phong
lay nhiém khac. Tra 10i dang cho 1 (mot) diém, tra 10i sai cho 0 (khong) diém.

Piém kién thirc duoc tinh tir 0 diém dén 10 diém, trong d6 phan loai
kién thuc dat khi tong diém kién thiac > 7 diém, kién thirc khong dat khi tong
diém kién thirc < 7 diém.

- Thyc hanh ding theo khai bao khi xir Iy diing cac tinh huéng gia dinh
nghi ban than mic bénh 1a dén kham bénh & cac co so y té. Tra 101 dung cho 1
(mot) diém, tra 101 sai cho 0 (khong) diém.

- Thyc hanh dang theo khai bao khi xir Iy dung céac tinh huéng gia dinh
c6 vo/chong hodc ngudi trong gia dinh mac bénh khi ké day du cac ndi dung
thie hanh néu trong cau hoi khao sat. Tra 101 day du cho 1 (mot) diém, tra 1oi
sai hodc thiéu cho 0 (khong) diém.

- Thyc hanh dung theo khai bao khi xir Iy dung céac tinh hubng gia dinh
c¢6 hang x6m mac bénh khi van duy tri quan hé binh thuong. Tra 10i ding cho
1 (mdt) diém, tra 10 sai cho 0 (khong) diém.

- Thyc hanh tiém vic xin phong bénh khi ¢6 tiém. Tra 10i c¢6 tiém cho 1

(mot) diém, tra 11 chua hodc khong nhé cho 0 (khong) diém.
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Piém thyc hanh duoc tinh tir 0 diém dén 4 diém, trong d6 phan loai
thuc hanh dat khi téng diém thuc hanh > 3 diém, thuc hanh khong dat khi

tong diém thue hanh < 3 diém.

2.2.3.3. Bién so, chi s6 nghién citu diéu tra sau can thiép

Bién s, chi s6 nghién ctru va phuong phap thu thap thong tin sau can
thi¢p cho muc ti€u 3 tuwong tu nhu voi diéu tra khao sat ban dau cho muc tiéu
2 da duoc mo ta é muc 2.2.3.

Bién sb doc 1ap bao gém cac thong tin vé nhan khau, diéu kién kinh té
xa hoi va thong tin vé tién sir ca nhan va gia dinh cta ddi twong nghién ciru
nhu da dugc mo ta & muc 2.2.3.1.

Bién s6 phu thudc bao gdm cac bién s6 mé ta kién thirc, thuc hanh cua
nguoi 20 - 60 tudi vé HBV va VGB nhu duoc mo ta ¢ muc 2.2.3.2.

Cac bién sd ndy déu duogc thu thap bang phuong phap phong van va
dugc danh gia dua trén khai bao ctia d6i twong nghién ctru, khong dya trén bat
ctr k¥ thuat diéu tra quan sat nao khac. Chi tiét vé cac bién sb cho ca 3 muc

tiéu nghién ctru duoc trinh bay chi tiét trong Bang 2.1 dudi day.

Badng 2.1. Tém tdt cdc bién sé trong nghién ciru

Phan loai

Ma | Tén bién Pinh nghia bidn | Phuong phap thu thap

Phan A. Hanh chinh va Théng tin chung

Al |biaban La dia ban nghién ciru Danh muc |DTV ghi theo danh sach

(x8)
M4 s6 duy nhat gan "
A2 |Ma ca nhan cho mdi ca nhan theo |Roi rac D.TV tw dicn theo quy
N dinh
dia ban
A4 |Gioi La gidi tinh dO1 twong |\ . onan | Dya trén hé so cé nhan
nghién cuu theo ho so
A5 | Tubi TUGi tinh theo ndm Roirac  |Phong van tryc tiép

sinh

A6 |Hoc van Hoc van cao nhitda | Thirhang |Phong van tryc tiép
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t6t nghiép

Nghé nghiép chinh

A7 |Nghé nghigp |(danh nhiéu thoi gian  |Danh muc |Phong van truc tiép
nhat) hién nay
S6 thanh vién |La sb ngudi dang song | ... \ z £
A8 trong gia dinh |chung trong nha Rt rac Phong van truc tiep
S6 ngudi trong | La s6 ngudi trong do , ,
A9 |do6 tudi lao tuoi 15-60 tuoi trong  |Roi rac Phong van truc tiep
dong gia dinh
Gia dinh c6/khong
Kinhté gia  |duoc xép loai ho s o s
Al10 dinh nghéo theo theo quy Nhi phan |Phoéng van truc tiép
dinh Chinh pha
St dun La cd/khdng str dung , ,
All ung internet trong vong 12 |Nhi phan |Phong van truc tiép
Internet .
thang qua
Phdn B. Kién thirc vé bénh tdt, duw phong va diéu tri
B1 |Nghe néi vé bénh VGB Nhi phan |Phong van truc tiép
B2 |Nhitng nguon thong tin vé bénh VGB | Danh muc |Phong van tryc tiép
B3 |Nguyén nhan gay bénh VGB Danh muc |Phong van truc tiép
g4 [NhEng bicu hign mot nguot bi bénh | muc |Phong van truc tiép
VGB
B5 |Hau qua bénh VGB Danh muc |Phong van truc tiép
B6 |Con duong cd thé lay VGB Danh muc |Phong van truc tiép
Nhiing truong hop c6 nguy co cao lay \ z £
B7 nhidm bénh VGB Danh myc |Phong van tryc tiep
Bg | Cac bién phap gidp phong ngira benh |, muc |Phong van truc tiép
VGB
Bién phép hiéu qua nhat dé gitp phong g 2
B9 ngira bénh VGB Danh muc |Phong van truc tiep
Bién phap xur tri khi bi cac vét thuong
do bom kim tiém hodc vat sic nhon cd o 2
BI0 | jinh mau hoac dich thé ciia nguoi bj | PN MuC. [Phong van tryc tiep
bénh VGB
B11 |Bién phép chan doan nhiém VGB Danh muyc |Phong van tryc tiép
B12 | Chi dinh l1am xét nghiém VGB Danh muc |Phong van tryc tiép
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B13

Biét noi lam xét nghiém VGB

Nhi phan

Phong van truc tiép

B14

Céc co so co thé xét nghiém VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

B15

Bién phap xu tri khi két qua xét
nghiém chua bi nhiém VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

B16

Bién phap xr tri khi két qua xét
nghiém da bi nhiem VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

B17

Nghe néi vé viéc tiém vac xin phong
VGB

Nhi phan

Phong van truc tiép

B18

Loi ich viéc tiém vic xin phong VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

B19

Chi dinh tiém vic xin phong VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

B20

Biét noi tiém phong bénh VGB

Nhi phan

Phong van truc tiép

B21

Céc co sd ¢6 thé tiém phong bénh VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

B22

Bénh VGB c6 thé duoc diéu trj khoi

Nhi phan

Phong van truc tiép

B23

Biét noi diéu tri bénh VGB

Nhi phan

Phong van truc tiép

B24

Céc co s co thé diéu tri bénh VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

Phdn C. Thuc hanh, tién si va hanh vi nguy co

C5

Xu tri khi nghi mac bénh VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

C6

X tri khi vo/chong hoic ngudi trong
gia dinh bi VGB

Danh muc

Phong van truc tiép

C7 | Xir tri khi hang x6m méac bénh VGB | Danh muc |Phéng van truc tiép
C8 |Pa tung xét nghiém VGB Nhi phan |Phong van tryc tiép
C9 |Lan xét nghiém gan nhat Roirac  |Phong van tryc tiép
C10 |Két qua xét nghiém gan nhat Nhi phan |Phong van tryc tiép
C11 | Xt tri khi biét két qua xét nghiém VGB |Danh muc |Phong van truc tiép
C12 | P4 ting tiém vac xin phong VGB Nhi phan |Phong van tryc tiép
C13 |Ly do chua tiém vac xin phong VGB | Danh muc |Phong van truc tiép
C14 | Tinh hudng tiém vic xin phong VGB |Danh muc |Phong van truc tiép
C15 |S6 mili vac xin phong VGB da tiém  |[Roirac  [Phong van truc tiép
C16 |Mii tiém vac xin gan nhat Roirac  |Phong van tryc tiép
C17 | Gia dinh c¢6 nguoi mac bénh VGB Nhi phan |Phong van truc tiép
C18 |Ngudi mac VGB trong gia dinh Danh muc |Phong van tryc tiép
C19 | Gia dinh c6 nguoi méc bénh gan/vang |Nhi phan |Phéng van truc tiép
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da
C20 |Nguoi mic bénh gan trong gia dinh Danh myc |Phong van tryc tiép
co1 TIe[\ su E)hau thuat hoac lam cac thu Nhi phan | Phong van truc tiép

thuat y té

Tién str loc mau vi bénh than (chay - g 2
Cc22 than nhan tao) Nhi phan |Phéng van truc tiep
C23 -In-1léeS sur truyén mau va cac san pham tur Nhi phan | Phong van truc tiép
C24 |Tién sur hién méu Nhi phan |Phong van truc tiép
Co5 | Ten su !am cac tha thuat vé rang (nho, Nhi phan |Phong van tryc tiép

trong, tram rang...)
C26 |Tién st cham ciu, chich Ié Nhi phan |Phong van truc tiép
C27 |Tién st tiém truyén Nhi phan |Phong van truc tiép
C28 |Tién su tiém truyén trong 12 thang qua |Nhi phan |Phoéng van truc tiép
C29 | Tién st cac hanh vi nguy co cao Nhi phan |Phong van tryc tiép
C30 |Tién s tiém chich ma tuy Nhi phan |Phong van truc tiép
C31 | 11én st quan h¢ véi gai mai dam 12 Nhi phan |Phong van tryc tiép

thang qua (nam)

Tién st sir dung bao cao su khi quan hé . \ % - £
32 v&i gai mai dam 12 thang qua (nam) Thirhang - |Phong van tryc ticp

Tién sir st dung bao cao su khi quan h¢ , ,
C33 |vai gai mai dam trong lan gan day Nhi phén |Phong van tryuc tiep

(nam)

Tién sir quan hé tinh duc dong gigi o ez "
C34 nam 12 thang qua (nam) Nhi phan |Phong van tryc tiep

Tién sir st dung bao cao su khi quan hé , , X - £
35 1 inh duc dong giéi 12 thang qua (nam) Thirhang | Phong van truc ticp

Tién s su dung bao cao su khi quan h¢ , ,
C36 |tinh duc dong giai trong lan gan day ~ |Nhi phan  |Phong van truc tiép

(nam)
C37 | Tién str sinh con & nix Nhi phan |Phong van tryc tiép
C38 | Tién st thu thuat khi sinh con (nir) Nhi phan |Phong van truc tiép
C39 | Tién st nao ht thai (nix) Nhi phan |Phong van tryc tiép
C40 |Tinh trang mang thai hién tai (nir) Nhi phan |Phong van tryc tiép
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2.2.4. CONg cu va phwong phdp thu thdp thong tin
2.2.4.1. Cong cu va ky thugt thu thdp théng tin trong diéu tra cdt ngang

Phéng van triec tiép bang bg cau hdi cau tric

Cac diéu tra vién 1a nhiing can bd c6 trinh do dai hoc trd Ién thudc
Trung tdm Y té Dy phong tinh Quang Binh va hd tro tir Trung tdm Y té cua
hai huyén nghién ctru s& thuc hién viéc phong van ddi twong tham gia nghién
ctru bang bo ciu hoi cau trac di duoc thiét ké sdn (Phu luc 1). Noi dung bd
cau hoi bao gom hai phan chinh:

- C4c théng tin chung mo ta d6i tuong nghién ctru cho ca hai muc tiéu,
bao gdm dic diém nhan khau, diéu kién kinh té x4 hoi, tién st ciia c4 nhan va
gia dinh lién quan dén nhiém HBV.

- Kién thtre, thuc hanh cua ddi twong nghién ctru vé HBV va bénh VGB
cho muc tiéu 2, bao gdm: tac nhan gy bénh, duong lay truyén, bién phap du
phong, bién phap chan doan, triéu chimg bénh, hau qua ciia bénh, bién phap
Xt tri trong mot sd tinh hudng gia dinh; thuc hanh theo khai bao vé cac bién
phap du phong 1ay nhiém nhu tiém vac xin, xtr tri khi ban than mac bénh, vo

chong mac bénh, hodc hang x6m mac bénh,....

Ldy mau mau xét nghiém HBsAg

Sau khi d6i twong duoc phong van xong, cac ky thuit vién co kinh
nghiém cua Trung tim Y té Dy phong tinh va Trung tim Y té cta hai huyén
nghién ctru thuc hién l1dy 2 ml méau tinh mach cua ddi tuong vao éng nghiém
khong c6 chat chéng dong hay 6ng c6 chat chong dong 1a K3- EDTA, bao
dam méau khong v& hong cau. Mau mau sau khi thu thap s& duoc ly tam dé
tach huyét thanh, gitt 6n dinh & 2-8°C tai Trung tdm Y té huyén trong 5 ngay
va dugc chuyén vé Trung tdm Y té du phong tinh dé thuc hién xét nghiém tim

HBsAg theo thudng quy k¥ thuat mién dich lién két men (ELISA).
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Ky thugt xét nghiém HBsAg

Xét nghiém tim khang nguyén HBsAg trong miu méau cta ddi tugng
bang k¥ thuat ELISA do cac k¥ thuét vién c6 kinh nghiém ctia Trung tim Y té
du phong tinh Quang Binh thyuc hién tai Labo xét nghiém cua Trung tam theo
huéng dan thuong quy trén hé théng may Multiskan™ FC Microplate
Photometer, str dung sinh pham HBsAg Elisa Fortress do Anh san xuit. (Phy
luc 2)

2.2.4.2. Phirong phdp déanh gia két qud can thiép

Két qua can thiép TT-GDSK trong viéc cai thién kién thirc, thuc hanh
du phong 1ay nhiém HBV duoc danh gia theo 3 goc do: (1) gia tang ty 18 tiép
can v6i thong tin vé VGB (hay ting s6 nguoi biét vé bénh); (2) cai thién kién
thire, thue hanh vé dy phong 1y nhiém HBV trong s6 nhiing nguoi da duoc
tiép can thong tin vé VGB; va (3) hiéu qua tong thé cia can thiép trong viéc
cai thién kién thurc, thuc hanh vé dy phong lay nhiém HBYV tinh trén toan bo

ngudi dan trong cong dong.

Hiéu qud gia ting mirc dé tiép can véi thdng tin vé bénh VGB

Mirc do tiép can véi thong tin vé bénh VGB duoc tinh bang ty 1 nguoi
dan d3 biét vé bénh va ngudn thong tin tiép can. Hiéu qua gia ting mic do
tiép can thong tin duoc tinh bang chénh 1éch ty 18 ngudi biét vé bénh VGB

sau can thi€p so véi trude can thi€p.

Hiéu qud cai thién kién thirc, thuc hanh trong sé nhitng nguwoi da dwoc tiép
can théng tin vé bénh VGB

Panh gia mtrc d6 cai thién vé kién thirc, thuc hanh thong qua so sanh ty
1¢ dbi tugng c6 kién thuc, thuc hanh ding vé du phong lay nhiém HBV trong
s6 nhimg ngudi di biét (da duoc tiép can thong tin) vé bénh trong timg nhom

sau can thi¢p so v&i trudce can thi€p va gitra hai nhém can thi€p va doi chung.
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Cac noi dung danh gia kién thirc, thuc hanh ding vé du phong 1ay nhiém

HBV dugc 4p dung twong ty nhu trong diéu tra ban dau trude can thiép.

Pdnh gid hiéu qud tong thé cia can thiép

Hi¢u qua téng thé cta can thiép duoc tinh chung trén toan bd mau
nghién ctru (ca nguoi da duogc tiép can va chua duoc tiép can véi thong tin vé
bénh VGB). PAu ra cia can thi¢p dugc danh gia dua trén cac chi $6 ty 1€ ddi
tugng c6 kién thirc, thuc hanh ding trong phong chéng nhiém HBV theo céc
tiéu chuén da duoc mé ta & muc 2.2.3.2. Két qua dau ra dugc so sanh trude
sau trong nhom can thi¢p va so sanh giira nhom ching va nhém can thiép sau
khi can thi€p.

Pé danh gia hiéu qua can thiép, truéc hét tinh chi sé hiéu qua (CSHQ)
cho timg bién nghién ctru cho mdi nhém, dugce tinh theo cong thirc:

|lp1 — p2| x 100
pl

CSHQ(%) =

Trong do: pl 1a ty 1€ trudce can thi€p va p2 1a ty 1€ sau can thiép.

T d6 hiéu qua can thiép (HQCT) duoc tinh bang chénh léch giita
CSHQ ctia nhém can thi¢p va nhém chung:

Hi¢u qua can thi¢p = CSHQ (nhom can thi€p) - CSHQ (nhém chung).

2.3. C4c giai doan trién khai nghién ciru

2.3.1. Cong tac chudn bi

Thoi gian: Tur thang 1 - 5/2018.

Dia diém: Tai Trung tam Y té huyén Minh Hoa va Quang Trach.

Noi dung cong viéc: Chuan bi cho diéu tra cit ngang trudc can thiép.

- Chon mau: Lam viéc v6i Trung tim Y té huyén Minh Hoa va Quang
Trach dé thong nhét ké hoach, 1ap danh sach ghép cip cac x4, boc tham ngau
nhién chon mot cdp xa & moi huyén. Béc thim chon mét trong hai xa lam xa

can thi¢p, xa con lai [am xa do6i chung.
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- Thtr nghiém va hoan thién bo ciu hoi diéu tra phong van.

- Tap hudn diéu tra vién, 1a cac can bod c6 trinh d6 dai hoc trd 1én cua
Trung tdm Y té Du phong tinh Quang Binh vé ndi dung bang héi va k§ thuat
thu thap thong tin. Tap hudn cho cic k¥ thuat vién ctua Trung tdm Y té Du
phong tinh va Trung tim Y té ctia 2 huyén nghién ctu vé k¥ thuat 1y mau
mau tinh mach, bdo quan mau mau va thyc hién xét nghiém mdau tim céc chi

diém nhiém HBV theo thuong quy.

2.3.2. Piéu tra mo td cdit ngang truwéc can thigp

Thoi gian: T thang 6 - 8/2018.

Dja diém: Tai 4 x3 tham gia nghién ctu.

Noi dung cong viée: T6 chirc diéu tra cat ngang trude can thiép (phong
van ho gia dinh va ldy mau mau xét nghiém HBsAg).

- Piéu tra vién dén timg ho gia dinh, sang loc d6i twong, néu dap tmg
tiéu chuan lya chon thi giai thich vé ndi dung, yéu cau ctia nghién ctru va moi
d6i twong tham gia. Néu dbi twong ddng ¥ tham gia thi thuc hién phong van
theo bd cau hoi cau tric. Sau khi két thuc phong van, cac k¥ thuat vién di
cung s& thuc hién 14y miu médu tinh mach tai nha theo quy trinh dé 1am xét
nghiém tim HBsAg.

- MAu mau sau d6 dugc bao quan trong ngdy tai tram y té va ngdy hém
sau dugc chuyén vé Trung tim Y té Dy phong tinh dé thyc hién xét nghiém
theo thuong quy.

- Phan tich xir Iy s6 liéu diéu tra co ban dé 1am co s¢ phat trién tai liéu
can thiép truyén thong.

2.3.3. Trién khai c&c hoat dgng can thiép

Thoi gian: Trong vong 14 thang, tir thang 09/2018 - 10/2019, gdm 2

thang chuén bi va 12 thang thuc hién can thiép (11/2018 - 10/2019).

Dia diém: Tai bon xa tham gia nghién ctru.
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No6i dung hoat dong: Trién khai céc bién phap can thi¢p tai hai xa can

thiép va cac hoat dong chuyén mon thuong quy tai hai xa ddi chtng.

Trién khai cac hoat déng can thiép tai hai xa can thiép

Tai hai x4 can thiép (xd Hoa Tién, huyén Minh Hoé va x4 Canh Duong,
huyén Quang Trach), cac hoat dong can thiép dugc thuc hién nhu trong hinh
2.2 duoi day:

- T chtrc dao tao, tap hu4n dinh ky hai 14n vao thang thu nhét va thang
thir sau cua can thiép cho cac di twong cong tac vién truyén thong 1a 1anh dao
chinh quyén xa va thon (cac phé chu tich: Hoi dong nhan dan, Uy ban nhan
dan x4, truong thon); dai dién cac to chirc hoi, doan thé: Phu nit, doan thanh
nién, mit tran, cuu chién binh, ndng dan; nhin vién tram y té x3, y té thon,
nhan vién y té hoc dudng ciia cac trudng hoc, gido vién phuy trach doan doi,...
Noi dung dao tao tap trung vao:

+ Vi rt viém gan B (HBV): Cac con duong ldy truyén va bién phap
phong tranh, 1oi ich cta tiém vic xin va lich tiém chung vic xin;

+ Viém gan vi rat B (VGB): triéu ching va hau qua, bién phap diéu tri,
tranh 1ay lan, han ché nguy co bién chtng; va

+ Cac cau hoi thuong gip trong phong chéng VGB va k¥ ning tu van vé

cac bién phap phong chong 1ay nhiém HBV.
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—{  Cung cap tai liéu —

bao tao tap |
huan
Truyén théng Thay doi
- truc tiép kien thirc,
Phan tich hanh . ' » thuc hanh vé
vi, théi quen phong chdng
‘ lay nhiém
Truyeén thdng VGB
gian tiep
Chuan bi phuong ]
tién truyen thong
L Ho tro, giam sat —

Hinh 2.2. Thiét ké cdc hoat dong can thiép

- Trién khai cac hoat dong truyén thong cong dong ting cuong cho toan
bd nguoi dan trén dia ban thong qua cac hinh thirc: Qua hé thong loa truyén
thanh cua xa (theo dinh ky hang tudn); qua cac budi sinh hoat dinh ky (hang
thang, quy) cta cac thon, cac to chitc doan thé; qua pano ap phich va in to roi
tuyén truyén vé HBV dé tai tram y té, phat cho cac truong hoc, nha van hoa
thon, cac cong tac vién truyén thong, cac dbi tuong nguy co cao va cong dong
dan cu néi chung. Noi dung truyén thong tap trung vao: HBV va hau qua; cac
con dudng 1ay truyén va bién phap phong tranh nhiém HBV; loi ich cua tiém
vac xin phong bénh va lich tiém ching vic xin; triéu chtimg ctia VGB, cach
x1r tri khi nghi ngo nhiém HBV.

- Riéng d6i v6i nhitng ngudi di nhiém HBV, viéc tu van truyén thong
s& duoc cac bac si cua Trung tAm Y té Dy phong tinh thuc hién tai nha dudi
su hd tro, gidm sat cia can bd tram y té xa voi ndi dung tap trung vao cac bién
phap nham han ché tré thanh bénh va bién ching (nhu dinh dudng hop 1y,

nang cao thé trang, han ché sir dung ruou, bia), phong tranh 1ay nhiém (an
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toan truyén mau, tinh duc an toan); kiém tra stc khoé, diéu tri kip thot khi

phat hién bénh.

Badng 2.2. Téng hop két qua trién khai cdc hoat déng can thiép TT-GDSK

Hoat déng Pon vitinh| Tong | XaHoéa | Xa Cinh
cong Tien Duwong
In, treo poster To 30 12 18
In, phat to roi To 3000 1000 2000
Tuyén truyén qua hé thdng phat thanh Luot 720 288 432
Sé lugt ngudi nghe Luotngudi | 11600 | 3100 8500
S6 16p tap huan dbi twong trung gian Lop 4 2 2
S6 luot nguoi duoc tap huan Luot nguoi | 168 72 96
S6 nguoi duge dao tao cong tac vién Nguoi 97 43 54
S6 budi hai hop tuyén truyén truc tiép Budi 52 12 40
S6 luot tu van cho ngudi nhiém HBV Luot 52 18 34

Thuec hién cac hoat déng thwong quy tai hai xd doi ching

Pé bao dam van dé dao dirc trong nghién ctu, hai xa d6i chimg (Quy
Hoa ciia Minh Ho4 va Quang Phu ctia Quang Trach) van trién khai thuc hién
cac hoat dong truyén théng gido duc strc khoé chung theo ké hoach hoat dong
thuong xuyén hang nim caa don vi nhu truyén thong phong chdng dich (trong
d6 co ca phong chong VGB), vé sinh méi truong, an toan thuc pham, tiém
chung,... Bén canh do, cac ddi tugng dugc phat hién mang HBsAg ciing s&

duogc tu van hd tro diéu tri theo thuong quy nhu tai 2 x4 can thiép.

2.3.4. Danh gia hiéu qud can thigp

Thoi gian: Sau khi hoan thanh 12 thang can thi€p, tur thang 11-
12/20109.

Noi dung: Chon miu diéu tra danh gia két qua can thiép nhu mé ta ¢

phan chon mau va thuc hién viéc diéu tra phong van theo mau nhu trong diéu
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tra co ban ban dau. Sau do, thuc hién phan tich xir Iy s6 liéu, viét luan an va
cac bai bao nghién ctru.
2.4. Phwong phap xit ly, phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap duoc kiém tra va cap nhat bo sung hoan chinh
trude khi nhap vao may tinh trén phan mém Excel, sau d6 s& duoc chuyén qua
xtr Iy bang phan mém STATA 17.0.

Két qua nghién ciru mo ta dugc trinh bay dudi dang cic bang tan sb va
biéu d6 véi cac tham sd nhu ty 1€ %, gia tri trung binh va do 1éch chuén, trung
vi va tir phan vi véi do tin cay 95%.

Str dung test y2 dé kiém dinh su khac biét giita cac ty 1¢; test t-student
va ANOVA dé kiém dinh su khac biét giita cac gia tri trung binh. Cac yéu t6
lién quan duoc phan tich trong cic mo hinh hoi quy don bién va da bién thich
hop. Céac yéu to lién quan di dugc ghi nhan theo y vin va c6 gia tri p<0,1
trong phéan tich don bién dugc dua vao mo hinh phan tich da bién theo k¥
thuat backward. Céc yéu to c6 gia tri p<0,05 trong mé hinh phan tich hoi quy
da bién dugc coi 1a yéu to lién quan.

Hi¢u qua can thi¢p dugc danh gia so sanh trudce sau va so sanh gitra hai
nhom danh dya trén chi s6 hiéu qua (CSHQ) cho ting bién s6 nghién citru.

2.5. Sai s6 va bién phap han ché sai so

2.5.1. Sai sé 6 thé gap
Sai so chon:

Viéc ghép cap gitra x4 can thiép va x& ching chua that twong ddng vé
cac dic diém chung, chon mau déi tuong c6 thé chua bao dam ngau nhién va
mang tinh dai dién.

Sai sé hé thong va sai léch trong qué trinh thu thdp thong tin:
- Bo ¢ong cu phong van chua chuan, noi dung cau héi chua rd rang,

ngbn ngir chua phu hop.
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- Diéu tra vién, ky thuat vién chua co kinh nghiém, chua hiéu ré hoic
khdng tuan thu quy trinh phong van, 1dy mau, 1am xét nghiém.

- Méay méc xét nghiém khong chuan.
Sai s6 nhé lai:

Déi twong c6 thé quén mot sé thdng tin vé tién st va cac su kién da xay
ra trong qua khu.
Yéu té nhiéu:

Mot sé yéu té c6 thé dong vai tro nhiéu khi phan tich cac yéu té lién

quan véi ty 1 nhiém HBV.

2.5.2. Bién phap hagn ché
Sai so chon:

- Tuan thi dung quy trinh ghép cap bdc thiam ngau nhién chon cac xa ¢
mdi huyén, quy trinh 1ap danh sach, chon ngau nhién cac cum va chon ddi
tuong nghién ctru theo dung dé cuong nghién cau.

- Bao dam ¢& mau du I6n cho nghién cau.

Sai so hé thang va sai chéch trong qua trinh thu thdp thong tin:

- B6 cau hoi duoc xay dung va diéu tra thir trudc khi sir dung.

- Lya chon diéu tra vién, ki thuat vién c6 trinh d6 dong déu, cd kinh
nghiém va tap huan that ki vé quy trinh nghién cau, ndi dung bo cau hoi, ky
nang phong vén, quy trinh diéu tra, quy trinh 1dy mau bénh pham, bao quan
bénh pham va k¥ thuat lam xét nghiém. Thuc hién quy trinh giam sét trong
qua trinh diéu tra thu thap thong tin.

- Heé théng may moc xét nghiém cua Trung tdm Y té Du phong tinh
Quang Binh da duoc kiém chuan chét luong.

Sai s6 nho lai:
Han ché cac cau hoi vé céc sy kién doi hoi phai nhé chinh xac thoi

gian. V&i cac cau hoi vé tién sir, diéu tra vién giai thich rd rang vé yéu t tién
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str VA gan vai céc su kién quan trong trong cudc doi dé gitp ddi tuong nhé lai
chinh xac hon vé tién st
Yéu té nhiéu:

Thuc hién ky thuat phan tich da bién dé phat hién va loai trir yéu té
nhiéu.

2.6. Vén dé dao dirc trong nghién céu

Nghién ctru dugc sy cho phép cua Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh
theo Quyét dinh sb 369/QD-YDTB ngay 02/4/2018 va duogc sy chip thuin
ctia chinh quyén dia phuong tham gia nghién ctru trude khi trién khai.

Pbi tuong nghién ctru dugc théng bao, giai thich va cung cip day du
thong tin vé qua trinh tién hanh phong vén, 1dy mau xét nghiém ciing nhu tién
hanh cac hoat dong can thiép. Chi nhitng d6i twong dong ¥ tu nguyén tham
gia méi duge dua vao nghién ciru. Cac dbi tuong tham gia c6 quyén rat lui tai
bat ctr thoi diém nao cta nghién ctru ma khong bi phan biét doi xir.

Viéc diéu tra phong van, 1y mAu mau xét nghiém khong giy ra rui ro
stc khoé dang ké cho dbi tuong tham gia. Qu4 trinh thu thap thong tin, 1ay
mau xét nghiém dugc thuc hién bdi cac diéu tra vién, ky thuat vién co nhiéu
kinh nghiém, duoc tap huén lai k¥ ludng trude khi trién khai va tuan thu chat
ché& cac quy trinh chuyén mon k¥ thuat dé han ché dén mirc thip nhat cac rui
ro, anh huong dén ddi tuong nghién cuu.

Thong tin cd nhan sau khi thu thap s€ dugc nhdp vao may tinh dudi
dang ma hod va bam bao bi mat thong tin trong nghién ctru. Chi nghién ctru
vién va nguoi nhap thong tin co thé tiép can duoc véi cac dit liéu ca nhan. Sb
liéu duogc phan tich va trinh bay dudi dang vé6 danh va chi st dung phuc vu
cho muc dich nghién ctru dé tai nay.

Péi tugng tham gia nghién ctru & ca hai nhom chung va can thiép déu
dugc 1am xét nghiém va cung cip két qua xét nghiém HBsAg mién phi;

nhitng nguoi cd két qua xét nghiém duong tinh déu dugce tu van di€u tri néu
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can thiét. Ca 4 xa tham gia nghién ctru déu thuc hién cac hoat dong truyén
thong gido duc stc khoé chung theo ké hoach hang nim, riéng hai xa can
thi¢p s€ dugc thuc hién thém cac hoat dong dao tao tap huan cong tac vién va
truyén thong ting cudng tai cong dong vé bénh VGB va cac bién phap du

phong 13y nhiém.



66

Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang nhiém HBV ciia ngudi 20 - 60 tudi nim 2018
3.1.1. Théng tin chung vé déi twong diéu tra ban diu

Bang 3.1. Mot s6 ddc diém nhan khdu ciia doi twong nghién curu theo dia ban

Bién sé Mién nui Ven bién Téng
(n; %) (n; %) (n; %)
Gioi tinh
Nam 137 (24,5) 157 (28,0) | 294 (26.2)
N 423 (75,5) 403 (72,0) | 826 (73,8)
Pj tuoi
20 — 30 107 (19,1) 71(12,7) | 178(15,9)
3140 174 (31,1) 87 (15,5) | 261 (23,3)
41 -50 140 (25,0) 145 (25,9) | 285 (25,4)
51— 60 139 (24,8) 257 (45,9) | 396 (35,4)
Trung binh £ SD 41,4+11,3 46,7+11,1 44,1+11,5
e [y [ aes | 409
(Ui loo oG (25%-7506) 2(23) 223 | 223
Téng 560 (50,0) 560 (50,0) | 1120 (100)

Trong s6 1120 d6i twong tham gia diéu tra khao sat ban dau, nir gidi
chiém da s6 (73,8%). Tudi trung binh cua doi tugng nghién ciru 1 44,1+11,5
v6i co cdu cac nhom tudi ting dan tir muc thap nhat 14 15,9% & d6 tudi 20-30
1én dén muc cao nhat 1a 35,4% & d6 tudi 51-60. Tinh chung, mdi ho gia dinh
6 4 thanh vién, trong d6 2 thanh vién trong do tudi lao dong. Pdi tugng &

vung ven bién c6 d) tudi 16n hon so v41 ving mién nui.
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Badng 3.2. Diéu kién kinh té xa héi cia doi twong nghién ciru

Bidn <& Mién nui Ven bién Tong

(nN=560) (n=560) | (n=1120)

Trinh d hoc van

Tiéu hoc tré xudng 97 (17,3) 153 (27,3) | 250 (22,3)

Trung hoc co s& (THCS) 233 (41,6) | 263 (47,0) | 496 (44,3)

Phé théng trung hoc (PTTH) trr 1én | 230 (41,1) | 144 (25,7) | 374 (33,4)

Nghé nghiép chinh

Nong nghiép, ngu nghiép 325 (58,0) 182 (32,5) 507 (45,3)

Noi tro, nghi huu, gia yéu 70 (12,5) 167 (29,8) | 237 (21,2)

Kinh doanh, buén béan, dich vu 30 (5,4) 133 (23,8) 163 (14,6)

Cong viéc van phong 105 (18,7) 34 (6,1) 139 (12,1)

Cong nhan, lao dong thu cong 30 (5,4) 44 (7,8) 74 (6,6)

Str dung internet

Khong 350 (62,5) | 259 (46,3) | 609 (54,4)

Co 210 (37,5) | 301(53,7) | 511 (45,6)

Kinh té ho gia dinh

Ho nghéo 90 (16,1) 10 (1,8) 100 (8,9)

Khong phai hd nghéo 470 (83,9) | 550(98,2) | 1020 (91,1)

Phan 16n d6i twong nghién ctru (44,3%) c6 trinh d6 hoc van trung hoc

co s& (THCS) véi cac nghé nghiép chinh 1an luot 13 1dam néng nghiép
(45,3%), ndi tro (21,2%) va kinh doanh budn ban (14,6%). Gan mot nta doi

tugng (45,6%) co sir dung internet trong vong 12 thang qua va 8,9% dbi

tuong thudc hd gia dinh nghéo. Ddi tuong & ving ven bién c6 ty 1& lam cac

nghé nghiép phi nong nghiép 16n hon, ty 1é tiép can, sir dung internet cao hon;

cé ty 1€ hoc van THPT tr& 1én va ty 1€ ho ngheo thép hon so v&i mién nii.
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. (0,5) -
Co tién st QHTD khong an toan " Chung(n=1120)

0) ® Ven bién(n=560)

, 0,5) ‘
Cé tién st chay than nhén tao 0,9) ® Mién nai(n=560)

Cé tién su truyén mau  § 14 (2,5)

: " 50 (4,5)
Co tién st dung chung dung cu c4 nhan 36 (6,4)
14 (2,5)

T 161 (14,4)
92 (16,4)
69 (12,3)

U 304 (27,1)
129 (23,0)
- 319(285)

C6 tién sir phiu thuat, thi thuat - 176 (31,3)
143 (25,5)

~ 400(357)

155 (27,7)

‘ 699 (624)
Cé tién str xau khuyén (tai, mii) -326 (58,2)
373 (66,6)
- 1002 (89,5
(93,0)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Co tién st xam co thé

C6 tién sir cham ctru, chich 1é

Co tién str nho rang, trong rang

Co tién st tiém truyén

Biéu d6 3.1. Tién sir ¢ nhan lién quan dén nguy co lay nhiém HBV (n; %)
Pa sb (89,5%) ddi twong nghién ctru cb tién st tiém truyén y té.
Ngoai ra, cac hanh vi, dich vu c6 nguy co lay nhidm duoc khai bao nhiéu
nhat 1a xau khuyén (62,4%), nhd ring/trdng rang tai cac co s& dich vu
(35,7%); phau thuat, thu thuat y té (28,5%); cham ciru, chich 1& (27,1%) va
xam cac bo phan cia co thé (14,4%). Ty 1é co tién sir hau hét cac yéu td nguy

co & ving ven bién cao hon mién nui (trir tién st tiém truyén va xau khuyén).
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6% 4 ® Midn nti (n=560)  0.055 0.055 0.055
50 ® Ven bién (n=560)

0.041  wChung (n=1120)
4%

0.035

3%

2%

1%

0%
Gia dinh c6 ngudi mic VGVRB  Gia dinh c6 ngudi méc bénh gan khac

Biéu do 3.2. Tién sir gia dinh doi twong cé nguy co lay nhiém HBV (n; %)
C6 3,5% ddi tuong khai bao c¢6 ngudi nha mic VGB (2,9% ¢ mién nui

va4,1% & ven bién) va 5,5% c6 nguoi nha mic bénh gan khac (ca 2 khu vuc).

3.1.2. Ty I¢ nhiém HBV
12.0% 4

10.0%

8.0%

= Mién ndi (n=560)
= Ven bién (n=560)
m Chung (n=1120)

6.0%

4.0%

2.0%

0.0%

Biéu dé 3.3. Ty 1¢é nhiém HBYV & nguwoi 20 - 60 tuéi
Két qua khao sat cho thay co 7,9% (6,3%-9,6%) d6i tugng nghién ctru
nhiém HBV (HBsAg +).
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3.1.3. Mgt sé yéu té lien quan véi tinh trgng nhiém HBV

10% 4 9,6 (7,3-12,4)
p<0,05
8%
6,1 (4,2-8,4)
6%

4%

2%

n=1120

0%
Minh Hoéa (n=560) Quang Trach (n=560)

Biéu d6 3.4. Ty 1é nhiém HBV theo dia phwong
Ty 1& nhiém HBV & khu vuc dong bang ven bién (Quang Trach) 1a
9,6% (7,3%-12,4%), cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi & khu vuc mién nii

(Minh Hoa) véi 6,1% (4,2%-8,4%); p<0,05.

51-60
g 4150 11,2*
£
= 3140
z
20-30
Nit
g
G
Nam 7,2 n=1120
0% 2% 4% 6% 8% 0%  12%

Biéu d6 3.5. Ty 1é nhiém HBV theo tudi va gidi
Ty 1€ nhiém HBV & nam 1a 7,2% va & nit 12 8,1%; cao nhat 11,2% &
nhém tudi 41-50 va thap nhéat 6,3% & nhom tudi 51-60. Ty 1& nhiém &
nhom 41-50 tudi khac biét cO ¥ nghia théng ké (p<0,05) so véi cac nhom

con lai.
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0 A

12% n=1120
10%

8% p<0,05

6%

4% 8,5

204 4,6

0% LB

Tiéuhoc Trung  Phd Lam  Coéng Coéng  Kinh  Gia yéu,

tré xudng hoc co so  thdng ndng nhan, lao viéc van doanh, noi trg
trung hoc nghi¢p dongthu phong dich vu
tro 1én cong

Hoc van Nghé nghiép
Biéu do 3.6. Ty l¢ nhiém HBYV theo hoc van va nghé nghiép
Ty 1& nhiém HBV giam dan theo trinh d6 hoc van, tir 11,6% & nhém c6
hoc van dudi THCS xudng 4,6% & nhom tot nghiép PTTH trd 1én; thap nhat ¢
nhom lam cong viéc vin phong (5,0%) va cao nhat & nhom cong nhan

(10,8%), song khac biét chi c¢6 ¥ nghia thdng ké theo hoc van (p<0,05).

12% %+
10,0 n=1120

10%
8% 7,6
6%
4%

2%

0%

Khéng

Co Khéng

Tiép can, str dung internet Ho nghéo
Biéu dé 3.7. Ty 1é nhiém HBYV theo diéu kién kinh té h¢ gia dinh
Ty 1& nhiém HBV cao hon ¢ nhém c6 tiép can, sir dung internet (8,4%)
so véi nhoém khoéng tiép can (7,4%), & nhom ho ngheo (10,0%) so voi nhém
khong thude hd ngheo (7,6%). Khac biét chua co ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Khong/khong nhé _ 7,6

Khong/khong nhé || 85
co | 11+

Khong/khong nho [T 7

Khong/khong nhd _ 7,8

Khong/khong nho | &5

Khong/khong nh |G 79

phong
VGB**

A

ém vac xin

Ti

Chay than
nhan tao  Truyén médu Hién mau

Cham cﬁp,
chich 1é

ong rang,
0 rang

5
A

<O = A

= S

:; = n=1120
EE co I

»

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

* p<0,05; **Tinh trong sé nhitng nguoi da biét vé bénh
Biéu do 3.8. Ty l¢ nhiém HBYV theo tién sir cd nhdn sir dung dich vu y té
Ty 1é nhiém HBV & nhom ¢4 tién sir hién mau (1,1%) thap hon c6 ¥
nghia thdng ké (p<0,05) so véi nhom khong co tién sir (8,5%). Khac biét chua
c6 y nghia thong ké theo tién st sir dung cac dich vu y té khac, ké ca tién sir
tiém vic xin phong VGB (p>0,05).
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14% 1 13.0%
190, n=1120
]
10%
8% 7.0*
6%
4%
2%
0%
Co Khoéng/khong Co Khoéng/khong Co Khéng/khong
nhé nh¢é nh¢é
Xau khuyén Xam minh Dung chung vat dung ca

nhan

*: Khac biét ¢é ¥ nghia thong ké (p<0,05)

Biéu do 3.9. Ty 1é nhiém HBV theo tién sir hanh vi nguy co ¢a nhan
Ty 18 nhiém HBV ¢ nhom c6 tién sir xam minh (13,0%) cao hon co ¥
nghia thdng ké (p<0,05) so véi nhom khong co tién sir xdm minh (7,0%).
Khac biét theo cac yéu t6 tién sir khac nhu x4u khuyén, dung chung cac dung

cu ¢4 nhan nhu dao cao,...chua co y nghia thong ké (p>0,05).

10% 1
n=1120 82

8%

6%

4%

204 1,6

- I

Co Khong/khong nhé Co Khong/khong nhé

Gia dinh ¢6 ngudi mic VGB Gia dinh c6 ngudi mic bénh gan khac
Biéu d6 3.10. Ty 1¢ nhiém HBV theo tién sit gia dinh
Ty 18 nhiém HBV chua c6 sy khac biét co y nghia thong ké theo tién sir
gia dinh c6 ngudi miac VGB hodc mic bénh gan khac (p>0,05).
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Bdng 3.3. Phdn tich da bién cdc yéu té lién quan dén nhiém HBV

Bién s6 Ty I¢ HBsAg (+) OR (95%Cl) aOR (95%Cl)
Pia ban
Minh Hoa 6,1 1 1
Quang Trach 9,6 1,65 (1,06-2,58)* 1,58 (0,96-2,60)
Gioi
Nam 7,2 1 1
Nix 8,1 1,15 (0,69-1,91) 1,01 (0,60-1,71)
Nhom tuoi
20 -30 7,3 1,17 (0,58-2,34) 1,86 (0,90-3,88)
31— 40 6,9 1,10 (0,59-2,06) 1,43 (0,74-2,77)
41 — 50 11,2 1,88 (1,09-3,24)* | 1,82 (1,03-3,20)*
51-60 6,3 1 1
Hoc vén
<Tiéu hoc 11,6 2,76 (1,48-5,13)* | 2,14 (1,08-4,27)*
THCS 8,5 1,94 (1,00-3,47)* 1,73 (0,93-3,22)
>PTTH 4,6 1 1
H§ ngheo
Khéng 7,6 1 1
Co 10,0 1,34 (0,67-2,68) 1,46 (0,68-3,12)
Hién mau
Khéng 8,5 1 1
Co 1,0 0,12 (0,22-0,84)* 0,16 (0,02-1,18)
Xam minh
Khéng 7,0 1 1
Co 13,0 2,00 (1,19-3,36)* | 1,96 (1,14-3,80)*

*:p<0,05
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Két qua phan tich da bién cho thay ty 1& nhiém cao hon ¢ nhom tudi 41-

50 (OR=1,82) s0 v&i nhom tudi 51-60, & nhém cé hoc vén tiéu hoc tré xudng

s0 v&i nhom tot nghiép PTTH trd 1én (OR=2,14) va & nhém c6 xam minh so

v6i nhom khong xam (OR=1,96). Mdi lién quan nay c6 ¥ nghia théng ké voi

p<0,05.

3.2. Kién thitc, thuc hanh caa déi tweng ngudi 20 - 60 tudi vé du phong

lay nhiém HBV

3.2.1. Kién thic vé duw phong lay nhiém HBV

Bang 3.4. Tinh hinh tiép cin thong tin vé bénh VGB ciia nguwoi 20 - 60 tudi

Tiép can thong tin I\/I(if;rgz)ﬂi V(ea(;ijn Tong (n;%)

Nghe néi vé VGB (n=560) (n=560) (n=1120)
Khéng 350 (62,5) 342 (61,1) 692 (61,8)
Cé 210 (37,5) 218 (38,9) 428 (38,2)
Nguon thong tin (n=210) (n=218) (n=428)

Hoi hop, tap huin 62 (29,5) 54 (24,8) 116 (27,1)
Séch béo, tap chi 88 (38,1) 81 (37,2) 161 (37,6)
Pai, ti vi, internet 148 (70,5) 151 (69,3) 299 (69,9)
Canbo y té 124 (59,1) 146 (67,0) 270 (63,1)
Ban be, ngudi than 62 (29,5) 67 (30,7) 129 (30,1)

C6 38,2% ddi tuong nghién ctru da timg nghe Nnoi (tiép can thong tin)

vé bénh VGB, véi cac ngudn thong tin cht yéu dén tir cac phuong tién thong

tin dai ching (dai, ti vi, internet, v&i 69,9%), tir can bo y té (63,1%) va tir

sach, bao, tap chi (37,6%). Van con 30,1% biét thong tin tir ngudén khong

chinh théng la tir ban be, nguoi than. Khong ¢ sy khac biét gitra hai dia ban

vé ty 1€ tiép can cling nhu cac ngudn thong tin.
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Badng 3.5. Kién thirc vé tac nhan gdy bénh, dwong 1y truyén va doi twong

nguy co ciia ngueoi 20 - 60 tudi

] S6 % trong nhém da | % trong tong
Kien thirc lwong | tiep can théng tin so doi tugng
(nN=428) (n=1120)

Tac nhan gay bénh

Vi rut 367 85,7 32,8
Vi khudn 89 20,8 7,9
Ky sinh trung 41 9,6 3,7
Ruou, bia, dn uong 66 15,4 5,9
Puong lay truyeén

Puong mau 374 87,4 33,4
Qua dich tiét co thé 294 68,7 26,3
Qua quan hé tinh duc 325 75,9 29,0
T me sang con 316 73,8 28,2
Qua sira me 176 41,1 15,7
Puong an uong 151 35,3 13,5
Bat tay, 6m hon 87 20,3 7,8
Poi twong nguy co

Tré c6 me mac bénh 337 78,7 30,1
C6 vo/chéng mac bénh 344 80,4 30,7
Tiém chich ma tuy 336 78,5 30,0
Quan hé tinh duc khéng an toan | 328 76,6 29,3
Nguoi chuyén cho mau 312 72,9 27,9
Canbo y té 284 66,4 25,4

C6 85,7% nhitng ngudi di tiép can véi thong tin vé VGB biét ding

tac nhan gay bénh 1a vi rat (32,8% tinh chung trong téng sb dbi tuong
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nghién ctru) nhung van con mot sd hiéu sai nguyén nhan giy bénh, cao
nhét 1a do vi khuan (20,8%; 7,9%). Ty 1é ké dung cac dudng lay bénh lan
luot trong nhom tiép can va trong tong sd dbi twong 1a truyén mau (87,4%;
33,4%); tinh duc khong an toan (75,9%; 29,0%); me sang con (73,8%; 28,2%)
Va tiép xuc voi mau, dich tiét ngudi bénh (68,7%; 26,3%). Puong lay truyén
bi hiéu sai nhiéu nhat Ia qua sitra me voi lan lugt 41,1% trong nhom tiép can
va 15,7% trong tong s6. Cac dbi tuong nguy co cao duge ké dén véi ty 18 cao
nhit 13 c6 vo/chong mic bénh (80,4%; 30,1%) va thip nhét 1 can bd y té
(66,4%; 29,3%).

Bang 3.6. Kién thirc vé cdc bién phdp phong bénh ciia nguoi 20 - 60 tudi

’ Solwgng | % trong nhém | % trong tong
Kien thuc da tiep can thong | so doi twong
tin (n=428) (n=1120)

Céc bién phap phong bénh

Khéng tiém chich ma tuy 337 78,7 30,1
Dung riéng d6 c& nhan 295 68,9 26,3
Quan hé tinh duc lanh manh 315 73,6 28,1
Cach ly nguroi bénh 174 40,7 15,5
Tiém vic xin 336 78,5 30,0

Bién phap hiéu qua nhat

Tiém vac xin 324 75,7 28,4
Khong tiém chich ma tuy 72 16,8 6,4
Bién phap khéac 32 7,5 2,9

Cac bién phap du phong lay nhiém dugc nhac dén nhiéu nhat trong
nhom d3 tiép can voi thong tin vé bénh 1a khéng tiém chich ma tuy (78,7%),
tiém vic xin (78,5%) va quan hé tinh duc an toan (73,6%); twong tng véi lan
luot 14 31,1%; 31,0% va 28,1% tong s6 doi tuong. Van con 40,7% nguoi da
tiép can thong tin (15,5% téng s6) cho rang phong lay nhiém bang bién phap
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cach ly ngudi bénh. Pa sb d6i twong cho rang tiém vic xin 13 bién phap du
phong hiéu quéa nhat (75,7% trong nhom da tiép can vai thong tin va 28,4%

trong tong sd).

Bang 3.7. Kién thirc vé viéc tiém vic xin phong bénh ciia nguwoi 20 - 60 tuéi

Kién thirc S0 | % trong nhém da |% trong tong s
lwong | tiép can thong tin doi twong
(n=428) (n=1120)
Pi tirng nghe noi vé tiém vac xin
phong bénh
Cé 346 80,8 30,9
Khong (n=428) 82 19,2
Khong (n=1120) 774 69,1
Lgi ich caa tiém phong (n=346)
Phong nhiém vi rat cho ban than | 294 85,0 30,9
Phong mic bénh cho ban than 280 80,9 26,3
Phong ngtra bién ching 187 54,1 16,7
Phong lay bénh cho ngudi khac 148 42,8 13,2
Péi twong tiém phong (N=346)
Tat ca moi nguoi 281 81,2 25,1
Tré em trong CTTCMR 251 72,5 22,4
Ngudi 16n chua nhiém vi rit 245 70,8 21,9
Canbo y té 199 57,5 17,8
Nguoi nha bénh nhan 110 31,8 9,8
Bénh nhdn da mac VGB 121 35,0 10,8
Nguoi lén da nhiém vi rit 131 37,9 11,7
Biét noi tiém vic xin (N=346)
Co 255 73,7 22,8
Khéng (n=346) 91 26,3
Khong (n=1120) 865 77,2
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C6 80,8% ddi twong tiép can thong tin vé bénh VGB di timg nghe

noi v€ vi¢c ti€ém vac xin phong bénh, tugng tng véi 30,9% tong so doi

twong. C4c loi ich duoc ké dén nhiéu nhit lan luot 1a phong nhiém vi rat
(85,0%; 30,9%) Vva phong méc bénh (80,9%; 26,3%), phong bién chimg
(54,1%:; 16,7%) cho ban than. Pa sd ddi twong (81,2%; 25,1%) cho ring tat ca

moi ngudi déu co thé 1a dbi tuong tiém vic xin, tiép theo 1a tré em trong
CTTCMR (72,5%; 22,4%). Van con 35,0% (10,8%) cho rang can tiém phong
cho ngudi bénh hay nguoi da nhidm HBV (37,9%; 11,7%). C6 73,7% (22,8%

tong s0) doi tuong biét noi tiém vac xin.

Bang 3.8. Kién thirc vé triéu chirng va hdu qua cé thé gdp khi nhiém HBV

’ S0 lwgng | % trong nhém da | % trong tong so
Kién thac tiep can thong tin doi twong
(n=428) (n=1120)

Triéu chieng c6 thé giap
Sét 280 65,4 25,0
Mét moi 336 78,5 30,0
Chéan an 317 74,1 28,3
Pau dudi suon phai 254 594 22,7
Vang da, vang mat 339 79,2 30,3
Nudc tiéu vang 266 62,1 23,8
Gan sung to 234 94,7 20,9
Hau qua co thé gap
Nhiém vi rat 1au dai 293 68,5 26,2
Mac bénh lau dai 276 64,5 24,6
Xo gan 267 62,4 23,8
Ung thu gan 307 71,7 27,4
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Cac triéu chimg khi nhiém HBV duoc ké dén nhiéu nhét 1a vang da,
vang mat (79,2%); mét moi (78,5%) va chan an (74,1%). Cac hau qua
duoc ké dén 1an luot 13 ung thu gan (71,7%), nhidém vi rat 1au dai (68,5%),

méc viém gan B 1au dai (64,5%).

Bang 3.9. Kién thirc vé cdc bién phdp chan dodn bénh cia nguwoi 20 - 60 tuéi

Bién phap S6 % trong nhom d_fzu tiép % trong téﬁlg )
lwong | can thdng tin (n=428) | doi twong (n=1120)
Xeét nghiém mau 382 89,3 34,1
Xét nghiém nuwéc tiéu 169 39,5 15,1
Siéu am 123 28,7 11,0
Chup phim 106 24,8 9,5

Pa s6 dbi tugng di tiép can thong tin (89,3%) tuong tmg véi 34,1%

tong s6 doi twong biét dung bién phap dé chan doan nhiém HBV 13 xét

nghiém mau. Trong nhom di tiép can, van con 39,5% cho rang chan doan

bang xét nghiém nudce tiéu, bang siéu am (28,7%) hay chup phim (24,8%). Ty

1€ nay tinh trong téng sb doi tuong lan lwot 12 15,1%; 11,0% va 9,5%.
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Bdng 3.10. Kién thirc vé viéc xét nghiém HBYV ciia nguwoi 20 - 60 tudi

Kién thiic S6 | % trong nhém d tiép | % trong tong sb
lwong | can thong tin (n=428) | doi twong (N=1120)

Chi dinh xét nghiém
Nguoi tiém chich ma tuy 329 76,9 29,4
gﬁggg l\(ﬁci;gém Vac Xin 248 57.9 22,1
Vét thuong phoi nhiém 339 79,2 30,3
Truéc khi phau thuat 249 58,2 22,2
Phu nir mang thai 278 65,0 24,8
Tré mai sinh 153 35,8 13,7
Nguoi nha bénh nhan 140 32,7 12,5
Biét noi lam xét nghiém
Co 278 65,0 24,8
Khong (n=428) 150 35,0
Khéng (n=1120) 842 75,2

Trong s6 nhitng nguoi da biét vé bénh VGB, cac truong hop c6 thé chi

dinh 1am xét nghiém HBV duoc ké dén véi ty 18 cao nhit 1a c6 vét thuong

phoi nhiém dinh mau, chét tiét ciia ngudi bénh (79,2%), ngudi tiém chich ma

tuy (76,9%), phu nit mang thai (65,0%), trudc khi phau thuat (58,2%) hay

trude khi tiém vac xin phong VGB (57,9%). Céc ty 1é twong tng trong tong
s6 ddi tuong 1an luot 13 30,3%; 29,4%; 24.8%:; 22,2% va 22,1%. C6 65,0%

d6i tuong di tiép can thong tin (24,8% tong s6) biét noi 1am xét nghiém HBV.
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Bdng 3.11. Kién thirc vé xit tri mot sé tinh huéng ciia nguoi 20 - 60 tudi

, S6 | % trongnhém | % trong tong
Xir ly tinh huong lwong | da tiep can thong | so doi tweng
tin (n=428) (n=1120)

Khi xét nghiém am tinh

Khong lam gi 109 25,5 9,7
Tiém vic xin phong bénh 263 61,4 23,5
Bién phéap du phong khéac 56 13,1 5,0

Khi xét nghiém dwong tinh

Nghi ngoi, khong lam gi 85 19,9 7,6
Kham, kiém tra sic khoé 249 58,2 22,2
Tiém vac xin phong bénh 14 33 1,3
Nhdp vién diéu tri lubn 34 7.9 3,0
Cac bién phap khac 46 10,7 41

Vét thwong dinh mau, dich tiét

Dung khin, gidy lau khé vét thuong 107 25,0 9,6
Rua vét thuong dudi voi nude chay 125 29,2 11,2
gg;[] khuan vét thuong bang xa phong, 88 20,6 7.9
Bang kin vét thuwong 64 15,0 5,7
Tu van can bo y té 44 10,3 3,9

Khi co két qua xét nghiém HBsAg am tinh, da s6 (61,4%) nhiing ngudi
d3 tiép can thong tin vé& bénh; twong Gng véi 23,5% tong sb ddi tuwong cho
rang nén di tiém phong vic xin nhung van c6 dén 25,5% (9,7%) cho rang
khong can phai 1am gi. Khi xét nghiém duong tinh, c6 58,2% (22,2%) d6i
tugng cho rang can di kham, kiém tra stc khoé nhung van c6 19,9% (7,6%)
cho rang chi can nghi ngoi, khong phai 1am gi; 7,9% (3,0%) cho rang phai

nhap vién diéu tri ludn va 3,3% (1,3%) cho rang phai di tiém vic xin. Vi vét
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thuong phoi nhiém mau, phan 16n cho rang can rira vét thuong dudi voi nude
chay (29,2%:; 11,2%) hodc lau bang khan, gidy kho (25,0%; 9,6%) nhung van
6 15,0% (5,7%) cho rang can bang kin vét thuong.

Bang 3.12. Kién thirc vé diéu tri bénh cia nguoi 20 - 60 tuéi

Théng tin S6 % trong nhom d_ﬁ tiép % trong téfg )
Iwgng | can thong tin (n=428) | doi twong (N=1120)
Bénh c6 thé diéu tri dwoc
Co 212 49,5 18,9
Khdng/khong biét 216 50,5 19,3
Biét noi diéu tri (n=212)
Co 194 91,5 17,3
Khong (n=212) 18 8,5
Khong (n=1120) 926 82,7

Trong nhom doi tuong da tiép can thong tin, c6 49,5% d6i tuong

cho rang VGB c6 thé diéu tri duoc va 83,6% biét noi diéu tri bénh. Ty 1¢

twong ung trong tong sbé d6i twong 1an luot 13 18,9% va 17,3%.
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Bang 3.13. Ty 1é nguroi 20 - 60 tudi cé kién thire diing

y ‘ s§ | %otrongnhémdi | % trong tong
C6 kien thire dung ve lrong tiep c@n_ thong tin | so df)i twong
: (n=428) (n=1120)

Tac nhan gay bénh 367 85,7 32,8
Puong lay truyén 278 65,0 24,8
Déi twong nguy co 253 59,1 22,6
Triéu chirng bénh 207 48,4 18,5
Hau qua bénh 238 55,6 21,3
Bién phap chan doan 382 89,3 34,1
Bién phap du phong 252 58,9 22,5
Bién phép du phong hiéu qua nhat | 324 75,7 28,9
Bién phép xu tri khi XN (-) 319 74,5 28,5
Bién phap xt tri khi XN (+) 283 66,1 25,3

Trong s6 nhitng nguoi di tiép can thong tin vé bénh, cac kién thic c6 ty
1¢ dung cao nhat 1a vé bién phap chan doan (89,3%), tic nhan giy bénh
(85,7%), bién phap du phong hiéu qua nhat (75,7%), bién phap xir tri khi co
két qua xét nghiém am tinh (74,5%) va khi c6 két qua duong tinh (66,1%);
tuong tmg v6i ty 18 1an luot 34,1%; 32,8%:; 28,9; 28,5% va 25,3% trong toan
bd ddi tugng nghién ctru. Cac kién thuc c6 ty 18 dung thap nhét 1a vé tridu
chtng (48,4%), hau quéa (55,4%), bién phap du phong (58,9%) va ddi tuong
nguy co (59,1%); tuong Uing voi lan luot 12 18,5%; 21,2%:; 22,5% va 22,6%
trong toan bo d6i twong. Ty 1& c6 kién thuc tong thé ding vé du phong lay
nhiém HBYV trong s6 nhimg ngudi da biét vé bénh 13 59,6% twong tng voi

22.,8% trong toan b ddi twong 20-60 tudi.
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Tdng thé kién thirc dung vé du phong . g%_e
lay nhiém HBV 62.4
. . 66.1
Bién phap x1r tri khi XN (+) 6%; )
. . 745
Bién phap xir tri khi XN (-) 7721.3
. . ; 75.7
Bién phap du phong hiéu qua nhat ;g;
. 58.9
Bién phéap du phong 59.2
58.6
, . 89.3
Bién phap chan doan* 85.892 .

Héau qua bénh
Tri¢u chimg bénh
Déi tuong nguy co
Puong lay truyén

Tac nhan gay bénh

0 20 40 60 80 100
= Chung (n=428) ™ Ven bién (n=218) ™ Mién ndi (n=210)
o ’ ‘ *:p<0,05
Biéu do 3.11. Ty l¢é co kién thuirc dung vé VGB theo dia ban

Ty 18 c6 kién thirc diing vé& hau hét cac ndi dung dugc khao sat lién

quan dén bénh VGB va du phong 1ay nhiém VGB tuong duwong nhau giita hai
dia ban. Sy khac biét c6 y nghia théng ké chi dugc ghi nhan véi ty 18 c¢6 kién
thirc dling vé bién phap chin doan bénh & khu vuc mién nai (92,9%), cao hon
so voi & khu vuc ven bién (85,8%). Ty 1& c6 kién thuc ding vé tong thé &
mién ndi cao hon so vdi ven bién (62,4% so voi 56,9%) song khac biét khong

¢ y nghia thong ké.
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3.2.2. Thuc trang thuc hanh vé dw phong 1ay nhiém HBV

Bang 3.14. Thyc hanh theo khai bdo vé mét sé tinh huong gia dinh ciia nguwoi

20 - 60 tuoi
, S6 % trong nhém da | % trong tong s
Tinh huong lwgng tiep can thong tin doi twong
(n=428) (n=1120)

Nghi minh mic bénh
Di kham tai co so y té 401 93,7 35,8
Pi kham thay lang 8 1,9 0,7
Ty diéu tri 19 4,4 1,7
Vo/chéng mic bénh
Chung song binh thuong 308 72,0 27,5
Han ché an uong chung 102 23,8 9,1
Han ché quan hé vo chong 113 26,4 10,1
Tiém vdc xin cho nguoi bénh 69 16,1 6,2
Tiém vic xin cho ngudi lanh 280 65,4 25,0
Diéu trji cho ngudi bénh 279 65,2 24,9
Hang x6m maic bénh
Quan hé nhu binh thuong 348 81,3 31,1
Han ché quan hé, tiép xtc 34 7,9 3,0
Khong biét phai lam gi 46 10,8 41

Pa so doi tuong (93,7% ngudi da tiép can voi thong tin; 35,8% trong
tong s6) di kham tai co sé y t& khi nghi minh mic bénh, (72,0%:; 27,5%)
chung séng binh thudng khi ¢ vo/chéng méc bénh va (81,3%; 31,1%) duy tri
quan hé tiép xtic nhu binh thuong v6i hang x6m mac bénh. Van con mot ty 16
nhat dinh di kham thay lang (1,9%; 0,7%) hoic tu diéu tri (4,4%; 1,7%) khi
nghi ngd mac bénh; han ché an udng chung (23,8%; 9,1%), han ché quan hé
vo chdng (23,8%; 9,1%) hay tiém vic xin cho ngudi bénh (16,1%; 6,2%) khi
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vo/chdng méc bénh; khong biét phai lam gi (10,8%; 4,1%) hay han ché tiép
xtc khi c6 hang x6m mac bénh (7,9%; 3,0%).

Bdng 3.15. Thure hanh tiém vdc xin phong bénh ciia nguoi 20 - 60 tudi

S6 | % trong nhom da | % trong tong s
Thoéng tin lwgng | tieép can thong tin doi twong
(n=428) (n=1120)

Pi tiém vic xin phong VGB | (n=428)
Co 204 47,7 18,2
Khong (n=428) 224 52,3
Khong (n=1120) 916 81,8
Tinh hudng tiém vic xin (n=204)
Tu di tiém 159 77,9 14,2
Can bo y té chi dinh 45 22,1 4,0
S6 miii VX trung binh (+SD) 29+11

C6 47,7% nhitng nguoi da tiép can thong tin vé bénh (18,2% tong so

d6i tugng) di duoc tiém vac xin, phan 16n 1a ty di tiém (77,9%; 14,2%), voi

trung binh 2,9 + 1,1 miii vic xin/nguoi.

Bang 3.16. Ty 1é ngueoi 20 - 60 tuédi thuc hanh ding vé cdc néi dung khdo sat

‘ 55 |TVIe% trong s6 | Ty I& % trong
Thwe hanh ding vé luwon nguwoi biet vé tong so doi
N9 | panh (n=428) | tweng (n=1120)
Xt tri khi nghi mac bénh 401 93,7 35,8
Xt tri khi vo/chong mac bénh 197 46,0 17,6
Xt tri khi hang x6m méc bénh 348 81,3 31,1
Tiém vic xin phong VGB 204 47,7 18,2
Tong thé theee hanh diing vé dir
phong Iay nhiém HBV 155 36,2 138

Trong so nhiing nguoi di tiép can vai thong tin vé bénh VGB, ty 18

ngudi dan thue hanh dung dugc khao sat trong nghién ctru ndy cao nhat 1a vé
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bién phap xir tri cac tinh hudng khi ban than nghi méic bénh (93,7%), khi hang
x6m mic bénh (81,3%) hay khi vg, chong mic bénh (72,0%). Ty 1é da tiém
véc xin phong VGB 14 47,7% (18,2% tinh trén tong s6 dbi tuong). Ty 1é tong
thé thyc hanh dung vé du phong 1y nhiém HBV 14 36,2% trong s6 nhimng

nguoi da biét tiép can thong tin vé bénh, hay 13,8% trong tong sb dbi tuong.

Tong thé thuc hanh dung*

Tiém véc xin phong bénh

Xir tri dung khi hang x6m méc bénh

Xt tri dung khi vo/chong méc bénh

X tri ding khi nghi mac bénh

0 20 40 60 80 100
w Chung (n=428) = Ven bién (n=218) ™ Mién nui (n=210)

Biéu do 3.12. Ty 1¢ thire hanh diing vé VGB theo dia ban
Ty 18 ¢ thuc hanh dung vé tong thé & ven bién (40,8%) cao hon ¢ ¥
nghia théng ké so vGi & mién nhi (31,4%). Tuy nhién, su khac biét vé ty 1€

thue hanh ding cho ting tinh hudng & hai dia ban khong c6 ¥ nghia thng ké.
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3.3. Hiéu qua hoat dong can thiép TT-GDSK du phong lay nhiém HBV

trén doi twong ngudi 20-60 tuoi

3.3.1. Kha ndng tiép can thong tin vé VGB sau can thiép

Bang 3.17. Pac diém nhan khau, kinh té xd hoi cia doi tuwong sau can thiép

Pic diém Chung Nhom can Nhém chirng
(n=1120) | thiép (n=560) | (n=560) 0
n % n % n %
Gioi tinh
Nam 320 | 28,6 170 30,4 150 26,8
0,186
Nt 800 | 714 390 69,6 410 73,2
Do tudi
20-30 180 | 16,1 76 13,6 104 18,6
31-40 261 | 23,3 142 25,4 119 21,3
0,087
41 - 50 283 | 25,3 145 25,9 138 24,6
51-60 396 | 35,3 197 35,2 199 35,5
Trung binh + SD 44,0£11,6 44,2+11,1 43,9+12,1 0,345
Hoc van
<Tiéu hoc 236 | 21,1 128 22,9 108 19,3
THCS 507 45,3 256 45,7 251 44,8 10,182
>PTTH 377 33,7 176 314 201 35,9
Nghé nghiép chinh
Noéng, ngu nghiép 526 | 47,0 | 249 | 445 | 277 | 495
Nghé khéc 594 | 530 | 311 | 555 | 283 | 505 oAt

Phan b6 tudi, gidi hoc van va nghé nghiép chinh cia doi tugng nghién

ctru sau can thiép khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké (p>0,05) giira

nhom can thi€p va nhém chig cling nhu so véi trude can thi€p ¢ bang 3.1.
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Bdng 3.18. Tiép cdn théng tin ciia doi twong vé NGB truede va sau can thiép

Nhom can thiép (%) Nhom chieng (%6)

Truwéc! | Sau? Truéc® | Sau* P24
(n=560) |(n=560)| P*? |(n=560)|(n=560)| P3*

Nghe néi vé VGB

Co 39,3 90,2 37,1 40,9

<0,01 0,198, <0,01
Khong 60,7 9,8 62,9 59,1

Nguén thdng tin vé VGB

Hoi hop, tap huan 26,8 80,0 |<0,01| 27,4 28,4 |0,820| <0,01

Séach bao, tap chi 37,7 73,5 [<0,01| 37,5 40,6 |0,506| <0,01

Dai, ti vi, internet 71,8 88,1 |<0,01| 67,8 67,7 |0,982| <0,01

Canboy té 63,2 83,8 |<0,01| 63,0 65,1 |0,650| <0,01

Ban be, nguoi than | 28,7 26,3 |0,522| 31,7 26,2 |0,203| 0,964

Ty 1& ngudi dan biét dén bénh VGB ¢ nhom can thiép da ting tir 39,3%
trudc can thiép 1én 90,2% sau can thiép, so vai tir 37,1% 1én 40,9% & nhém
ching. Khac biét co y nghia thong ké (p<0,01) giita trudc va sau can thiép
cling nhu gitta nhém can thiép va nhom chig sau can thiép. Ty 1é cac ngudn
thong tin vé VGB ciing ting 1én c6 ¥ nghia thong ké trudc va sau can thiép &
nhom can thiép va giita hai nhom sau khi can thiép, ngoai trir ngudn thong tin
tor nguot than, ban be. Cac phuong tién thong tin dai ching nhu dai, ti vi,
internet van 1a ngudn thong tin quan trong nhit ¢ ca hai nhom sau can thiép.
Tuy nhién, nguén thong tin tir can bd y té va tir cac cudc hoi hop, tap huén da

duogc tang 1én nhanh chéong & nhom can thi€p sau khi can thiép.
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3.3.2. Cdi thi¢n kién thic, thec hanh du phong lay nhiém HBV
3.3.2.1. Cdi thién kién thitc vé du phong lay nhiém HBV

Bdng 3.19. Cdi thién Kién thirc ciia doi teong vé tac nhan gdy bénh, dweong ldy

truyén Va doi tiwong nguy co

Nhom can thiép (%o) Nhom chirng (%0)

Kién thirc Truwéc! | Sau? Trwéc® | Sau? P24
(n=220)| (n=505) | P*? |(n=208) | (n=229) | P3*

Tac nhan gay bénh

Vi riit 88,2 | 87,5 |0,804| 832 | 795 |0,323|<0,01
Vi khuan 22,3 42 |<001| 19,2 | 17,0 |0,551|<0,01
Ky sinh trang 9,6 3,0 |<0,01| 9,6 8,7 |0,750|<0,01
Rurou, bia 15,0 8,7 |<0,05| 159 | 20,1 [0,252|<0,01

Puong lay truyeén

Pudng mau 859 | 97,0 |<0,01| 889 | 92,1 |0,252]<0,01
Qua dich tiét co thé 718 | 838 |<0,01| 654 68,1 |0,544|<0,01
Qua duong tinh duc 77,3 96,0 |<0,01| 745 79,0 |0,263|<0,01
Tir me sang con 723 | 96,0 |<001| 755 | 79,5 |0,317<0,01
Qua sita me 43,6 73 |<001| 385 | 432 |0,311|<0,01
Qua dwong an uo”'ng 35,0 5,0 <0,01| 35,6 27,5 10,069 |<0,01
Bt tay, 6m hon 22,7 34 |<001| 17,8 | 13,5 [0,221|<0,01

Poi twong nguy co

Tré c6 me mac bénh 78,6 97,0 |<0,01| 789 82,5 |0,329|<0,01

Vo/chdng mac bénh 81,8 97,4 |<0,01| 788 83,4 |0,223|<0,01

Tiém chich ma tuy 75,9 9,4 |<0,01| 812 78,6 0,491 <0,01

Tinh duc khdng an toan| 72,7 96,0 |<0,01| 80,8 82,1 |0,721|<0,01

Nguoi chuyén cho mau | 76,4 88,1 |<0,01| 69,2 75,1 (0,170 |<0,01

Canboy té 69,1 81,4 |<0,01| 635 68,1 |0,305<0,01
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O nhém can thiép, ty 1& c6 kién thirc dung vé duong lay va ddi tuong
nguy co sau can thiép tang va ty 1& c6 kién thuc sai vé tac nhan, duong lay va
dbi twong nguy co giam c6 y nghia thdng ké (p<0,01) so véi trude can thiép
va cao hon so v&i nhom ching. Trong khi @6, & nhom chirng sau can thiép, da
phan ty 1 ¢o kién thirc dung khong ting hoic ting chua c6 ¥ nghia thong ke,

ty 1& ¢o kién thirc sai khong giam hodc giam chua c6 ¥ nghia théng ké.

Bang 3.20. Cdi thién kién thirc ciia doi twong vé cdc bién phdap phong bénh

Nhom can thiép (%) Nhom chirng (%0)

Kien thirc Truéc! | Sau? Truécd | Sau P24
(n=220)|(n=505)| P*? | (n=208) | (n=229) | P3*

Bién phap phong bénh

Khong TCMT 76,8 90,3 |<0,01| 80,8 79,5 10,735|<0,01
Dung riéng dd canhan | 68,2 | 852 |[<0,01| 69,7 63,8 |0,187|<0,01
Tinh duc an toan 72,7 895 |<0,01| 745 78,6 |0,314|<0,01
Tiém vic xin 82,7 95,1 |<0,01| 74,0 83,8 [<0,05|<0,01
Cach ly nguroi bénh 43,6 12,3 |<0,01| 37,5 39,7 10,631|<0,01
Bién phap hiéu qua nhat

Tiém vac xin 80,0 | 951 |<0,01| 71,2 | 77,7 |0,115(<0,01
Khong TCMT 13,6 48 [<0,01| 20,2 14,4 0,109 |<0,01
Bién phap khac 6,4 0,2 |<0,01| 8,7 7,9 10,763 |<0,01

Ty 18 ¢6 kién thirc diing vé cc bién phap du phong 1ay nhiém ciing nhu
bién phap can thiép hiéu qua nhat (tiém véc xin) & nhom can thiép sau can
thiép tang so véi trude can thi€p va cao hon so voi nhom ching cé ¥ nghia
théng ké (p<0,01). Ty 1& c6 kién thirc chua dung vé cac bién phap du phong
giam so voi trude can thiép va thip hon so voi nhom chimg. Trong khi d6, &
nhom chimg, kién thirc sau can thiép chua c6 sy khac biét co y nghia thong ké

s0 V01 trudce can thigp.
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Bdng 3.21. Cdi thién kién thirc ciia doi tieong vé vic xin phong bénh

Nhom can thiép (%)

Nhom chang (%)

Kien thirc Truéc! | Sau? Truéc® | Sau P24
(n=220) | (n=505)| P*? |(n=208)|(n=229)| P**

Pi tirng nghe noi vé vac xin
Co 82,7 95,8 78,9 83,8

<0,01 0,179 | <0,01
Khdng 17,3 42 21,1 16,2
Loi ich cia tiém vic xin
Phong nhiém vi rt 82,4 98,6 |<0,01| 87,8 90,6 |0,458<0,01
Phong mic bénh 85,7 98,6 |<0,01| 75,6 82,3 |0,121 |<0,01
Phong ngtra bién chung 58,8 | 96,7 |<0,01| 488 | 63,5 |<0,01(<0,01
Phong lay cho nguoi khac | 47,3 959 |<0,01| 37,8 55,2 |<0,01(<0,01
Péi twong chi dinh
Tat ca moi nguoi 76,4 98,1 |<0,01| 86,6 89,6 0,382 |<0,01
Tré em trong CTTCMR 73,6 979 |<0,01| 71,3 79,2 10,087 |<0,01
Ngudi 16n chua nhiém 73,6 97,9 |<0,01| 67,7 76,6 |0,062<0,01
Canbo y té 58,8 | 96,7 |<0,01| 56,1 | 68,2 |<0,05[<0,01
Nguoi nha bénh nhan 22,0 88,4 (<0,01| 42,7 70,3 |<0,01(<0,01
Nguoi lén nhiém vi rut 44,0 43 |<0,01| 311 55,2 |<0,01(<0,01
Bénh nhan mac VGB 38,5 3,0 |<0,01 311 22,4 10,103 |<0,01
Biét noi tiém vic xin
Co 68,7 98,1 79,3 91,7

<0,01 <0,01|<0,01
Khéng 31,3 1,9 20,7 8,3

Ty 18 nguoi dan ¢ nhom can thiép biét vé vic xin phong bénh, biét noi

tiém vac xin, c¢6 kién thirc dung vé lgi ich cua tiém phong vac xin va cac doi

tugng dugc chi dinh tiém phong sau can thiép cao hon c6 ¥ nghia thdng ké

sau so voi1 trude can thi€p va so véi nhom ching. Ty 1€ hi€u sai vé chi dinh

tiém vic xin (cho ngudi bénh va ngudi dd nhiém) gidm sau can thiép va thap
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hon so véi nhém chimg (p<0,01). Trong khi & nhém chtng, da sb nhitng khac

biét trudc va sau can thiép chua c6 y nghia thong ké.

Bang 3.22. Cdi thién kién thirc cia doi twong vé triéu churng co thé 6, hdu

qud ciia nhiém HBV
Nhom can thiép (%) Nhom chirng (%0)
Kien thirc Truwéc! | Sau? Truéc® | Sau? P24
(n=220) | (n=505) | P*? |(n=208) | (n=229)| P3¢

Triéu chieng c6 thé c6 caa nhiém HBV

Sét 65,0 951 ([<0,01| 659 69,0 |0,485|<0,01
Mét méi 78,2 96,2 |[<0,01| 789 83,0 |0,272|<0,01
Chén an 71,8 96,4 |<0,01| 764 80,8 |0,268|<0,01

Dau dudi suon phai 62,3 955 |[<0,01| 56,3 65,1 |0,059|<0,01

Vang da, vang mat 76,8 958 |<0,01| 817 84,7 10,403 |<0,01
Nudc tiéu vang 62,3 91,1 |<0,01| 62,0 52,4 |<0,05|<0,01
Gan sung to 56,4 78,4 |<0,01| 529 55,0 |0,654 |<0,01

Hau qua cia nhiém HBV

Nhiém vi rit man 66,8 95,3 |<0,01| 69,7 75,6 |0,171|<0,01
Mac bénh lau dai 63,2 949 |[<0,01| 654 72,5 0,108 |<0,01
Xo gan 64,6 96,0 |<0,01| 59,6 66,4 |0,143 |<0,01
Ung thu gan 81,4 854 (0,177 615 69,0 |0,102|<0,01

Ty 1é nguoi dan biét ding céc triéu ching cling nhu hau qua cta bénh
sau can thiép ¢ nhom can thiép cao hon c6 ¥ nghia théng ké so voi nhom
ching (p<0,01). O nhém can thi¢p, ty 1€ nhan biét hau hét cac triéu chimg va
hau qua bénh sau can thiép ciling déu c6 su cai thién co y nghia thong ké so

voi trude can thiép.
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Bdng 3.23. Cdi thién kién thirc ciia doi tirong vé bién phdp chan dodn

Nhom can thiép (%)

Nhom chirng (%0)

Bién phap chan

doan Truwéc! | Sau? Trwéc® | Sau? P24
(n=220) | (n=505) | P*? | (n=208) | (n=229)| P3*
Xét nghiém mau 88,6 | 978 |<001| 89,9 | 92,6 |0,322|<0,01
Xét nghiém nuoe 423 | 99 |<001| 365 | 43,7 |0,129|<0,01
tieu
Siéu am 273 | 103 |<001| 303 | 37,6 |0,110]|<0,01
Chup phim 255 | 79 |<001| 240 | 30,6 |0,127]|<0,01

O nhom can thiép, ty 1& ddi twong hiéu dang vé bién phap chan doan

sau can thi€p tang so vdi trude can thi¢p, ty 1€ hiéu sai giam sau can thiép va

thap hon so véi nhém ching (p<0,01). Trong khi & nhom chimg, khac biét

trudc va sau can thiép khong cé y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.24. Cdi thién kién thirc Ciia doi tuwong vé xét nghiém HBV

Nhom can thiép (%) Nhdém chwrng (%)
Kién thic Truéc! | Sau? Truécd| Sau’ P24
(n=220)| (n=505)| P*? |(n=208)|(n=229)| P**

Poi twong chi dinh

Nguoi tiém chich ma tuy 65,0 95,1 |<0,01| 89,4 90,4 |0,736|<0,05
Phu nir mang thai 62,3 94,7 |<0,01| 67,8 73,8 ]0,167|<0,01
Trudc khi tiém chung 66,8 95,3 |[<0,01| 48,6 59,4 |<0,05|<0,01
Truéc khi phau thuat 54,6 93,5 [<0,01| 62,0 69,9 |0,083(<0,01
Vét thuong phoi nhidm | 81,8 | 974 |<0,01| 764 | 80,8 |0,268|<0,01
Tré mai sinh 40,9 915 |<0,01| 30,3 45,4 1<0,01|<0,01
Nguoi nha bénh nhan 30,0 89,7 |<0,01| 35,6 49,3 [<0,01|<0,01
Biét noi xét nghiém

Co 62,7 92,9 67,3 72,9

Khong 373 | 71 <001 32,7 | 27,1 01991001
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O nhém can thi¢p, ty 1¢ biét vé chi dinh xét nghiém va noi lam xét

nghiém HBV sau can thiép déu ting so véi trude can thiép va cao hon so voi

nhom chimg c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). O nhém chimg, khac biét trudc va

sau can thiép chi co y nghia théng ké trong mot s6 ndi dung.

Bang 3.25. Cdi thi¢n kién thirc cia doi twong vé cach xir tri mot sé tinh huo”'ng

Nhom can thiép (%)

Nhom chang (%)

Xitritinh huong | pryge! | sau? Truéc® | Sau P24
(n=220) | (n=505)| P2 |(n=208)| (n=229) | P**

Khi két qua xét nghiém am tinh
Khéng phai lam gi 26,4 115 [<0,01| 245 26,2 |0,687 |<0,01
Tiém vac xin phong bénh | 60,9 | 81,0 [<0,01| 62,0 62,5 |0,927 |<0,01
Bien phap du phong khac | 12,7 | 7,5 |<0,05| 135 | 11,4 |0,504 (0,088
Khi két qua xét nghiém dwong tinh
Nght ngoi, khong lam gi 19,1 10,5 |<0,01| 20,7 12,3 |<0,05|0,388
Kham, kiém tra sic khoé | 60,5 75,3 |<0,01| 55,8 60,3 | 0,342 |<0,01
Tiém vdc xin phong bénh | 3,2 20 10,326| 34 4,8 |0,450 |<0,05
Nhdp vién diéu tri lubn | 6,4 46 10309| 96 10,0 | 0,881 |<0,01
Céc bién phap khac 10,9 7,7 10,161| 10,6 12,2 |0,588 [<0,05
Xir tri vét thwong dinh mau, chit tiét
Lau kho bang khan gidy | 26,4 | 18,2 |<0,05| 23,6 25,3 | 0,667 |<0,05
Rira dudi voi nwéc chay | 27,3 | 30,1 |0,442| 31,3 | 29,3 |0,651(0,817
Séat khuan bang con 21,4 | 365 [<0,01| 19,7 23,6 |0,327 |<0,01
Bing kin vét thiwong 136 | 69 |<0,01| 163 | 13,1 |0,338|<0,01
Tu van can bg y té 11,4 | 83 10,193 91 8,7 |0,883(0,851

O nhom can thiép, ty 1& biét cach xir tri diing cac tinh hudng hau hét

déu tang sau can thi€p va cao hon nhom chimng; cac cach xur tri chua phu hop

giam sau can thiép va thip hon nhom chimg (p<0,05). O nhém ching, kién

thire trudc va sau can thiép sy cai thién chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.26. Tong hop thay doi kién thirc ciia doi twong vé dw phong ldy nhiém

HBV sau can thiép

Nhom can thiép (%o)

Nhom chirng (%0)

C6 kién thire ding v& | Truc! | Sau? Trwéc® | Sau? P24
(n=560) | (n=560) | "** |(n=560)| (n=560)| "**
T4c nhan gy bénh 346 | 789 [<0,01| 309 | 325 |0,61(<0,01
DPuong lay truyén 26,4 | 70,2 |<0,01| 232 | 27,9 | 0,09 <0,01
Déi twong nguy co 243 | 68,2 |<0,01| 20,9 | 238 |0,28|<0,01
Triéu chang bénh 19,5 62,1 |<0,01| 17,5 21,3 | 0,13 [<0,01
Hau qua bénh 23,2 63,4 |<0,01| 19,3 248 |<0,05|<0,01
Bién phap chén doan 348 | 882 |[<0,01| 334 | 37,9 |0,13(<0,01
Bién phap du phong 23,6 68,6 [<0,01| 21,4 22,7 | 0,67 |<0,01
(?l:znnﬁz:lp duphonghieu | 41 4 | g57 |<001| 264 | 318 |<0,05/<0,01
S;Cr':gﬁfetrg ?g' coketaui | a9 | 798 |<001 302 | 280 |043|<001
S:tcgg’;‘fetr:: t‘f)' coketaui | ea | 709 |<001 238 | 282 | 009 |<001
Tong thé kién thic ding | 23,9 | 72,0 |<0,01| 21,6 | 250 |0,178/<0,01

Sau can thiép, ty 1¢ doi tuong co kién thurc ding vai cac ndi1 dung vé du

phong 1y nhiém VGVRB duoc khao sat (nhu tac nhan giy bénh, dudng lay,

bién phap dy phong, chan doan, triéu chung, hau qua va cach xir tri mot so

tinh hudng) & nhom can thiép cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi trudc can

thiép va so vi nhém ching (p<0,01). Tong thé kién thirc dung vé dy phong

lay nhiém HBV sau can thiép ¢ nhoém can thiép (72,0%) cao hon cé y nghia

théng ké (p<0,01) so vé6i trudc can thiép (23,9%) va so voi nhom chimg

(21,6%).
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3.3.2.2. Cdi thién thuc hanh vé dir phong 18y nhiém HBV

Bang 3.27. Cdi thién thuc hanh cia doi twong theo khai bao tinh hudng

Nhom can thiép (%)

Nhom chang (%)

Tinh huong Truéc! | Sau? Truwéc® | Sau? P24
(n=220)| (n=505)| P'? |(n=208)|(n=229)| P**

Nghi ngé ban than mic bénh

Di kham tai co so y té 90,9 | 982 |<0,01| 96,6 | 96,9 (0,855|0,273
Di kham thay lang 2,3 04 [<005| 1,5 0,9 |0,576|0,416
Tu diéu tri 6,8 1,4 |<0,01| 19 2,2 0,8480,430
Vo/chdng mac bénh

Chung sbng binh thuong 70,9 93,9 |<0,01| 73,1 78,6 10,177|<0,01
Han ché an uong chung 29,5 57 [<001| 21,6 | 15,7 |0,112|<0,01
Han ché quan hé vorchong | 27,7 59 [<0,01| 250 | 20,1 |0,219|<0,01
Tiem VX cho nguoi bénh 20,0 3,4 |<0,01| 12,0 9,6 1(0,416|<0,01
Tiém VX cho ngudi lanh | 655 | 87,5 [<0,01| 654 | 71,2 |0,193|<0,01
Pidu tri cho nguoi bénh 64,1 | 70,9 |0,069| 66,4 | 69,0 [0,554|<0,01
Hang xém mac bénh

Quan hé nhu binh thuong | 82,7 | 99,0 |<0,01| 79,8 | 78,6 |0,757|<0,01
Han ché quan hé, tiép xuc 4,6 0,8 [<0,01| 115 | 10,0 |0,614|<0,01
Khong biét phai lam gi 12,7 | 02 |<001| 87 | 11,4 |0,349|<0,01

O nhém can thiép, ty 1¢ dén kham tai co s& y té khi nghi mic VGB tang

c¢6 ¥ nghia thong ké sau can thiép. Ty 1& xac dinh chung song binh thudng,

tiém vic xin cho ngudi lanh, diéu tri cho vo/chdng khi méc bénh va ty 16 khai

bao chung sdng quan hé binh thudng véi hang x6m mic bénh cling déu tang

sau can thi€p va cao hon so vé1 nhom chig. Ty 1€ khai bdo céc bién phap xtr

tri khong phut hop nhu han ché dn udng chung, han ché quan hé vo chong hay

tiém vac xin cho ngudi bénh gidm sau can thi€p va thap hon & nhom ching

(p<0,05).
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Bdng 3.28. Cdi thién thuc hanh cua doi twong vé tiém phong vdc xin

n . . Nhom can thiép (%) Nhom chirng (%0)
Tiém vac xin phong 24
bénh Truwéc! | Sau? Truwéocd | Sau® p~
‘ (n=220) | (n=505) (n=208) | (n=229) | P**

Pa tiém 48,6 87,9 46,6 59,8

. <0,01 <0,01 | <0,01
Chua tiém 51,4 12,1 53,4 40,2
ba tiém (n=560) 19,1 79,3 13,7 24,5

. <0,01 <0,01|<0,01
Chua tiém (n=560) 80,9 20,7 86,3 75,5

Sau can thiép, ty 1& tiém vic xin phong VGB ting c6 ¥ nghia thong ké

trong s6 di twong da biét vé bénh VGB & ca hai nhom, trong d6 mic ting &

nhom can thiép cao hon c6 ¥ nghia thong ké so voi & nhom ching (p<0,01).

Bdng 3.29. Téng hop thay déi vé thuc hanh ciia déi twong vé dw phong ldy

nhiém HBV sau can thiép

Nhom can thiép (%o) Nhom chirng (%0)
Thyc hanh déng vé | Truwgc! | Sau? Trwéocd® | Sau? P2.4
(n=560) | (n=560)| " |(n=560)|(n=560)| ~**

Xt tri khi nghi mic bénh | 35,7 | 886 |<0,01| 359 | 39,6 | 0,86 |<0,01
E(el; ;” khivolchong mac | 105 | 575 |<001| 170 | 204 | 0,07 |<0,01
X tri dung khi hang 32,5 | 89,3 |<0,01| 296 | 32,1 |0,37|<0,01
xom mac bénh
Tiém VX phong bénh 19,1 79,3 |<0,01| 17,3 245 |<0,01|<0,01
;223 thé thyc hanh 148 | 771 |<001| 129 | 188 |<0,01|<0,01

Sau can thi¢p, ty 1¢ doi tuong thuc hanh dung ting ndi dung vé du

phong 14y nhiém HBV & nhom can thiép cao hon so véi tredc can thiép va so

v61 nhém chimg (p<0,01). Trong khi d6, khac bi¢t & nhom ching trude va sau

can thiép khong c6 y nghia théng ké (ngoai trir v6i ty 1¢ tiém vac xin phong

bénh). Ty 1¢ thyc hanh dung vé du phong liy nhiém HBV téng thé sau can
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thiép & nhom can thiép (77,1%) cao hon c6 y nghia théng ké (p<0,01) so voi

trudc can thiép (14,8%) va so voi nhom ching sau can thiép (18,8%).
3.3.3. Hiéu qud téng thé vé cai thign kién thirc va thec hanh

Bang 3.30. Hiéu qua can thiép ndng cao kién thirc dir phong ldy nhiém HBV

trén doi twong nguoi 20 - 60 tudi

Chi s6 hiéu qua (%) Higu qua
Kién thirc Nhém can thiép| Nhém chieng | can thiép
(n=1120) (n=1120) (%)
Nghe néi vé bénh VGB 129,5* 10,2 119,3
Biét dung tac nhan gay bénh 128,0* 5,2 122.8
Biét dung duong lay truyén 165,9* 20,3 145,6
Biét dung ddi tuong nguy co 180,7* 13,9 166,8
Biét dang triéu chirng bénh 218,5* 21,7 196,8
Biét dung hau qua bénh 173,3* 28,5* 144.8
Biét dung bién phéap chan doan 153,4* 13,5 139,9
Biét dang bién phap du phong 190,1* 4,1 186,0
Biét ding bién phap hiéu qua nhat 172,9 20,5* 152,5
Pung bién phép xir tri khi XN (-) 176,1* 7,9 168,2
Dbung bién phap xu tri khi XN (+) 172,0* 18,5 153,5
Vé tong thé kién thirc diing 200,7* 15,7 185

) om Khéc bi¢t gizra hai ty Ié véi p<0,05
Sau can thiép, ty 1€ doi tugng c6 kién thirc diing véi cac ndi dung phong

Chéng lay nhiém HBV & ca hai nhom déu c6 su cai thién. Su cai thién co y
nghia théng ké (p<0,05) vdi tat ca cac ndi dung & nhom can thiép va voi hai
ndi dung (biét vé hau qua bénh va biét bién phap du phong hiéu qua nhat) &
nhoém chung. O nhoém can thiép, cac chi s6 hiéu qua dat trén 100% so v4i mic
dao dong dudi 30% & nhom ching. Hi¢u qua can thiép cai thién cac ndi dung
vé kién thirc duoc khao sat dao dong tir thap nhat 119,3% véi viéc nghe noi

vé bénh VGB dén cao nhat 196,8% ddi voi co kién thuc dang vé cac triéu
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ching cua bénh. CSHQ téng thé & nhom can thi¢p dat 200,7% so vo1 15,7% &
nhoém ching, trong ing vai HQCT la 185%.
Bang 3.31. Hidu qud can thiép cdi thién thiee hanh dw phong 1dy nhiém HBV

trén doi twong nguoi 20 - 60 tudi

CSHQ (%)
huc hanh da : HQCT
Thuc hanh diing Nhom can thiép | Nhom chirng (%)
(n=1120) (n=1120)
Khi nghi mac bénh 148,2* 10,3 137,9
Khi vo, chong mac bénh 215,9* 20,0 195,9
Khi hang x6m mac bénh 174,8* 8,4 166,4
Tiém vic xin phong bénh 315,2* 41,0* 2742
Vé tong thé thue hanh diing 420,5* 45,8* 374,7

’ *: Kh&c biét giira hai ty Ié voi p<0,05
Sau can thi¢p, ty 1€ doi tuong thuc hanh phu hop voi cac ndi dung vé

phong chdng 1ay nhiém HBV ¢ c4 hai nhom déu c6 sy cai thién. Su khéc biét
¢ ¥ nghia thong ké (p<0,05) ghi nhan voéi tat ca cac ndi dung & nhom can
thi¢p va thuc hanh tiém vic xin & nhom ching. O nhém can thiép, cac CSHQ
dao dong tir 148,2% dén 315,2% so v6i muc tir 8,4% dén 41,0% ¢ nhom
ching. Hi¢u qua can thi¢p cai thién cac ndi dung vé thai do, thuc hanh duoc
khao sat dat thip nhat 1a 137,9% véi viée xur tri dang khi ban than nghi mic
bénh va cao nhét 274,2% voi viée tiém vic xin phong bénh. Tinh tong thé,
CSHQ ¢ nhom can thiép dat 420,5% so véi 45,8% & nhom ching; HQCT la
374,7%.
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Chuong 4.
BAN LUAN

Nghién ciru ctia chiing toi duoc tién hanh trén 1.120 d6i twong ngudi
20-60 tudi tai 2 huyén Minh Hoa (mién nui) va Quang Trach (ven bién) cua
tinh Quang Binh dé xac dinh tinh trang nhiém HBV; kién thirc, thuc hanh du
phong 1ay nhiém HBYV cta nguoi dan va thuc hién can thiép nham cai thién
cong tac dy phong 1ay nhiém HBV trong cong dong.

4.1. Thuc trang nhiém HBV va mét s6 yéu té lién quan & ngudi 20 - 60

>
e

tuol
4.1.1. Pdc diém ciia déi twong nghién ciru

Ddc diém nhan khau, kinh té x& hgi

Bang 3.1 cho thay trong s6 1.120 ddi twong nghién ctru, nit gidi chiém
da sb (73,8%), voi tudi trung binh 1a 44,1; trong d6 nhom tudi chiém ty 1€ cao
nhat 13 51-60 (35,4%).

Ty 1é nit gidi cao hon thuong gip trong cac nghién ciru cong dong do
co cdu dan s ciing nhu dic thu céng viéc. Tuy nhién, trong nghién ctu cua
ching t6i ty 18 nit gidi chiém tdi 73,8%, cao hon so voi phan bd binh thuong
trong cong doéng ciling nhu trong nghién ctru ctia Pham Ngoc Thanh trén dbi
tugng ngudi truong thanh ¢ Tdy Nguyén nim 2018 véi 53,1% dbi tuong
nghién ctu 13 nir [48]. Piéu nay phan anh mot thuc té & dia phuong 1 nam
gidi trong do tudi lao dong thudng di 1am an xa, khong c6 mat tai thoi diém
diéu tra, khao sat. Ty 18 cac nhom ddi tuong nghién ctru ctia ching toi ciing
kh&c so v&i trong nghién ctru cia tac gia Pham Ngoc Thanh c¢6 nhom tudi tir
30-39 chiém ty 1é cao nhat (21,18%) va nhom tudi >60 chiém ty 1¢ thap nhat
(10,7%) [48].
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Tudi va gidi 1a cac dic diém nhan khau co ban va 1a nhitng yéu t6 cd
lién quan véi kién thirc, thai do, thuc hanh phong chdng lay nhiém HBV, tinh
trang tiém vic xin phong bénh ciing nhu ty 1& mic VGB [156].

Vé cac dic diém kinh té, xa hoi, dbi twong nghién ctru co trinh d6 hoc
van tuong dbi cao v6i 33,4% c6 hoc van phd thong trung hoc trd 1én. Nghé
nghiép chinh cta ddi tugng nghién ciru 1a 1am nong, 1am, ngu nghiép (45,3%)
voi 8,9% dbi tuong thude hd gia dinh ngheo tai thoi diém nghién ctru (Bang
3.2). Gan mot ntra dbi tugng nghién ciru (45,6%) c6 diéu kién tiép can va sir
dung internet trong 12 thang qua. Cac yéu t ndy c6 anh hudng dén kha ning
tiép can thong tin va thyuc trang kién thure, thai do, thuc hanh phong chéng lay
nhiém HBV ctia ngudi dan trong cong dong.

Tién si c& nhan va gia dinh

Biéu d6 3.1 cho thay ty 18 cac yéu 6 tién sir c4 nhan lién quan dén nguy
co lay nhiém HBV. Bén canh tién sir sir dung cac dich vu y té nhu tiém truyén
(89,5%); trong, nho ring (35,7%); phiu thuat, thu thuat y té (28,5%); cham
ctru, chich 1& (27,1%); truyén méu (1,9%) con c6 cac hanh vi nguy co cao nhu
xau khuyén (62,4%) va xam co thé (14,4%). Pay 1a cac yéu t6 nguy co lay
nhiém qua dudng mau, von 1a duong 1ay nhiém quan trong nhat d6i véi HBV
[156]. Ngoai ra, nghién ciru ctia chiing toi cling ghi nhan c¢6 0,5% ddi tuong
khai bao c6 hanh vi quan hé tinh duc khong an toan, véi cd mai dam nit va
quan hé dong tinh nam.

Tién s gia dinh cling thudng dugc xem xét trong cac nghién ctru vé lay
nhiém HBV. Két qua & biéu d6 3.2 cho thay 3,5% ddi twong nghién ctru khai
bao gia dinh c6 nguoi mac VGB, va 5,5% trudong hop ¢ ngudi nha mic cac
bénh gan khac. Day ciing 13 mot yéu td nguy co 1ay nhiém HBV trong mot sb

nghién ctlru trude day.
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4.1.2. Thuc trang nhiém HBV

Két qua ¢ biéu d6 3.3 cho thay ty 1& nhiém HBV trong nhom ddi tuwong
nghién ctru 1a 7,9% (95%Cl: 6,3%-9,6%).

Ciing nhu nhiéu nghién ctru khac, trong nghién ciru ciia ching t6i, tinh
trang nhiém HBV duoc danh gia théng qua ty 1& ddi twong c6 xét nghiém
HBsAg (+). Ty 1& 7,9% ddi twong nguoi trudong thanh mang HBsAg trong
nghién ctru chung t6i thap hon mot chut so véi udc tinh méi nhat nam 2016
vé ty 1& nhiém HBV trung binh ¢ ngudi trudng thanh khu vue Dong Nam A 13
8,6% v&i hon 44,9 triéu nguoi ¢ HBsAg (+) [7].

Tuy nhién, con sb ndy cao hon so véi ty 1& nhiém HBV uéc tinh gop
chung trong cong dong dan sd Trung Qubc & cac d6 tudi khac nhau tir nim
2013 dén nam 2017 13 6,89% [31]. Pic biét ty 1& nhiém HBV trong nghién
ctru cta chung toi cao hon nhiéu so véi cac nudc ¢ khu vuc chdu Au nhu
nhitng nuédc cé ty 1& nguoi nhidm HBV dudi 2%, bao gdm cac nudc Ty va
Bic Au; phén 16n cac nude Béc M§, Nam MY va Caribe, mot s6 nude chau
A-Thai Binh Duong nhu Nhat Ban 1,02%; Malaixia (0,74%) hay Australia
0,37% [6].

Két qua nghién clru cia ching t6i cling phu hop véi cac nghién ciru
trudc day ¢ trong nudc voi ty 16 nhiém HBV & nguoi truong thanh khoé manh
dao dong tir 5,7%-27,4% tuy theo dja ban va ddi twong nghién ctru [32]. Két
qua ndy tuong duong voi nghién ctru ctia Tran Ngoc Dung va Huynh Thi Kim
Lién & quan Ninh Kiéu, thanh phé Can Tho nim 2010, véi ty 1&¢ HBsAg (+)
trong cong dong 1a 7,0%. Tuy nhién, nhin chung, ty 1& 7,9% ngudi nhiém
HBV trong cong dong 1a twong d6i thap so voi két qua ctia nhiéu nghién ciru
trude dy cho thiy ty 1& nhiém HBV trong cong dong ¢ Viét Nam thuong ¢
murc hai con s6 [32].

Ty 1¢ nhiém HBV trong nghién ciru ciia chung toi thap hon so véi ty 18

10% theo nghién ctru ciia Tran Huy Thien Tuan trén ddi twong bénh nhan cé
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bénh gan & Thanh phé H6 Chi Minh (2003) [34] hay 11,1% trén dbi tuong
nguoi truong thanh trong cong déng theo nghién ctru cua tac gia Pham Ngoc
Thanh & Ty Nguyén (2018) [48]. Hay két qua mot phan tich gdp gan day tir
72 nghién ctru & Viét Nam cho thay ty 1¢ nhiém HBV ¢ phu nit mang thai 14
10,8% (10,1%-11,6%) va ngudi truong thanh trong cong dong 1a 10,5%
(10,0%-11,0%). Tt ty 1& nhiém twong tu hodc ting nhe & cidc nhom cd nguy
co phoi nhiém cao nhit, tac gia cho rang tinh trang nhiém HBV chu yéu 14 do
nhiém man tinh méic phai trong thoi tho du [157].

Su chéch 1éch nay do nhitng khac biét vé dia ban nghién ctru, co cu
tudi, gidi cua ddi twong nghién ciru va thdi diém nghién ctru lién quan dén
viéc ap dung cac chién lugc du phong, kiém soat 1dy nhiém HBV. Mic du
vay, viéc dua ra duoc udc tinh ty 18 7,9% nhiém HBV & ngudi trudong thanh
khoé manh trong cong dong tai tinh Quang Binh 14 thong tin quan trong lam
co s& cho viéc xdy dung ké hoach va chién lugc phong chéng lay nhiém va
huéng t6i loai trir VGB theo ké hoach chung cua quéc gia.

Nghién ctru trude ddy da ghi nhan cac chién luoc cai tién dé giai quyét
bénh VGB bao gom viéc sang loc mau va cic san phdm mau trong ngan hang
mau va tiém ching mé rong trong nudc, tuy nhién, dya trén ty I¢ hién mc,
can phai 1am nhiéu viéc hon dé giai quyét bénh VGB & nhiing nguoi song
chung cin bénh bao gdbm mé rong kha ning tiép cin diéu trj va quan 1y & cap
d6 nha cung cap dich vu [158, 159]. Tuy nhién, viéc ngin ngira cic ca nhiém
moi khong anh hudng dén sy tién trién cta nhitng nguoi di mac bénh, va do
d6 cac udce tinh cho thiy cic ca ung thu gan va xo gan van tiép tuc ting: xo
gan s€ tang tr 36500 ca nam 2005 1én 58600 ca vao ndm 2025 va ung thu gan
tang tir 15 600 vao nim 2005 1én 25 000 vao nim 2025 [111]. Két qua 13, udc
tinh s6 ca tir vong hang nam lién quan dén HBV tang tir 23.300 vao nim 2005

1én 40.000 vao nam 2025 [111].
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4.1.3. Mgt sé yéu té lién quan dén thuc trang nhiém HBV

4.1.3.1. Lién quan giira nhiém HBV véi dic diém nhan khau, kinh té x& héi

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy c6 nhiéu yéu t6 vé nhan
khau va kinh té xa hoi ¢ lién quan véi tinh trang nhiém HBV & ngudi truong
thanh khoé manh trong cong dong.

- Lién quan giita dia ban va ty 1é nhiém HBV

Két qua & biéu d6 3.4 cho thy trong phéan tich don bién, ty 18 nhiém
HBV & dong bang ven bién (Quang Trach) 13 9,6%; cao hon c¢6 ¥ nghia thong
ké so voi & mién nui (Minh Ho4) véi 6,1% véi p<0,05. Két qua nay gan lién
v6i su khéc biét vé diéu kién dia 1y, kinh té, van hoé xa hoi gitra hai dia ban
nghién ctru thudc hai ving mién khac nhau.

Céc s6 liéu nghién ctru va théng ké ciing cho thdy lay nhiém HBV la
mot van dé strc khoe toan cau, nhimg khac biét vé dia 1y trong phuong thirc
lay truyén, ty 1¢ luu hanh HBV. Su khac biét vé mat dia 1y trong nhiém HBV
man tinh c6 thé dugc giai thich boi su khac biét vé tudi tai thoi diém lay
nhiém va kiéu gen chiém wu thé cua HBV ¢ cac khu vyuc [58]. Trong khi d6, &
cap do cong dong, cac dia ban sinh séng khac nhau thudng gian voi sy khéac
biét vé diéu kién kinh té, phong tuc tdp quan, hanh vi va kha nang tiép can cua
nguoi dan véi cac dich vu y té.

Nghién ctru caa Xu (2019) tai Trung Qudc cho thdy mat do dan sd, tong
san pham qudc ndi binh quin dau ngudi, ty trong cong nghiép co ban va ty sb
nhan vién y t&/1000 dan la nhitng yéu to du bao tinh trang liy nhiém HBV
[59]. Tai Viét Nam, ty 1¢ lay nhiém HBV khac nhau giita cac dia phuong, mic
du khong c6 mot xu huéng 1& rang vé ty 1é nhiém HBV giita thanh thi va
ndng thon [41]. Su khac biét gitra cac tiéu ving vé ty 18 luu hanh HBV c6 thé

1a do cac bién phép can thiép khac nhau trong viéc phong ngira va kiém soat
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dich viém gan vi rut hodc cé thé do hanh vi cta dan s6 duoc nghién ctu va
cac phuong phap dugc ap dung dé phat hién bénh viém gan vi rut.

Trong khi d6, nghién ctru cua tac gia Pham Ngoc Thanh va cong su &
Tay Nguyén (2019) cho thay ty 1& nhiém HBV ¢ ngudi truong thanh 13 11,2%
va khong c6 sy khac biét dang ké gitta cac tinh trong khu vire. Diéu nay c6 thé
do cac tinh trong khu vuc Tay Nguyén co cac dic diém vé nhan khau, kinh té
x4 hoi, phong tuc tap quan van hod cling nhu hé thong y té mang tinh dic thu
va tuong ddi giéng nhau [48].

Két qua nghién ciru ciia chung t6i ciing cho thay khi dua vao mé hinh
phan tich da bién véi viéc hiéu chinh theo co cdu tudi, gidi ctia ddi tuwong
nghién ctru va bao gdm ca cac yéu té kinh té xa hoi, hanh vi va tién st c6 lién
quan khéc thi su khac biét vé ty 1€ nhiém HBV theo dia ban khong con nira
(Bang 3.3). Piéu nay cho thiy, mbi lién quan giira dia ban sinh séng va ty 18
nhiém HBV nhiéu kha nang do su khac biét vé cac dic diém nhan khau va
dic biét 1a diéu kién kinh té x4 hoi cua dbi twong nghién ctru & hai khu vuc.

- Lién quan gitta gidi, tudi va thyc trang nhiém HBV

Biéu d6 3.5 cho thiy ty 1é nhiém HBV ¢ hai giéi 1a twong dwong nhau
(1an luot 14 7,2% & nam va 8,1% & nir). Két qua nay co su khac biét v6i nhidu
nghién ctru khac trong nudc va trén thé gidi cho thay ty 1 nhiém HBV & nam
thuong cao hon nir. Chang han, trong nghién ctru ctia Pham Ngoc Thanh &
Tay Nguyén (2018), ty 1& nhiém HBV & nam gidi truong thanh ciing cao hon
c6 v nghia thong ké so v6i & nir gidi (12,9% so v6i 9,8%) [48].

Cac nghién ctru vé mién dich hoc cho thiy phu nit c6 kha ning dép ung
hé mién dich t6t hon nam gidi nén ho it mac bénh truyén nhiém hon. Diéu nay
g6p phan 1y giai Iy do tai sao nam gidi thudng cé ty 1& nhiém vi rat VGB cao
hon phu nit. Ngoai ra, nam giéi cling thudng c6 nhiéu yéu t6 hanh vi nguy co
hon so v&i nam gidi nhu tiém chich ma tuy, quan h¢ tinh duc khong an

toan,...
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Trong nghién ciru cta ching toi, ty 1& nhiém HBV cao nhit duoc ghi
nhan ¢ nhom tudi 41-50 tudi 1a 11,2%, cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi cac
nhom tudi con lai, ca trong phan tich don bién (biéu dd 3.5), ciing nhu trong
phan tich da bién (so v&i nhom tudi 51-60; bang 3.3) mic du khong c6 mot xu
huéng rd rang cho méi lién quan gitta nhiém HBV theo dd tudi.

V&1 nghién ctru cia Pham Ngoc Thanh, mac du chua tim théy mbi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giita tudi va tinh trang nhiém HBV, song tic gia
cling dd nhan thay ty 1& nhidm c6 xu hudng ting theo lta tudi va dat ty 1& cao
nhat & nhom tudi 40-49. Mdi lién quan gitta tudi va tinh trang nhiém HBV
cling dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru khac trong va ngoai nudc va duogc
cho 14 ¢o lién quan véi viée trién khai cac chuong trinh kiém soat 1ay nhiém,
dic biét 1a chuong trinh tiém ching véc xin phong VGB trong nhiing ndm gan
day.

Ty 1¢ nhiém HBV thap hon ¢ nhiing nhém tudi tré do hiéu qua cua viéc
trién khai Chuong trinh Tiém ching mo rong trong nhimg nim gan day. Tuy
nhién, ty 1& nhiém cao & nhoém tudi 41-50 va thap hon & nhom tudi 51-60 chua
dugc ghi nhén trong cic nghién ctu trude day va rat kho dé 1y giai dat trong
bdi canh lién quan véi viéc trién khai cac chuwong trinh can thiép, phong ngtra.
Ngoai ra, c6 thé c6 mot s6 truong hop nhiém HBV da tién trién thanh xo gan,
ung thur gan va khong con séng dén thoi do tudi cao hon.

- Lién quan gitra diéu kién kinh té x4 hoi va nhiém HBV.

Két qua & biéu d6 3.6 cho thay ty 1& nhiém HBV giam theo chiéu ting
cia trinh do hoc van; cao nhit & dbi tuong c6 hoc van tiéu hoc tré Xuéng
(11,6%) va thap nhat ¢ nhiing ngudi c6 hoc van tir PTTH tro 1én (4,6%) voi
su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05). Mdi lién quan giita hoc van va tinh
trang nhiém HBV van dugc ghi nhan trong md hinh phan tich da bién ¢ Bang
3.10. Nhiéu nghién ciru trudc ddy cling da cho thay trinh d6 hoc van ciing 14

mdt yéu to co li€én quan dén lay nhiem HBV, theo d6 nguoi cd hoc van cao
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hon ¢ nguy co nhiém HBV thap hon do ¢6 kién thirc thai d6 va thuc hanh du
phong 1ay nhiém bénh tot hon, cé diéu kién kinh té cao hon va kha ning tiép
can tdt hon véi cac dich vu y té, trong d6 co cac dich vu du phong va kiém
soat bénh VGB [66].

Trong nghién ctiru cia Yang va cong sy (2017), ty 1&é nhiém HBV &
ngudi dan thude cac do tudi khac nhau trong cong dong co6 xu hudng giam
dan theo trinh d6 hoc van song mdi lién quan nay chi c6 y nghia théng ké
trong phan tich don bién [63]. Nghién ctru ciia Mittal va cong su trén dbi
tugng nguoi tinh nguyén & An Do (2013) cho thdy nhiing nguoi ¢6 hoc van
thap c6 nguy co bi nhiém HBV cao hon [64]. Trong khi d6, ngudi 16n tir 18-
49 tudi ¢6 trinh do hoc van sau trung hoc c¢o ty 1€ dugc bdo vé khéi HBV cao
hon so véi nhitng nguoi ¢6 trinh d6 hoc van trung hoc tré xudng theo nghién
ctru cua King va cong su (2020) tai Hoa Ky [66].

Khac v6i nghién ctru cia Pham Ngoc Thanh va mot s6 nghién ciru cia
cac tac gia khac, nghién ctru cua chung toi khong ghi nhan duoc méi lién
quan gitta nghé nghiép véi tinh trang nhiém HBV. Mic du ty 1é nhiém HBV
cao nhat & nhom cong nhéan lao dong, tho thu cong (10,8%) va thap nhét &
nhom lam cong viéc van phong (5,0%) tuy nhién su khac biét nay khéng cé y
nghia thong ké (Biéu d6 3.6). Trong khi d6, nghién ctru ctia Pham Ngoc
Thanh & Tay Nguyén cho thay nhiing nguoi c6 nghé nghiép chinh 1a nong dan
c¢6 ty 1é nhiém HBV cao hon so véi cac nghé nghiép con lai véi OR=1,46
(95%Cl: 1,03-2,06) [48].

Nhiéu nghién ctru khéac ciing dd cho thiy nhimg ngudi diéu kién kinh té
tdt hon, nguoi cd bao hiém y té c6 kha nang duoc bado vé khéi HBV cao hon.
Piéu nay c6 thé giai thich boi diéu kién tiép can tot hon véi cac dich vu y té
n6i chung va dich vu du phong lay nhiém HBV nhu tiém véc xin ndi riéng
[66]. Mot s6 nghién ctru dé chi ra rang viéc tham gia kham thai khong day du

va kién thirc kém vé tiém chiing cho phu nit mang thai s& c6 tac dong tiéu cuc
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dén hiéu qua cua cac nha cung cép dich vu cham so6c strc khoe ba me & cac
nuéc dang phat trién, trong khi nhitng nghién ctru khac chi ra rang su thiéu
hut kién thtrc thuc té vé cac chuong trinh tiém chung & nhitng nguoi tré tudi,
hoc van kém, va nhitng ba me mu chir [160, 161].

Tuy nhién, trong nghién ctru ciia chung t6i chua ghi nhan dugc mdi lién
quan gitra diéu kién kinh t& gia dinh véi tinh trang nhiém HBV ¢ nguoi
truong thanh. Mic du ty 1& nhiém HBV & nhiing nguoi thude ho ngheo 1a
10,0%, cao hon so véi ty 1€ 7,6% & nhitng nguoi khong thudc hd ngheo song
khac biét chua c6 y nghia thong ké. Tuong tu, két qua & biéu d6 3.7 ciing cho
thay ty 16 nhiém HBV tuong dwong nhau gitta nhitng ngudi ¢ tiép can, st

dung internet va nhitng nguoi khong tiép can (lan luot 12 8,4% va 7,4%).

4.1.3.2. Lién quan giira tién sir, hanh vi ¢é nguy co va nhiém HBV

Nhiéu nghién ctru d& cho thay tinh trang nhiém HBV c6 lién quan chat
ch& véi tién st st dung mot s6 dich vu y té, cham soc strc khoé, lam dep va
cac hanh vi nguy co khac lién quan dén kha nang 1ay nhiém bénh qua hai con
duong chinh 1a qua dudong mau va dudong tinh duc.

Nghién ctru cua chiing t6i khong ghi nhan duoc nguy co nhiém HBV
cao hon ¢ nhitng ngudi cb tién st ca nhan str dung cac dich vu y té trudc day.
Tuy nhién, nhitng nguoi di timg hién mau cé ty 1¢ nhiém HBV thap hon c6 ¥
nghia thong ké so v6i nhimg ngudi khong co tién st nay (biéu do 3.8). Diéu
nay c6 thé 1y giai do nhitng nguoi hién mau déu duoc xét nghiém sang loc va
nhitng nguoi c6 HBV duong tinh thuong khéng dugc chip nhan hién mau
nén cac ddi tuong c6 tién sir hién mau thudng co xac suat “sach HBV” cao
hon so v&i nhitng nguodi khac.

Trong khi d6, mot nghién ciru trén 43.163 ngudi hién mau tai Freetown
dugc thuc hi¢n trong 5 nam cho théy ty 1€ luu hanh HBV 1a 15,2%. So véi

bénh vién quan doi (4,7%), ty 1&é nhiém HBV & nguoi hién mau tai trung tim
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phau thuat cp ciru cao hon (33,2%) [162]. Cac nha nghién ctru bao cdo ring
10,79% nhitng ngudi hién ting tu nguyén va 11,59% nhitng ngudi hién ting
thay thé c6 HBsAg duong tinh [163]. Trong khi d6, theo mot nghién ciru tai
Viét Nam, nhitng nguoi ¢o tién sir truyén mau thudng co ty 1& nhiém HBV
cao hon (68,4 so vé&i 45,7%, p<0,05) [54]. Cac két qua nghién ciru ndy cho
thiy can dam bao an toan trong qua trinh hién mau va thuc hién cac thu thuat
lién quan nham gép phan phong chdng 1y nhiém HBV.

Mot diém dang quan tdm 13 thuc trang nhiém HBYV trong nghién ctru
ctia chiing t0i khong c6 mdi lién quan véi tiém vic xin phong bénh khi ty 1¢
nhiém HBV ¢ nhom c6 tiém va khong tiém phong 1an luot 13 7,7% va 7,9%.
Picu nay hoan toan trai véi hidu qua cua vic xin trong viéc dy phong lay
nhiém HBV di dugc ghi nhan theo y vian va duoc ching minh thuc té tir
nhiéu nghién ctru trudce ddy. Mot trong nhirng 1y do 1a ty 16 tiém vic xin trong
d6i tuong nghién ctru ciia chiing t6i kha thap do cac ddi twong nay déu da qua
d6 tudi duoc tiém vac xin trong chuong trinh TCMR. Trong khi d6, phan 16n
nhitng nguoi duoc tiém vac xin dich vu déu duoc lam xét nghiém sang loc
trudc va nhitng trudng hop c6 két qua xét nghiém duong tinh s& khong dugc
tiém chung nira.

Trong s6 cac hanh vi nguy co nhu xim minh, xau khuyén, st dung
chung dung cu ca nhan nhu ban chéai danh rang, dao cao rau, .... nghién ctru
ctia chiing t6i cho thay ty 1& nhiém HBV & nhimg ngudi c6 tién st xdm minh
1a 13,0%, cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi ty 18 7,0% & nhitng nguoi khong
c6 tién st nay (Biéu d 3.9).

Nhiéu nghién ciru trén thé gidi da ching minh xam trd, xau khuyén tai,
mili 12 nhitng hanh vi c6 nguy co 1ay nhiém HBV theo dudng mau [70],[67].
Nghién ctru ctia Gheorghe va cong su (2013) trén ddi twong ngudi trudng
thanh & Ru-ma-ni cho thiy xam minh lam tang nguy co nhiém HBV lén 1,41

1an so voi ngudi khong xam [164]. Nguy co nay tham chi ting gip 7,07 lan
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theo nghién ctru cia Desalegn va cong su (2016) trén 215 phu nit mang thai &
E-thi-6-pi-a [165]. Trong khi do, nghién ctru cuia Pham Ngoc Thanh & Tay
Nguyén cho thiy cac yéu t6 nay khong phai 1a nhitng yéu t6 nguy co lay
nhiém quan trong trong cong dong ngudi Viét Nam do day chi 1 nhiing hanh

vi mang tinh dic thu & mot sé nhom nho cac dbi tuong nhat dinh [48].

4.1.3.3. Nhiém HBV védi tién sir gia dinh va thuc trang tiém phong vdc xin
Mot sd nghién ciru da cho thdy mdi lién quan giita tinh trang nhiém
HBV véi tién sir gia dinh c6 nguoi mic bénh gan man tinh ndi chung va VGB
noi riéng [61], [71]. Tuy nhién, theo két qua & bang 3.9, chling tdi chua tim
thay mdi lién quan cé y nghia thong ké gitra ty 18 nhiém HBV véi thong tin vé
tién str gia dinh mic bénh VGB va bénh gan noi chung (p>0,05). Piéu nay ¢
thé do hau hét dbi twong nghién ctru déu ¢ trong do tudi chua duoc tiém
phong vic xin trong CTTCMR nén ty 1é tiém vac xin con kha thap. Bén canh
d6, két qua nay ciing c6 thé mot phan do anh hudng cia sai s6 nhé lai, dic
biét trong bdi canh trudc can thiép c6 dén hon 60% d6i twong nghién ciu
chua timg duoc nghe ndi vé bénh VGB nhu dugc dé cap ¢ phan dudi day.

4.2. Thuc trang kién thirc, thuc hanh dw phong lay nhiém HBV

4.2.1. Thuc trang kién therc vé du phong lay nhiém HBV

Bang 3.4 cho thdy, chi c6 38,2% dbi twong nghién ctru di timg biét vé
bénh VGB; gan 2/3 s6 ddi twong con lai chua timg nghe néi vé cin bénh nay.
Ty 1& biét dén bénh VGB thap s& 1am han ché ty 1& ngudi dan ¢ kién thic,
thuc hanhdung vé du phong lay nhiém bénh. Trong nghién ctru ndy, ching toi
danh gia thuc trang kién thirc, thuc hanh dy phong lay nhiém HBV cho tung
cau hoi cu thé trén nhiing dbi tuong di timg biét vé bénh (hay ddi twong da
duoc tiép can thong tin vé bénh) va danh gid ca trén toan bo di twong nghién

ctru khi danh gia tong hop cho timg ndi dung.
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Ty 18 tiép can vé6i thong tin vé bénh VGB trong nghién ctru cua ching
t6i thap hon rat nhiéu so voi cac nghién ctiu truée d6 nhu nghién ctru cua
Tran Ngoc Dung trén ddi tuong ngudi trudng thanh tai Can Tho (2010) cho
thay 83,4% nguoi dan di timg nghe nodi vé bénh VGB. Ty 18 nay 1a rat thap
khi dat trong bdi canh ganh nang bénh tat 16n do VGB va céc bién chung ctua
né gy nén trén pham vi toan qudc ndi chung va Quang Binh noi riéng. Pic
biét 13 trong bdi canh nganh y té da nhiéu nam trién khai cac hoat dong phong
chéng 14y nhiém HBV va hon 20 nim trién khai tiém vic xin phong bénh
trong Chuong trinh TCMR. Diéu ndy doi héi can ting cuong hon nita cac
bién phap tuyén truyén gido duc stc khoé cho nguoi dan vé HBV va bénh
VGB.

Phan 16n ngudi dan tiép nhan thong tin vé bénh VGB tir cac phuong
tién thong tin dai chung nhu dai, ti vi, internet (69,9%) va tir can bd y té
(63,1%). Mic du ty 1¢ tiép can khac nhau song cic ngudn thong tin cung cip
thong tin chinh vé HBV va bénh VGB trong nghién ctru ciia chiing tdi ciing
tuong déng voi nghién ctru cia Chu Thi Thu Ha va cong su trén doi tuong
phu nir mang thai tai Ha No6i (2005-2006) véi hai kénh thong tin phd bién
nhat 13 tr phuong tién thong tin dai chung nhu dai, vo tuyén (56,3%) va tir
can bd y té (17,5%) [17]. Sau hon 20 niam, thong tin dai ching van 13 ngudn
thong tin chinh cua ngudi dan vé bénh VGB. Tuy nhién, két qua nghién ctu
cho thay vai trd ngay cang quan trong cia can bd y té trong viéc tuyén truyén
pho bién kién thic vé phong chng 1ay nhiém HBV trong cong dong. Pay 1a
diéu can phai duoc tinh dén trong ké hoach cta nganh y té dia phuong trong
du phong va kiém soat 1ay nhiém HBV trén dia ban.

Bang 3.5 cho thay trong s nhiing nguoi da timg tiép can thong tin vé
VGB, c6 85,7% biét tac nhan gy bénh 1a vi rat nhung van con 20,8% cho
rang nguyén nhan do vi khuan; 15,4% cho rang nguyén nhan do rugu bia, an

ubng; va 9,6% cho rang do ky sinh tring. Do ty 1¢ tiép can véi thong tin vé
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bénh VGB thap nén tinh chung trong toan bo ddi twong nghién ctru, chi c6
32,8% ngudi biét dung nguyén nhan giy bénh VGB 1a do vi rat. Ty 1& nay
thap hon so voi két qua nghién ctru ciia Tran Ngoc Dung va cdng su tai thanh
phd Can Tho (2010) voi 39,4% nguoi dan biét dung nguyén nhan giy bénh
VGB. Viéc biét dung nguyén nhan giy bénh 1 co s cho viée hinh thanh kién
thire va thue hanh cua nguoi dan trong cong ddng vé viéc du phong 1ay nhiém
cling nhu tim kiém céc bién phap diéu tri phi hop.

Két qua nghién ctru cia chung t6i (bang 3.5) ciing cho thiy kién thirc
vé cac duong lay truyén lan luot 13 dudng mau (87,4%), duong tinh duc
(75,9%), tr me sang con (73,8%); va qua tiép xtic véi mau, dich tiét tir cac vét
thuong (68,7%). So vdi cac nghién ciu trudc ddy, két qua chung t6i ciing
thap hon nghién ctru ctia tic gia Nguyén Minh Ngoc véi lan luot 91,1%;
84,8%; 85,3% theo duong mau, duong tinh duc va tir me¢ qua con [166]. Khi
tinh chung trong toan bo d6i twong nghién ctru, ty 18 co kién thic day du vé ca
4 duong lay truyén ctia HBV va bénh VGB trong nghién ctru ctia chiing t6i 13
24.8% (bang 3.20). Cac ty 1& nay cao hon so v&i nghién ctru ciia Tran Ngoc
Dung va cong su (2010) tai Ninh Kiéu, thanh phd Can Tho véi chi 16,8%
nguoi dan hiéu dung vé cac dudng lay truyén bénh.

Piéu dang luu ¥ trong nghién ciru cta chiing t6i 1a van con mot ty 1¢
dang ké dbi twong nghién ctru nham 1an vé dudng 13y truyén nhu qua sira me
(41,1%), duong an udng (35,3%) va bit tay, 6m hon (20,3%) (Bang 3.5). Viéc
nham 13n vé duong 1ay truyén c6 thé din dén nhitng nham 1an trong viéc thuc
hién céc bién phap du phong thich hop. Bén canh viéc tuyén truyén gido duc
vé cac duong lay truyén chinh xéc, can quan tim dén viéc loai trir cac kién
thire sai 1éch vé cac con duong 1ay nhiém HBV.

Kién thtc han ché vé cac duong lay nhiém HBV néi riéng va du phong
lay nhiém bénh néi chung ctia ngudi dan trong cong dong ciing duoc ghi nhan

trong nhi€éu nghién ctru khac ¢ cac nudc dang phat trién. Mot nghién ctru
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dugc thyc hién ¢ Ghana ciing cho thay chi 49% ngudi duogc hoi biét ring
HBV c6 thé lay truyén qua duong mau va 42.8% ngudi duoc hoi biét rang
quan hé tinh duc khong an toan c6 thé dan dén lay truyén HBV [167].

Ciing trong bang 3.5, ddi tuong nguy co cao dugc dé cap véi ty 1& cao
nhat 13 c6 vo/chdong méic bénh (80,4%) va thap nhét 1a can bd y té (66,4%).
Mot sd d6i tuong nguy co quan trong cho chién lugc du phong, lién quan dén
hanh vi, 16i sng nhu tiém chich ma tuy va quan hé tinh duc khong an toan lai
dugce dé cap vai ty 1¢ thap hon (1an luot 13 78,5% va 76,6%). Diéu nay cho
thay nhitng han ché nhat dinh trong nhan thtic vé phong chéng HBV cua
nguoi dan trong cong dong can phai duoc quan tdm cai thién. Tinh chung
trong toan bo doi twong nghién ciru, chi co 22,6% dé cap ding duoc toan bd
cac dbi tuong nguy co duogc khao sat (Bang 3.13).

Bang 3.6 cho thiy két qua cic bién phap du phong dugc nhin biét
nhiéu nhét theo thir ty 1a khong tiém chich ma tuy (78,7%), tiém vic xin
(78,5%) va quan hé tinh duc an toan (73,6%). Ty 1& co kién thirc dung vé cac
bién phap phong bénh twong thich véi két qua khao sat vé cac con duong lay
nhiém bénh & phan trén. Tuy nhién, viéc khong tiém chich ma tuy 1a bién
phap phong ngira duoc nhiéu nguoi lya chon nhat cho thdy van con nhiing
kién thitc chua that chinh xac vé du phong lay nhiém HBV va tir d6 c6 thé
dan dén viéc chii quan hodc thuc hanh du phong chua phi hop ¢ nhitng ngudi
khéng tiém chich ma tuy. Ngoai ra, van con 40,7% hiéu sai viéc dy phong
bénh bang bién phap cach ly, han ché tiép xuc véi ngudi bénh. Tinh chung
trong toan bd ddi tugng nghién ctru, ciing chi ¢ 22,5% biét duge day du toan
bd cac bién phap phong bénh dugc khao sat (Bang 3.13). Két qua phan tich
thém cho thay da sb cac truong hop nay déu cho rang nguyén nhan gay bénh
1a do vi rtt hodc do Vi khuan va da s6 déu chon bénh 1y truyén qua dudng an

ubng. Pay 1a mot nham 13n trong kién thirc vé du phong lay nhiém HBV da
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dugc nhém nghién ctu luu ¥ khi xay dung ndi dung va thuc hién cac hoat
dong can thiép truyén thong gido duc stc khoé.

Tuong tw nhu mot s6 nghién ctru khac, két qua nghién ctru cua chung
t6i cling cho thdy phan 16n (75,7%) ddi tugng cho rang tiém vac xin bién phap
du phong 1ay nhiém HBV hiéu qua nhat. Mic du vay, nhiéu nghién ctru trudce
day cho thay nhan thuc ciing nhu thuc hanh cia ngudi dan vé tiém véc xin
phong bénh van con nhiéu han ché [168].

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.7 cho thdy chi méi c6 80,8% trong sd
nhiing ngudi da timg nghe néi vé bénh VGB (chiém 30,9% tong sb ddi tuong
nghién ctru) biét vé bién phép tiém vic xin phong lay nhiém HBV. Piéu nay
cling phu hop véi két qua chi co 85,0% ddi tuong biét rang viéc tiém vic xin
c6 thé phong nhiém vi rat HBV cho ban than ciing nhu céc loi ich khac nhu
phong mic bénh VGB (80,9%), phong bién ching cta bénh (54,1%) hay
phong 1ay nhiém cho nhiing nguoi khac (42,8%). Vé ddi tuong chi dinh tiém
véc xin, chi 81,2% nhitng nguoi da nghe néi vé vic xin biét viéc tiém phong
c6 thé chi dinh cho tat ca moi nguoi; 72,5% cho rﬁng chi tiém cho tré em
trong CTTCMR trong khi lan luot 35,0% va 37,9% doi tuong nham 14n viéc
tiém phong cho bénh nhan hay nguoi dd nhiém HBV. Khong chi han ché
trong kién thirc vé vac xin phong nhiém HBV, trong nghién ciru ctia ching
tdi, van con 26,3% sd ddi tuong da tirng nghe noi vé viéc tiém vic xin phong
bénh VGB van chua biét noi cung cap dich vu tiém phong cin bénh nay.

Khi kiém tra kién thtrc, kha niang tiép cin va tinh trang tiém ching
HBV cua 643 phy nit mang thai & ba cip d6 chim soc sttc khoe & Ibadan,
Nigeria, cic nha nghién ctru bao céo rang 76% phu nit mang thai c6 kién thirc
vé HBV rat thép, 20% cho biét da duoc sang loc, va chi c6 9,7% dugc tiém
véc xin dé dy phong nhiém HBV [168].

Bang 3.8 cho thiy cac triéu chimg dugc ngudi dan nhan biét véi ty 16

cao nhat 1an luot 1a vang da, vang mit (79,2%); mét moi (78,5%) va chan an
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(74,1%). Bén canh do, trén 60% cac dbi twong nghién ctru da timg nghe noi
vé HBV biét vé cac hau qua cta bénh nhu ung thu gan (71,7%), nhiém vi rat
man tinh (68,5%), mic viém gan man tinh (64,5%) va xo gan (62,4%). Ty 1¢
biét vé cac triéu chung va hau qua cta bénh khong khac biét nhiéu so véi
nghién ctru ctia Tran Ngoc Dung va cong sy (2010) tai Can Tho véi ty 1& c6
kién thuc ding vé biéu hién cua bénh VGB chi chiém 24,1%, trong bdi canh
83,6% d6i tuong di timg nghe noi vé bénh.

Véi kién thuc vé chan doan bénh, két qua & bang 3.9 cho thiy dai da sb
d6i twong nghién ctru (89,3%) biét bién phap dé chan doan bénh VGB 1a xét
nghiém mau. Tuy nhién, van con 39,5% cho rang chan doan bang xét nghiém
nudc tiéu, siéu am (28,7%) hay chup phim (24,8%). Bang 3.10 cho thay hai
chi dinh lam xét nghiém duoc dé cap voi ty 1é cao nhat 1a khi c¢6 vét thuong
phoi nhiém (79,2%) hay ngudi tiém chich ma tuy (76,9%). Trong khi d6, mot
ddi tuong quan trong la phu nir mang thai chi duoc 65,0% doi tuong dé cap
dén va chi 59,7% biét dén viéc xét nghiém trudc khi tiém véc xin phong bénh.

Két qua nghién ctru ciing cho thay chi c6 65,0% dbi tuong biét noi can
lam xét nghiém. Pay 13 nhitng van dé can duoc luu ¥ trong viée tuyén truyén
gido duc cho nguoi dan vé cong tac phong chéng 1y nhiém HBV trong cong
dong dé nang cao kha ning tiép can vdi cac dich vu chan doan phat hién som
va diéu tri kip thoi. Trong ké hoach truyén thong gido duc stc khoé vé bénh
VGB, can ¢6 ndi dung tuyén truyén vé cac dbi twong nén dugce khuyén khich
lam xét nghiém sang loc, chan doan, ngoai nhiing d6i tugng c6 hanh vi nguy
co cao. Pong thoi cling phai c6 ké hoach dé cung cap cac dich vu xét nghiém
dén gan hon voi nguoi dan.

Bang 3.11 cho thiy 16 hong vé kién thirc cua ngudi dan vé viée xur tri
d6i voi mot so tinh hudng gia dinh. Khi c¢6 két qua xét nghiém HBsAg 4m
tinh, méi chi c6 61,4% ddi tugng cho rang nén di tiém phong vic xin trong

khi 25,5% cho rang khong can phai lam gi. Twong tu, khi xét nghiém duong
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tinh, chi c6 hon mdt ntra (58,2%) ddi tuong cho réng nén di kham, kiém tra
stc khoé va 10,7% thuc hién cac bién phap du phong khac trong khi van con
19,9% ddi twong cho rang khong phai 1am gi; 7,9% cho rang phai nhap vién
diéu tri ngay va 3,3% tham chi cho ring cin phai tiém vac xin. Véi vét
thuong phoi nhidém mau, chat tiét cia nguoi bénh van con 15,0% cho rang can
bang kin vét thuong. Nhitng thiéu hut vé kién thirc xtr 1y mot sb tinh hudng
lién quan dén du phong lay nhiém HBV can duoc luu ¥ khi x4y dung néi
dung truyén thong gido duc sttc khoé cho ngudi dan trong cong dong. Ty 18
cho rang can rira vét thuong dudi voi nudc chay, sat khuan bang xa phong,
con 1an lugt 1a 29,2% va 20,6%.

Véi kién thirc vé diéu tri bénh, két qua o bang 3.12 cho thiy chi co
chua ddy mot nira s6 ddi tuong da biét vé bénh (49,5%) cho rang bénh VGB
c6 thé diéu trj duge. Néu tinh chung trong toan bo doi tuong nghién ctru, ty 1¢
nay chi con 18,9%. Piéu nay co thé dan dén nhiing thai do, thuc hanh khong
pht hop trong du phong, kiém soét va tim kiém dich vu diéu tri. Ngoai ra, van
con 16,4% dbi tuong chua biét cac co s& c6 thé diéu tri duoc VGB. Han ché
nay la mot trong nhitng yéu t6 can trd nguoi dan trong viée tim kiém dich vu
y té lién quan dén VGB.

Panh gid chung kién thirc ctia nguoi dan vé phong chdng lay nhiém
HBV, két qua ¢ bang 3.13 cho thiy trong s6 nhitng nguoi di timg biét vé
bénh VGB, kién thirc ¢ ty 1¢ ding cao nhat 14 bién phap chan doan (89,3%)
va tac nhan gdy bénh (85,7%). Kién thirc vé cac ndi dung quan trong khac c6
ty 1& thap hon hin nhu kién thirc vé dudng 14y truyén (65,0%), ddi tuong nguy
co (59,1%) va vé bién phap du phong (58,9%).

Nhu vay, ngay ca voi nhitng ngudi da timg biét vé bénh VGB, véan con
mot ty 1€ 16n cac ddi tuong co kién thirc sai hodc chua d?ly du lién quan dén
du phong 1ay nhiém bénh. Trong bdi canh chi ¢6 38,2% d6i twong nghién ciru

d3 timg nghe noi vé bénh VGB, ty 18 ngudi dan c6 kién thic dung vé bénh lai
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cang thip hon nhiéu. Cu thé 1a chi c6 32,8% tong sé dbi twong nghién ciru
biét dung vé tac nhan gay bénh; 24,8% biét dung vé dudng 13y truyén, 22,6%
biét day du vé cac dbi tugng nguy co va 22,5% biét day du vé cac bién phap
du phong duoc khao sat. Trong khi do, cac kién thie vé ddi tuong nguy co,
bién phap phong chdng 1a nhimg kién thirc quan trong nhim nang cao nhan
thirc va thuc hanh phong chong lay nhiém HBV. Két qua nay can dugc tinh
dén trong céc ké hoach, giai phap phong chong lay nhiém HBV ¢ dia phuong.

Ty 1& nguoi dan co kién thie ding vé phong chéng lay nhiém HIV ¢
murc thap cling dd duogc ghi nhan trong nhiéu nghién ciu trude day o Viét
Nam. Nghién ctru cia Hang Pham tai Quang Ninh va Hoa Binh cho thay chi
10,5% ba me mang thai c6 kién thitc diing vé phong ngira HBV [98]. Ty 18
nay 1a 52,5% trong nghién ctru ctia Tran Ngoc Dung tai Can Tho. Hay nhu
trong nghién ctru ciia Nguyén Thai Hong (2017) trén ddi twong nguoi dén xét
nghiém tai Trung tim Y té dy phong tinh Bac Kan cho thay chi khoang 1/3
nguoi dan co kién thirc vé duong lay nhiém HBV [169].

Két qua & biéu dd 3.11 cho thay ty 1& ¢o kién thirc dung vé hau hét cac
ndi dung dugc khao sat lién quan dén bénh VGB va du phong 1ay nhiém VGB
tuong duong nhau giita hai dia ban, ngoai trir kién thtrc vé bién phap chan
doan bénh ¢ khu vuc mién nui cao hon so véi & khu vuc ven bién (92,9% so
v6i 85,8%) c6 thé 1a do ty 18 hoc van THPT trd 1én ¢ mién nui (41,1%) cao
hon so voi ven bién (25,7%) ¢ bang 3.2 . Piéu nay chimg t6 c6 thé ap dung
cac ndi dung tuyén truyén chung cho ca hai dia ban, c6 tinh dén dic thu cua
mdi ving mién.

4.2.2. Thuc hanh du phong lay nhiém HBV

Két qua & bang 3.14 cho thdy theo d6i tugng nghién ciru, khi nghi

nhiém HBV, dai da sb (93,7%) dén kham tai co so y té; chi 4,4% tu diéu tri

va 1,9% dén diéu tri & cac thay lang. Trong truong hop c6 vo/chong mac
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bénh, c6 72,0% d6i twong khai bao van chung séng va sinh hoat binh thuong;
65,2% diéu tri cho nguoi bénh va 65,4% tiém vac xin phong bénh cho nguoi
lanh trong gia dinh. Tuy nhién, vin con 26,4% d6i twong khai bao han ché
quan hé VQ’/chéng; 23,8% han ché in uéng chung va tham chi ¢6 16,1% dbi
tugng tiém vac xin cho nguoi bénh. Tuong tu, trong trudng hop hang x6m
mic bénh VGB; van con 10,8% chua biét phai xt Iy nhu thé nao dé phong
bénh; 7,9% cho réng can han ché quan h¢, tiép xtic. Piéu nay mot 14n nira cho
thiy van c6 mot ty 1& dang ké nguoi dan hiéu sai vé duong lay truyén, tic
dung va chi dinh cua viéc tiém vac xin phong bénh dan dén thuc hanh theo
khai bao chua phu hop.

Trong ndi dung truyén thong gido duc strc khoé cho cong ddng, can
nhan manh viéc dén cac co so y té dé kham, tu van va diéu tri khi can thiét,
khong nhat thiét phai dén bénh vién dé diéu tri ngay cho tat ca cac truong
hop. Hon nita, ciing can giai thich cho nguoi dan biét viéc kham sirc khoé
dinh ky phai dugc thuc hién thuong xuyén, khong doi dén khi nghi nhiém
HBV. Pic biét, viéc tiém phong vac xin cling chi co gié tri khi ddi tugng chua
bi nhiém vi rat.

Mot nghién ctru trude day cho thdy khoang mot phan ba s phu nir va
ba me mang thai dugc khao sat lo ngai vé viée tiép xuc binh thuong (31,8%),
lam viéc chung ho#ic dung chung thirc n v6i bénh nhan nhiém HBV man tinh
(37,4%) [98]. Piéu d6 ciing cho thay su ky thi dang ké lién quan dén nhiing
nguoi mac VGB man tinh & Viét Nam. Can c6 nhiing nghién ctru sau hon vé
linh vuc nay dé danh gia tAm quan trong cta van va dé xuit cac bién phap can
thiép phu hop c6 hiéu qua nham nang cao nhan thirc va thuc hanh vé phong
chéng lay nhiém HBV.

Bang 3.15 cho théy chi c6 47,7% dbi tuong biét vé& bénh VGB da duge
tiém vac xin véi 77,9% trudong hop 1a nguoi dan tu di tiém phong voi s6 mili

tiém trung binh 13 2,9 + 1,1. Két qua nghién ctru nay tuwong ty nhu nghién ctru
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& Etiopia voi da sd nguoi duge hoi 85,87% chua bao gio tam soat HBV va
97,7% chua duoc tiém vac xin phong VGB [87]. Tai Trung Qudc khi diéu tra
trén 3050 nguoi 16n chua duoc tiém vic xin phong VGB, cac 1y do cho viéc
khong tiém ching bao gdm: khong can vic-xin (69,67%); gid qua cao
(13,18%); lo lang vé tinh an toan va tac dung phu cua vic xin (1,77%); va
khong tu tin vé hiéu qua cua vac xin (1,48%) [170].

Vé thyc hanh phong ngira bénh viém gan vi rat B ctia phu nir mang thai
nhiém HBV tai khu vuc phia Nam 2019-2020 cho thay chi c6 34% thai phu
tirng nghe va biét bénh viém gan vi rat B, 45,5% khong biét s6 mii vic xin
viém gan vi rat B can tiém ngtra cho con. Hon 85% chua ting duogc diéu tri
viém gan vi rat B trudc day [94].

Bang 3.16 cho thay két qua danh gia chung vé thai do, thuc hanh phong
chéng lay nhiém HBV ciia d6i twong nghién ciru. Theo do, tinh riéng trong s6
nhiing ngudi da timg biét vé VGB, ty 18 c¢6 bién phéap xir tri phu hop 1a 93,7%
khi ban than nghi méc bénh; 81,3% khi hang xo6m mic bénh va chi 46,0% khi
vg, chong mac bénh. Néu tinh chung trong toan bo dbi tugng nghién ctru, cac
ty 1& nay chi 1an luot 14 35,8%; 31,1% va 17,6%.

C6 kién thirc dung vé cac bién phap phong chéng HBV 1a tién dé cho
viéc c6 thai do sin sang (mg pho vi mot ngudi nhiém HBV. Két qua nghién
clru ciia Lé Minh Thi trén dbi tuong bénh nhan tai Bénh vién Chg Rﬁy cho
thay nguoi bénh co kién thirc dat vé phong lay nhiém HBV 1a 48,1% va thuc
hanh dat 1a 37,2% [171]. Trong khi d6, mot nghién ctru ctia Nguyén Thi M¥
Khanh trén doi tuong diéu dudng & mot bénh vién tai Bén Tre cho théy 63,5%
c6 kién thic dat vé bénh va phong bénh VGB [172]. Theo mdt nghién ctru
cia Vii Dinh Son cho thiy ty 16 nguoi dan ¢ Vinh Phuc ¢6 kién thic chung
dat chiém 16,7%: thai do chung dung co ty 1¢ 1a 47,5% [10].

Tai A Rap Xé-t, nghién ciru cua Alotaibi cho thdy hau hét nhiing

ngudi trudng thanh tham gia chua ting dugce nghe nodi vé vi rat viém gan va
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6 c6 kién thirc dang vé viém gan vi rat thap (42%) [173]. Trong nghién ctru
ctia Al-Hazmi trén d6i twong nguoi truong thanh tai cac phong kham ring,
chinh vi thiéu céc kién thirc vé bénh nén van con 29,3% nguoi tham gia cam
thay khong tu tin khi tiép xtc véi ngudi nhiém HBV [174].

Mot nghién ctru cia Abeje (2015) cho thiy kién thuc cua nhan vién y
té, ca trong kién thire chung vé HBV, kién thirc vé& nguy co va thuc hanh tiém
chung déu con han ché [175]. Tinh trang nay cling dugc ghi nhan trong mot
s6 bao cao nghién ciru khac, dic biét 13 & cac nude dang phat trién [176].

Trong khi d6, mot nghién ctru ctia Dwiartama trén doi tuong tir 15 tudi
tré 1én ¢ Indonesia cho thdy nhitng nguoi tham gia nghién ctu ¢ kién thuc
rat cao vé bénh VGB; thai do tich cuc cao; va mirc do thuc hanh tich cuc rat
cao ddi véi viéc phong ngira 1ay nhiém bénh. Tuy nhién, tac gia cling nhan
thdy mot s6 mau thuln giita cac khia canh chinh cua két qua nghién ctru, cu
thé 1a kién thic vé VGB ctia ngudi tra 10i ¢6 twong quan ngugc chiéu voi
hanh vi dy phong lay nhiém va hanh vi d6 ciing c6 twong quan nguoc chiéu
v6i su sin sang tham gia sang loc phat hién bénh cua ho [177].

Theo biéu d6 3.12, mic du ty 1¢€ thuc hanh dung vé cac bién phap du
phong VGB trong cac tinh hubng duogc khao sat trong dwong nhau giira hai
khu vuc, tuy nhién ty 1¢ thuc hanh dang vé tong thé ¢ ven bién cao hon co y
nghia théng ké so v6i & mién nui. Diéu ndy goi ¥ cac nodi dung tuyén truyén
vé thuc hanh quan trong can dugc quan tdm nhiéu hon & khu vuc mién nui.

Tinh trang kién thtrc, thuc hanh vé dy phong lay nhiém HBV con han
ché trong nghién clru nay kh'fmg dinh sy can thiét cta viéc thuc hién céac
chuong trinh can thiép vé truyén thong gido duc strc khoé nham cai thién kién
thure, thuc hanhctua nguot dan.

4.3. Hiéu qua can thiép TT-GDSK cai thién kién thirc, thuc hanh
Trong nghién ctru nay, két qua can thiép TT-GDSK dugc danh gia dudi

3 goc do: gia ting ty 18 tiép can ctia ngudi dan voi cac thong tin vé bénh VGB
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(ting ty 16 ngudi biét vé bénh); ting ty 1& ngudi dan co kién thirc, thuc hanh
dung vé du phong lay nhidm bénh ¢ nhimg nguoi di duoc tiép can véi bénh;
va hiéu qua can thiép tong thé danh gia qua cac chi sé hiéu qua trong timg noi

dung, linh vyc va hi¢u qua can thi€p chung.

4.3.1. Hiéu qud trong viéc ting cwong tiép can thong tin vé VGB

Trong nghién ctru ndy, chung t6i dd thuc hién cac hoat dong truyén
thong gido duc strc khoé ting cudng bang ca hinh thirc gian tiép va truc tiép
tai hai xa can thi¢p. Trong do, bao gém cac hoat dong treo poster, phat to roi,
phét thanh & 2 x3 can thiép va cic budi néi chuyén cé 16ng ghép phat to roi.
D3 c6 rat nhiéu hoat dong can thiép lién quan dén truyén thong, nang cao
nang luc va tiép can dich vu da dugc trién khai. Cac hoat dong nay duoc thuc
hién vé6i viéc nhdm dén ting cudng kién thtrc, hanh vi cho ca NVYT va ngudi
dan trong viéc phong ngira 14y nhiém HBV. NVYT va cong tac vién cuia tram
y té cling duoc tham du cac 16p tap huan dé gop phan ning cao ning lyc ciing
nhu giup cho viéc trién khai cic hoat dong can thiép khac (bang 2.1).

Cac hoat dong can thiép trong nghién ctru nay ciing phu hop véi cac dé
xuat cia WHO vé chién lugc can thiép phong ngira l1ay nhiém HBV [178].
Bén canh do, dé bao dam tinh bén virng cua cac hoat dong can thiép, lanh dao
chinh quyén x4 va thén; dai dién céac to chuc hoi, doan thé: phu nit, doan
thanh nién, mat trin, cyu chién binh; nhan vién tram y té xa, y té thon ban,
gido vién,.... dugc moi va tdp huan vé cac ndi dung: cac con duong 1ay truyén
va bién phap phong tranh, loi ich cua tiém vic xin phong bénh va lich tiém
chung véic xin, triéu chirng, hau qua, bién phap diéu tri, tranh lay lan, han ché
nguy co bién chung, va cic cau hoi thuong gip khac. Muc dich can thiép
nhim nang cao nang luc cho can bd, cong tac vién, tuyén truyén vién cua xa

trong cong tac phong chéng bénh VGB.
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Két qua cua cac hoat dong can thi€p dugc thé hién trudc hét & viec gia
tang muc do tiép can ctia nguoi dan véi cac thong tin vé bénh VGB. Trén co
s& d6i twong dugc danh gia sau can thiép kha twong dong vé co ciu gisi va
tudi giira hai nhom nghién ctru va so véi trudc can thiép (bang 3.17), két qua
& bang 3.18 cho thay sau khi can thiép, ty 18 ngudi dan biét dén bénh VGB da
tang 1én & ca hai nhom can thiép va ddi chimg. Trong khi & nhom chimg, ty 16
nay chi tang tr 37,1% 1én 40,9% thi & nhom can thi¢p da tang tuong tir 39,3%
1€n t61 90,2%.

Su khac biét co ¥ nghia thong ké khong chi duoc ghi nhan khi so sanh
trudc va sau can thiép ma ca khi so sanh véi nhom chimg. Piéu nay ching to,
ngoai su cai thién trong viéc tiép can thong tin theo thoi gian nhu ¢ nhom
chtng, hiéu qua ctia can thiép truyén thong gido duc strc khoé di phat huy tac
dung & nhom can thiép. Ty 1é nguoi biét vé bénh ting 1én lam ting kha ning
nhan thic va thuc hanh cac bién phap du phong lay nhiém bénh. Piéu nay
dong gop dang ké vao hiéu qua tong thé cua can thiép nhu dugc dé cap o
nhitng phan sau.

Két qua trong bang 3.18 ciing cho thay sy thay d6i va cai thién trong co
cdu cac ngudn thong tin vé bénh VGB. Theo d6, chi trir ngudn thong tin tir
ban be, ngudi than, ty 1é tiép can véi cac nguodn thong tin con lai déu gia tang
sau can thi€p so v&i trude can thi€p ¢ ca hai nhom. Cu thé, & nhom can thiép,
ty 1& tiép can voi thong tin tir hoi nghi, hoi théo, tap hudn ting tir 26,8% trudc
can thiép 1én 80,0% sau can thiép; ty 1¢ tiép can thong tin tir can bd y té ting
tuong (mg tr 63,2% 1én 83,8%. O nhom chimg, mire ting thap hon, tuy nhién
su khac biét khong c6 y nghia thong ké va co thé dugc giai thich bdi sy thay
d6i theo thoi gian. Trong khi d6, muc ting 4n twong vé ty 18 tiép can voi cac
ngudn thong tin & nhom can thiép sau can thiép so véi trudc can thiép va so

v61 nhom ching, dac biét 1a thong tin tir cac hoat dong hoi hop, tap huén va tur
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cac can bo y té 1a minh chimg cho két qua ctia chuwong trinh can thiép truyén
thong gido duc suc khoé trong nghién ciru.

Trong bbi canh hién nay, khi ngudn thong tin vé cac bénh viém gan néi
chung va VGB néi riéng trong cong déng chu yéu 1a qua cac phuong tién
thong tin truyén thong dai chung. Nguoi dan chua thuong xuyén duogc cap
nhat thong tin va tu van tir phia cdc co s¢ va nhan vién y té. Chinh vi vay,
viéc ap dung mot sd giai phap can thiép nhu: tu van stc khoe, hd trg diéu tri,
tiém chung phong bénh, truyén thong thay doi hanh vi phong chéng 1ay nhiém
HBYV tai cac co s& y té 1a rat can thiét. Qua trinh can thiép thay doi kién thirc
dong vai tro quan trong trong viéc thay d6i y thic cua ngudi dan, khi ngudi
dan c6 kién thire tot, viéc thay d6i hanh vi vé phong chéng bénh tat dién ra

mot cach dé dang hon.

4.3.2. Hiéu qua cdi thign kién thac, thuc hanh ¢ déi twong da tiép can
thong tin vé bénh VGB

Bén canh vi¢c tang $6 luong va ty 1€ nguoi biét vé& bénh VGB, céc hoat
dong can thi¢p da cho théy su cai thién ca vé kién thuc, thuc hanh vé du

phong lay nhiém HBV ¢ nhimng ngudi di timg biét vé bénh trudc day.

4.3.2.1. Cdi thi¢n kién thizc vé dir phong lay nhiém HBV

Hiéu qua cua viée can thiép truyén thong gido duc stc khoé trong viée
cai thién kién thirc vé phong chdng lay nhiém HBV di dugc chimg minh
trong nhiéu nghién ctru trude day [179], [180]. Két qua nghién ctru ctia chung
t6i cling da cho thay kién thirc clia nguoi dan vé tat ca cac nodi dung khao sat
déu duoc cai thién 4n tuong sau khi trién khai cac hoat dong can thi¢p. Mac
du ty 1€ va muc dd cai thién kién thirc co su khac biét theo tung ndi dung cu
thé, song diém chung duoc ghi nhan 1a c6 su thay doi rd rét & nhoém can thiép

trong khi khong c6 sy thay doi co y nghia thong ké & nhém ching.
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Véi kién thirc vé tac nhan gay bénh, dudng lay truyén va déi tuong
nguy co, két qua ¢ bang 3.19 cho thdy, ty 18 d6i tuong biét dung nguyén nhan
gdy bénh do vi rit & nhom can thiép sau can thiép (87,5%) van & muc cao
tuong duong véi trude can thi€p va cao hon so voi nhém chung & cung thoi
diém (79,5%). Cung véi do, ty 1¢ hiéu sai nguyén nhan gay bénh do vi khuan,
ky sinh tring déu di giam so v&i trude can thiép va thap hon co ¥ nghia thong
ké so voi nhom chimg (p<0,05). Tuong ty, ty 1& hiéu dung vé cac con dudng
lay truyén cta bénh ciing di ting 1én trong khi ty 1& hiéu sai dudng 1ay giam
so vOi trude can thiép va so vdi & nhom chimg. Nhimg su khac biét nay déu
c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Xu hudng ndy ciing duoc ghi nhin ddi véi
kién thirc vé cac d6i twong nguy co (bang 3.19).

Cac két qua twong tu vé hiéu qua cta can thiép truyén thong gido duc
strc khoé cai thién nhan thirc vé tic nhan, duong 1ay va dbi tuong nguy co lay
nhiém HBYV ciing d3 dugc ghi nhan trong nghién ctru trude day. Nghién ciru
ctia Ngb Viét Loc ¢ Thira Thién - Hué (2011) cho thay ty 18 c6 kién thirc dung
vé nguyén nhan gy bénh VGB ciia ngudi dan sau can thiép & nhém can thiép
la 50,56% so v6i nhom ching 1a 35,83% (p<0,05) [148]. Nghién ctru cua
Nankya-Mutyoba (2019) trén dbi teong phu nir mang thai & Uganda ciing cho
két qua twong ty. Khong chi ting ty 18 c6 kién thic diing vé tac nhan gay bénh
va duong lay, cac can thiép truyén thong gido duc sttc khoé con gitp giam ty
1& hiéu sai vé cac kién thtrc nay [179].

Bang 3.20 cho thdy trong khi kién thirc vé cac bién phap du phong lay
nhiém HBV hau nhu khong thay d6i & nhoém chung nhung da cai thién rd rét
& nhoém can thiép so véi trudc can thiép va so véi nhom ching. Pong thoi, ty
1¢ hiéu sai vé& viéc phong lay nhiém bing bién phap cach ly ngudi bénh &
nhom can thiép ciing da giam tir 43,6% xudng con 12,3% sau can thiép, so
vl 39,7% ¢ nhém can thi€p. Tuong tu nhu trudc can thi¢p, bién phap du

phong c6 hiéu qua nhat van 1a tiém vic xin phong bénh nhung véi ty 1¢ ting
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tor 80,0% 1én 95,1% & nhom can thi€p so vail 77,7% & nhom chiung. Mot lan
nita, tat ca nhig khac biét trudc-sau can thiép va giira hai nhdm chtng va
can thiép déu co y nghia thdng ké véi p<0,05.

V6i céac kién thic lién quan dén véc xin phong 1y nhiém HBV, ty 18
ddi tuong biét dén véc xin, biét cac 1gi ich cua véc xin, cac ddi tuong co thé
dugc chi dinh tiém phong da cai thién dang ké so véi trude can thiép va so véi
nhom chimg. Nguoc lai, ty 18 nhidm 13n cac chi dinh tiém phong trudc can
thiép nhu tiém cho ngudi bénh, ngudi nhidm vi rat HBV di giam hin & nhom
can thiép, trong khi vin & muc cao trong nhom chimg. Bén canh do, ty 1& ddi
tuong biét cac diém tiém vac xin phong VGB ciing d3 tang 1én rd rét tir 68,7%
trude can thiép 1€n 98,1% sau can thiép (bang 3.21).

Nghién ctru ctia chung t6i cho két qua twong ty nhu trong nghién ciru
cta El-Sokkary & Ai Cap [180]. Trong khi d6, mdt sé nghién ctru nhu cua tac
gia Pham Ngoc Thanh di cho thdy, trong sé cac nhom kién thirc vé du phong
lay nhiém, cac kién thirc lién quan dén véc xin thudng khoé cai thién nhat [48].
Pay 1a mot ndi dung can dugc rat kinh nghiém trong cac ké hoach can thiép
truyén thong gido duc strc khoé ciia nganh y té dja phuong.

Trong bdi canh chung cua viéc cai thién kién thirc ciia nguoi dan sau
can thi¢p, ty 1€ nhan biét dugc cac triéu chimg va hau qua cua viéc nhiém
HBYV ciing da duoc cai thién dang ké sau can thiép véi su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05) so vdi trude can thiép ciing nhu so vdi nhém chimg (bang
3.22). Két qua nay tuong ty v4i nghién ctru ctia Pham Ngoc Thanh & Tay
Nguyén [48] va ctia Nguyén Viét Loc & Thira Thién - Hué [148].

Ciing giéng nhu trong nghién ctru cla tac gia nay, két qua ¢ bang 3.23
cho thay ty 1& ngudi dan biét dang vé bién phap chan doan HBV ting 1én
trong khi ty 16 nguoi hiéu sai giam han sau can thiép. Khac biét c6 ¥ nghia
théng ké so véi trude can thiép va so véi nhom chimg (p<0,05). Xu hudng

nay cling dugc ghi nhan trong viéc cai thién kién thirc cua déi tugng nghién
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ctru vé viéc chi dinh xét nghiém ciing nhu dia diém lam xét nghiém HBV
(bang 3.24).

Tuong tu, bang 3.25 cho thay kién thirc vé cac bién phap xir tri voi cac
tinh hudng khi c6 két qua xét nghiém am tinh, khi co két qua xét nghiém
duong tinh hay c6 vét thuong hd c6 dinh méu, dich tiét ciing co su cai thién
sau can thiép theo hudng ty 18 c6 kién thirc ding tang 18n va ty 16 c6 kién thirc
sai giam di sau can thi¢p so vdi trudc khi can thi¢p va so voi nhom ching
(p<0,05).

Trén co sé do, két qua tong hop & bang 3.26 cho thay ty 18 d6i tuong
kién thirc dung vé dy phong 1ay nhiém HBYV tinh chung ciing nhu riéng cho
tirng ndi dung & nhom can thiép déu c6 cai thién rd rét so voi trude can thiép
va cao hon y nghia théng ké so vi nhom chiing sau can thiép. Trong d6, tinh
tong thé, ty 1 co kién thirc diing vé dy phong 1ay nhiém HBV sau can thiép ¢
nhém can thiép 1a 72,0% so véi 25,0% & nhom ching va 23,9% trudce khi can

thiép (p<0,01).

4.3.2.2. Cdi thién thirc hanh vé di phong lay nhiém HBV

Tuong ty nhu céac tac dong vé kién thtrc, hiéu qua cua chuong trinh can
thiép truyén théng dén thuc hanh vé dy phong lay nhiém HBV ciing di duoc
ghi nhan trong nghién clru cua chung t61 véi xu hudéng chung 1a mirc do cai
thién 0 rét & nhom can thi€p so véi trude khi can thi€p va so vé1 nhom
chting. Mic du phuong phap va chi s6 danh gia khac nhau, song xu huéng
nay di duoc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru can thiép truyén thong gido duc
sttc khoé cai thién vé nhan thirc, thai do va hanh vi phong chéng 1ay nhiém
HBV trong cong dong [48], [148].

Trong khi d6, vi¢c thuc hanh theo khai bao khi xur 1y cac tinh hué)ng
ban than nghi ngd mic bénh, vo/chong méc bénh hay hang x6m méc bénh

cling da dugc cai thién vdi tang ty 1€ lya chon cac bién phap xur ly dung va
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giam ty 1€ lya chon cac bi¢n phap xur Iy chua phu hop & nhém can thi¢p so vai
trudc can thiép va so voi nhom ching (bang 3.27).

Bén canh d6, bang 3.28 cho thiy ty 18 thuc hién tiém véc xin phong
VGB mac du c6 tang 1€n ¢ ca hai nhom nghién ctru nhung nhém can thi€p co
mirc tang 16n hon (19,1% lén 79,3%), khac biét c6 y nghia thong ké so vai
nhom ching (17,3% Ién 42,4%). Nhu vay, khac voi nghién ctu cua tac gia
Pham Ngoc Thanh [48], trong nghién ctru ctia chung t6i, cac hoat dong can
thiép da gitip cai thién rd rét kién thuc va thyc hanh tiém vic xin phong bénh
VGB. Tuy nhién, két qua kha quan nay, mot phan c6 thé do dich vu tiém vic
xin phong bénh duoc trién khai manh mé trong khoang 5 nam tré lai day va
nguoi dan da cai thién dang ké vé kién thuc, thuc hanh tiém vic xin phong
bénh nho TTGDSK.

Nhu vy, ciing nhu két qua nghién ctru cua nhiéu tac gia khac [148],
[48], [141] nghién ciru ciia chung t6i cho thay cac can thiép truyén thong gido
duc strc kho¢ da mang lai su cai thi¢n dang ké trong tat ca cac nodi dung vé
kién thirc va thuc hanh cia cua d6i tuong lién quan dén dy phong 1ay nhiém
HBV. Su cai thién rd rét & nhom can thi€p so voi khong cai thién hoac cai
thién khong dang ké & nhom d6i chimg cho phép két luan hiéu qua cua cac
hoat dong can thiép.

Két qua thay doi vé thuc hanh du phong 1y nhiém HBV trudc va sau
can thiép da duogc tong hop trong bang 3.29. Theo d9, ty 1& ¢6 thuc hanh ding
vé tong thé cling nhu cho timg tinh huéng riéng biét & nhom can thiép déu c6
cai thién so voi trude can thiép va cao hon cé ¥ nghia thong ké so véi nhém
chtng. Tinh tong thé, ty 18 thuc hanh dung vé du phong 1y nhiém HBV sau
can thi€p & nhém can thiép 1a 77,1% so véi 12,9% & nhom chung va 18,8%

trude can thi¢p (p<0,01).
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4.3.3. Hiéu qud téng thé ciia can thiép

Hiéu qua tong thé cua can thiép dugc danh gia trén co so tich hop viée
mo rong tiép can vai cac thong tin vé VGB va cai thién kién thirc, thuc hanh
du phong 1ay nhiém bénh. Sau 12 thang ap dung bién phap can thiép truyén
thong két qua cho thay c6 su khéac biét c¢o ¥ nghia thong ké gitta trudc va sau
can thiép va giita nhom can thiép véi nhom ching ca vé kién thirc va thuc
hanh.

Trong nghién ctu nay, dé danh gid muc do cai thién kién thtrc, thuc
hanh vé du phong lay nhiém HBV, chiing toi chon mdt sd chi s6 quan trong
trong ting linh vuc dé danh gia so sanh trudc va sau thiép ciing nhu so sanh
giita nhom can thiép voi nhom ching, bao gom ty 1¢ biét ding tac nhan gay
bénh, bién phap chan doan, ty 1& biét day du vé cac dudong lay nhiém cia
HBV va céac bién phap phong chdng,... Két qua ¢ bang 3.30 va 3.31 cho thiy
chi s6 hiéu qua cao vuot trg1 @ nhém can thi€p so véi nhom ching & tat ca cac
chi s6 danh gia tir kién thirc vé tic nhan gay bénh, duong lay truyén, cac bién
phép du phong, kién thirc vé cac bién phap xir tri mot s6 tinh hudng gia dinh
cho dén thyc hanh theo khai bao cac tinh huéng khi méc bénh.

Cac chi s6 hiéu qua ca trong linh vuc kién thtc, thuc hanh ¢ nhém can
thiép déu dat trén 100% (dao dong tir 128,0% dén 218,5% véi cac chi sb vé
kién thirc va tir 148,2% dén 315,2% v&i cac chi s6 vé thuc hanh) so v6i muc
dao dong dudi 30% & nhém ching. Nho vay, hiéu qua can thiép tinh trén ting
chi s6 danh gia vé kién thic va thuc hanh ciing déu dat trén 100%, thap nhat
119,3% véi viéc tiép can v6i thong tin vé bénh VGB dén cao nhét 274,2% doi
v6i viée thuc hanh tiém vac xin phong bénh. Tinh tong thé, vé mit nang cao
kién thtc, CSHQ & nhoém can thi¢p dat 200,7% so voi 15,7% & nhdém ching,
tuong tmg véi HQCT 1a 185%. V& mit cai thién thuc hanh, CSHQ & nhom
can thi¢p dat 420,5% trong khi & nhoém chung chi dat 45,8%; tuong Ung véi
HQCT la 374,7%.
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Chi sb hiéu qua cao ndy c¢6 duoc mot phan 1on nho su gia ting ty 18
nguoi dan biét dén bénh VGB sau khi can thiép (90,2%) so v6i muc thap chi
38,2% trudc khi can thiép. Mot khi ty 18 biét vé bénh tang 1én, ddi twong ciing
c¢6 kha nang cao hon duoc tiép thu céc kién thirc va hanh vi phu hop tir céc
ngudn thong tin chinh thong vé du phong lay nhiém HBV.

Tuy ¢6 cac phuong phép danh gid khac nhau nhung hiéu qua cua cac
hoat dong can thiép twong tu cling di dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru
clia cac tac gia trong va ngoai nudc nhu nghién ctru cua Juon trén ddi tuong
nguoi My truong thanh gbc A ¢ Baltimore [13], nghién ctru ctia Pham Ngoc
Thanh ¢ Tay Nguyén [48], nghién ctru cua Hang Pham ¢ Quang Ninh va Hoa
Binh [98] va nghién ciru ciia Ngd Viét Loc ¢ Thira Thién - Hué [148], déu
trén ddi tuong ngudi trudng thanh trong cong dong.

Nghién ctru cua Al-Thaqafy tai A-rap Xé-ut cho thdy hiéu qua can thiép
thong qua cai thién diém KAP tong thé trung binh (204%) ciing nhu toan bd
diém thanh phan vé ban chit bénh (272%), phuong thic 1ay truyén (206%),
bién phap phong chdng (109%), thai do (155%), thuc hanh (192%) [140].
Mot nghién ctru téng quan da két luan ré'mg cac can thi¢p giao duc c¢o loi ich
dang ké d6i v6i nhitng ngudi c6 nguy co hodc di duoc chan doan nhiém
HBV. Nhiing tac dong nay gom md rong kién thirc vé bénh tat va diéu chinh
hanh vi ca vé xét nghiém, tiém chung, sin sang bat dau va tuan tha diéu tri
[141]. Do d6, viéc danh gia thuc trang kién thitrc cia bénh nhan mac VGB la
diém khoi dau can thiét trong qua trinh xac dinh cach vuot qua cac rao can
lién quan dén kién thirc trong diéu tri va phong ngtra 1y nhiém.

Két qua nghién ctru di cho thay hiéu qua ciia can thiép truyén thong
gido duc suc khoe trong vi¢c nang cao kién thtc va cai thién thuc hanh du
phong 1ay nhiém HBV ciia ngudi dan trong cong dong. Sau khi hoan tat dé tai
luan 4n, nhém nghién ciru s& tong két lai két qua chinh, nhiing bai hoc kinh

nghiém tur viéc trién khai céac hoat dong can thi€p, cap nhat chinh stra lai mot
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s6 noi dung va bién phap can thiép cho phu hop véi ddi twong & cac ving
mién khac nhau. Pay 14 co so cho dia phuong trong viéc xy dung ké hoach
phong chéng 1ay nhiém HBV dya vao bang ching dé co thé nhin rong mo
hinh va két qua tir nghién ctru nay ra cac dia phuwong ving mién khac trong
toan tinh. Tuy nhién, thay dbi thyc hanh cua cong dong 13 mot qua trinh lau
dai, can nhiéu ngudn lyc, doi hoi nd lyc thudng xuyén, khong ngimng nghi
khong chi ctia hé théng y té ma cta ca cac ban nganh, doan thé, cua ca hé
thng chinh trj va sy tham gia tich cuc cta chinh ngudi dan; can duy tri ngudn
tai chinh thong qua phan bod ngan sach cac cap (tinh, huyén, x4) hang nam cho
hoat déng TT - GDSK, trong d6 co phong, chéng VGB . C6 nhu viy, hiéu
qua cta can thiép ndy moi bao dam tinh bén viing va gia tri cua nghién ciu
moi1 duge tdng cuong.

4.4. Piém manh va han ché cia nghién ciru

4.4.1. Piém mgnh

Nghién ctru duogc thiét ké chat ché, bo cau hoi duge soan thao nghiém
tic theo nguyén tic don gian, rd rang v6i ngdn ngir dé hiéu va duoc thu
nghiém trudc khi st dung cho nghién ctru. Céc diéu tra vién da duogc tdp huin
k¥ ludng vé ndi dung bd cau hoi, thong nhat cac thuat ngir ciing nhu quy trinh
diéu tra thu thap thong tin. Viéc 14y mau mau va xét nghiém tim HBsAg do
cac k¥ thuat vién c6 kinh nghiém cta Trung tdm Y té Dy phong tinh tién hanh
theo quy trinh chuan vé xét nghiém trén hé théng may ELISA chuan. Trén co
s d6, nghién ctru cho két qua dang tin cdy vé ty 1& nhiém HBV ciing nhu
thue trang va hiéu qua cta can thiép TT-GDSK trong viéc cai thién kién thirc
va thyc hanh phong ngira 1ay nhiém HBV ctia ngudi dan trong cong dong.
4.4.2. Han ché ciia nghién ciru

Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang nén khong phan tich dugc mdi

quan hé nhan qua trong nhing yéu t6 lién quan véi tinh trang nhiém HBV.
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Nghién ctru cong dong thuc hién thong qua bo cau hoi phong van nén
kho danh gia chinh xac vé kién thic va thyc hanh phong ngira 1ay nhiém
HBV thuc té cta doi tuong ma chu yéu dua trén viéc danh gia thuc hanh theo
khai bao véi cac tinh hudng gia dinh.

Viéc tuyén chon dia ban nghién ctru c6 thé khong hoan toan mang tinh
dai dién cho hai vung sinh thai cua tinh Quang Binh. Nir gidi tham gia véi ty
1& cao do nhiéu nam gidi di 1am 4n xa trong thoi gian nghién ctu ciing ¢ thé
cho nhirng anh hudéng nhat dinh dén két qua nghién ciru.

Thoi gian nghién ctru, do anh hudng cta dai dich COVID-19 nén tién
do hoan thanh Ludn an cham, sau 4 nam mai bao vé va cong bd cling 1a mot
han ché cta nghién ctru.

Nghién ctru chua xac dinh dugc nhitng ton tai va cac yéu t6 lién quan
dén nhitng ton tai sau can thiép dé rat kinh nghiém khi mé rong can thiép
sang dia phuong khéc; sau khi diéu tra vong 1 (trudc can thiép), ty 1& nhiém
gitta khu vuc mién ndi va ven bién c6 su khac biét (khi phan tich don bién)
nhung dé tai nay ciing chua dua ra dugc cac bién phép truyén thong khac

nhau gitra 2 khu vuc, can c6 nghién ctru sdu hon.
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KET LUAN

1. Thuc trang nhiém HBV va mét sé yéu té lién quan ¢ nguoi 20 - 60 tudi
tai cong ddng mién ndi va ven bién tinh Quang Binh

Ty 1¢ nhiém HBV dya trén ty 1¢ mang HBSAQ ¢ ngudi 20 - 60 tudi tinh
chung cho ca hai dia ban mién nai va dong bang ven bién cta Quang Binh 14
7,9% véi ty 1€ riéng cho tirng dia ban lan luot 14 6,1% va 9,6%. Ty 1& nhiém
HBV ¢6 mdi lién quan ¢6 ¥ nghia thong ké véi nhom tudi, hoc van va hanh vi
xdm minh. Cu thé, ty 16 nhiém cao hon & nhom tudi 41 - 50 (OR=1,82;
95%Cl: 1,03-3,20) so v6i nhom tudi 51 - 60, & nhém tudi c¢6 hoc van tiéu hoc
tré xuéng so véi nhom tét nghiép PTTH tro 1én (OR=2,14; 95%: 1,08-4,27)
va ¢ nhom c6 xam minh so voi nhom khong xam (OR=1,96; 95%CI: 1,14-
3,80).

2. Kién thirc, thuc hanh dw phong lay nhiém HBV & nguoi 20 - 60 tuoi

Chi ¢6 38,2% ngudi 20 - 60 tudi da timg tiép can vai thong tin vé bénh
VGB, v61 2 kénh thong tin chinh 1a cac phuong tién thong tin dai chung nhu ti
vi, dai phat thanh, internet, ... (69,9%) va tir can by y té (63,1%).

Vé kién thuc, trong s6 nhitng ngudi di timg tiép can v6i thong tin vé
bénh VGB, c6 85,7% biét diing tac nhan gay bénh 1a vi rat; 65,0% biét day du
cac dudng 1ay truyén cua bénh; 59,1% biét day du vé cac ddi tuong co nguy
co cao mac bénh; 58,9% biét day du cac bién phap du phong 1ay nhiém, véi
75,7% biét tiém vac xin 1a bién phap du phong hiéu qua nhat. Co 89,3% dodi
tugng biét ding bién phap chian doan bénh VGB; 48,4% biét day du cac triéu
chtmg bénh, 55,6% biét ddy du cac hiu qua; 74,5% biét it nhat mot bién phap
xtr tri pht hop khi c6 két qua xét nghiém HBsAg (-) va 66,1% biét bién phap
xtr tri phit hop khi c6 két qua HBsAg (+). Ty 1é c6 kién thirc ding vé tong thé
14 59,6% trong sd nhitng nguoi d dugc tiép can thong tin vé bénh va 22,8%

trong tong s ddi tuong.
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Vé thyuc hanh, trong $6 nhirng nguoi da dugc tiép can thong tin vé bénh,
6 93,7% ddi twong co xir tri pht hop khi ban than nghi ngd méic bénh; 46,0%
¢ xtr tri phit hop khi vo/chong mic bénh va 81,3% xir tri phit hop khi ¢o
hang x6m maéc bénh. Co 47,7% dbi twong da tiém vac xin phong bénh VGB.
Ty 18 ¢6 thuc hanh ding vé tong thé 1a 36,2% trong sd nhimg nguoi di duogc
tiép can thong tin vé bénh va 13,8% trong tong s6 ddi tugng.

3. Hiéu qua can thiép cai thién kién thirc, thwc hanh dw phong lay nhiém
HBV & nguoi 20 - 60 tudi

Ty 18 tiép can véi thong tin vé bénh VGB di ting tuong tng tir 39,3%
trudc can thi€p 1€n 90,2% sau can thiép & nhom can thiép va 37,1% lén 40,9%
& nhoém dbi chimg. Khac biét c6 y nghia thong ké gitta trudc va sau can thiép
& nhom can thi€p va gilra hai nhoém sau can thiép.

Trong sb nhitng ngudi da duogc tiép can voi thong tin vé bénh VGB, ty
1& ¢6 kién thuc dung vé tac nhin gay bénh, duong 1ay truyén, d6i tuong nguy
co, bién phap du phong 1ay nhiém, bién phap chan doan, triéu ching va hau
qua cta bénh; ty 1¢ thuc hanh ding vé du phong 1y nhiém bénh & nhém can
thiép sau khi can thiép ciing ting c6 y nghia thong ké so véi trude can thiép
va so voi nhom ddi chimg.

Tinh chung trén toan bd ddi twong nghién ctu, cac chi sd hiéu qua
trong tirng nd1 dung vé kién thurc, thuc hanh & nhém can thi¢p déu dat trén
100% (tir 128,0% voéi viée biét tac nhan gay bénh dén 315,2% voi viée tiém
vic xin phong bénh) so véi mitc dao dong tir 4,1% véi viée biét dung cac bién
phap du phong dén 41,0% vé tiém véc xin & nhém chimg. Hiéu qua can thiép
trén tung chi s6 vé kién thirc, thuc hanh duogc khao sat cling dat trén 100%;
thap nhat 119,3% véi viée c6 biét vé bénh VGB dén cao nhét 274,2% vai viéc
thue hanh tiém vic xin phong bénh. Hiéu qua tong thé cta can thiép 1a 185%
trong viéc nang cao kién thuc va 374,7% trong viéc cai thién thyc hanh du

phong 1y nhiém HBV.
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KHUYEN NGHI

1. P6i v6i Lanh dao y té dia phwong

- Can xay dung mot Ké hoach va Chuong trinh hanh dong cu thé vé du
phong va kiém soat 1ay nhiém HBV trén dia ban d¢6 nham muc tiéu giam ty I¢
mac va ganh ning bénh tat do HBV tai dia phuong. Trong do, tiép tuc ting
cudng cdng tac truyén thdng gido duc suc khoé, nang cao kién thic va thuc
hanh cua cong dong vé du phong lay nhiém HBV.

- Can xay dung cac ndi dung trong tdm va bién phap TT-GDSK linh
hoat, pht hop cho timg nhom ddi twong, dia ban khac nhau dé ting cuong
hiéu qua cua can thiép nang cao kién thic va thuc hanh dy phong 1ay nhiém
HBV trong cong dong.

- Can huy d6ng sy tham gia cua cac ban nganh doan thé va céc cong
d6ng dan cu trong cong tac TT-GDSK nhiam nang cao kién thirc va cai thién
thuc hanh du phong l1ay nhiém HBV dé bao dam tinh bén viing cua cac hoat

dong can thiép.

2. P6i véi ngudi dan dia phuong

- Can chu dong tiép can théng tin vé Viém gan vi rat B va cac bién
phap du phong lay nhiém.

- Tuan tha céc ndi dung tu van, huéng dan cia can bo y té vé cac bién
phap du phong lay nhim Viém gan vi rat B, dic biét 13 tiém vic xin phong

bénh va xét nghiém dé phat hién khi c6 dau hiéu nghi ngo.

3. Hwéng nghién ciru tiép theo

Trén co s& bai hoc kinh nghiém tur viéc trién khai nghién ctu nay dé
xay dung cac giai phap can thiép dic thi cho tirng khu vuc nham nhan rong
mo hinh va dat dugc hiéu qua cao hon. Xac dinh nhiing ton tai cua bién phap
can thiép nay va cac yéu té lién quan. Xem xét, danh gia tinh bén viing cua

can thiép TT-GDSK trong dy phong lay nhiém HBV trén dia ban.
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PHU LUC 1. BQ CAU HOI PIEU TRA VE VIEM GAN VI RUT B

Vong diéu tra 1 2
A. Thong tin chung
TT Cau hei Cau tra loi Ma hoa Ghi chua
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(Chi chon mgt) Quy Hoa 2
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Qudang Pha 4
A2 |Ma canhan IO
A3 |Hovatén
A4 (Giodi Nam 1
Nz 2
A5 |Nam sinh theo duong lich Nam|
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A8 [S6 thanh vién trong gia dinh ____ nguoi
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truong hop nao sau Tré em trong chuwong trinh TCMR| 1 2 8
day nén duoc tiém Nguoi lon chwa nhiémvirdt| 1 2 8
vac xin phong Viém Nguoi on da nhiémvirat| 1 2 8
gan B? Bénhnhan| 1 2 8

Canbgyté| 1 2 8
Nguwoi nha bénh nhan| 1 2 8
Khac, ghi rd 1

B20 | Anh/chi c6 biét noi Co 1

nao co thé tiém Khong 2 = B22

phong bénh VGB
khong?

(Néu khong, chuyén dén cau B22)




TT Cau hoi Cau tra loi Ma hoa Ghi cha
B21|Néu ¢, anh/chi c6 Bénh vién nha nudéc| 1 2 8
thé néu tén cac co so Trung tam Y té nha nwéc| 1 2 8
c6 thé tiém phong TramYté| 1 2 8
bénh viém gan B? Bénh vién tu nhan| 1 2 8
Phong kham tw nhan| 1 2 8
Khéc, ghi rd 1
B22 | Theo anh/chi, bénh Co 1
VGB c6 thé dugc Khong 2
diéu tri khoi hay Khong biét 8
khong?
B23 | Anh/chi c6 biét noi Co 1
nao cd thé diéu tri Khéng 2 = Cl
bénh Viém gan B (Néu khong, chuyén dén cau C1)
khong?
B24 |Néu c6, anh/chi c6 Bénh vién nha nuwéc| 1 2 8
thé néu tén cac co so Trung tam Y té nha nwéc| 1 2 8
c6 thé diéu tri bénh TramYté| 1 2 8
Viém gan B? Bénh vién tu nhin| 1 2 8
Phong khdam tw nhan| 1 2 8
Khéc, ghi rd 1
C. Thai d9, thuc hanh, tién sir va hanh vi nguy co
TT Céu héi Cau tra loi Ma hoa Ghi chu
C1 |Anh/chi cé coi Viém gan Co 1
B 1a mot bénh nguy hiém Khong 2
khong? Khéng biét, khong tra loi 8
C2 |Anh chi s& cam thiy nhu So héi 1
thé nao, néu phat hién Xau ho 2
minh bi mac viém gan B? Ngac nhién 3
Busn 4
Khac, ghi rd 9
C3 |Anh chi s& ndi vai ai, néu Khdng noi vai ai 1
bi mac VGB? Gia dinh 2
Ba con, ho hang 3
Canbgyté 4
Khac, ghi rd 9
C4 |Anh/chi sg lo lang diéu gi S chét 1
nhat néu duoc chan doan So lay lan bénh cho gia dinh 2
bi mac VGB? Diéu trj kho khan 3
Bi moi nguoi xa lanh, ky thi 4
Khac, ghi rd 9




TT Cau hei Cau tra loi Ma hoa Ghi chu
C5 [Anh/chi s& 1am nhiing gi pén khdm bénh ¢ cde co sé'y té 1
néu nghi minh c6 cac Pén kham bénh ¢ thay lang 2
triéu chung cua viém gan Tuw mua thude diéu tri 3
B? Khong lam gi 4
Khac, ghi rd 9
C6 | Anh/chi s& 1am nhiing gi Van chung séng binh thirong 1
néu vo/chdng hoic ngudi Han ché dn uong chung, tiép xdc 2
trong gia dinh minh bi Mang BCS khi quan hé ve chang 3
Viéi“ gan B? (c6 thé chon Tiém Vdic xin cho nguwoi bénh 4
nhiéu y) Tiém vdc xin cho nguoi chia mdc 5
Piéu tri cho nguoi mdc bénh 6
Khéng biét phai lam gi 8
Khéc, ghi rd 9
C7 | Anh/chi s& lam gi néu Van duy tri quan h¢ binh thuong 1
biét mot nguoi hang xom Han ché quan hé, tiép xic 2
Xung quanh bi bénh Viém Khéng biét phdi lam gi 8
gan B? Khac, ghi ro 9
C8 | Anh/chi da bao gio di xét Co 1
nghiém Viém gan B Chua 2 = C12
chua? (Néu chuea, chuyén dén cau C12)
, ’ Khﬁng nho 8 = C12
(Neu khéng nha, chuyén den cau C12)
C9 |Néu co, lan 1am xét S6 nam _
nghiém gan nhat cach Thang L
day bao lau? Tudn _
C10|Két qua xét nghiém lan Am tinh 1
d6 nhu thé nao? Duong tinh 2
Khéng nho 8
C11 | Anh/chi da lam gi sau khi Khéng lam gi 1
biét két qua xét nghiém Tiém vdc xin phong bénh 2
Viém gan B? Tur van can bg y té 3
Di khdam suc khoe 4
Pén bénh vién diéu tri 5
Khéc, ghi rd 9
C12 | Anh/chj da tiém vac xin Co 1 = Cl4
Viém gan B bao gio Chua 2 = C13
chua? (Néu chuwea, chuyén dén cau C13)
Khong nho 8 = C17

(Néu khong nhé, chuyén d@én cau C17)




TT Cau hei Cau tra loi Ma hoa Ghi cha
C13 | Néu chura, 1y do tai sao Bénh khdng nguy hiém 1 = C17
anh/chi chua tiém vic  |Khdng biét thng tin vé tiém vc xin
xin? Khéng tin & vdc xin c6 tac dung 2 = C17
Gia vdc xin ddt 3 = C17
Khac, ghi rd 4 = C17
(Tat ca céc cau tra loi, sau dé déu 9
chuyén vé cau C17) = Cl17
C14|Néu da tiém, xin cho Tu di tiém, khong xét nghiém 1
biét anh/chi da tiém vic Tu di tiém, c6 xét nghiém 2
xin phong bénh VGB Can bg y té chi dinh, khdng XN 3
trong tinh huéng ndo? | Can bg y té chi dinh, cé xét nghiém 4
Khi dang nam diéu trj tai co sé'y té 5)
Khac, ghi rd 9
C15S6 miii vic xin phong
VGB ma anh/chi da S6 mili vic xin da tiém .
tiém?
C16 | Mili tiém gan nhat duoc Ném _
tiém cach day bao lau? Thang .
Tuan .
C17 |Gia dinh anh/chi c¢6 ai da Co 1
tirng duoc chan doan mac ’ ~ Khong 2 = C19
Viém gan B chua? (Neu khdng, chuyén den cau C19)
, ~ Khdng nho 8 = C19
(Neu khong nho, chuyeén den cau C19)
C18|N¢u cd, nguoi do quan hé Voichong 1
véi anh/chi thé nao? Con dé 2
Cha me dé 3
Anh, chi, em rugt 4
Khac, ghi rd 9
C19 | Gia dinh anh/chi ¢6 ai da Co 1
ting duoc chan doan mac ’ ~ Khong 2 = C21
bénh gan hoac vang da (Neu khong, chuyén den cau C21)
khéng? ) ~ Khdng nhs 9 = C21
(Neu khéng nha, chuyén den cau C21)
C20|N¢u cd, nguoi do quan hé Voichong 1
véi anh/chi thé nao? Con dé 2
Cha me dé 3
Anh, chi, em rugt 4
Khac, ghi rd 9
C21 | Anh/chi da tiing phau Co 1
thuat hoac lam cac thu Khoéng 2
thuat y té bao gid chwa? Khong nho 8
C22| Anh/chi da tirng bi loc Co 1
mau vi bénh than (chay Khoéng 2
than nhan tao) chua? Khoéng nho 8




TT Cau hoi Cau tra loi Ma hoa Ghi cha
C23 | Anh/chi da tirmg dugc Cé 1
truyén mau hoic c4c san Khong 2
pham tir mau chua? Khéng nho 8
C24|Anh/chi da ting hién mau Co 1
chua (ké ca hién mau Khéng 2
nhan dao va hién mau cho Khéng nhé 8
nguoi nha)?
C25|Anh/chi da tirng lam céac Co 1
thi thuat vé rang (nhd, Khong 2
tréng, tram rang...) bao Khéng nho 8
gio chua?
C26 | Anh/chi da tirmg duoc Cé 1
cham cuu, chich 1€ bao Khong 2
gio chua? Khéng nho 8
C27 | Anh/chi da ting duoc Co 1
tiém truyén bao gio chua? Khéng 2
Khong nho 8
C28|Trong 12 thang qua, Co 1
anh/chi c6 tiém hay Khéng 2
truyén khong Khéng nho 8
C29/| Anh/chi da ting str dung C6|Khong|KB
cac dich vy sau day bao Xam (da, méi, long may,...) |1 2 8
gio chua? Xau khuyén (tai, miii) | 1 2 8
Dung chung dao cqo | 1 2 8
Dung chung dung cu ngody tai | 1 2 8
Dung chung ban chai danh rang | 1 2 8
C30| Anh/chi da ting bao gio Co 1
tiém chich ma tiy chua? Khong 2
Khoéng nhd, khéng tra loi 8
Cau hoi danh cho nam gioi
C31 Co 1
; Khén 2 = C34
T’r ong 12 Eh?ng qua, a,n_h (Néu khong, chuyén dén cau C34%
Cﬁ quan h¢ tinh d&ﬁ""; Khong nhé, khong tra 16 8 = C34
phu nix ban dam khong? | 4 \nang nhe khong tra 1i chuyén
den cau C34)
C32| Trong 12 thang qua, anh Thuong xuyén 1
¢6 thuong xuyén dung Thinh thoang 2
BCS khi quan hé tinh Khoéng bao gio 3
duc véi phy nir ban dam Khoéng nho 8
khong?
C33] Lan gan day nhat quan Co 1
hé tinh duc vai phu nir Khoéng 2
ban dam anh cé dung Khéng nhé 8

BCS khong?




TT Cau hoi Cau tra loi Ma hoa Ghi cha
C34 Co 1
Trong 12 thang qua, anh Khéng 2 =2 KT
c6 quan h¢ tinh duc véi (Néu khdng, két thic phong van)
ban tinh dong gidi Khdng nhé, khéng tra loi 8 = KT
khong? (Néu khong nha, khang tra loi két
thuc phong van)
C35| Trong 12 thang qua, anh Thuwong Xuyén 1
c6 thuong xuyén dung Thinh thoang 2
BCS khi quan hé tinh Khoéng bao gio 3
duc véi ban tinh dong Khong nhé 8
gidi khdng?
C36| Lan gan day nhat quan Cé 1
hé tinh duc véi ban tinh Khoéng 2
dong gisi anh co dung Khong nhé 8
BCS khéng?
Cau héi cho nir gidi
C37| Chj da tirng sinh con bao Co 1
gio chua? , ~ Khong 2 = C39
(Neéu khong, chuyén gén cau C39)
C38/ Trong cac lan sinh con,
chi c6 bao gio phai thuc Co 1
hién cac thu thuat dé Khéng 2
sinh con khong?
C39| Chi da tirng nao hat thai Cé 1
bao gio chua? Khong 2
C40| Hién tai, chi c6 mang Cé 1
thai khéng? Khong 2

Ngay diéu tra;____/

Nguoi diéu tra




PHU LUC 2. QUY TRINH XET NGHIEM HBsAg

Nguyén tic chung: Phat hién HBsAg trong huyét thanh ddi tuong bang k¥
thuat ELISA véi khang thé don dong khang HBsAg di duoc gin san vao céac 16
ctia phién nhua. Trong k¥ thuat nay, mau xét nghiém duogc U v6i khang thé gin
sin vGi 16 nhya, sau khi rira 10 nhya dé loai bo cac chat khong gén, cho thém
cong hop khang thé - men va lac d6 s& xay ra phan ung cong hop khang thé -
men nay véi phirc hop khang thé - khdng nguyén di hinh thanh trong 1an u tha
nhat. Sau khi phan Gng két thiic va rira 1an 2, tién hanh u tiép v6i dung dich co
ban ctia chat men va chat hién mau. Néu mau xuét hién thi mau xét nghiém la
duong tinh véi HBsAg; néu khong thy xuat hién mau 1a am tinh v6i HBsAg.

H¢ théng may moc, vat tu, trang thiét bi:

Xeét nghiém HBsAg dugc thuc hién trén dan may ELISA tai Labo Vi rit,
Khoa Xét nghiém, Trung tim Y té dy phong tinh Quang Binh:

May t: Model IPS do hing Biorad, Phap san xuét, sir dung dién ap 220V.

May rtra: Model Atlantic 4, Microplate Washer do hang Act, Ao san xuét,
su dung di¢n ap 220V.

May doc: Model Expert Plus Microplate Reader, do hang Act, Ao san xuit,
su dung di¢n ap 220V.

Sinh pham: B sinh pham Murex HBsAg version 3 do hing Murex Biotech
cia Anh cung cap.

Quy trinh xét nghiém:

* Chuan bi

Chuén bi dung dich rtra va chat 1én mau.

Chuan bi s6 giéng can thiét cho xét nghiém.

* Céc budc tién hanh

Bude 1: Thém 25 ul dung dich pha lodng mau Sample Diluent vao tat ca

cac giéng.



Bude 2: Thém 75 pl mau bénh pham hodc ching 4m chimg duong theo so
dd khay giéng (thém 75 pl ching am vao giéng Al va Bl, 75 ul chimg duong
vao giéng C1).

Budc 3: U khay giéng cho 60 phat ¢ nhiét d6 37°C + 1°C.

Budc 4: Thém 50 pl chat cong hop Conjugate vao tat ca cac giéng.

Budc 5: U khay giéng cho 30 phut ¢ nhiét do 37°C + 1°C.

Budc 6: Rira khay giéng 5 1an voi thé tich nudc rira 500 pl cho mdi giéng,
ngam giéng 30 gidy cho mdi chu trinh rira.

Budc 7: Thém 100ul dung dich 1én mau Substrate vao tat ca cac giéng.

Budc 8: U khay giéng cho 30 phut tai nhiét 6 37°C + 1°C.

Bude 9: Thém 50 pl dung dich dimg phan tng Stop Solution vao tat ca
cac giéng.

Bu6cl0: Po mat d6 quang cia cac giéng tai budc song 450nm/620nm
hoac 450nm/690nm.

* Tinh két qua

Nguong Cut-off: CO = NC + 0,05

Chung am (Negative Control)

Gi4 tri trung binh ctia ching am nho hon 0,15: NC <0,15

Gi4 tri cia mdt trong cac chimg am khong 16n hon 0,03: NC1<0,03 hoac
NC2<0,03; NC1<0,03; NC2<0,03; NC<0,15; Valid (NCi)>1.

Chung duong (Positive Control): Gia tr1 cua ching duong hon 0,8:
PC>0,8; PC>NC

* Két luan

Mau khong phan tmg: Mau dugc cho 14 4m tinh néu mat do quang clia mau
nho hon gia tri ngudng Cut-off.

Mau phan tng: Mau dugc cho 13 phan tmg dwong tinh néu mat d6 quang

ctia mau 16n hon hoic bang gia tri ngudng Cut-off.



PHU LUC 3: MOT SO HINH ANH HOAT PONG CAN THIEP

NG VINH MUON MAMG:

Lé& phat dgng toan dan chung tay Quang canh L& phat déng
danh guc vi rdt Viém gan B

M@t budi n6i chuyén vé Phong chéng Viém gan vi rat B
tai Tram Y té x4 Canh Duwong



PHU LUC 4: HINH ANH TO ROI, POSTER TRONG CAN THIEP

Hay tiém vac xin viém gan B cho tré

PIEU CAN LAM

23JG1OIDAU KHI BI VIEM GAN SIEU VI B
STAUNKHIESINH

0—0—6

Lap phic do Cht dongbdové,  Ngudi than clia

diéu tri phi phong ngtia, bénh nhén cdn
hgp cing sém tranh laylancho  xét nghiém
cang tot. nhiing ngudi viém gan b, tiém
xung quanh. phong kip thoi.
®/ Han chébiarugu  Tranh tiép xiic C6 ché do dinh
D d thudcld, thicin  cdc chat thai dudng cin
ngot, nhiéu dau doc hai, khoi bang, nhiéu rau
md... dé gan bui, chit bén... qui.
Tiém véc xin viém gan B trong 24 gio ddu g et

sau khi sinh 1a cach 16t nhat dé phong Iay truyén viém gan B
til me sang con 9 g

Vén dong it nhit Nghi ngoi hgp Diing vién udng chiia chiét xuit

Tiém véc xin viém gan B an toan.

5 = 30 phut méi Iy, luon giii tinh i ho va Hoang Cam gitp bao vé va
Tré so sinh dugc tiém vac xin viém gan B trong 24 gid dau gy di;éng thit; lac quan ol duidng té bio gan,hha men gan
& 3 i a i stic dé khang va thodi méi. va lam gidm cdc tri¢u chiing clia
sau khi sinh mién phi tai bénh vién. diocothe Béah ganB;

CACH TU PHONG TRANH VIEM GAN B

@ @ Viém gan B lay truyén qua mau, tinh dich va
cac dich co thé khac.

CACH BAO VE BAN KHOI VIRUS VIEM GAN B

Tiém ching vaccine phong viém gan B day du
cho con ctia ban.

Néu ban mang thai, hay hoi bac si vé cach ngan
nglra viém gan B truyén sang con cua ban.

@ KHONG duing chung kim tiém, dao cao hay ban

chai danh rang véi BAT KY Al.

To roi



Viém gan B & bénh gan pho bién
trén thé gidi. Néu khdng diéu tri,
bénh c6 thé dan dén xa gan hodc
ung thu gan.

.,

Toain than mét moi, Thudngxuyéncd  Vangda,vang  Paubungving
khdng cé cam gige  camgidcbuén  mdt, nudc tiéu  9an _(VUD_Q ha Sl{?n
ngonmiéng  ndn,daxanh xao mausdm  Phai), roi loan tiéu
héa thudng xuyén

PHONG NGU'A

Khong dung Thdm khdm
chung vat suc khoe dinh
dung cdnhan  ky 6thdng/lan

Tiém nglia Quan hé tinh
viém gan B duc an toan

Poster



PHU LUC 5: BAl TRUYEN THONG VE PHONG CHONG VIEM GAN
VIRUT B

(dinh ky hang tuan, thang qua hé théng loa truyén thanh cia x4, thon)

Bénh viém gan vi rat B 14 tinh trang ton thuong té bao gan gay nén. Khi
co thé bi nhiém vi rat chiing s& tin cong nhu md gan va khién gan bi viém va
anh huong dén hoat dong chirc nang gan. Bénh viém gan gay ra do vi rit B
dang ngai hon ca vi chiing 6 thé 1ay qua dudng tinh duc, duong truyén mau,
va dudng tir me sang con.

O Viét Nam, tuy di c6 vac xin phong bénh tir hon 20 nim qua nhung vi
rit viém gan B van tiép tuc lan tran va khong ngimg hoanh hanh tir khip
thanh thi cho dén nong thon. Theo bao cdo mdi nhét cua Hoi gan mat Viét
Nam, hién nay nudc ta co6 khoang 15-20% dan s6 mang siéu vi tring viém
gan, trong d6 c6 khoang gan 9 triéu ngudi nhiém viém gan vi rat man tinh.

Piéu dang noi 1a vi rat viém gan B rat kho phat hién, do bénh dién tién
am thAm v&i céc triéu chirng mo hd, d& nham 13n véi cac bénh khac. Ciling vi
khong biét minh mang mam bénh nén ngudi bénh lai vo tinh 1y nhiém sang
cho ngudi khac khi quan h¢ tinh duc, mang thai, tiép xUc vGi mau hodc chat
dich co thé ctia nguoi mic.

Viém gan vi rt B khi khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi rat dé
bién chimg thanh xo gan, ung thu gan, tham chi 14 tir vong. Theo béo céo cia
T chic y té thé gidi, viém gan vi rat B 14 nguyén nhan giy ung thu thir 2
trén thé gidi va duoc xép hang tha 9 trong nhitng nguyén nhan gay tir vong
hién nay.

Bén canh do6, viéc diéu tri viém gan vi rat B con gip rat nhiéu khé khan

do vi rat ngdy cang tang kha niang khang thudc dan dén ty 1& dap ung trong



diéu tri thép. Chi phi diéu tri viém gan vi rut lai rat cao, tir vai triéu dén vai
chuc triéu dong mot thang, trong khi d6 ddi twong bénh nhan da phan ¢ do
tu6i lao dong. Chinh nhiing diéu nay khién viém gan vi rdt B tré thanh ganh
nang cuia bénh nhan, gia dinh va xa hoi.

Pé viém gan vi rit B khong con dang so

Mudn day It viém gan vi rat, diéu quan trong nhét 1a phai nang cao
hiéu biét cua nguoi dan vé can bénh nay. Boi hiéu ding vé bénh, cach thuc
lay truyén, cac triéu ching thuong gip, tAm quan trong ctia viéc phong bénh
va ngan ngira bién chtng... s& 1a chia khoa quan trong nhat dé chung ta co
thé chin duoc duong lay cua vi rat, tir d6 giam ti 16 ngudi nhidm bénh, giam
bién ching va cubi cung 1a giam ty 18 tir vong. Dé phong tranh 1ay bénh viém
gan vi rit B chung ta can phai thyc hién tot cac ndi dung sau:

1. Tranh dung chung vat dung ca nhan

Khdng dung chung cac vdt dung cham soc ca nhan nhw dao cao rau va
ban chdi danh rdang véi ngwoi viém gan do vi rat B hodc ¢é nguy co nhiém
viém gan do vi rut.

Khong str dung chung kim ti€ém khi tiém chich, kim ti€ém dung dé xam,
x6 13, hay cham ctru déu phai vo trung. Tt nhat nén dung kim tiém méi tinh
con chua mé. Ngoai ra, néu ban séng cing nguoi viém gan do vi rat B hay
c6 nguy co mac viém gan do vi rat, hdy han ché dung chung cac vat dung
chdm s6c ca nhan nhu dao cao rau va ban chai danh rang. Chi mot luong
mau nho trén vat dung ca nhan ciia nguoi viém gan do vi rat B ¢6 thé khién
ngudi xung quanh nhiém bénh khi dung chung vat dung.

2. Tiém vic xin



Pé phong tranh viém gan B, viéc quan trong can lam dau tién 1a tiém
véc Xin phong viém gan B. Viéc tiém véc xin viém gan B con gitp ban tranh
nhiém vi rat viém gan D.

3. Quan hé tinh duc an toan

Mic di mau 1a con dudng 1ay truyén chinh nhung viéc quan hé tinh duc
khong an toan ciing khién ban gip nguy hiém. Str dung bao cao su va thuc
hanh tinh duc an toan c6 thé giam thiéu nguy co nhiém vi rat viém gan B.

4. Khi da mic bénh viém gan vi rat B chang ta phai dinh ky kham
bénh theo hwéng din va chi dinh cia bac sy

Khi d3 mic bénh viém gan B thi han ché bién ching, nhét 1a xo gan va
ung thu gan, bao gém: Dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang, han ché st
dung ruou, bia; kiém tra strc khoé, diéu tri kip thoi khi phat hién bénh va dau
hi€u bénh nang Ién.

Phong tranh 1ay nhiém: Thyc hién an toan truyén mau, tinh duc an toan,
khong sir dung cac vat dung dung chung nhu ban chai danh rang, dao cao

rau,.. va van dong moi ngudi tiém vac xin phong bénh.

Toan dan hay chung tay ddnh guc vi rut viém gan B!



