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PAT VAN PE
Hoi chimg chuyén héa (HCCH) 1a tap hop nhiing bat thudng vé chuyén
hoa bao gom: ting glucose mau, ting huyét ap, rdi loan lipid mau (ting
triglycerid va gidam HDL-cholesterol) va béo phi trung tam. Theo udc tinh ty
1¢ mac HCCH ¢ nguoi trudng thanh hau hét cac qubc gia trén thé gidi tir 20-
30%, chau A khoang 12-37% [1]. HCCH c6 xu hudng ting nhanh va 1a mot
trong nhitng van dé strc khoe cong déng duoc quan tAm nhat hién nay [2]. Cac
roi loan chuyén hoa nay gia ting nguy co mac cic bénh tim mach, dai thao
duong va bién chirmg mach méu, than kinh. Nguoi midc HCCH c6 nguy co
mic dai thio duong cao 5 1an va nguy co méc cac bénh tim mach cao 3 lan so
v6i nguoi khong mic HCCH [3]. Tuy nhién HCCH va hau qua cta nd co thé
phong ngtra va diéu tri bang 16i séng lanh manh, ché d6 dinh dudng va van
dong hop ly.
Tai Viét Nam, trong hau hét cac nghién ctru cho thiy ty 16 mic HCCH
& thanh thi cao hon noéng thon va c6 xu hudng khong nging gia ting. Piéu
nay phan anh dugc anh huong cua viéc do thi héa trén HCCH, mot hdi chung
bao gdm céc rdi loan c6 lién quan dén 16i séng it van dong va thoi quen an
ubng khong can ddi. Nghién ctru tai khu vuc dong bang Séng Hong cua tac
gia Tran Quang Binh cho thiy ty 1 nguoi tir 40-64 tudi mac hdi chimg
chuyén hoa 1a 16,3% [4]. Theo tac gia Poan Phudc Thudc nghién ctru trén
360 dbi tuong tur 25 tudi trd 1én tai cong déng tinh Thira Thién Hué nim 2019,
c6 1/4 d6i twong mic hoi ching chuyén héa [5]. Nghién ctru cua tic gia
Nguyén Trong Hung trén 117 dbi tuong tir 20-60 tudi dén kham tai Vién Dinh
dudng nam 2020 cho thay ty 16 mac HCCH 1a 14,5 [6]. Nam 2021 ty 1& nguoi
truong thanh tai thanh phd H6 Chi Minh mac HCCH 14 36,2% [7].
Thai Binh 12 mot tinh ndng nghiép, trong nhiing nam gan day doi song

cua nguoi dan ngay cang duoc cai thién, ty 1€ d6 thi héa tang nhanh lam thay



d6i thoi quen dn udng, sinh hoat va 16i sdng cua ngudi dan din dén ting ty 16
miac hoi chimg chuyén hoa. Nghién ctru cia S Vian Luong tai huyén Vil
Thu, tinh Théi Binh, ty 16 mic hoi chimg chuyén hoa 13 12,6% [8]. Tac gia
Pham Thi Dung cho biét, ty 1€ mic roi loan chuyén hoa & nguoi 30 tudi tre
1én nam 2012 13 19,6% [9]. Theo tac gia Nguyén Viét Kinh nim 2018, ty 1¢
méc hoi ching chuyén hoa cia ngudi bénh diéu tri nodi tra tai khoa ndi bénh
vién da khoa Quynh Phu 14 40,4% [10]. Do d6 can c6 nhiing can thiép thuc
hién tai cong ddng dé kiém soat cac thanh té cau thanh cia HCCH véi nhiing
giai phéap toan dién nhu nang cao kién thirc cho nguoi dan dé ho thay doi 16i
song va thoéi quen dn udng lanh manh 13 can thiét nham giam ty 16 mac va tir
vong lién quan dén HCCH.

Xuit phat tor nhiing van dé trén cau hoi dat ra 1a thuc trang méc hoi
ching chuyén hoa & ngudi tir 25-64 tudi ¢ tinh Thai Binh hién nay nhu thé
nao? Nhiing yéu t6 nao c6 lién quan dén hoi chimg chuyén hoa & dbi tuong
nghién ctru? Cac bién phép can thiép diéu chinh 16i song va ché d6 an nham
lam giam ty 1é mic hoi ching chuyén hoa can dugc trién khai thuc hién tai
cong dong 1a gi? Tur d6 d& xuit xdy dung chién lugc va chinh sach phong
chdng hoi chimg chuyén héa cho ngudi dan tai tinh Thai Binh néi riéng va ca
nudc nodi chung 13 hét stc can thiét. Chinh vi thé ching t6i tién hanh dé tai
“Thuee trang mdéc hdi chieng chuyén héa, mét sé yéu té lien quan va hiéu
qud can thigp ¢ ngwoi tiv 25 dén 64 tuéi tai tinh Thdi Binh” v6i hai muc
tiéu:

1. M6 ta thyc trang mac hoi ching chuyén héa va mot sé yéu té lién
quan & nguoi tir 25 dén 64 tudi tai tinh Thai Binh nam 2019.

2. Panh gia hiéu qua can thiép diéu chinh ché d6 an, 16i séng dé cai
thién mot sd thanh té ctia hoi ching chuyén hoa ¢ ngudi tir 25 dén 64 tudi tai

tinh Thai Binh.



Gia thuyét nghién ciru

Hoi chimg chuyén hoa ngdy cang c6 xu hudng gia ting, c6 rat nhiéu cac
thanh t6 cu thanh nén hoi ching chuyén hoéa, cé thanh t6 khong thay doi
dugce nhung ciing ¢6 nhitng thanh té c¢6 thé thay doi duge. Cac bién phap can
thiép thuc hién kiém soat cac thanh t6 cdu thanh caa HCCH véi nhimg giai
phap toan dién nhu nang cao kién thirc cho ngudi dan dé ho thay doi 16i séng
va thoi quen an udng lanh manh, van dong hop 1y 1am giam ty 1& mic va tu

vong lién quan dén HCCH.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mot s6 khai niém, dinh nghia vé hdi chirng chuyén héa
1.1.1. Khdi niém vé hji chirng chuyén héa

Nam 1988, trong bai phat biéu ctia minh tai budi nhan giai thuong
Banting Reaven sir dung thuat ngit “ Hoi ching X bao gdm mdt nhom cac
yéu td nguy co cta bénh mach vanh nhu nong do insulin lac d6i cao, dung
nap glucose kém, ting huyét ap, giam HDL, ting VLDL va tang Triglycerid,
va xac minh chic chin vé tim quan trong vé mit 14m sang ctia hoi chimg nay,
mic du khong bao gdm yéu t6 béo phi [11]. Nam 1989, Kaplan sir dung thuat
ngit “Nhom bo tir chét nguoi” va cac tac gia sau d6 sir dung thuat ngir « Hoi
chimg khang Insulin” [12], [13].

Hoi nghi qudc té dau tién vé hoi chimg khang insulin duoc to chirc vao
ngay 21-22/11/2003 tai Los Angeles, California, Hoa Ky. H6i ching nay
dugc cong nhan va c¢6 mi s6 bénh trong phan loai bénh quéc té (ICD-9) 1a
277.7 v6i tén goi hdi chiing r6i loan chuyén héa. Trong thuc té, hoi chung bao
gdm mot nhom céc triéu chimg va ddu hiéu thudng gip trong cac bénh “co
tinh chét chuyén héa” — nhit 1a nhém bénh Noi tiét-Tim mach. Ciing trong
thoi gian nay, nhiéu tac gia véi nhitng nghién ctru khac nhau di timg budc

thong nhat cac tén goi, cac ti€u chuan chan doan.

. Hoi ching chuyén héa (Metabolic syndrome)
. Hoi chtng rdi loan chuyén héa (Dysmetabolism syndrome)
. Hoi chiing khang insulin (Insulin Resistance syndrome)

. Ho1 chimg X (X syndrome)
Dinh nghia cia WHO 1a dinh nghia dau tién gin két cac thanh phan
chinh ciia khang insulin, béo phi, réi loan lipid mau va ting huyét ap. Dinh

nghia cho rang khang insulin la quan trong nhat; néu khong c6 ti€u chuan nay,



ngay ca khi tit ca céc tiéu chuan khac dugc dap Gmg, bénh nhan s& khong bi
hoi chimg chuyén héa. Pinh nghia cia WHO ciing cho phép bénh nhan di
thao duong tuyp II dugc chan dodn mac hoi chimg chuyén héa néu ho dap
g cac tiéu chi khac. Tuy nhién dinh nghia nay khong dé ap dung trén 1am
sang va khong phi hop voi cac nghién cru dich t& hoc 16n can danh gia nhanh
va don gian 1a quan trong [14].

Nhin chung, cac tac gia xuat phat tir muc dich nghién ctru ctia minh dé
dua ra nhiing tiéu chuan riéng biét phuc vu cho muc tiéu phong chong bénh
tat ma ho theo dudi. Song thuc té, ngoai phﬁn dic diém cua riéng minh, ho
déu c6 nhimg tiéu chi chan doan chung. Ngay nay, “Hoi chimg chuyén hoa”
1a thuat ngit d3 dung vimg qua thoi gian dai va né duoc chap nhan rong rii
nhat trén toan thé giéi. N6 mo ta mot nhom rdi loan chuyén hoa lién quan voi
céc yéu t6 nguy co clia bénh tim mach ciing nhu tién doan kha nang phat trién
thanh dai thio dudng (néu tai thoi diém d6 chwa biéu hién dai thao duong).
1.1.2. Mt sé tiéu chudn chin dodn héi chieng chuyén hod
1.1.2.1. Tiéu chudn cia WHO

Nam 1998, T6 chuc Y té thé giéi (WHO) 1 t6 chirc dau tién dua ra tiéu
chuan chian dodan HCCH. Khang insulin 1a tiéu chi bat budc. Chan doan xac
dinh khi c6 ti€u chi chinh 1a mét trong cac diu hiéu cua khang insulin, kém

theo 2 trong s6 cac yéu td nguy co (tiéu chi phu) [15].



Bing 1.1. Tiéu chudn chén dodn héi chirng chuyén héa ciia WHO

Tiéu chi chinh: c6 khang insulin

e Dai thao duong type 2

e Tang duong mau luc doi

> 5,6 mmol/L (100 mg/dL)

e R&i loan dung nap glucose (IGT): nong d6 glucose 2 h sau khi udng 75g
glucose 1a 7-11 mmol/L (140-199mg/dL)

e Ngudng thu nap glucose nhé hon tir phan vi nho nhat ctia quan thé binh

thuong khi 1am nghiém phap kep binh dudng tang insulin mau (néu noéng

d¢ glucose mau luc doi binh thuong)

Cac tiéu chi phu

e Huyét 4p tam thu > 140 mmHg

hozc huyét ap tim truong >90 mmHg

hoic dang sir dung thudc ha huyét ap

e Nong d9 triglycerit mau luc déi > 1,7 mmol/L

e Nong d6 HDL—C: Nam < 0,9 mmol/L
N < 1,0 mmol/L

e BMI > 30 kg/m?

va/hoac ti 1¢ vong eo/vong mong > 0,9 & nam, hodc > 0,85 & nir

e Microalbumin ni¢u >20 mcg/phut hodc albumin/creatinin niéu >30 mg/g

Chan doan HCCH khi it nhat c6 1 tiéu chi chinh + 2 tiéu chi phu

1.1.2.2. Tiéu chudn ciia nhém nghién civu vé khdang Insulin Chau Au (EGIR-

European Group for the study of insulin resistance)

Tiéu chuin cua EGIR 13 :

- Tiéu chi bat budc 14 c6 khang Insulin va/hodc ting insulin mau lic doi (tiéu

chi A)

- Céc ti€u chi khac (tiéu chi B)




+ Tang glucose mau: Glucose mau luc doi > 6,1 mmol/l (nhung khong bao
gom dai thao duong).
+ Tang huyét ap khi:
= Huyét 4p tdm thu > 140mmHg va/hodc
= Huyét ap tAm truong >90mmHg
» Hodc di diéu tri thudc ha ap.
+ Rbi loan chuyén hoa lipid khi:
* Triglycerid > 2,0mmol/I(178mg/dl) va/hoac
= HDL-cholesterol <1,0mmol/1(39mg/dl)
= Hodc di diéu tri rdi loan chuyén hoa lipid.
+ Béo bung khi: vong eo > 94cm (d6i v6i nam) va > 80cm (d6i voi ni).

Dé chin doan x4c dinh phai co ting insulin mau (tiéu chi A) véi it nhat
hai diém cua fiéu chi B. Theo sau dinh nghia cia WHO vé HCCH vao nim
1999, EGIR dua ra mot phién ban sta d6i chi 4p dung cho nhiing nguoi
khong bi dai thdo duong, tiéu chuan cia EGIR dé 4p dung hon trong nghién
ctru dich t& vi khong doi hoi k¥ thuat kep glucose dé danh gia mac do nhay
cam cua insulin. EGIR d3 d& nghi str dung ndng do insulin lic d6i dé danh gia
khang insulin va ap dung suy gidm dung nap glucose méu lac déi (IFG) nhu
12 mot tiéu chuan thay thé cho rdi loan dung nap glucose mau (IGT) [16].
1.1.2.3. Tiéu chudn chan dodn cua chwong trinh gido duc quoc gia vé
cholesterol NCEP/ATP 111

- Chan doan khi c6 it nhat ba trong nim tiéu chi (béo bung, ting
triglyceride, giam HDL-C, THA va ting duong huyét).

- Str dung cac xét nghiém thuong qui, cac do ludng don gian dé nho

nén no dugce st dung rong rai trong nhiéu nghién ctru dich té. Bao gom:



Bing 1.2 Tiéu chudn chin dodn héi chitng chuyén héa ciia NCEP/ATP IT1

e Vong eo: Nam >102 cm
Nt > 88 cm
e Nong d¢ triglycerit mau lic doi > 1,7 mmol/L (150mg/dL)
e Huyét ap > 130/85 mmHg
e Nong d6 HDL —C: Nam < 1 mmol/L
N < 1,3 mmol/L
e Nong d6 glucose mau luc doi > 5,6 mmol/L (100 mg/dL)

Chan doian HCCH khi ¢6 > 3/5 tiéu chi

HCCH theo tiéu chuan ATP III nam 2001 tap trung chu yéu vao yéu tb
nguy co ctia bénh tim mach va khong bat budc phai co khang insulin hodc bat
thuong glucose mau, mic du bat thuong vé glucose mau 1a mot trong cac tiéu
chi dé chan doan hoi chimg chuyén hoa. Tiéu chuan hoi chimg chuyén hoa
cua ATP III da dugc cap nhat vao nam 2005. Nhiing diém cap nhat la:

- Ha thip ngudng glucose mau lic déi xubng 5,6mmol/l (100 mg/dl),
theo cap nhat cia ADA vé dinh nghia suy giam glucose mau lac déi (IFG)
(gia tri ngudng glucose mau lic doi theo tiéu chuan nim 2001 1a 6,1 mmol/l).

- Bao gdm ca dai thio dudng trong tiéu chi ting glucose mau.

- Piéu tri r6i loan lipid va ting huyét 4p ciing duoc coi 1a mot trong cac
tiéu chi vé ting huyét ap va réi loan lipid méau [17].
1.1.2.4. Tiéu chudn chan dodn cia Lién doan ddi thdo dwong quoc té (IDF)

Béo bung 1a tiéu chi bat budc. IDF dua ra cic ngudng diém cat vong eo
cho cac toc ngudi khac nhau, ddm bao do chinh xac cao hon khi ap dung chan
doan trén toan cau. Xét nghiém glucose huyét luc doi, khong can nghiém

phap ting dudng huyét.




Bing 1.3 Tiéu chudn chin dodn hi chitng chuyén héa ciia IDF

Tiéu chuan bit budc: c6 béo bung khi vong bung

Nam > 94 cm, nir > 80 cm
Nam >90 cm, nitr > 80 cm
Nam > 85 cm, nit > 90 cm

hodc BMI >30kg/ m?

Khu vuc Trung va Nam My
Trung Quéc, Nam A
Nhat Ban

Cac tiéu chi phu

e Nong d6 triglycerit mau lac doi

> 1,7 mmol/L (150mg/dL)

e Huyét ap > 130/85 mmHg
e Nong d6 HDL—-C: Nam < 1 mmol/L
N < 1,3 mmol/L

e NoOng dd glucose mau luc doi

Hodc d3 duoc chan doan 1a dai thao

duong, r6i loan dung nap glucose

> 5,6 mmol/L (100 mg/dL)

Chian doan HCCH khi it nhét c6 1 tiéu chi chinh + 2 tiéu chi phu

1.1.2.5. Tiéu chudn chan dodn hop nhat giita IDF va AHA/NHLBI, 2009 .

Bing 1.4 Tiéu chudn chin dodn héi chitng chuyén hod

Chi so

Ngwong phan loai

Béo bung

Vong eo > 90 cm (nam), > 80 cm (nit)

Tang Triglycerid (hodc dang dung
thudc diéu tri ting TG)

> 150 mg/dL (1.7 mmol/L)

HDL-Cholesterol thip (hoic dang
dung thudc diéu tri HDL-C thap)

Nam <40 mg/dL (1,0 mmol/L)
Nt <50 mg/dL (1,3 mmol/L)

Tang huyét 4p (hoic dang dung
thudc diéu tri ting huyét 4p & ngudi

co tién st tang huyét ap)

HA tam thu > 130 mmHg va/hoac
HA tam truong > 85 mmHg
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Chi s Ngwong phan loai

Tang duong mau lac doi (hodc dang
C s . > 100 mg/dL (5,6 mmol/L)
dung thudc diéu tri tang dudng huyét)

Chéan doan HCCH Kkhi ¢6 > 3/5 tiéu chi

Cac Hiép hoi khac nhau dé xuét nhiéu tiéu chuan chan doan HCCH
khac nhau, tuy chua c6 su théng nhét hoan toan vi mdi to chirc lai nhan manh
vai tro dac biét cia mdt ti€u chi nao do, nhung nhin chung déu gé)m 5 tiéu chi
co ban. Muc dich cua cac tiéu chuan chan doan 1a giup nhan dién cac ddi
tugng c¢6 nguy co cao s& xuat hién bénh tim mach va dai thdo duong tuyp 2.
Céc nghién clru gan day da chirmg minh HCCH theo tiéu chuin cia IDF hay
NCEP ATP III ciing c6 gié tri tién luong su xuat hién dai thao dudng tuyp 2

gidng nhu hoi chimg chuyén hoa theo tiéu chuan chan doan ciia WHO [18].

1.2. Thue trang mic hdi chirng chuyén hoa
1.2.1. Trén thé gigi

Trén thé giéi da c6 kha nhiéu nghién ctru xac dinh ty 168 HCCH & céac
quﬁn thé dan cu khac nhau, cac khu vue chiu luc khac nhau, cac doi tuong
quan thé khac nhau. Cac nghién ctru ciing chi ra c6 su khac nhau giira ty 18
méc cia nam va nit, c6 su khac biét 1én theo gidi1 tinh va diéu kién lam viéc.

Hoi chimg chuyén héa 1 trinh trang bénh 1y rat pho bién, udc tinh cir
3-5 ngudi 16n tudi tir 50 trd 1én & Anh, & My, ciing nhu cac nude phat trién thi
¢6 1 nguoi mic HCCH [19]. Khong c6 ty 16 mac HCCH trén toan thé gisi do
c6 ti€u chi danh gid va phan loai khac nhau. Nghién ctru trén 6185 nguoi tu
20 tudi trd 1én v6i phuong phap nhén tric hoc va xac dinh HCCH niam 2015
cho thay ty 1¢ hién mac HCCH ¢ khu vuc Trung My 1a 30,3% (CI 95% =
27,1-33,4). C6 sy khac biét 16n theo gidi tinh va diéu kién lam viéc, voi ty 1¢

phd bién cao hon & nit va lao dong khong duoc tra luong [20]. Tai Brazil,
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nghién ctru cua tac gid Franca ndm 2016 trén 787 ngudi truong thanh duogc
lwa chon ngau nhién tir khu vyc d6 thi ctia bén thanh phd & bang Pard, thudc
Pong Amazon, cho thay ty 1¢ mac HCCH 1a 34,1% (95% CI = 30,8-37,4).
Pbi voi nit, ty 16 hién méc 1a 35,4% va ¢ nam 13 29,8%. Ty 16 mac HCCH
tang theo chi s6 khdi co thé va tudi. Cac thanh phan phd bién nhat ciaa HCCH
1a HDL-c thap (56,2%), béo bung (55,3%), va huyét ap cao (47,6%), va ting
duong huyét lac d6i (24,3%). Tang triglycerid mau 1a thanh phan it gap nhat
(19,9%) [21].

Nghién ciru ctia tac gia Ricardo de Marchi trén phu nit tién mén kinh va
maén kinh tai Brazil nim 2017 cho thay ty 1¢ mac HCCH chung 1a 18,5% va ty
1¢ méc tang dan theo tudi [22]. Nghién ctru cua tac gia Azad Fatahi tong hop
cac két qua cua 125 nghién ctru dén thang 10 nim 2017 véi ¢& mau 1a
472.401 dbi twong ty 18 mac HCCH tai Iran 1a 10,26% (95%CI = 0,26-0,29).
Ty 1€ mic HCCH & phu nit va khu vuc thanh thi cao hon [23].

Nghién ctru cua tac gia Jamkhandi x4c dinh ty 1¢ mac HCCH va cac
yéu t6 nguy co lién quan ¢ phu nir tién man kinh ¢ ving ndng thon Vellore,
Tamil Nadu, Nam An D6 nim 2019 cho thay ty 18 mic hoi chimg chuyén hoa
tich lily trong 5 ndm & phu nit 38—45 tudi 1 32,5% (khoang tin cay (CI) 95%,
25,9-39,1%). Nhitng nguoi c6 BMI > 23 kg/m? ¢6 nguy co mac HCCH cao
hon so voi nhitng ngudi c6 BMI thap hon (OR d3 diéu chinh, 10,38; KTC
95%, 3,50-30,80). Khoang 1/3 phu nit tién man kinh tir 38—45 tudi phat trién
hoi chimg chuyén hoa trong vong 5 nim, & ving ndng thén Vellore, Nam An
DPo. Ty 16 mic bénh cao ndy nhdn manh nhu cau nang cao nhan thirc vé cc
yéu t6 nguy co cta hdi chimg chuyén hoa va khuyén khich thay doi 16i séng
cudi cung c6 thé giup giam nguy co tim mach tong thé [24].

Trong nghién ctru ¢t ngang cia tic gia Fathimah S. Sigit trén ngudi

trudng thanh trung nién ¢ Ha Lan (n=6602) va Indonesia (n=10.575) ndm
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2020, HCCH duoc xac dinh theo tiéu chi IDF va AHA/NHLBI cho théy ty 1€
hién mac hoi ching chuyén hoa 1a 28% va 46% & nam giéi va phu ni
Indonesia, 36% va 24% & nam gidi va phu nit Ha Lan. Céac thanh phan cua
HCCH 14 tang huyét 4p (61%) va ting glucose (51%) & nguoi Indonesia, va
tang huyét ap (62%) va béo bung (40%) ¢ dan s6 Ha Lan [25].

Nghién ctru cua tac gia Valadares vé ty 16 mic HCCH ¢ ngudi trudng
thanh Brazil trong 10 nam tir 2011 dén 2021 13 33%. Theo gidi tinh, ty 1é mac
bénh 1a 26% & nam va 38% & nit. Theo céc ti€u chi dugc st dung dé xac dinh
HCCH, ty 1€ theo NCEP ATP III 1a 31%, 37% theo EGIR va 33% theo ti€u
chi IDF[26]. Nghién ctru ctia tac gia Manaf vé ty 16 mic HCCH va céc yéu tb
lién quan tai Malaysia nim 2021 cho thay ty 1é chung mac HCCH 1a 20,6%,
trong d6 nam gidi c6 ty 1é mic bénh cao hon nir gidi (24,9% so vai 18,3%).
Ty 1é méc bénh ting theo do tudi. Cac yéu t6 nguy co 1a chi s6 BMI, ting
huyét 4p, DTD va hoat dong thé chit [27]. Nghién ctru cua tac gia Mahmoud
vé ty 16 mac HCCH va cac yéu t6 lién quan ¢ cac Tiéu vuong qudc A Rap cho
thay ty 16 mac HCCH 1a 37,4%. Tudi tac, gidi tinh, dan toc, trinh ¢ hoc van,
tinh trang hon nhan va BMI c6 lién quan t61 HCCH [28].

Qua téng quan cdac tai li¢u, véi cac nghién cuu dic biét tap trung vao
cac quéc gia nhu Anh, My, Brazil, Iran, An P9, Ha Lan, Malaysia, va cac
Tiéu vuong qudc A Rap cho thiy HCCH 1a mot van dé strc khoe cong cong
quan trong, dac bi€t & nhom nguoi 16n tudi. Céc nghién ctru thé hién sy da
dang trong ty 16 mac HCCH giita cac qudc gia va khu vuc, voi yéu td nguy co
khac nhau nhu BMI, huyét ap, va dac diém dan téc. Cac nghién ctru chi ra su
khac biét gidi tinh trong ty 16 mac HCCH, véi ty 1 phd bién cao hon ¢ phuy nit
so voi nam gigi. Co6 sy anh huong cia diéu kién lam viéc, véi lao dong khong
dugc tra lwong co ty 1é mac cao hon.

1.2.2. Tai Viét Nam
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Viét Nam 1a qudc gia dang phat trién, co sy gia ting nhanh chong cac
bénh dai thio dudng tuyp 2 va bénh tim mach. Cac nghién ctru vé ti 16 mic
HCCH ¢ Viét Nam chu yéu tap trung & cac dbi twong dén kham tai cac bénh
vién, 1a cac ddi tuong c6 nguy co cao nhu ngudi THA, déi thao duong, cac
diéu tra & cong dong & lira tudi ngudi trudéng thanh con chua nhiéu.

Nghién ctru cia tac gia Trinh Kién Trung trén 1.185 d6i twong thudc
dia ban 2 quan va 2 huyén tai thanh phé Can Tho > 40 tudi nim 2015 cho
thay ty 16 HCCH 14 16,5%. Ty 1é nhom 3, 4, 5 thanh phan HCCH lan luot 1a
9,8%; 5,7%; 1,0%. Trong cac thanh phﬁn chuyén héa cuia HCCH, ty 1&
triglycerid mau >1,7 mmol/l chiém cao nhat (97,4%) [29]. Nghién ctru cit
ngang cta tac gia Tran Quang Binh trén nhitng ngudi c¢6 BMI binh thudng tai
Ha Nam nam 2015 cho thay ty 16 mac HCCH 1a 12,3%. C6 hon 80% s nguoi
bi r6i loan it nhat mot thanh phan cia HCCH. Thudng gip nhat 13 cac chi sd
ri loan lipid mau (47,2% giam HDL va 39,9% ting triglyceride), tiép dén 1a
THA (26,7%), tang glucose mau (13,2%) va béo bung (4,2%). Cac yéu to lién
quan dbi véi voi HCCH ¢ ngudi c6 BMI binh thuong 14 noi cu tra, ty 18 md
co thé, ty s eo-hong, va ting huyét ap [30].

Nghién ctru cta tac gia Nguyén Thé Hoang xac dinh ty 16 miac HCCH
va cac yéu td lién quan trén 300 bénh nhan THA duoc quan 1y tai huyén Gio
Linh, Quang Tri ndm 2016 cho thiy ty 1 mic HCCH chung 1a 62% (nam
51,6% va nit 72,8%). Céac yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké 1a: nit gidi,
nhom nghé nghiép tinh tai, nguoi séng & ving bién va bénh nhan co tién st
gia dinh vé bénh tim mach, THA. Dé duy tri va cai thién strc khoe, bénh nhan
THA can tich cuc thay ddi hanh vi ¢6 loi, tranh 16i sé)ng qua tinh tai [31].

Nghién ctru cta tac gia Lé Hitu Loi vé dic diém HCCH va mot sb yéu
td lién quan & 95 bénh nhéan tai tinh Kon Tum nam 2017 c6 ty 1€ HCCH la
27,36%, nam cao hon nit. Ty 1€ cac thanh phﬁn trong HCCH la: THA 80,8%,
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Tang trigliceride 80,77%, gidam HDL 30,8%, tang glucose 65,4%, ty 1¢ HCCH
v6i 3 thanh phan 1a 38,46%, 4 thanh phan 1a 50%, 5 thanh phan 14 11,54%. Ty
16 HCCH & bénh nhan > 60 tudi 1a 46,15%, ty 16 HCCH & bénh nhan <60 tudi
14 53,84%, ty 1é tang huyét 4p & bénh nhan mac HCCH 12 65,38%, ty 1¢ khong
THA & bénh nhan mac HCCH 1a 34,62%. Tuong quan thuan gitra tudi va tri
s6 glucose mau & bénh nhian mic HCCH, vong bung 13 yéu td doc 1ap lién
quan dén hoi chtng chuyén hoa [32].

Nghién ctru md ta cit ngang clia tac gia Vii Van Thanh trén 181 can b,
vién chirc Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh tham gia kham strc khoe
dinh ky nam 2017, cho thay ty 1& c¢6 hdi chimg chuyén hoa 1a 14,36%; mot sb
yéu t6 nhu thoi quen hat thude 14 va luyén tap thé duc, thé thao c6 lién quan
dén HCCH, su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Trong d6 ty 18 thira
can 18%, béo phi d6 I 1a 11%, ty 1¢ d6i tuong bi rdi loan glucose mau 1a
5,5%. Ty 1€ doi tuong roi loan lipid méu: tang 1 chi s6 chiém 27,6%, tang 2
chi s6 chiém 19,9%, ting 3 chi s6 chiém 4,4% va c6 du 4 chi sb chiém 0,5%.
Sb d6i twong tang huyét ap do I1a 7,7%, do 11 1a 1,10%, d6 11T 1a 0,6% [33].

Nghién ctru cua tac gia DS Vin Luong tién hanh trén 1854 ddi tuong
nguoi dan & vung nong thon huyén Vi Thu, tinh Thai Binh nam 2019 c6 do
tudi tir 30 tudi dén 75 tudi, két qua ty 1é mic Hoi chimg chuyén hod chung 1a
12,6%. Trong 5 yéu té chan doan HCCH, giam HDL-C chiém cao nhit voi
49,8%, tiép theo 1a ting huyét 4p chiém 36,9%, thap nhat 1a béo bung chiém
5,5%. Nhom tudi mac HCCH cao nhét 13 tir 60-69 tudi chiém 24,6%, tiép theo
1 nhém tudi trén 70 chiém 19,7%. HCCH c6 mdi lién quan véi tinh trang hat
thudc, uéng ruou cia ddi tuong [8].

Tai Bénh vién Noi tiét Trung wong nam 2019-2020 nghién ctru trén
nguoi mic dai thao dudong tuyp 2 nam diéu tri, ty 16 mic HCCH 1a 71,6%
[34]. Mot nghién ctru khac trén 1039 nguoi tir 18 tudi tré 1én dén kham tai
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BVDK tinh Kontum cho thay ty 1é mac HCCH 1a 21,75% [35]. Nghién ctru
cta tac gia Nguyén Trong Hung trén 117 ddi tugng tir 20-60 tudi dén kham
tai Vién Dinh dudng nam 2020 cho thiy ty 1¢ mic HCCH 1a 14,5%, ty 1& mic
HCCH thap nhat & nhém tudi 20-29 (9,1%). Trong sd cac yéu t6 thanh phan
ctia HCCH, ty 16 mic cao nhat 1a giam HDL-C (37,6%), ting triglycerid mau
(29,1%), béo bung (22,2%), tang glucose mau (22,2%), ting huyét ap (21,4%)
[6]. Nghién ctru cia tac gida Lé Minh Thuy trén 174 phu nit trén 50 tudi tai
phong nghién ciru Co Xuong, trudng Pai hoc Tén Piic Thang ciing cho thiy
ty 16 mic HCCH cao 1a 43,1% [36].

Nghién ciru ciia tac gia Poan Phudc Thudc nim 2019 mo ta cit ngang
thuc hién trén 360 nguoi dan > 25 tudi dang cu tru tai hai xa cua huyén Phu
Vang, tinh Thira Thién Hué cho thay c¢6 % ddi twong mac HCCH. Trong s6
céc thanh t6 chan doan HCCH, thanh t6 thudng gap nhéat cia HCCH 14 ting
huyét ap (45,8%); tiép theo 1a HDL-C giam (35,3%); triglycerid ting (34,4%);
taing glucose mau lac déi (22,8%). Vong bung 16n 1a yéu t6 it gip nhét
(21,4%) trong cac thanh t6 chan doan HCCH. Nghién ctru cho thay c6 mdi
lién quan gitra hut thude 14, mac do ué)ng rugu bia, an trai cay va rau qua, hoat
dong thé luc, BMI ¢6 ¥ nghia thong ké véi HCCH (p <0,05) [5]. Nghién ctru
cta tac gia Pham Ngoc Oanh cat ngang trén 1424 ddi twong (791 phu nir) xac
dinh ty 1¢ hién mic hoi ching chuyén hoa va cac yéu té lién quan tai thanh
phé HO Chi Minh niam 2019 cho thdy ty 1& mic hoi chimg chuyén héa la
36,2% (95% KTC: 34,0 — 39,0). Nit mic hoi chimg chuyén héa nhiéu hon
nam (39,7% so v6i 31,9%). Ty 1&é mac HCCH c6 mdi lién quan rd rét v6i tudi
tac va tinh trang thira can béo phi, & nhom 60 — 69 tudi ty 1& mic hoi chimg
chuyén hoa cao nhit 56,7% va & nhém BMI > 30 ty 16 mdc HCCH 1én dén
71,7%. Trong céc thanh t6 chan doan HCCH, tang triglycerid mau 51,0% tiép
dén 1a giam HDL-C 43,4%, THA 42,8%, béo bung 38,4% va tang glucose
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mau 24,2% [7].

Céac nghién ctru vé ty 16 mac HCCH tai Viét Nam chu yéu tap trung
vao nhom ngudi cd nguy co cao nhu ngudi ting huyét ap, PTD, va it nghién
ctru & cong dong ltra tudi ngudi truong thanh. Vit Nam dang gip phai thach
thirc cua HCCH, dac biét 1a trong nhom nguoi c6 nguy co cao nhu ngudi
THA va dai thao duong. Cac nghién ctru chi ra mdi lién quan gitra HCCH va
cac yéu to nhu tudi tac, gidi tinh, thoi quen sdng, va tinh trang strc khoe khac
nhau. Can ting cudng nghién ciru trén cong dong dé hiéu rd hon vé ty 1é mac
HCCH ¢ ltra tudi ngudi truong thanh va cac nhém nguy co khac. Chién lugce
phong ngira va quan Iy HCCH can dugc dé xuéat dya trén hiéu biét chat ché vé
yéu td nguy co va mdi lién quan tai cong dong.

1.3. Mt s6 yéu td nguy co ciia hdi chirng chuyén hoa

Tuong tu nhu cac bénh man tinh khac, HCCH 1a mot bénh phuc tap va
phu thudc nhiéu vao 16i séng, lién quan dén tudi, gio1, chung tdc, gen, diéu
kién séng, stress, thtra can béo phi, hoat dong thé luc, ché do an uéng ... Cac
yéu t6 ndy duoc chia lam 2 nhom: Nhom yéu t6 nguy co c6 thé thay d6i dugc
va nhém yéu t6 nguy co khong thay doi duoc.
1.3.1. Nhém yéu t6 nguy co khéng thay doi dwoc

Cac két qua cia cac nghién ctru cho thdy cac yéu td lién quan dén
HCCH bao gém tudi, gid1, gen, chung tdc, khu vuc sinh séng, murc phat trién
kinh té xa hoi, day 1a cac yéu td khong thé thay doi dugc.
1.3.1.1. Tuéi va gidi:

Ty 1& mac HCCH ting theo tudi, ty 1¢ nay ting nhanh & lira tudi trung
nién. Ty 1& mic bénh <10% & la tudi 20, ting 1én dén 40% & lira tudi 60.
Nghién ciru cia tac gia Ketut Suastika cho thiy ngudi cao tudi co6 nguy co
mac HCCH cao gap 1,4 1an so v6i & nhom tré hon va ndng do triglycerid ting

cao 13 yéu t6 nguy co quan trong nhat d6i véi HCCH & nghién ctru nay [37].
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Nghién ctru ciia Abdul Manaf ciing cho thiy ty 1& mic HCCH ¢ nhom
tudi cao hon dang ké tang tir 10,7% & nhitng ngudi dudi 35 tudi 1én 31,5% o
nhitg ngudi >55 tudi [27]. Ty 1é mac HCCH trong nghién ciru cia tac gia
Grishma Hirode ciing ting 1én khi tudi tac ting 1én voi ty 1& mic bénh 1a
19,5% & nhiing nguoi tir 20 dén 39 tudi va ting 1én 48,6% & nhitng ngudi tir
60 tudi trd 1én [38]. Nghién ctru cit ngang cua tac gia Fathimah S. Sigit trén
nguoi trudng thanh trung nién & Ha Lan (n=6.602) va Indonesia (n=10.575),
cho thay ty 1¢ mac HCCH 14 28% va 46% & nam gidi va phu nit Indonesia,
36% va 24% & nam gi61 va phu nitr Ha Lan [39].

Mot nghién ctru ct ngang trén 360 bénh nhan dén kham tai bénh vién
huyén cta tinh Hiu Giang nim 2016 cua tac gia Nguyén Thi Trung Thu cho
thdy ty 1& hoi chimg chuyén hoa 13 40%, trong d6 ty 18 & nam thap hon ni
gidi. Mot s6 yéu td ¢o lién quan dén hoi ching nay 1a tudi, gidi tinh [40]. Tac
gia HO Thi Poan Trinh phan tich trén 280 doi tuong, ty 1€ bénh nhan c6 hoi
chting chuyén hoa chiém 70%. Nit ¢6 ty 1& hdi chimg chuyén hoa cao hon
nam 5,9 lan. Nhitng ngudi trén 70 tudi tré 1én c6 ty 1& hoi chimg chuyén hoa
cao hon 8,0 1an so v6i nhimg ngudi dudi 60 tudi [41].
1.3.1.2. Chung toc:

Yéu t6 chung toc ciing 1a mot yéu td nguy co doc 1ap cua HCCH, vi
vay trong cac khuyén céao vé HCCH, can dua vao cac chi sb nhan tric va sinh
hoc theo ching tdc dé chan doan va danh gia tinh trang bénh. Pi c6 nhiéu
nghién ctru ghi nhan ty 1€ HCCH co6 su khac nhau gitta cac chung tdc, mau da.
Ngay ca trong cing mdt qudc gia, trong cing mdt moi trudng, ty 1é mic ciing
khac nhau theo mot s nhém chung toc/dan tdc. Diéu nay co thé do sy tich tu
md & ndi tang so véi tich tu dudi da lam cho nhirng nguoi béo phi dé bi cac
bién chimg chuyén hoa. Su phan bd chat béo trong co thé duoc quy dinh boi

di truyén. Cac mé hinh phan bd chat béo trong co thé khac nhau giita cac
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nhom dan toc khong phu thudc vao bénh béo phi. Ngudi chau A c¢6 nhiéu hon
va nguoi chau Phi c6 it md ndi tang hon so véi nguoi chau Au. Do do, nguoi
chau A c6 xu hudéng d& mic bénh dai thdo duong tuyp 2 hon ngay ca khi c6
chi s6 BMI thap hon so véi nguoi chau Au [42].

Trong cing mot nhom béo phi twong Gng, ngudi Trung Qudc va Nam
A ¢6 nhiéu md co thé hon ngudi da tring. Mot nghién ctiru danh gia sirc khoe
cong dong da vin hoa cho thay so v6i nguoi Chau Au, ngudi Trung Qubc va
Nam A c¢6 muc do tich tu md & bung cao hon, dac biét la & mdé md ndi tang.
Ngoai ra, ngudi chau Phi c6 twong ddi nhiéu mé md dudi da va it mé md nodi
tang hon so v6i dan s6 chau Au. Mdi tuong quan giita ting md ndi tang va
nguy co mic bénh dai thao duong co thé giai thich tai sao ngudi chau A dé bi
dai thao dudng hon mic du c6 BMI thap hon [43],[44]. Dbi véi mbdi don vi
tang BMI, nguoi chau A co ty 1€ méc bénh DT tang 15%, cao hon mirc tang
11% & nguoi da tring khong phai gbc TAy Ban Nha, muc ting 7% 6 ngudi da
den va muc ting 8% & ngudi géc Tay Ban Nha [45]. Trén co so cac nghién
clru nay va xem xét gia thuyét, c6 thé suy doan rang nguoi chau A c6 mot co
ché dic biét wu tién tich tu chat béo ndi tang, hodc kha nang mo rong md dudi
da cua nguoi chau A khong du dé hd tro luong calo cao ngay cang ting va 16i
song giam hoat dong thé chat, din dén tich tu qua nhiéu lipid trong té bao md
ndi tang hodc ngoai tir cung, va do d6 cudi cing dan dén ting nguy co phat
trién hoi chimg chuyén hoa [46].
1.3.1.3 Yéu t6 gen:

Mot trong cac yéu to nguy co t6i ty 1é¢ mac HCCH 1a yéu to gen da
dugce ching minh. Nghién ciru cua tac gia Irakoze tim hiéu méi lién hé giira
cha me va con cai trong miac HCCH cho thiy con cua b6 me mac HCCH c6
nguy co mac bénh HCCH cao hon (OR=3,88, 95%CI = 2,58-5,83) [47].

Trong nghién ctru cia Rumana J Khan ¢6 27% nam gidi va 40% phu nit mic
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HCCH, yéu t6 di truyén ctia HCCH 1a 32% (p <0,001), hé s6 di truyén dao dong
tir 14 dén 45% giita cac thanh phan riéng 1é ctia nd. Hé sé di truyén tuong d6i
cao hon dugc udc tinh dbi véi vong eo (45%), lipoprotein-cholesterol mat do
cao (43%) va triglyceride (42%). Hé sb di truyén ctia huyét ap tam thu (HA),
huyét ap tdm truong va duong huyét luc déi 1an luot 13 16%, 15% va 14% [48].
Céc yéu to di truyén c6 thé anh huéng dén HCCH hoic ting thanh phan riéng
1¢ ciia n6. Tién sir gia dinh bao gdm béo phi, DT va/hoic khang insulin lam
tang dang ké nguy co mac HCCH. Kissebah va cong su da thuc hién quét toan
bd bod gen bing cach sir dung ban dd 10-cM & 2.209 ngudi trong 507 gia dinh
da trang dé xac dinh yéu té di truyén chinh anh huéng dén dic diém HCCH,
két qua cho thdy mot locus dic diém dinh luong trén nhiém séc thé 327 lién
két chat ché véi 6 diac diém: can nang, vong eo, leptin, insulin, ty 1¢ insulin/
glucose va chu vi vong hong (diém lod dao dong tir 2.4 dén 3,5). Piac diém
dinh luong thr hai dugc tim théy trén nhiém sic thé 17p12 va dugc lién két
chit ché v6i mirc leptin huyét twong (lod = 5,0)[49].

1.3.1.4. Méi truong song:

Moi trudng sdng bi 6 nhiém c6 thé anh hudng truc tiép hodc tir tir dén
sttc khoe ctia con ngudi. Cac nha y hoc thé gidi cho rang 80% céc loai bénh
tat cta con ngudi lién quan dén nudc va vé sinh méi trudong. Cac nghién ciu
d3 phat hién ra rang nhimg ngudi tiép xac véi moi trudng 6 nhidm co nguy co
mic bénh béo phi, lugng cholesterol va duong trong mau cao hon so véi
nhitng nguodi sdng trong méi trudong trong lanh. Nghién ctru cua tic gia
Toledo-Corral va cong su (2018), tac gia Hou (2020) chi ra rang 6 nhiém
khong khi din dén rdi loan chuyén hoa, co lién quan mat thiét dén trong
luong co thé [50],[51]. Mit khéc, 6 nhiém ciing c6 thé anh hudng dén hanh vi
clia con nguoi dan dén ting trong lugng co thé, nhu moi ngudi chon & trong

nha trong nhitng ngay moi truong bi 6 nhiém ning hon do d6 giam thoi gian
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cho cac hoat dong thé chit vi vay 1am giam luong calo tiéu thy va gay béo phi
[52].
1.3.2. Nhém yéu t6 nguy co cé thé thay déi dwoc

Mot s6 nghién ciru cho thiy cac yéu t6 lién quan dén cac hanh vi vé stic
khoe nhu hat thude, uéng rugu bia, théi quen an uéng, hoat dong thé luc ¢6
lién quan dén HCCH. Pay 1a nhém yéu t6 c6 thé thay d6i dugc va co thé du
phong hodc ngin chian, tri hoan cac bién ching ciia n6 bang cach thay doi ché
dinh dudng va 16i song tich cuc.
1.3.2.1 Hoat dong thé lyc:

Hoat dong thé luc 13 yéu t6 hét sirc quan trong trong qua trinh tiéu hao
nang luong, hoat dong thé luc gitip co thé can bang giita nang luong tiéu hao
va nang luong an vao. Mit khac, hoat dong thé lyc con giup co thé chuyén
hod tich cuc nén co thé lam giam khdi md, cai thién do nhay cam voi insulin
va lam gidm insulin mau.

Nhiéu thanh phan cia HCCH lién quan dén mot 16i séng it van dong,
bao gdm ting cac md md (chil yéu 1a ving trung tim); giam HDL-C; ting
triglyceride, huyét ap, va glucose. Di voi nhitng bénh nhéan hoat dong tinh tai
trén 4 gio mdi ngdy (xem truyén hinh, st dung mdy tinh...) thi ty 1& mac
HCCH cao gép 2 lan nguoi binh thuong [53]. Ty 1é mic hoi chimg chuyén
hoa trong nghién ctru cta Jing Xiao & ving noéng thon Trung Qudc 1a 21,6%.
Ty 1é nay thap hon ¢ nhiing nguoi thudong xuyén hoat dong thé chat. Nhom
hoat dong thé chat v4i cudng do cao co lién quan dén viéc giam 15-40% ty 18
mac HCCH. Thoi gian ngdi> 42 gio mdi tudn c6 4% -12% nguy co méc hoi
chtng chuyén hoa, béo phi trung tdm va triglyceride cao & ca hai gidi, ciing
nhu bt thuong vé dudng huyét va huyét ap tm truong & phu nit [54].

Nghién ctru cua tac gia D6 Van Luong trén 1854 d6i tugng & ving

nong thon huyén Vi Thu, tinh Thai Binh do tudi tir 30 tudi dén 75 tudi cho
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théy HCCH lién quan mat thiét véi mac do hoat dong thé luc. Pbi tuong it
hoat dong thé luc co ty 16 mic cao gap 13,9 1an so voi dbi tuong thudng
xuyén hoat dong thé Iyc (p<0,01) [8].

1.3.2.2 Hut thuoc ld véi HCCH:

Méi lién quan cua viée st dung thude 14 v6i su khai phat cia hoi ching
chuyén hoa di dugc ghi nhan trong nhiéu thap ky qua. Huat thude 14 da dugce
ching minh 1a dong mot vai trd trong viéc xuat hién cac thanh phan khac
nhau cta hoi chimg chuyén héa va do d6 c6 thé dan dén sy xuat hién va tién
trién ctia bénh théng qua nhiéu co ché. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang hut
thudc c6 thé 1am THA, ting vong eo va ting triglycerid, ciing nhu giam HDL-
C va giam do nhay insulin hodc gy ra sy dé khang insulin. Tac gia Sun va
cong sy da tién hanh mot phan tich tong hop tir nhiéu nghién ctru trén 56.691
d6i tuong tir chau A, chau Au va Bac My, két qua cho thay nhitng ngudi hit
thudc 1a thuong xuyén c6 nguy co mac HCCH ting 26% so vé6i nhitng ngudi
khong hit thude [55].

Nghién ctru cua tac gia Kim cho thdy nhitng nguoi hut thude co ty 18
miac HCCH cao hon 2,4 1an so voi nguoi khong hat thude [56]. Tac gia
Bermudez nghién ciru vé ty 1é mac HCCH & thanh phé Maracaibo, c6 14,8%
1a nguoi hut thude, 15,4% 1a ngudi timg hit thube. Trong phén tich da bién,
hat thude 14 12 yéu t6 nguy co cia HCCH (nguoi hat thude: OR= 1,54; 95%CI
= 1,11-2,14) [57]. Nghién ctru cua tac gia Ihab I. Al-khalifa cho thdy HCCH
& nguoi hit thude cao hon ¢ nguodi khéng hut thude. Mirc triglycerid huyét
thanh ¢ nguoi hit thude cao hon dang ké (p = 0,025) so véi nguodi khong hat
thude [58].

Nghién ctru cua tac gid Vii Van Thanh trén 181 can b, vién chic
Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Pinh nim 2017 cho thay ty 16 HCCH la

14,36%; mdt sd yéu td nhu thoi quen hut thude 14 va luyén tap thé duc, thé
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thao c6 lién quan dén HCCH, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05
[33]. Nghién cutu tai bénh vién Tu Dii cling cho théy sau khi kiém soat br;“mg
mod hinh da bién, d6i tugng hut thude 14 ¢o ti 16 mac HCCH cao gap 2,91 lan
so voi d6i twong khong hat thude 14 [59].
1.3.2.3 Uéng rwou bia véi HCCH

Ubng rugu, mot phan cua 16i séng khong lanh manh, gop phan gay ra
nhiéu van dé strc khoe. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang muc tiéu thu ruou cd
anh huong dén ty 16 mac HCCH. Trong nghién ctru cua tac gia Su Kang Kim,
vé mbi lién hé gifra viéc ti€u thu rugu va hdi chung chuyén hoa trén nhirng
nguoi truong thanh ¢ Han cho thay ty 16 mac HCCH & ca nam va nit ¢6 lién
quan dén tinh trang udng rugu (p <0,0001). Luong tiéu thu rugu >30,0g/ngay
cho thdy méi lién quan thuan véi mirc glucose va HDL cholesterol trong cac
thanh phan ctia HCCH [60]. Kim va cong sy ciing nhan thdy, so v6i nhiing
ngudi khéng udng rugu, nhitg ngudi nghién ruogu ning (>30g/ngay) cb ty 18
mac HCCH cao gap hon 2 1an (OR = 2,11; 95%CI = 1,25-3,56) [61]. Trong
mot nghién ciru trén 12.285 nguoi tir 37 dén 66 tudi cho thiy c6 mdi lién quan
gitta ubng rugu véi nguy co cao mic HCCH & nam tiéu thu trén 30g
ruou/ngdy voi OR = 1,73, 95% CI = 1,25-2,39, tang huyét ap véi OR = 2,76,
95% CI = 1,64-4,65, tang vong bung véi OR = 1,77; 95% CI = 1,07-2,92 [62].

Nghién ciru trén 388 bénh nhan dai thao dudng tuyp 2 diéu trj ngoai tra
tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh cta tac gia Vi btic Anh, két
qua cho thay ty 1é méac hoi ching chuyén héa (HCCH) 1a 38,9%. Nhiing
ngudi sir dung bia ruou c6 nguy co bi mac HCCH cao gap 2 1an nhiing ngudi
khong st dung bia rugu [63].
1.3.2.4. Théi quen an uong véi HCCH

Ché 6 dinh dudng 13 mot trong nhitng yéu td quan trong anh hudng
truc tiép dén tinh trang béo phi, DPTP va HCCH. Tinh trang cung cap thira
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nang luong tir nhitng bira dn c6 nhiu chét béo, chat ngot, két hop khau phan
an khong hop 1y, khong can ddi giita cac chat dinh dudng nhu lipid, glucid,
protein, cic acid amin... din dén tinh trang réi loan chuyén héa.

Nghién ctru cit ngang cua tac gia Eun Ha Seo trén 7005 ngudi trudng
thanh tir 40-69 tudi, khoang 9% nam gidi va 16% phu nit c6 trén 20% ning
luong dn vao 1a tir luong dudng trong d6 dn, két qua cho thiy luong dudng
tong so tiéu thu cao (>20%) co lién quan dén ting nguy co mac HCCH [64].

Rimkyo Yeo nghién ctru tai trung tdm nang cao suc khoe Bénh vién
bai hoc Pong A, cho thé'ly mtuc tiéu thu duong va thirc an nhanh c6 mbi lién
quan dén HCCH, dic biét 1a LDL-C [65]. Trong nghién ciru cia tac gia Zhi-
Yong Wei, nhitng nguoi co ché d6 an nhiéu thit do, noi tang, thit da qua ché
bién, sir dung thudng xuyén dd udng c6 cdn va ca phé cd nguy co miac HCCH
cao hon (OR = 1,28; 95%CI =1,1-1,7). Piéu nay c6 thé do viéc tiéu thy nhiéu
thit c6 chira mot lugng 16n chat béo bdo hoa va cholesterol c6 nguy co dén
bénh béo phi, ting huyét ap va réi loan lipid mau, tat ca cac yéu to nay déu
dugc ching minh 13 c6 lién quan dén nguy co mic HCCH. Pong thoi in
nhiéu thit do c6 lién quan dén viéc du trix Fe, trong khi qua tai Fe da dugc ghi
nhan 12 c6 lién quan dén ting nguy co khang insulin. Hon nifa, tiéu thu nhiéu
thit hon ciing c6 thé lién quan dén chtng viém, sinh Iy bénh cia HCCH. Thu
ba, thit ché bién sin thuong chra mot luong 16n mubi. Mot sb béng ching
méi ndi da ching minh rang an nhidéu mubi c6 lién quan dén nguy co ting
huyét ap [66].

Nghién ctru cta tac gia Poan Phuéc Thudc nim 2019 tién hanh trén
360 ddi tuong >25tudi, ciing cho thay co6 mdi lién quan giira hut thude 14, mirc
d6 udng rugu bia, dn trai cdy va rau qua, c6 y nghia théng ké véi HCCH
(p<0,05) [5]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Trong Hung trén 117 nguoi

treong thanh tir 20-60 tudi cho thay ti 16 cac dbi twong mic HCCH c6 an ndi
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tang dong vat 1-2 lén/théng 1a 47,1%; c6 ti€u thu thuc phém ché bién sén 1a
58,8% va c6 tiéu thu d6 an nhanh 1-2 lan/thang 1a 47,1%. Chi 11,8% ddi
tugng mac hoi chimg chuyén héa c6 tiéu thy rau va qua chin hang ngay [6].
1.3.2.5 Thwa can, béo phi voi HCCH

Béo phi 1a mot cin bénh phirc tap, da yéu t6 va phan 16n c6 thé phong
ngira dugc, cing véi tinh trang thira can, anh huong dén hon mot phan ba dan
s6 thé gidi hién nay. Pén nam 2030, udc tinh khoang 38% dan s trudng
thanh trén thé gidi s bi thira can va 20% khéc sé& bi béo phi [67].

Thira can hodc béo phi lam ting nguy co thiéu mau co tim, ting huyét
ap, viém xuong khdp, ngung thé khi ngt, dot quy, PTP va ung thu. Mdi lién
quan giita chi s6 khdi co thé (BMI) va ty 18 tir vong do cac bénh khong lay
nhiém di duoc chimg minh, va khoang 70% sb ca tir vong trén toan cau mdi
nam 1a do cac bénh khong lay nhiém. Chi s6 BMI cao 1a mét yéu td quan
trong gop phan giy ra cac bénh tim mach, dot quy, hoi chimg chuyén héa
[68]. Nghién ctru cla tac gia Basma Damiri nam 2015 trén 689 d6i tuong tir
18-65 tudi ¢ Palestine cho thay ty 16 mac HCCH & nguoi béo phi va thira can
cao hon dang ké (69,4%) theo IDF va (52%) NCEP. Ty 1é mic HCCH ting
dang ké cung voi sy gia ting béo phi va tudi tac khi ap dung tiéu chi NCEP
[69]. Nghién cttu cit ngang cua tac gia Enrique Ramon-Arbués trén 3.729 cong
nhan tai Tay Ban Nha, ty I¢ thtra can béo phi 1an luot 14 38,6% va 18,4%. Ty 1€
dai thao dudng, ting huyét ap, réi loan lipid mau va HCCH lan luot 1a 7,6%,
20,1%, 31,3% va 7,5%. C6 mdi lién quan giita thira can béo phi va ty 1& mic
bénh dai thdo duong, rdi loan lipid mau, ting huyét ap va HCCH [70].
1.3.2.6. Ché d¢ an nhiéu muoi

Ché 6 an nhiéu Natri c6 lién quan dén nguy co ting huyét ap, bénh tim
mach, giam chtic ning cua than va cé thé dan dén tir vong. Ché do an nhiéu

mudi kich thich cam giac khat va dn ngon miéng hon, dan dén ting luong
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thire an an vao. C6 méi lién quan gitta ché d6 an nhiéu mudi véi béo phi va
HCCH [71]. Theo diéu tra toan quéc nim 2015, trung binh luong tiéu thy
mudi ngudi Viét Nam 1a 9,4g/ngay, cao gip 2 lan so voi khuyén cao cua
WHO, & nit 1a 8,3g/ngay, & nam la 10,5g/ngay [72].

Nghién ctru Nikolina Nika Vecek trén 2798 d6i tuong tai Croatia cho
thay ché d6 an it mudi c6 nguy co miac HCCH thap hon 0,69 1an so voi ngudi
an nhiéu mudi (95%CI: 0,52-0,92, p =0, 013) [73]. Nghién ctru tai Han Qudc
trén 18146 nguoi truong thanh cho thdy c6 méi lién quan giira ché do an
nhiéu mudi véi ting huyét ap, ting glucose mau, ting triglycerid mau, ting
nguy co mac HCCH tir 1,279 1an dén 1,929 1an so véi nguoi an nhat tiy theo
mirc d6 dn min [74]. Nghién ctru khéc tai Han Quéc cho thay khong c6 modi
lién quan giira lugng Natri 24h trong nudce tiéu véi béo phi va HCCH [71].

Nhu vay qua tong quan cac tai liéu, hoi chting chuyén hoa 1a qua trinh
phtc tap chiu su tic dong cua nhiéu yéu td nguy co thay doi dugc va khong
thay doi duoc. Cac yéu td thay ddi duoc bao gém hoat dong thé luc, hut thube
14, udng rugu bia, thoi quen dn udng khong lanh manh, thira can béo phi... Khi
c6 tac dong lam cac yéu td nay thay ddi co thé lam ting hodc giam nguy co
mac HCCH. Cac yéu t6 khong thay d6i duoc nhu tudi, gidi, chung tdc, gen,
mdi trudng sbng,... va cac yéu td sinh hoc co ban dinh hinh kha ning va giéi
han ctia mdi ¢4 nhan trong qua trinh thich tng.

Pé giam nguy co mic cac bénh lién quan dén HCCH, thay doi 16i séng
dong mot vai tro quan trong. Piéu chinh ché d6 an udng, duy tri hoat dong thé
luc déu dan, han ché ruou bia thudc 14, giam cing thang va duy tri gidc ngu 1a
nhitng budc thiét thuc giup cai thién sirc khoe va giam nguy co mic cac bénh
nhu bénh tim mach, TP va béo phi. Béng cach nay, viéc nhan manh vao sy

thay doi 16i song c6 thé 1a chia khoa quan trong dé 6n dinh va cai thién tinh
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trang stc khoe ctia moi nguoi trong boi canh cia HCCH, gitup chung ta d6i
mit mot cch tich cuc véi thach thirc clia sy bién doi xa hoi va moi truong.
1.4. Cac bién phap can thiép cai thién hdi chirng chuyén hoa

1.4.1. Can thiép ché dé an dé cdi thién HCCH

Ché d6 an khoa hoc: 1a ché do an dam bao dinh dudng hop 1y dua trén
nhu cdu dinh dudng cua mdi ca thé. Ché d6 an phai dam bao du vé ca sd
lugng va chat lugng dé mdi ca thé co thé dat duoc su tang truong va phat
trién toi wu, hd trg cic chic nang cua co thé, khoe manh vé ca thé chit, tinh
than va giao tiép x4 hoi & tit ca cac giai doan khac nhau ctia cudc doi. Ché d6
an khoa hoc bao vé cac ca thé khong bi suy dinh dudng dudi bat ¢ hinh thirc
nao, bao gém ca thiéu dinh dudng, thiéu vi chét, thira can, béo phi va ca cac
bénh man tinh khong lay nhu dai thdo duong, tim mach, dot quy, hoi ching
chuyén hoa va ung thu. Ché do an can dam bao da dang, can d6i, an toan va
can han ché luong tiéu thu chit béo bdo hoa va chit béo chuyén hoa, duong tu
do va mudi va can dugc bat dau cang sém cang tt [75].

Ché d6 an giam can: 1a mot phan cta can thiép toan dién vé 16i séng, co
thé cai thién tinh trang béo phi va khang insulin, dong vai trd quan trong trong
co ché bénh sinh cia HCCH. Bao gém ché do an su dung thuc phém c6 chi sb
duong huyét thap (GI thip) va ché do an giau chat béo khong no bio hoa
(MUFA)

Ché d6 an co GI thap, nhiéu chat xo s& lam ting cam giac no va giam
dé khang insulin va nguy co phat trién bénh DTD. Do d6, ché d6 in co6 GI
thap dugc khuyén nghi cho bénh nhan mac HCCH. Nghién ciru cua tac gia
Luley v6i can thiép da mo thirc kéo dai 12 thang vé ché d6 an udng duoc thuc
hién & chau Au voi mau gdm 178 bénh nhéan (cht yéu 1a nam gidi, 57%) tir 30
dén 60 tudi, dugc phan ngiu nhién trong mot nhém chimg va hai nhom can

thi¢p. Tét ca cac d6i tuong duoc theo ché d6 an st dung céc thuc phém co GI
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thap va it carbohydrate, cho thdy nhitng thay ddi 16n nhat vé vong eo mong,
BMI va muc giam LDL [75].

Ché d6 an giau MUFA ciing cai thién thanh phan lipid va ting do nhay
insulin. Ché d¢ 4n nay ciing han ché bdo hoa va chuyén hoa chét béo, duong
va natri. Khuyén nghi chung 12 tiéu thu it hon 10% calo mdi ngay duéi dang
duong va it hon 10% calo mdi ngay dudi dang chat béo bio hoa. Protein
trong ché do an udng c6 lién quan dén viéc ting cam giac no, tiét insulin va
duy tri khdi lugng co thé nac trong qua trinh giam can. Nghién ciru cla tac gia
Dinh Van Trung trén si quan don vi X, sau 4 thang can thiép bang tu van dinh
dudng, xay dung ché do an va st dung vién dau ca dinh dudng di c6 su cai
thién vé cac chi sb lipid mau: Cholesterol TP giam 0,79+0,17 mmol/l, hi¢u
qua can thi¢p dat 36,3%. Triglycerid giam 0,74+0,45 mmol/l, hiéu qua can
thi¢p dat 28,4%. LDL-C giam 0,68+0,16 mmol/l, hi¢u qua can thi¢p dat
33,3%. HDL-C tang 0,21+0,05 mmol/l, hi¢u qua can thi¢p dat 59,1%. Hi¢u
qua can thiép ddi v6i giam BMI dat 30,5%, giam vong eo dat 34,1% [76].

Ché do an Dia Trung Hai: 1a ché d6 an uéng giau ngl ce nguyén hat,
trai cay, va rau qua, voi muc ti€u thu it chit béo dong vat, lam han ché cac
yéu t6 nguy co bénh tim mach, nhu ting huyét 4p, ting cholesterol mau, va
béo phi giup giam cac yéu t6 nguy co tim mach va HCCH. Pay ciing 1a mot
ché d6 an kiéng di cho thiy tac dung bao vé tim mach.. Trong mot phan tich
téng hop xem xét tac dong cia ché d6 an Pia Trung Hai dbi voi hoi chimg
chuyén hoa, Kastorini va cac cong su da cho théy su thay ddi tich cuc cua céac
thanh phan hoi ching chuyén hoa [77]. Thtr nghiém 1am sang cia tac gia
Bonfanti trong 3 thang & bénh nhan trén 50 tudi tao Chau Au va dugc phan
nhém ngau nhién trong bén nhoém can thiép, cac ddi tugng tuan theo ché do

an udng giam calo voi ty 1€ khac nhau vé carbohydrate, protein va chat béo.
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M6t nhom ddi tuong theo ché do an Pia Trung Hai da cho théy su thay ddi
ctia cac thanh phan hoi chimg chuyén hoa 1a 12% [78].

Ché d6 an DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) 1a ché do
an lanh manh duoc thiét ké vi muc dich hd tro didu tri tang huyét ap hoac
phong ngira tang huyét 4p nhung ciing c6 loi ich trong viéc diéu tri HCCH.
Ché d6 an DASH lam giam mudi va ting cudng kali, canxi, magie co trong
thuc pham dé kiém soat huyét ap va cai thién lipid mau. Trong mot nghién
ctru vé ché do dan DASH, Akhlaghi ghi nhan rang do luong chit béo han ché
va ham luong chét xo va canxi cao, nhitng ngudi theo ché do an kiéng DASH
it bi thira can va béo phi hon va c¢6 ndong d6 LDL-cholesterol thdp hon mic du
nhing thay ddi vé triglycerid va HDL-cholesterol it c¢6 ¥ nghia hon. Hon nita,
luong trai cdy va rau qua cao trong DASH cung cap mét luong 16n K, Mg va
chét xo, tit ca déu duoc ching minh 1a 1am giam huyét ap, dong thoi ciing c6
hiéu qua trong viéc diéu chinh cac bat thuong vé glucose va insulin [79].
Nghién ctru cia tac gia Laura Chiavaroli cho thay ché d6 an kiéng DASH co
lién quan dén viéc giam nguy co bénh tim mach, d6t quy; PTD va giam huyét
ap tAm thu va huyét ap tam truong, tong-cholesterol, LDL-C, HbA lc, insulin
mau lac doi va trong lugng co thé [80].

Ché d6 an giam Carbohydrate 1a ché d6 an giam calo véi ty 1& khac
nhau vé carbohydrate, protein va chat béo. Nhiéu nghién ctru di chi ra mdi
quan hé giita khau phan an c6 ham lugng carbohydrate thap lam giam vong
eo, can ning, huyét ap, glucose mau va lipid mau. Nghién ctru cta tac gia
Téng Lé Vin danh gia hidu qua can thiép cai thién thyc hanh dinh dudng cta
bénh nhan DTD typ 2, ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Nong nghiép, két qua
cho thy an rau xanh > 5 don vi chuan/ngay tang tir 25,0% 1én 76,4% (CSHQ
= 205,6%). An qua chin tir > 2 gid sau bita dn chinh ting tir 41,2% lén
80,2% (CSHQ=94,7%). An céc loai thit gidm nhung an cac loai thuc phém 3-



29

4 1an/tudn nhu c4, hai san, dau phu, céc loai dau/dd, lac/vimng c6 loi cho ngudi
DTPD déu tang sau can thiép. Hiéu qua giam ty 16 HCCH duoc ghi nhan [81].

Tang cudng chat xo: trong thuc don 1a mot giai phap giup kiém soat
trong luong co thé va cung cp hang rao co hoc dé kiém soét glucose mdy va
lipid mau gitip hd tro cai thién HCCH. Chat xo 1a mot thanh phan cua thuc
pham c6 ngudn gdc thuc vat ma co thé khong tiéu héa duoc va thuong lam
tang lugng chat thai (chit bd) trong qué trinh tiéu hoa. N6 c¢6 thé kiém soat
trong luong co thé thong qua cac co ché sinh 1y khac nhau. Ngoai ra, chat xo
c6 thé cung cdp mot hang rao co hoc dé tiéu hda enzym cua cac chit dinh
dudng khac nhu chit béo va tinh bot trong rudt non. Ham luong chit xo duoc
khuyén céo trong khau phan n nén it nhat 15 gram mdi ngay va ham luong
chit xo hoa tan tir 7-13 gram c6 tic dung tot trong viéc kiém soat glucose
mau va lipid mau. Nghién ctru can thiép 1am sang, c6 nhom dbi ching trén
bénh nhan mic d4i thao duong type 2 tir 2 - 5 nam, diéu tri ngoai tru tai Ha
Noi, két qua cho théy viéc tiéu thu chét xo tir rau va ba dau nanh co hiéu qua
trong viéc kiém soat ndng do fructosamine mau. Fructosamine da giam rd rét
& ca 2 nhom can thiép nhung khong thay ddi trong nhém chimg. Dong thoi
cho thay mbi tuong quan nghich giira luong rau dn va chat xo n vao va nong
do fructosamine trong mau [82].

St dung san pham chiét xuit tir thuc pham giap hd tro kiém soat
HCCH. Tai Viét Nam, di san xuit ra mot sd san phém chiét xuat tir nguén
gbc thuc vat c6 tac dung giam glucose mau va md mau, cd nhirng san pham
da duoc su dung rong rai nhu tra khd qua, tra san xuat tir 14 sen, bup oi...
Nghién ctru cta tac gia Pham Thi Lan Anh, san phdm VOSCAP c6 hiéu qua
lam tdng 10 rét ty 1¢ bénh nhan c6 cholesterol <5,2 mmol/l sau 12 tudn can
thiép so voi ty 1€ ndy ¢ nhém chung (p<0,01) [83]. Tac dung cua gao lat ndy

mam v&i kiém soat nong do glucose, insulin mau, lipid mau da duoc ching
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minh & nhiéu nghién ctiru. Nghién ciru can thiép 1am sang st dung gao 14t nay
mam sau 16 tudn ¢ bénh nhan dai thao duong typ 2 cia tac gia Tran Ngoc
Minh cho thdy nong do glucose mau ciia nhom can thiép da giam tir 8,44 +
0,86 mmol/L xudng 7,15 + 0,49 mmol/L (p<0,001), HbAlc d3 giam tur
6,92% xudng 6,2% (p<0,001), két hop diéu tri thudc va ché d6 an gao 1t nay
mam c6 hiéu qua hon viéc chi st dung cac thude diéu tri dai thao duong.
Vong eo di giam so voi thoi diém diéu tra ban dau duoc 4,6 cm. Ty sb
eo/méng da giam 0,06. Huyét ap t6i da va huyét ap t6i thiéu déu giam c6 ¥
nghia thdng ké. Pdng thoi ciing c6 tac dung cai thién cac chi sb lipid mau:
giam Cholesterol toan phan, Triglycerid va taing HDL-C so v6i thoi diém
trude can thiép [84]. Nghién ciru cua tac gia PO Vian Luong ciing sir dung gao
1at nay mam thay thé gao trang lién tuc 16 tuan cho thiy co tac dung hd trg
kiém soat cac yéu to thanh phan HCCH trén bénh nhan PTP typ 2: HCCH
giam & nhom can thiép 17,3% nhiéu hon 5,8% so v6i nhom ddi ching
(11,5%). Hiéu qua can thiép lam giam ty 1é triglycerid ting, HDL-C thp,
huyét ap ting va vong eo cao lan luot 13 19,5%; 20,7%; 41,9% va 14,8% va
giam nhiéu hon so voi nhdm chimg c6 ¥ nghia théng ké. Sir dung gao 14t nay
mam sau 16 tuan can thiép da lam giam sd mac trung binh cac yéu t6 thanh
phan cua HCCH: Murc giam trung binh s6 cac yéu t6 cia HCCH ¢ nhom can
thiép 1a 0,37 +0,60 va giam nhiéu hon so v6i nhom ddi chimg (giam trung
binh 0,08+0,53 yéu t5), su khac biét c6 y nghia théng ké [8].

Tur nhiing tong quan cac nghién ciru trén thé gidi va tai Viét Nam, cho
théy chién lugc can thi¢p vao ché d6 an thong qua cac ché d6 an khoa hoc,
giam can, Pia Trung Hai, DASH, giam Carbohydrate, ting chat xo, va st
dung san pham chiét xuat tir thuc pham déu c6 thé dong gop tich cuc vao viée

kiém soat va cai thién HCCH. Su da dang va can ddi trong ché d6 an 1a chia
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khoa, va nhitng thay d6i nay c6 thé gitp giam nguy co bénh 1y tim mach, tiéu
duong, va cac van dé sic khoe khac lién quan ¢én HCCH.
1.4.2 Can thiép thay doi 16i song dé cdi thién hoi chirng chuyén héa

Tam quan trong cua 16i sbng 1anh manh ddi véi phong ngira va quan 1y
hoi chimg chuyén héa, cac bénh khong ldy nhiém da dugc chting minh 1d
rang. Trén thuc té, ngay cang c6 nhiéu chuyén gia chim soc stic khoe goi
bénh khong 1ay nhiém 1 bénh lién quan dén 16i song, cho thay tim quan trong
ctia viéc thuc day va thay doi 16i song lanh manh tir cap d6 ca nhan/gia dinh
dén cip d6 dan sb toan cau.

Hoat dong thé luc 13 yéu t6 hét sirc quan trong trong qua trinh tiéu hao
nang luong, hoat dong thé luc gitip co thé can bang giita nang luong tiéu hao
va nang luong an vao. Mit khac, hoat dong thé lyc con giup co thé chuyén
hod tich cuc nén co thé lam giam khdi md, cai thién do nhay cam voi insulin
va lam giam insulin mau. Ngay nay, do phuong thirc lao dong va diéu kién
song thay d6i nén hoat dong thé luc ngay cang co6 xu hudng giam di. Lao
dong trong modi trudng tinh tai va han ché hoat dong thé lyuc 13 nhiing yéu to
quan trong gép phan 1am gia ting ty 1é thira can, béo phi. Nhu viy, cung véi
yéu to an udng, sy gia ting ty 18 béo phi va cac rdi loan chuyén hod thudng di
song song véi giam hoat dong thé lyc trong 16i séng tinh tai. Do d6, viéc thay
d6i 161 sdng niang dong, ting cudng hoat dong thé luc s& 1am giam ty 16 mac
HCCH va céc r6i loan lién quan khac. Theo khuyén cdo cia WHO, nén hoat
dong thé lyc it nhét 30 phtt mdi ngdy, cuong do hoat dong thé luc toi thiéu &
ngudng trung binh, vi du nhu di bd nhanh va s€ dat dugc hi¢u qua strc khoe
hon nita néu luong van dong hay cuong d6 van dong hang ngay vuot qua
ngudng nay [85].

Tap thé duc thuong xuyén co thé giup giam can, giam huyét ap va cai

thién rdi loan lipid, bao gom ting HDL va giam chit béo trung tinh. Trong sd
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cac hé théng sinh 1y phan tmg thuan loi v6i hoat dong thé chat, ngudi ta thay
rang mot trong nhing tac dong cé thé chimg minh dugc cia viéc tap thé duc
thuong xuyén 1a tac dong ctia né dbi voi sy dé khang insulin [86],[87].

Nghién ctru cua tac gia C. Osman vé hiéu qua cua viéc tap thé duc ddi
v6i két qua 1am sang ¢ bénh nhan mac HCCH cho thiy nhom duoc can thiép
bing cac bai tip aerobic so v6i ddi chimg: chi s6 khéi co thé giam (—0,29
(kg/m?); khdi luong co thé giam (—1,16kg); vong eo giam (—1,37cm), duong
huyét lic d6i giam (—0,16 mmol/L; triglycerid giam (—0,21 mmol/)L [88].
Nghién ctru cua tac gia Vincenzo Monda phan tich cac tdc dong co 1o1 cua tap
thé duc nhip di€u ma khong can thay d6i ché do an uéng, trong mdt nhoém ddi
tuong HCCH, két qua cho thiy tap thé duc 1am giam dang ké enzyme ALT
huyét thanh, chit béo trung tinh va cholesterol toan phan, trong khi mirc HDL
cao hon, ddng thoi giam chi s6 BMI [89].

Tap thé duc lam tang tin hiéu insulin doc lap vadi PI3K va khi co xuong
dugc kich thich bang cach co két hop véi insulin, van chuyén glucose va
chuyén vi GLUT4 duoc tang cuong. Pac bi¢t, ca tap thé duc nhip di¢u va tap
luyén ddi khang déu 1am ting van chuyén glucose nhung cac phan tng trao
ddi chat nay dugc thuc hién qua cac co ché khac nhau. Mot nghién ctru cho
thiy ring d6 nhay insulin ting 1én & ngudi tdp cac bai tap stc bén va ngudi
tap cac bai tap d6i khang. Viéc ting thai glucose lién quan dén tap luyén dbi
khang 1a két qua cua su gia ting khéi nac ma khong 1am thay d6i kha ning
ndi tai ciia co dé dap tmg véi insulin. Mit khac, rén luyén sirc bén gitp ting
cudng thai glucose doc 1ap v6i nhitng thay doi vé khdi nac hodc VO2 max,
g0i ¥ vé su thay d6i ndi tai trong kha ning chuyén hoa glucose cta co [90].

Céc nghién ctru quan sat va can thiép déu cho thiy vai trd quan trong
ctia hoat dong thé chat va ning cao thé luc trong viéc giam nhe hoi ching

chuyén hoa. Mdi thanh phan cta hoi ching chuyén hoa, & mot mac do nhat
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dinh, chiu anh hudéng thuan loi ctia cac bi€n phap can thi€p bao gé)m hoat
dong thé chat. Do su pho bién ctia hoi ching chuyén hoa va cac thanh phan
riéng 1é cua nd (dic biét 1a béo phi va khang insulin) da ting 1én dang ké
trong nhimg thap ky gan ddy, liéu phap tap thé duc 13 mot bién phap can thiép
hiéu qua vé chi phi dé vira ngin ngira va giam thiéu tac dong cua hoi chimg
chuyén hoa [91], [92].

St dyng thudc 14 1a nguy co giy ra nhiéu bénh tat va tor vong. Huat
thudc 13 yéu t6 nguy co cta hau hét cac bénh, bao gdm cac bénh vé ho hap va
tim mach [93],[94]. Hut thudc 14 va HCCH duoc biét 1a co lién quan chit ché
v6i nhau. Hut thube 14 duoc coi 1a nguy co ting HCCH va ngimg hit thudce
duogc coi 1a mot bién phap gitip giam ty 16 mac HCCH [95],[96]. Déi véi nhimg
bénh nhan mic HCCH c6 nguy co cao mac cac bénh nghiém trong nhu dot quy
va thiéu mau co tim, viéc cai thudc 14 1 can thiét, nhimg ngudi hat thuée mac
HCCH duoc khuyén nghi ngimg ht thude cang sém cang tét [97].

Hut thube 14 c6 twong quan voi mic adiponectin huyét twong théap.
Ngoai ra, mbi lién quan phu thudc vao lidu lugng va cuong do hut thudc,
ndng do adiponectin huyét thanh & bénh nhan bénh mach vanh c6 lién quan
dén ganh niang hoic nguy co xo vira dong mach [98]. Tac gia Kunal N
Karmali nghién ctru cho thiy ty 1é méc bénh tim mach, hoi chimg chuyén hoa
giam 10-50% néu ngimg hit thude [99].

Ubng rugu, mot phan cia 16i séng khong lanh manh, gdp phan gay ra
nhiéu van dé strc khoe. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang muc tiéu thu ruou cd
anh huong dén ty 16 mac HCCH. Uébng ruou c6 thé 1am ting nguy co cao
huyét ap va cac bénh 1y chuyén hoa khac do anh huong dén ndng d6 canxi,
néng do cortisol va do nhay cam véi thu thé baroreceptor, tat ca déu co thé
dan dén tang huyét ap. Dé ngin ngira cac bién ching strc khoe khac nhau, bao

gom ca tdng huyét ap, viéc han ché udng la can thiét.
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Hai thir nghiém can thiép vé 16i séng tai Phan Lan [100], va Hoa Ky
[101], trén nhitng ddi twong méc hdi chimg chuyén hoa thong qua nhiing thay
d6i vé hoat dong thé chat, két qua cho thiy ty 1é mac hoi ching chuyén hoa
giam trong nhom can thiép. Giam can duong nhu 1 mot yéu t6 quyét dinh
chinh cta ca viéc cai thién kha ning dung nap glucose va giam ty 1& mac hoi
chtng chuyén hoa, trong khi hoat dong thé chit va thanh phan ché d6 an udng
dong gop doc lap [100]. Tuong tu, nghién ctru SLIM xac dinh tac dong cta
viéc can thiép vao 16i sdng va tap thé duc ddi voi ty 16 mac HCCH trong qué
trinh can thiép va 4 nim sau do6, cho thay ty 1& hién mac HCCH thap hon dang
ké & nhom can thiép (52,6%) so v6i nhom ching (74,6%). Ngoai ra, trong sd
nhimg nguoi tham gia khong ¢ HCCH luc ban dau, ty 16 tich lity cia HCCH 1a
18,2% & nhom can thiép khi két thac can thiép tich cuc, so v&i 73,7% & nhom
chung. Bén nam sau khi ngung can thi€p tich cuc, ty I¢ hoi chiing chuyén hoa
giam duogc duy tri [102]. Nghién ctru cta tic gia Michael Sampson cho thay
can thiép 16i song da cai thién dang ké viéc kiém soat duong huyét sau 12
thang & nhiig ngudi méac bénh dai thio duong tuyp 2 véi HbAlc ban dau
trudc can thiép la 52,5 £10,2 mmol/mol. Sau can thi¢p la 45,6 £6,0
mmol/mol, can thiép c6 hiéu qua hon ¢ nhitng nguoi tham gia <65 tudi [103].

Nghién ctru cua tac gia Pham Thay Huong cho thiy hiéu qua can thiép
bang cac bién phéap thay doi 16i sdng, sau 2 nim can thiép ting glucose lic doi
giam tir 76,1% xudng 42,4%, ty 16 THA giam tir 77,9% xudng con 69,6% va
ty 1 béo trung tam giam tir 38,1% xudng 37,1% [104]. Nghién ciru can thiép
tién hanh trén 30 nguoi truong thanh thira can béo phi tudi 40-59 tudi tai
Quan Bdng Pa, Ha Noi cho thdy sau 12 tuan can thiép thay d6i 16i séng, can
ning trung binh giam tir 63,2 kg xudng con 61,8 kg, p<0,05. Ty 1& thira can
béo phi di giam duoc 26,7%, p>0,05. Vong eo ca & nam va nir gidi déu giam

rd rét sau 12 tudn, p<0,05. Sau can thi€p, giam 30% ty 1€ mic HCCH va giam
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chi s6 khang Insulin HOMA-IR tir 2,6 xudng 1,7, p<0,05, dong thoi giam ty
1¢ tang huyét 4p, giam HDL-cholesterol so véi trudc can thiép, p<0,05 [105].

Tac gid Nguyén Thi Anh khi nghién ctru can thiép trén 62 ngudi duge
chan doan tién DTD tham gia chuong trinh kiém so4t 16i séng cho thay so véi
thoi diém trude can thiép, sau 6 thang chi s cholesterol mau giam cé y nghia
théng ké (5,12 = 0,93 so vo1 4,54 = 1,98, p =0,01), ngoai ra céac chi s6 khac
(duong mau, HbAlc, Triglycerid, BMI...) déu giam nhung su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Ty 1&¢ BT méi duoc chan doan 17,7%;
va ty 1é duong mau trd vé mirc binh thuong 14 9,8% [106].

Nhu vay co thé thay, trén thé giéi va Viét Nam cho dén nay da c6 nhiéu
chuong trinh can thiép diéu chinh ché d6 an, 16i séng c6 thé du phong HCCH
va 1am cham tién trién thanh ting huyét ap, dai thio dudng va bénh tim mach.
Céc can thiép diéu chinh 16i séng tap trung vao 3 van dé gdm ting cuong hoat
dong thé luc, tir bo thoi quen khong c6 191 nhu hat thude, uéng ruou bia va lua
chon khau phan 4n an toan va hop 1y. Cac md hinh can thiép bao gom tuyén
truyén, tu van, giao duc theo nhom dbi tugng hodc can thiép truc tiép, theo doi,
giam sat cho ting c4 nhan trong khoang thoi gian nhat dinh va danh gia hiéu
qua trude sau co ddi chimg. Tuy nhién, da s cac chwong trinh can thiép méi
chi tdp trung vao céac khu vuc nhu bénh vién, co quan cong sé, cac dbi tuong
c6 bénh 1y man tinh nhu tim mach, dai thao dudng, ting huyét ap trong khi cac
nghién ctru can thiép 4p dung cho cac ddi tuong duoc sang loc & cong ddng con
rat it va dang bi bo ngo. Dic biét cac ddi tuong & lra tudi tir 25-64 (Ita tudi lao

dong chinh) con it nghién ctru thyc hién trén ddi tuong nay.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru
+ Giai doan 1: Piéu tra trudc can thiép

Ngudi tir 25 - 64 tudi thudc 6 x3/phudng cua tinh Théi Binh.

Tiéu chuén lwa chon:
- Nguoi dan sdng tai dia ban nghién ctru toi thiéu tir 12 thang trd 1én.
- Con dG minh man, ¢6 thé tu tra 101 cac cau hoi nghién cuu;
- Pbng y tham gia nghién ciru.
Tiéu chuan loai trir:
- Mic céc bénh cép tinh tai thoi diém diéu tra;
- Mic bénh tAm than, c6 di tat vé hinh thé;
- Pang mang thai va dang cho con bu dudi 12 thang;

+ Giai doan 2: Nghién cuu can thiép

- Nhiing nguoi tir 25 dén 64 tudi mac HCCH dugc chan doan theo tiéu
chuan hop nhét giita IDF& AHA/NHLBI ndm 2009 [ 18]

Chi sb Ngwong phan loai

Béo bung Vong eo > 90 cm (nam),
> 80 cm (niY)

Tang Triglycerid o > 150 mg/dL (1.7 mmol/L)
(hoac dang dung thuoc di€u tri tang TG)
HDL-Cholesterol thf’i,p ‘ <40 mg/dL (1,0 mmol/L) & nam
(hoac dang dung thuoc dicu tri HDL-C) <50 mg/dL (1,3 mmol/L) & nit
Tang huyét ap o | HA tam thu > 130 mmHg va/hodc
(hodc dang dung thudc diéu tri tang huyet | HA tam truong > 85 mmHg
ap & nguoi ¢o tién su tang huyét ap)
Tang duong mau luc doi (hodc dang dung | > 100 mg/dL (5,6 mmol/L)
thudc diéu tri ting dudng huyét)

Chéin doan HCCH khi ¢6 > 3/5 tiéu chi
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Tiéu chuan lya chon

Da tham gia nghién ctru ¢ giai doan 1.

Khong méc cac bénh cap tinh tai thoi diém diéu tra;

Khoéng mic bénh tAm than;

Pong y tham gia nghién ciu.

Tiéu chuin loai trir d6i twong trong nghién ctru can thiép

- Pang mang thai va dang cho con bu dudi 12 thang.

- Nhitng nguoi ¢6 huyét ap tAm thu >160 mmHg va (hodc) huyét ap tim
truong >95 mmHg.

- Nhitng nguoi c6 dudng mau khi déi > 6,5 mmol/L (déi thao duong).

- Nhitng ngudi da dung thude diéu tri réi loan lipid mau trong thoi gian
3 thang gan day.

2.1.2. Pia diém nghién civu

Thai Binh 1a mot tinh déng béng, dua trén dic diém dia 1y va kinh té xa
hoi chia 1am 3 vung: thanh thi, ving ven bién va ving ndi dong. Trong 7
huyén va 1 Thanh phé thi 3 ving dugc phan bé nhu sau:

Vung Thanh thi: Thanh phd Théi Binh.

Vung ven bién: 2 huyén Thai Thuy va huyén Tién Hai.

Ving ndi dong: 5 huyén ndi déng: Vit Thu, Pong Hung, Kién Xuong,
Quynh Phy, Hung Ha.

Nghién ctru trién khai chon duoc 6 xd/phudng cua 6 huyén/thanh phd
tinh Thai Binh.

+ Giai doan _1: Diéu tra trudc can thiép duoc thuc hién tai 6 xa phuong
1a phuong Tran Hung Dao, cic x3 An Ninh, Quynh Trang, Minh Lang, Phong
Chéu, Binh Nguyén thudc 6 huyén/thanh phd cta tinh Thai Binh.

- Phuong Tran Hung Pao thudc thanh phd Thai Binh. Phuong c6 dan
s6 8.812 nguoi.
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- Xa An Ninh thudc huyén Tién Hai 1a mot x3 ven bién cta tinh. X3
An Ninh c6 déan s6 6.673 nguoi.

- X3 Quynh Trang thudc huyén Quynh Phy 1a x4 ndi dong. Xa Quynh
Trang c6 dan s6 6.236 ngudi.

- X Phong Chéu thudc huyén Poéng Hung 13 x3 ndi dong. Xa Phong
Chéu c6 dan s6 6.531 ngudi.

- X4 Binh Nguyén thudc huyén Kién Xuong 12 xa noi dong. Xa Binh
Nguyén c6 dan s6 7.499 ngudi.

- X4 Minh Lang thudc huyén Vi Thu 13 x3 ndi ddong. Xa Minh Léng
c6 dan s6 10.326 nguoi.

+ Giai doan 2: Nghién ciru can thiép cong dong c6 ddi chimg, thuc

hi¢n tai 4 xa thudc 4 huyén trong do co:
- 2 xa can thi¢p: 1a xa Minh Lang huyén Vi Thu va xa Phong Chéau
huyén Bong Hung.

- 2 x4 d6i chung: 12 xd Quynh Trang huyén Quynh Phy va xi Binh
Nguyén huyén Kién Xuong.

2.1.3. Thoi gian nghién curu
Chia lam 2 giai doan:

+ Giai doan 1 diéu tra trude can thiép:

Tir thang 8/2019 dén thang 11/2019. Biéu tra dich t& hoc dé xac dinh ty
1¢ mac hoi chimg chuyén hoa va mot sd yéu t6 lién quan trudce khi nghién ctru
can thiép.

+ Giai doan 2 nghién cvuu can thi¢p:

- T thang 12/2019 dén thang 7/2020 tinh hinh dich Covid-19 dién bién
phtic tap trén ca nude va tai Thai Binh, cac bién phap phong chéng dich duogc
ap dung nén cac hoat dong truc tiép tai cac hg gia dinh, xa/phuong bi gian

doan béi gian cach xa hoi. Do d6 nhom nghién ctru thuc hién xur 1y s6 li¢u va
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lya chon ddi tuong vao nghién ctru can thi¢p.

- Tur thang 8/2020 dén thang 1/2021 thuc hién cac bién phéap can thiép
trong thoi gian 6 thang, c6 danh gia tai cac thoi diém:

My 12 thoi diém bat dau can thiép — Thang 8/2020

Tu thang 8 nam 2020 dén thang 1 nam 2021 thuc hién lién tuc céc
hoat dong truyén thong, giam sat.

Mg 1a thoi diém két thuc 06 thang can thiép — Thang 1/2021.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké bao gom 2 giai doan lién tiép 1a nghién ctu
dich t& hoc mé ta cit ngang c6 phan tich va nghién ctru can thiép cong dong
c6 d6i chimg, danh gia trude, sau.

Giai doan 1: Str dung thiét ké nghién ctru dich t& hoc mé ta c¢6 phan
tich qua mot cudc diéu tra cit ngang.

Nguoi tir 25-64 tudi dap ung cac tiéu chudn lya chon duoc kiém tra
can ning, chiéu cao, do vong eo, vong mong, huyét ap, nhip tim, phong van
bang bo cau hoi tim cac yéu to nguy co cia HCCH (phu luc 1) va duoc xét
nghiém sinh héa mau (Triglycerid huyét thanh, HDL- C, Glucose mau tinh
mach luc d6i) dé xac dinh ty 16 mac HCCH.

Giai doan 2: St dung thiét ké nghién ctru can thiép cong dong co ddi
chung trong thot gian 6 thang, cd so sanh trudc - sau.

Tat ca nhitng ngudi tir 25 dén 64 tudi da xac dinh mic HCCH ¢ giai
doan 1 dugc dua vao nghién ctru giai doan 2. Tai thoi diém trudc khi 4p dung
cac bién phap can thiép thi toan bd d6i tugng nghién ctiru dugc kiém tra can
ning, chiéu cao, do vong eo, vong mong, huyét ap, phong van, lam cac xét
nghiém sinh hoa (Triglycerid huyét thanh, HDL- C, Glucose mau tinh mach

lc d6i) va duoc chia 1am 2 nhém: nhom can thiép va nhom dbi ching.
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Sau do ap dung cac bién phdp can thiép trong 6 thang:

- Nhom can thiép: La nhitng ngudi tir 25 dén 64 tudi mac HCCH dang
song tai x Minh Lang huyén Vii Thu va x4 Phong Chau huyén Pong Hung,
dap tng céac tiéu chuin chon mau, duoc truyén thong, tu van diéu chinh thoi

quen an uéng, 161 séng, ché do tap luyén, theo doi, giam sat trong 6 thang.

- Nhém ddi ching: La nhirng ngudi tir 25 dén 64 tudi mac HCCH
dang song tai x4 Quynh Trang ciia huyén Quynh Phuy va xa Binh Nguyén cta
huyén Kién Xuong, dap tng céc tiéu chuan chon mau duoc truyén thong
thay doi hanh vi 16i séng theo cac chwong trinh Y té thuc hién thuong qui
ctia xi, khong duoc ap dung bién phéap tu van diéu chinh théi quen an udng,

16 séng, ché do tap luyén.

Panh gia két qua qua diéu tra tai cac thoi diém My va Mg c6 so sanh
trudc sau ¢ cd hai nhdm va so sanh nhom can thi¢p véi nhém doi ching tai

Mo va M6.

Panh gia hiéu qua ctia bién phap truyén thong tu van diéu chinh thoi
quen an udng, 16i sdng, ché d6 tap luyén nham cai thién mot sd yéu té nguy
co cua hoi ching chuyén hoa cho ngudi tir 25 dén 64 tudi tai dia ban nghién
ctru trong vong 06 thang. Céc chi tiéu nhan tric, 16i séng, thoi quen in udng
va cac chi tiéu xét nghiém duoc danh gia lic bit dau can thiép, sau 06 thang
can thi¢p, vd1 muc ti€u la: cai thién mdt s6 thanh t6 cAu thanh HCCH & nguoi
truong thanh tir 25-64 tudi. T d6 xac dinh hiéu qua ciia cac bién phap can

thi¢p.
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Giai doan 1: diéu tra xic dinh ty 16 mic HCCH va véu to lién quan

tai 6 xa/phuwong nghién ciru
(1336 nguoi tir 25-64 tudi)
- Kiém tra nhan tric, HA, nhip tim, Phong van, tim 1 sd yéu tb lién quan
- Xét nghiémsinh hoa mau: Tri, HDL- Chol, Glu

—

Nhom can thiép (n =91)
- Kiém tra: nhan tric, huyét ap
- Phong véan
- XN: Tri, HDL-Chol; Glu

\

Nhém déi chirng (n = 93)
| Kiém tra: nhan tric, huyét ap
- Phong van
- XN: Tri, HDL-Chol; Glu

Nhom can thiép

- Truyén thong, tu van diéu chinh
thoi quen an udng, 16i sdng va
hudng dan tap luyén thé duc

- Giam sat va theo doi trong 6
thang

Nhém doi chiing
Truyén thong thay d6i hanh vi
16i séng theo thuong quy cia
dia phuong
Khoéng hudng dan tap luyén, tu
van ché d6 an

Danh gia sau
06 thang

v

Nhom can thiép (n =91)
Kiém tra: nhan trac, huyét ap
- Phong van

N~ Nhém doi chirng (n = 93)

So sanh 2 nhom

So sanh trwoéc sau

<«

Kiém tra: nhan triac, huyét ap
- Phong van

- XN: Tri, HDL-Chol; Glu

- XN: Tri, HDL-Chol; Glu

Hinh 2.2. So dé thiét ké nghién ciru

Giai doan 1:

Diéutra
DTH

Giai doan 2:

Nghién ctru
can thi€p
(MO0)

Ap dung
bién phap can
thiép

Giai doan 2:
Nghién ctru
can thi€p
(Mo)
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2.2.2. C¢ méu va phwong phdp chon mau
2.2.2.1. C& mau va phwong phdp chon mau cho giai doan 1
a. Co mdu

Str dung cong thire tinh ¢& mau cho nghién ciru mo ta:

p(-p)

2
n = Z(l—a/Z) (8p)2

x DE

Trong do:
n: ¢& mau nghién ciru
Z: Do tin cdy lay ¢ ngudng a=0,05, tra bang c6 Z = 1,96.
p: Ty 1é mic HCCH tai cong ddng, theo nghién ctru ctia Nguyén
Quéc Viét p=0,289 [107]
g: 1a hé sb tuong ddi so véi p, chon = 0,1
DE: hé s6 twong quan, chon DE = 1,5
C& mau tinh toan theo cong thuc va co diéu chinh hé s6 DE 1a 1,5, ¢&
mau diéu tra 1a 1324. Thyc té diéu tra 1336 dbi tuong.
b. Phwong phdp chon mdu.
Phuong phéap chon mau 1a phdi hop cic phuong phép giita chon miu ngau
nhién nhiéu giai doan va chon mau phan tang.
- Chon dia ban nghién cuu:
Vung thanh thi: Chu déng chon thanh phd Thai Binh va bdc thim ngau
nhién dugce phudng Tran Hung Pao.
Vung ven bién: Hai huyén ven bién bdc thim ngiu nhién lay 1 huyén 1a
huyén Tién Hai. Lap danh sach cac xi ctia huyén Tién Hai bdc thim ngau
nhién dugc xa An Ninh.

Ving ndi dong: Chu dich chon 4 huyén ndi dong dua vao nghién ciru.
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Sau d6 tai mdi huyén bdc thim ngiu nhién ldy 1 xi: huyén Vil Thu ( x4 Minh
Lang), Quynh Phu ( xd Quynh Trang), Pong Hung (xa Phong Chau), Kién
Xuong (xa Binh Nguyén).

- Chon ddi tuong diéu tra:

Tuy theo dan s ciia mdi xa chon ngiu nhién mdi x4/ phuong tir 25-28
nguoi/ gidi/ nhdm tudi/xd/ phuong. Tai mdi ho gia dinh chon 1 dbi trong/hd.
Néu 01 ho gia dinh c6 2-3 d6i twong du tiéu chuan thi mdi ho gia dinh boc
tham ngdu nhién lay 01 dbi twong tham gia nghién. Téng s d6i twong dugc
chon tai mdi x4 1a:

- Phuong Tran Hung Pao, thanh phd Thai Binh: 241 nguoi.
- Xa Quynh Trang, huyén Quynh Phuy: 206 nguoi.
- Xa Phong Chau, huyén Pong Hung: 210 nguoi.
- Xa Binh Nguyén, huyén Kién Xuong: 207 ngudi.
- X4 An Ninh, huyén Tién Hai: 209 nguoi.
- Xa Minh Lang, huyén Vi Thu: 263 nguoi.
2.2.2.2. C& mau va phwong phdp chon mau giai doan 2

a. Co mdu

C& mau cho nghién ctru can thiép, ap dung cong thic tinh ¢& mau so sanh 2 ty

1¢ & nhém can thi€p va nhom chirng sau can thiép

{Zl—a/Z\/ 2p(1—p) + Z1—B\/P1(1 —p1) +02(1 - Pz)}z

(p1 — P2)?

n =

Trong do:

n: C& mau to1 thiéu.

- o la x4c suét cua sai 1am loai I, chon murc ¥ nghia thong ké o = 0,05.
- Z1ahé s tin cay ldy & ngudng xéac suit o= 0,05, Za-an) = 1,96.
- Blaxac suat cua sai 1am loai I1, chon B=0,2, Z -4 =0,84

- pl: Ty 1é mac HCCH 6 sau can thiép & nhom chtng, theo Nguyén
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buc Cong, pl = 0,56 [144]

- p2: Ty 1é mac HCCH sau can thiép & nhom can thiép, p2 = 0,35

Thay vao cong thtc ta tinh duoc n = 88 dbi tuong mdi nhom.

Thang 12/2019 két thuc giai doan 1 x4c dinh dugc nhom can thi¢p co
142 ngudi va nhom ddi chimg ¢6 111 ngudi mac HCCH.

Theo ké hoach toan bd nguoi mic HCCH trén s& duge dua vao nghién
ctru can thi¢p vao thang 1/2020. Tuy nhién, do anh hudng cua dich Covid -19
moi hoat dong & dudi thuc dia bi gian cach nén dén thang 8/2020 maoi trién
khai cac bién phap can thiép. Trudc khi ap dung cac bién phap can thiép, cac
dbi tuong duoc kiém tra lai cac chi sd nhan tric, huyét ap, phong van, xét
nghiém (Tri, HDL-Chol; Glu). Két qua sau cudc diéu tra trudc can thi¢p, mot
s6 d6i tuong bo cudc khong tham gia nghién ctru giai doan 2, mot sb da di
chuyén sang dia phuong khic, mot s khong dat tiéu chuan nén nhom ddi
chtng ¢6 93 ngudi va nhém can thiép co6 93 ngudi dap ung cac tiéu chuan
chon mau. Sau 6 thang 4p dung cac bién phap can thiép nhoém can thiép co 2
nguoi bo cude, con lai 91 nguoi, nhom ddi chimg 1a 93 nguoi du didu kién dé
danh gia.

b. Phwong phdp chon mdu.

Chon dia ban nghién ctru: Trong 6 xa nghién ctru & giai doan 1, chon
chu dich 4 xi cua cac huyén ndi dong 1a Binh Nguyén (Kién Xwong), Quynh
Trang (Quynh Phy), Phong Chau (bong Hung) va Minh Lang (Vi Thu), c6
cac dic diém veé kinh té, van hoa, xa hoi tuong doi giéng nhau duogc chia lam
2 nhom 1a nhoém can thiép va nhém d6i ching

- Nhom dbi chimg: bdc ngiu nhién duge 2 xi 1a xa Binh Nguyén (Kién
Xuong) va xa Quynh Trang (Quynh Phu)

- Nhom can thi€p can thi€p: 1a xa Minh Lang (Vi Thu) va xa Phong
Chau( bong Hung).
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THAI BINH
vU THU KIEN THANH TIEN HAI QUYNH PONG
XUONG PHO PHU HUNG
\4 A\ 4 \ 4
Minh Binh Trén An Quynh Phong
Lang Nguyén Hung Pao Ninh Trang Chiu
263 207 241ngudi 209 206 210
nguwoi nguoi ngwoi nguwoi nguoi

Gb1
Trwéce
Can
Thiép

06 Xa/phuong nghién ciru (1336 nguoi tir 25-64 tudi)
Kiém tra: nhan trac, huyét ap, Phdng van steps
- XN: Tri, HDL-Chol; Glu;

Nhém can thiép Nhém dbi chirng GP 2
Xa Phong Chau Xa Binh Nguyén Nghién ciru
Xa Minh Lang Xa Quynh Trang can thiép

l ,,

93 ngudi mic HCCH 93 ngudi mdc HCCH
Klém tra: nhan tric, huyét 4p, Phong Tai Klém tra: nhan trac, huyét ap, Phong
van steps. Mo | van steps.
XN: Tri, HDL-Chol; Glu XN: Tri, HDL-Chol; Gl

v )

93 nguoi

91 nguoi
Kiém tra: nhan trac, huyét ap, Phong

Kiém tra: nhan trz‘ic, huyét ap, Phong Tai

van steps. Me

XN: Tri, HDL-Chol; Glu;

van steps.
XN: Tri, HDL-Chol; Glu;

SO PO CHON MAU
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2.2.3. Cdc bién sé va chi sé cin thu thip trong nghién civu
2.2.3.1. Cdc bién sé, chi sé can thu thap cho muc tiéu 1
a/ Nhém bién sé chung:

- Pic diém vé nhan khau hoc cua dbi tuong nghién ctru

- Tinh trang dinh dudng cia ddi twong nghién ciru theo BMI theo
nhém tudi, khu vuc

- Piac diém vong eo cao theo nhém tudi, khu vuc va chia theo gi6i tinh.

- Thyec trang hut thude 14, udng rugu bia ciia d6i tuong nghién ciru theo
dia ban

- Thuc trang d6i twong nghién dat nhu cau khuyén nghi an trai cdy va
rau theo gid1 tinh

- Tan suét tiéu thu mudi, ddu md cua d6i tuong nghién ctru

- Hoat dong thé thao ctia ddi twong nghién cru theo gidi tinh
b/ Ty 1é mdc hoi chirng chuyén hod va mét sé yéu té lién quan

- Thyc trang mic hoi chung chuyén hoéa theo dia ban, gidi tinh, nhom tudi,
khu vuc

- Thyc trang mic hdi ching chuyén hoéa theo tinh trang dinh dudng,
vong €0

- Thuc trang mic hoi ching chuyén hoa theo timg thanh t6 cia HCCH
theo dia ban,gi6i tinh, nhom tudi

- Méi lién quan giita mac hoi chimg chuyén hoa véi cac yéu té nhan
khau hoc

- Méi lién quan giita mac hoi chimg chuyén héa vi mot sb chi s6 nhan trac

- Mbi lién quan gitta mic héi ching chuyén hoa véi ché do dinh
dudng: an rau, trai cay, tan suét tiéu thu dau m&

- Mdi lién quan gitta mic hoi chimg chuyén hoa véi 16i séng: udng

ruou bia, hut thude 14
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- Méi lién quan giita mic hoi chimg chuyén hoa véi hoat dong thé luc
2.2.3.2. Céc bién sé chi s6 can thu thap cho muc tiéu 2

- Hiéu qué can thiép thay di thoi quen dinh dudng: an rau, trai cdy, in min

- Hiéu qua can thiép thay d6i 16i séng: udng ruou, bia, hit thudc 14

- Hi€u qua can thiép thay ddi hoat dong thé luc

- Hiéu qua can thiép thay d6i huyét ap va cac chi s6 hoa sinh

- Hiéu qua can thiép thay doi ty 1é mac HCCH
2.2.4. Qud trinh t6 chirc nghién ciru
2.2.4.1. Chudn bj cho cdc néi dung nghién civu:

- Lam viéc voi 1anh dao tram y té x3 va céc cong tac vién y té tai 6 xa
vé ndi dung, thoi gian du kién nghién ctru cu thé tai timg x4, phuong.

- Thanh 13p nhém nghién ctru.

- Tap huan cho cac diéu tra vién va giam sat vién, cong tac vién.

Diéu tra vién la: Nghién ctru sinh, nhom can bo tham gia phong van, xét
nghiém, can, do nhén tric cta Trung tim Kiém soat bénh tét tinh Thai Binh cing
cac chuyén gia dinh dudng cua Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

Cong tac vién: y té thon, y té xa .

Gidm sat vién: Nghién ctu sinh, can b chuyén khoa dinh dudng, can
bo y té thon, y té x dugc tdp huan vé tu van ché théi quen dn udng, tu van
ché do luyén tap, dé thay d6i hanh vi cho hoat dong can thiép.

- Chuan bi ddy du cac diéu kién dam bao vé trang thiét bi may moc
phiéu diéu tra phong van, tai liéu truyén thong.
2.2.4.2. T6 chire trién khai
* Cdc hoat dong trudc can thiép

- Diéu tra vién theo danh sach gidy moi phong vén truc tiép d6i tuong

tai ho gia dinh béng bd cau hoi chuan bi trude (Phu luc 1).
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- Céc dbi tuong dugc moi lén tram y té xa dé léy mau xét nghiém mau,

can, do nhan trac, do huyét ap vao cac budi sang som.

*Cdc hoat dong trong giai doan can thiép

Muc tiéu: Thay doi théi quen dinh dwéng va tap luyén dé cdi thi¢n 1 sé yéu
té ciia HCCH

* Bién phdp 1: Truyén thong truc tiép va gidn tiép nham ndng cao kién thirc
cho nguoi miac HCCH

+ Bién soan tai lidu truyén thong vé nhiing diéu can biét vé HCCH:
nguyén nhan, triéu ching, hau qua, cac bién phap du phong, thay ddi 16i séng
thoi quen an uéng va hoat dong thé luc co lgi cho strc khoe (Phu luc 2).

+ Nhirng ngudi mic HCCH duoc phat day du cac tai liéu truyén thong

+ Td chtrc cac budi noi chuyén theo chuyén dé tai tram Y té xd: 1
thang/1an cho nhiing ngudi mac HCCH dong thoi 10ng ghép trong cac budi
hop cua xa.

+ Phat thanh trén hé thng truyén thong cta x4 theo timg chuyén dé: 2
lan/ tuan mdi lan 15 phuat
* Bién phdp 2: Té chirc tw van, huéng dan triee tiép cho timg ddi twong thuc
hién khdu phan mau dé doi twong tw gidc thay doi ché dé an (Phu luc 3).

+ MOi cong tac vién duge phan cong phu trach 5 ngudi mac HCCH.
Céac nhom zalo dugc 1ap gitra nghién ctru sinh, gidm sat vién, cong tac vién va
céc do6i twong dé tién trao doi tu van hang ngay boi cac chuyén gia khi can.

+ Cong tac vién dén timg nha cua dbi twong hudéng din lua chon, thay
thé thyc pham va st dung hop 1y ngudn thuc pham thuong gip tai dia
phuong. Huéng dan ché bién cac mén an cho ngudi mic HCCH.

+ Cong tac vién huéng dan dbi twong ghi chép theo ddi ché do an theo
ngay va trao doi truc tiép vao cac budi CTV di tham gia dinh.

* Bién phap 3: Tuw van, huong dan thue hién hoat dong thé liec cho cac doi tuong
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+ Xay dung xdy dung tai liéu hudng din cic hoat dong thé luc nhu di
b, chay bo vira, di xe dap, choi bong ban, choi cau 16ng, tip yoga, dan vii. ..,
va hudng dan di bo theo tai liéu ctia Win (Phu luc 4).

+ T6 chtrc hoat dong di bd cho nguodi mic HCCH ¢ cong dong. Thanh
1ap cac nhom di bd, mdi nhom tir 3-5 nguoi 14 nhitng nguoi sdng & gan nhau.
Tai xa Minh Lang thanh 13p duoc 10 nhém di bd, tai xa Phong Chau thanh lap
dugc 4 nhém di bd. Mi nhém co 1 trudng nhom gitup théng nhat trong viée
chon dia ban, 10 trinh di by, chon thoi gian phu hgp va lich trinh trong ngay,
trong tuan. Khuyén khich cac ddi twong duy tri hoat dong tap luyén ma ho
dang thuc hién, diéu chinh cho phu hop va thyc hién dung theo hudng dan.

+ Khuyén khich cac dbi tuong tham gia cau lac bd dan vii tai cac thon.
(déi vo1 cac thon chua co cau lac bd dan vii, nhom nghién ctru thanh 1ap cau
lac b0 ma1, voi cac thon da co cau lac bd dan vii thi tiép tuc duy tri). Thoi
gian tap luyén 3 budi/tuan. Trong d6 mua déng vao khung thoi gian tir 5h30-
7h sang; mua he tr 19h30-21gi0.

* Bién phap 4: Theo doi giam sat tai xa Minh Lang va Phong Chdu.

+ T chire theo doi giam sat viéc thyc hién tuan thu diéu chinh ché do
an va duy tri hoat dong thé luc s& duoc thuc hién bai cac cong tac vién va cac
giam sat vién, nghién ctru sinh bang cach tham ho gia dinh hang tuan.

+ D6i tuong nghién ctru ghi chép lai viée thuc hién ché d6 in va thong
tin di bd bang cac mau phiéu thiét ké sin (phu luc 5). Cac cong tac vién s&
giam sat dbi twong 2 1an/tuan, trong vong 6 thang. Mdi ddi tugng gip g truc
tiép cac cong tac vién dé duoc huéng dan, tu van truc tiép cac hoat dong diéu
chinh in ubng va hoat dong thé lyc hang ngay. Cac cong tac vién s& theo ddi
tirng di twong va ghi chép vao sb cong tac vién (phu luc 6), sau d6 bao céo
hang tudn cho nghién ctru sinh va cac chuyén gia dinh dudng vé cic van dé

can di€u chinh cho doi tugng.
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2.2.5. Cong cu va phwong phdp thu thip sé liéu
2.2.5.1. Ky thudt nhan trdc

- Ky thudt can nang:

+ Str dung can dién tot SECA vdi do chinh xac 0,1 kg. Can doi tuong
vao budi sang, khi chua an uéng sau khi di di dai tiéu tién. Khi can chi mac
quan 40 gon nhit va trir bét can ning trung binh ctia quan 4o khi tinh két qua.
Pbi tugng dimg gilta ban can, khoéng cir dong, mat nhin thang, tay budng
thdng 2 bén than, trong luong phan bd déu ca 2 chan. Can dugc dat & vi tri 6n
dinh va bang phang.

- Ky thudt do chiéu cao:

Do chiéu cao dimg bang thudc gb 3 manh, do chia chinh xac t6i milimet.
Déi tuong bo gude dép, dimg quay lung vao thudc do. Got chan, bap chén,
mong, vai, cham (5 diém) theo mot dudng thang 4p sat vao thudc do, mat nhin
thang, hai tay bo thdng theo hai bén minh. K§ thuat vién mot tay ding ngdn cai
va ngon tro gitr cam cua dbi tuong, tay kia kéo nhe tdm chin dau cham vao
dinh dau va an nhe dé lam xep toc. Két qua 1a s6 do giita diém giao cit ciia tim
chin dau va thude. Chiéu cao duoc ghi theo cm véi mot s6 1é.

- Ky thudt do vong eo va vong mong:

Do bing thudc day khong co gidn, két qua dugc ghi theo cm voi mot sb
1é. Vong eo do twong tng voi diém gitta ctia b dudi xuong suon cubi véi bo
trén mao chau trén dudng nach giita. P6i tugng dimg & tu thé thodi mai, hai
tay budng thdng, cac vong do ¢ mit phang nim ngang. Vong mong do tai
ving to nhat ctia méng. Poi tugng dimg tu thé thoai mai, cac vong do & mat
phang nam ngang. Ty sb vong eo/vong mong ghi theo cm dugc coi 1a cao khi

gia tri nay cao hon 0,8 doi voi nir va cao hon 0,9 o1 véi nam.
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2.2.5.2. Ky thudt do huyét dp, nhip tim

Po bang may do huyét ap dién tir ding 1 ¢& bang quan canh tay va pin.
Pam bao rang ddi twgng dang ngdi thoai mai voi chan khong bat chéo. Dbi
tugng can di tiéu trude khi ngdi nghi 15 phit dé chuan bi do. Thuc hién do
huyét ap lap lai 3 1an cho mdi ddi tugng. Pit tay trai cua dbi twong 1én ban,
ban tay dudi va dé ngtra. Canh tay dé ngang muc tim. Quan bao huyét ap &
canh tay, cach nép lan khuyu 1-2cm. Nhan nit may do huyét 4p lan 1 va ghi
s6 do huyét 4p tAm thu va tdm truong va nhip tim vao phiéu diéu tra. Tat may,
giit nguyén bang quan trén canh tay va chd 3 phat dé thuc hién lip lai cho lan
tiép theo. Gia tri huyét ap, nhip tim ghi nhan 1 trung binh cong cua 3 1an do.
2.2.5.3. Ky thudt xét nghiém sinh hoa mau.

Cac xét nghiém sinh hdéa mau dugc thuc hién boi cac ky thuat vién, Bac
sy tai Labo Hoa sinh - Mién dich cta Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Thai
Binh dat chuan ISO 15189:2012. Cac xét nghiém hoa sinh mau dugc thuc
hién trén hé théng may hoa sinh mién dich ty dong Cobas 6000 (Model:
Cobas C501 va Cobas E601) do hing Roche san xuat. Cac thiét bj thuong
xuyén dugc bao dudng dinh ky 3 thang/lan boi ki su ctia hing Roche.

- Ky thudt xét nghiém sinh hoa:

LAy miu mau: Cac ddi twong nghién ctru duge 1dy 3 ml mau tinh mach
khi d6i (d6i twong nhin déi it nhét 1a 10 tiéng, nhung khong qua 16 tiéng). Cho
1ml méau vao 6ng nghiém chira sin NaF chuyén dung cho xét nghiém glucose
mau va 2ml vao éng ¢6 hat nhya dé 1i tam tach huyét thanh. Cac mau mau duogc
ly tim ngay tai thuc dia va tach huyét tuong ngay sau khi ldy mau. Kiém soat
mAau huyét trong theo dung quy trinh, bao quan trong thung giir nhiét co cac
binh tich lanh, duy tri duy tri & nhiét d6 2-8°C va tranh db v&, nhiém chéo mau
trong subt qué trinh bao quan. Sau d6 da mau s& van chuyén cac thung mau vé

Trung tm kiém soat bénh tat Thai Binh trong vong 02 gid va tién hanh xét
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nghiém ngay.

- Xét nghiém mau tinh mach:

+ Triglycerid huyét thanh: Dinh luong bang phuong phap GPO-PAP -
Phuong phap so mau dung enzym (glycerol phosphat oxidase phenazon
amino oxidase)

+ HDL - Cholesterol huyét thanh: Pinh luong bing phuong phap su
két tua cia LDL, VLDL, chylomicrons

+ Glucose huyét thanh: Pinh luong bang phuong phap Hexokinase
2.2.5.4. K3 thudt phong van:

Piéu tra vién dén timg ho gia dinh dé phong van truc tiép ddi tuong
bfmg bo phiéu diéu tra duoc thiét ké trudc, phiéu diéu tra duoc xay dung dua
vao muc ti€u cua nghién ctru, c6 tham khao dya theo bo cau héi phong van
Steps cia WHO (phu lyc 1). Mbi ddi tuong dugc phong van mot bd phiéu
diéu tra, thoi gian phong van 20 phit cho mdi phiéu hoi. Bo cau hoi duoc
nhom nghién ciru diéu tra thir trén 40 nguoi, sau d6 duoc hop rat kinh nghiém
chinh stra cho phu hop trude khi t6 chtc diéu tra 14y sd liéu chinh thirc. Doi
v6i nhitng dbi twong ban di 1am, khong thé phong van vao gid hanh chinh,
diéu tra vién phong van tai thoi diém trua hodc toi.

2.2.6. Cdc tiéu chudn va qui wéc siv dung trong nghién ciru
- Tiéu chudn chan dodn Hi chimg chuyén héa: 1 tiéu chuan hop nhat

gitra IDF va AHA/NHLBI, 2009 .
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Bing 2.1 Tiéu chudn chin dodn héi chitng chuyén hod

Chi so

Nguwdong phan loai

Béo bung

Vong eo: > 90 cm (nam), > 80 cm (ni)

Tang Triglycerid (hodc dang dung
thudc diéu tri ting TG)

> 150 mg/dL (1.7 mmol/L)

HDL-Cholesterol thip (hoic dang
dung thudc diéu tri HDL-C thap)

Nam <40 mg/dL (1,0 mmol/L)
Nt <50 mg/dL (1,3 mmol/L)

Tang huyét ap (hoic dang dung
thudc diéu trj ting huyét ap & ngudi

co tién st tang huyét ap)

HA tam thu > 130 mmHg va/hoac
HA tam truong > 85 mmHg

Tang duong mau luc doi (hodc dang

dung thudc diéu tri ting dudng huyét)

> 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

Chéin doan HCCH Kkhi ¢6 > 3/5 tiéu chi

- Chi s6 khoi co thé (BMI): Theo khuyén cdo ctia WHO 1998, tinh theo

cong thuc Can ning (Kg)

BML=" Chitu cao)? (m)

Bdng 2.2 Phdn loai BMI

Phan loai BMI

Thiéu ning lugng truong dién <185
Binh thuong 18,5 24,9
Thira can >25,0
Tién béo phi 25-29,9
Béo phi do 1 30-34,9
Béo phi d6 2 35-39.9
Béo phi d6 3 > 40,0
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- Bing 2.3 Pdnh gid két qud mét sé xét nghiém sinh héa

Tén xét nghiém Don vi Binh thwong
Triglycerid mmol/l 0,5-2,29
HDL-cholesterol mmol/l >0,9
Glucose mau mmol/l 3,9-6,4

- Khdi niém hit thuéc ld: La viéc hut thudce 14 dang chay, ba loai duoc
str dung chu yéu 1a: thude 1a diéu, tau thude va xi ga

- Khdi niém tiéu thu rau cii va trdi cdy: 1 Pon vi chuan tuong duong
voi 80 gam qua chin, rau xanh.

Pbi voi trai cdy: 1 don vi chuan twong duong v4i mot trai cay cd vira
(chuéi, tdo,...) hoac mét nira coc hoa qua chin hoac dong hdp hodc mot nira
cdc nude ép trai cdy (khong tinh cac loai nude ngot).

Pbi v6i rau xanh thi trong duong véi mot cde rau xanh (ca chua, bi
ngo,...), hodc mot nira cbe nudce ép rau qua.

Theo khuyén céo ctua T6 chirc Y té thé gidi nén an it nhat 400g (tuong
duong 5 don vi) rau xanh va trai cdy moi ngay.

- Quy uéc vé cuwong do hoat dong thé thao:

+ Cuong d0 hoat dong vira: 1a nhitng hoat dong lam tang nhe nhip tho
va nhip tim nhu di bg, dap xe (10km/h), khiéu vii, choi béong ban, choi cau
long, boi nhe, tap yoga....

+ Cuong d6 hoat dong ning: 12 nhitng hoat dong phai thé gip va tim
dap nhanh hon binh thuong nhu chay bo (15-20km/h), dap xich 16, tap arobic
cudng do manh, bong da, bong rd, quan vot, boi nhanh, tap thé hinh.....

+ Theo t6 chtrc y té thé gi6i khuyén cdo: Ngudi 1on tir 18-64 tudi nén
c¢6 hoat dong thé luc cuong do vira it nhat 30 phiit/ngay trong 5 ngay hodc tot
hon 13 60 phut/ngay va trong tit ca cac ngdy trong tuan. Néu hoat dong thé

luc & cuong dd nang thi can t61 thi€u la mdt nira thoi gian so véi hoat dong
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thé luc cuong do vira (it nhat 15 phut/ngdy trong 5 ngay hodc tot hon 13 30
phut/ngdy va trong tat ca cac ngay trong tuin)

- Quy wéc vé tan sudt tiéu thu mudi: Khuyén cio theo nhu cau mudi ctia
nguoi truong thanh ¢ Viét Nam ndm 2016 1a dudi 6g/ngay.

Bang 2.4 Quy woc vé tan sudt sur dung nuwoc cham

Thong tin Tan suat Quy woéc

Tat ca cac btra

_ Thuong xuyén
. , | Hau hét cac bira
Cham hoac thém mam

. Thi thodng
muo1 vao mon an , Thi thoang
Hiém khi
Khong bao gio Khong bao gio

Tat ca cac bira
Thuong xuyén

Hau hét cac btra

Thém mam, muoi va

o, Thi thoang
thirc an khi ché bién , Thi thoang
Hiém khi
Khong bao gio Khong bao gio

Tat ca cac btra
Thuong xuyén

. . Hau hét cac btra
An thuc an ché bién

N . , Thi thoang
san nhiéu muoi , Thi thoang
Hiém khi
Khong bao gio Khong bao gio
An rat man .
_ An man
An man
Danh gid mtc d6 an
5 Binh thuong Binh thuong
man _
An nhat .
An nhat

An rat nhat
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2.2.7. Phwong phdp xir Iy s liéu

S6 liéu duoc lam sach trude va sau khi nhap s6 lieu. Xu ly s6 liéu béng
phan mém SPSS 22.0.

Kiém tra phan bd phan tich. néu sé liéu phan bd chuan sé& sir dung cic
test thong ké tham so: test t cho 2 nhom doc lap, test t ghép cap cho so sanh
trudc sau, test Anova cho so sanh trén 2 nhom. S6 liéu khong phan bd chuan
da sir dung test thong ké phi tham s6 (Spearman, Wilcoxon, Mann Whitney U
test). So sanh gitra cac ty 1€ str dung test y>. Mirc y nghia duoc lya chon trong
nghién ctru 1a 95% (a=0,05).

Dé danh gia cac yéu t6 lién quan, sir dung phuong phap hdi quy logistic
trong phan tich nguy co. Méi lién quan duoc dénh gia qua ti sut chénh Odd
ratio (OR) va khoang tin cay (CI): 95%.

Phan tich s6 liéu da duogc tién hanh tai thoi diém diéu tra ban dau va
sau 06 thang 4p dung cac bi¢n phdp can thi€p. Hi¢u qua can thi€p dugc tinh
theo cong thirc sau:

* Chi s6 hiéu qua:

|P1 - P2|
CSHQ(%) = ——— x 100

Trong do:

- CSHQ: 1a chi s6 hiéu qua

- P1 14 ty 1& hién mac tai thoi diém trude can thiép

- P2 1a ty 1€ hién mic tai thoi diém sau can thi¢p

* Hiéu qua can thiép: HQCT (%) = CSHQncr- CSHQnpc
Trong do:

- HQCT 1a hi€u qua can thiép

- CSHQxcr 14 chi s6 hiéu qua ctia nhom can thiép;

- CSHQnpc 1 chi s6 hiéu qua ciia nhom d6i ching.
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* Chi s6 ARR: ARR% = p0 — pl

+ p0 1a nguy co mac bénh & nhom chimg: sé dbi twong mac bénh &
thoi diém sau can thiép/téng ddi tuong méc bénh & thoi diém trude can thiép
x 100%.

+ pl 1a nguy co mic bénh trong nhom can thiép. Pugc tinh bang sd
ddi tuong méc bénh & thoi diém sau can thi¢p/ téng ddi tuong méc bénh &
thoi diém trudc can thiép x 100%.

* Chi s6 NNT: (number needed to treat — s6 bénh nhan can dugc diéu
tri dé giam mot ca bénh):NNT = 1/(p0 — p1)

Trong d6: p0 13 nguy co mic bénh trong nhém ching pl 13 nguy co
mic bénh trong nhom can thiép
2.2.8. Cdc sai 56 cé thé mdc phdi va bién phdp khéic phuc
* Sai 56 do diéu tra vién, sai s6 do dung cu mdy moc va xét nghiém

Cach khic phuc:

- Céc diéu tra vién dugc tdp huin k¥, théng nhit vé cach thuc va
phuong phap phong van ddi tuong. Sir dung cing mot nhom diéu tra vién,
cung loai dung cu.

- Kiém tra phuwong phap xét nghiém:

+ Péanh gid cic phuong phap xét nghiém dugc st dung, bao gdm ca
viéc kiém tra d6 nhay, d¢ dac hi¢u, va dam bao r?mg ching dép tng cac tiéu
chuan chét luong.

+ Céac xét nghiém dugc thuc hién trén ciing mot Labo Hoéa sinh - Mién
dich cia Trung tim kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dat chuin ISO
15189:2012, cing mdt nhém can bd. Tuén tha quy trinh 1dy mau, qua trinh
bao quan miu dam bao ring ching dap umg tiéu chuan va khong bi nhiém tap
chat ¢ thé 1am anh hudng dén két qua.

+ Nham dam bao chét luong két qua xét nghiém tai phong xét nghiém
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thi cac xét nghiém thuc hi¢n déu duogc kiém soat chat luong thuong xuyén va
nghiém ngit. Phong xét nghiém c6 phan mém quén 1y chat luong xét nghiém
Cobas Infility cho 1én viéc léy mau, thuc hién xét nghiém va luu mau déu str
dung ma vach barcode, két qua chay tir mdy d6 vao phan mém dé trich xuét ra
két qua xét nghiém. Thyc hién ndi kiém tra xét nghiém hang ngay bang vat
ligu QC va su dung phﬁn mém noi kiém Q-Lab dé kiém soat, phat hién cac 16i
theo cac quy luat Westgard dé kip thoi tim nguyén nhan va c6 hanh dong khac
phuc phu hop. Hang nim céac xét nghiém nay déu dugc Phong xét nghiém
dang ky tham gia cac chuong trinh ngoai kiém do Trung tim Kiém chuan chat
lugng xét nghiém Y hoc — Truong Pai hoc Y Ha Noi td chtrc, mau ngoai
kiém dugc thuc hién theo quy trinh va nhin két qua danh gia hang thang.

- Kiém tra thiét bi va phuong tién: Pa duoc kiém tra dinh ky va bao
dudng céc thiét bi va phuong tién sir dung trong qua trinh can do, xét nghiém
dé dam bao chung hoat dong chinh xac va dang tin cay.

* Sai s6 nhé lai hoi ciru s6 luwong thuc phcfm, tan sudt ruou bia trong
tuan qua: St dung hinh anh goi nhd, diéu tra vién duoc tdp huin k§ phuong
phap phong van khoi goi lai tri nhé d& dang.

2.2.9. Dao dvrc nghién ciru

Pé cuong nghién ctru duoc thong qua Hoi dong xét duyét dé cuong
theo quyét dinh s6 1883/QD — YDTB ngay 22 thang 10 nim 2019 cua trudng
Pai hoc Y Duoc Thai Binh trude khi tién hanh nghién ctru.

Pam bao quyén "t nguyén tham gia" cua cac ddi twong nghién ciru.
Nhitng d6i twong moi tham gia nghién ctru duge giai thich rd rang vé muc
dich, y nghia, cac thong tin s& thu thap cia cudc diéu tra va co quyén lwa chon
c6 tham gia vao nghién ctru hay khong. Déi tuong co quyén tir chdi tham gia
nghién ciru ¢ bat cir giai doan nao cta qua trinh nghién ciru. Céc thong tin ca

nhan cua doi tuong dugc gitr bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
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Két qua xét nghiém méu, sb do huyét ap, tinh trang dinh dudng, cac
bénh 1y phat hién qua thim khdm 1am sang dugc thong bao day du cho cac
d6i twong. Pdi tuong khong phai tra bat ky mot chi phi nao trong qua trinh
tham gia nghién ctru. Ddi twong duge t6 chirc 14y mau xét nghiém tai cac
phong ldy miu ciia tram y té cua cac xa trién khai nghién ctu, c6 ddy du cac
dung cu trang thiét bi can thiét dam bao an toan va chdng sdc. Sau khi lay
mau xét nghiém, déi tugng dugc dn sang mién phi tai chd (banh mi, sita) va
bdi dudng sau khi tham gia phong van, 14y mau xét nghiém. Cac d6i tuong
phat hién co6 bénh 1y thuc thé dugc ké don thude diéu tri hodc tu van, hd tro di
kham strc khoe chuyén khoa tai cac bénh vién. Cac ddi twong méc bénh 1y,
dang phai udng thudc khong dam bao tiéu chan chon miu ctia nghién ctru can
thi¢p cling dugc gidi thiéu to1 kham stre khée va diéu tri chuyén khoa tai céac
bénh vién.

Chuan bi phuong 4n va sin sang cap ctru khi co bién ¢ bat loi trong
qua trinh thaim kham va lay mau xét nghiém cho ddi tuong.

Két qua nghién ctru phuc vu cho cong tdc cham séc suc khoe va du

phong cho ngudi méic hodc c6 thé mac HCCH.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Thyc trang méic hoi chimg chuyén héa va mét so yéu to lién quan &
nguwoi tir 25 dén 64 tudi tai tinh Thai Binh nim 2019
3.1.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém vé nhén khiu hoc ciia déi twong nghién ciru

Dic diém Nam (n=667) Nit (n=669) Chung (n=1336)
SL |Tylé(%)| SL [Tyl1é(%)| SL | Tylé (%)
Nhém tudi
25-34 153 229 | 147 | 22,0 | 300 22,5
35-44 165 248 | 164 | 245 329 24.6
45-54 179 268 | 186 | 27,8 | 365 27,3
55-64 170 255 | 172 25,7 | 342 25,6
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 47 7,0 46 6,9 93 7,0
THCS 300 450 | 363 | 543 663 49,6
TH PT 170 255 | 132 | 19,7 | 302 22,6
Trén THPT 150 225 | 128 | 19,1 278 20,8
Nghé nghiép

Pang lam viéc 619 92,8 | 581 | 86,8 |[1200| 89,8
Pi hoc 1 0,1 53 7.9 54 4,0
Nghi huu, that nghiép | 47 7,0 35 53 82 6,2
Tong 667 49,9 | 669 | 50,1 |1336 100

Két qua bang 3.1 cho thiy c6 667 ddi twong nghién ctru 1a nam, chiém
49,9%, nir chiém 50,1%. Cac dbi tugng nghién ctru duoc phan theo nhom tudi
v6i ty 16 twong duong nhau. Ty 1é nam va nit trong cac nhom tudi khéng cé sy
khéc biét. C6 89,8% ddi tuong nghién ctru dang di 1am, c6 thu nhéap, trong do
ty 1€ nam cao hon ty 1€ nir (92,8% so voi 86,8%).
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® Thanh thi

B Nong thon

Biéu do 3.1. Phén logi déi twong theo khu vwc sinh séng (n=1336)
Két qua biéu d6 trén cho thay c6 18,0% ddi tugng sinh sdng & ving
thanh thi, 82,0% sinh séng & viing néng thon.
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Bing 3.2. Tinh trang dinh dwéng ciia doi twong nghién civu theo BMI theo

nhom tuoi, khu vuc

Tinh trang dinh duéng theo BMI

Nhom tuoi, .
1t vie Gié1 | n Giy | Binhthuong | Thiacan | Béo phi
' SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Nam | 153 | 16(10,5)| 112(722) | 24(16,6) | 1(0.7)
2534 | N | 147 |21(143)| 114(77,5) | 11(7.5) | 1(0,7)
Chung | 300 |37(12,3)| 226 (753) | 35(11,7) | 2(0.7)
Nam | 165 | 16(9,7) | 123 (74,5) | 24(145) | 2(13)
35-44 | N | 164 | 7(43%) | 134(81,7) | 20(122) | 3(1.8)
Chung | 329 | 23(7,0) | 257 (78.1) | 44 (13.4) | 5(1.5)
Nhom

e Nam | 179 | 12(6,7) | 141 (78.8) | 25(140) | 1(0.5)
45-54 | Nit | 186 | 9(4.8) | 160(86,0) | 16(8,7) | 1(0.5)
Chung | 365 | 21(5.8) | 301 (82,5) | 41(112) | 2(0,5)

Nam | 170 | 16 (9,4) | 130 (76,5) | 24 (14,1) i

5564 | Nt | 172 | 10(5.8) | 149(86.6) | 13 (7.6) i

Chung | 342 | 26 (7.6) | 279 81,6) | 37 (10.8) i
Nam | 116 | 4(3.4) | 83(71.6) | 28(24.1) | 1(0.9)
et e 125 | 540) | 103824) | 16(128) | 1(0.8)
| chung| 241 | 937 | 186(77.2) | 44083 | 208
Khu Nam | 551 |56(102) | 423 (76.8) | 69 (12.5) | 3 (0.5)

vuc Nong ~

e N | 554 | 42(7.7) | 454(83,5) | 4481 | 4(0.7)
Chung | 1095 | 98 (8,9) | 887 (80,2) | 113 (10,3) 7 (0,6)
Téng 1336 | 107 (8,0) | 1063 (79,6) | 157 (11,7) | 9 (0,7)

Két qua bang trén cho thay ty 1& ddi tuong thira can 13 11,7% va béo phi

13 0,7%. Nhom tudi c6 ty 18 thira can béo phi cao nhat 1a tir 35-44 tudi. Doi

tuong song ¢ khu vuc thanh phd co ty 1& thira can béo phi 1a 18,3% cao hon

nhom dbi tuong séng ¢ nong thon 1a 10,3%. Két qua cling cho théy ty 1¢ thura
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can béo phi ciia nam ¢ ca hai khu vuc thanh thi (24,1%) va nong thon (12,5%)
déu cao hon ty 1é thira can, béo phi cua nit ¢ hai khu vuc trén (thanh thi:

12,8% va nong thon: 8,1%).

Bing 3.3. Gid tri trung binh cdc thanh té ciia HCCH & doi twong nghién

cuu nghién cvuu chia theo gioi (n=1336)

X+SD
Sinh hoa mau,
huyét ap Nam Nir Chung P
(n=667) (n=669) (n=1336)
Vong eo (cm) 78,75 £ 8,63 75,62 £ 7,26 <0,05

HATD (mmHg) 124,88+ 17,52 | 117,33 +£17,98 | 121,10+ 18,14 | <0,05

HATT (mmHg) 83,01 +11,25 | 77,16+ 10,80 80,08 £ 11,40 | <0,05

Glucose (mmol/l) 5,68 +£0,92 5,28 +£1,20 5,33 +1,07 >0,05
Triglycerid (mmol/I)| 1,99 +0,95 1,79 £ 1,25 1,89 £1,11 <0,05
HDL-C (mmol/l) | 1,16+0,29 1,21+ 0,46 1,19+039 | <0,05

p: so sanh trung binh giita 2 gidi, ANOVA test

Két qua bang trén cho thdy, gia tri trung binh vong eo ciia nam la

78,75 £ 8,63 va cua nir 1a 78,75 + 8,63, su khac biét c6 y nghia théng keé. Gia
tri trung binh glucose mau cua doi tuong nghién ctru 1a 5,33 £ 1,07 mmol/l,
nam cao hon nit tuy nhién khong c6 y nghia théng ké. Gia tri trung binh
triglycerid méu cua d6i twgng nghién ctru 1a 1,89 + 1,11 mmol/l, HDC-C la
1,19 + 0,39 mmol/l, huyét ap t6i da 1a 121,10 + 18,14 mmHg, huyét ap toi
thiéu 1a 80,08 + 11,40 mmHg, trong d6 gia tri trung binh ¢ nam déu cao hon

s0 v6i nit cd y nghia théng ké véi p<0,05.
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Bing 3.4. Ty I¢é doi twong nghién civu cé vong eo cao theo nhém tuoi,

khu vuc va chia theo gidi tinh

Phan bo doi tugng ¢6 vong eo cao

Nhom tudi, khu vuce n Nam N Chung
SL [ Tyl¢ (%) | SL | Tylé (%) | SL | Ty lé (%)

25-34 300 8 2,7 19 6,3 27 9,0
Nhém 35-44 329 | 21 6.4 28 8,5 49 14,9
tuoi 45-54 365 | 15 4,1 56 15,4 71 19,5
55-64 342 | 22 6.4 73 21,4 95 27,8
Thanh thi | 241 16 6,6 40 16,6 56 23,2

Khu
Nong thon | 1095 | 50 4.6 136 12,4 186 17,0

vuc
Téng 1336 | 66 4,9 176 13,1 242 18,1

Két qua bang trén cho thay ty 1¢ ddi tuong co vong eo cao la 18,1%,

trong d6 khu vuc thanh thi cao hon & ndng thon, véi ty 1€ & nir 1a 13,1% cao

hon nam 1a 4,9%. Ty 1¢ vong eo cao ting dan theo nhom tudi, thap nhat &

nhém tudi 25 - 34 tudi v6i 9,0% va cao nhat & nhoém tudi 55 - 64 véi 27,8%.
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Bing 3.5. Ty Ié doi twong nghién civu hiit thuéc ld theo khu vuc

n Nam Nir Chung
Khu vuc
SL Tylé (%) | SL | Tyle(%)| SL | Tyle (%)
Thanh pho
241 52 21,6 0 - 52 21,6
(n=241)
Nong thon
1095 | 278 47,0 2 0,2 280 25,6
(n=1095)
Téng
1336 | 330 24,7 2 0,1 332 24,9
(n=1336)
p >0,05

p: so sanh ty Ié gitta 2 khu viec, i test

Két qua bang trén cho thdy c6 24,9% dbi twong nghién ctiru hut thude

14, trong d6 nam 1a 24,7%, nir chi c6 0,1%. Khdong c6 su khac biét vé ty 1¢ hut

thudc giira thanh phd va néng thon.
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Biéu dé 3.2. Ty 1¢ d6i twong nghién ciru cé udng ruwou, bia theo khu vuc
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Ty 1€ ddi tuong uéng rugu, bia la 57,5%, trong d6 nam la 44,5%, cao

hon nit véi p<0,05. Khong c6 sy khac biét vé ty 1¢ uéng ruou bia giita thanh

phd va nong thon.

Bing 3.6. Ty Ié doi twong nghién civu dat nhu cdu khuyén nghi an trdi cdy

va rau theo gidi tinh

. Nhu cau Ty 1€ % dat
Trai cay .
‘ khuyén | Nam (n=667) | Nit (n=669) | Chung (n=1336)| P
va rau _
nghi SL | Tyle(%)| SL | Tyle(%) | SL | Tyl1é (%)
Traicay | 2 donvi| 461 61,9 |538| 80,8 999 74,8 <0,05
Rau 3donvi| 398 59,7 (448 | 67,0 846 63,3 <0,05

p: so sanh ty 1é giita 2 gidi, i’ test

Két qua bang trén cho thiy ty 1¢ dbi twong nghién ctru an trai cay dat

theo nhu cau khuyén nghi 1a 74,8%, ty 1& dbi tuong an rau dat nhu cau khuyén

nghi 12 63,3%. Nit gidi an trai cdy, rau nhiéu hon nam giéi v6i p<0,05.
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Bang 3.7. Tan sudt tiéu thu muoi, ddu mé' cua doi twong nghién ciru

Nam N Chung
Tén suét tiéu thy mudi, dau m& (n=667) (n=669) (n=1336)
SL | Tyle(%) | SL |Tyl®)| SL |Tyle(©)
) Khong/it 73 10,9 70 10,5 143 10,7
Cham, thém
mam mudi vao | Binh thuong 75 11,3 74 11,0 149 11,2
dd an
Thuong xuyén | 519 | 77,8 | 525 | 78,5 | 1044 | 78,1
) Khong/it 387 | 58,0 | 400 | 59,8 787 58.9
Tra thém mam
mubi khi ché | Binh thuong 226 | 33,9 | 228 | 34,1 454 34,0
bién
Thuong xuyén | 54 8,1 41 6,1 95 7,1
Loai ddu hay | Dau thuc vat 433 | 64,9 | 462 | 69,1 895 67,0
mdo thuong hay
str dung nhat | M& dong vét 126 | 18,9 | 103 | 15,4 299 17,1
dé ndu in ]
trong gia dinh | K&t hop 108 | 16,2 | 104 | 155 | 212 | 159

Két qua bang trén cho thdy: Ty 1& d6i tuong nghién ctru thudng xuyén

cho thém mam muoi vao do an chiém 78,1%, khong c6 su khac biét gitra nam

va nit voi p>0,05.

Loai dau, m& gia dinh thuong hay sir dung dé niu an trong gia dinh 1a

dau thyc vat chiém 67%, md dong vat chi chiém 17,1%, c6 15,9% dbi tuong

dung két hop céc loai dau thuc vat va m& dong vat.
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p>0,05
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29,7 28.3 29,0
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Biéu db 3.3. Ty 1¢ d6i twong thwong xuyén dn cdc thive in ché bién sin
nhiéu muéi
Két qua bang trén cho thiy ty 1& ddi twong nghién ctiru thudng xuyén n
thirc an ché bién san nhiéu mudi chiém 29,0%, khong co su khac biét giit nam
va nir véi p>0,05.

Bing 3. 8. Hoat dong thé lwc ciia doi twong nghién ciru theo gidi tinh

Nam Nir Chung

Hoat dong thé luc (n=667) (n=669) (n=1336)

SL | Tyle(®%) | SL | Tyle®%) | SL | Tyle(%)

Hoat dong thé luc Co 81 12,1 13 1,9 94 7,0

cuong do nang | Khong | 586 | 87,9 |656| 98,1 |1242] 93,0

Hoat dong thé luc | C6 | 112] 16,8 [233| 182 | 234 | 17,5

cuong do vira Khong | 555 | 83,2 |547| 81,8 |1102| 82,5

Két qua bang trén cho thay chi ¢6 7,0% dbi tuong nghién ciru tham gia
cac hoat dong thé luc cuong do nang trén 10 phut/ngay, nam cao hon nit véi
p<0,05. C6 17,5% ddi twong tham gia hoat dong thé luc cudng do vira (di bo,

dap xe it nhat 10 phut/ngay), khong co su khac biét gitra nam va nir.

<0,05

>0,05
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3.1.2. Ty I¢ mdc hdi chitng chuyén hod va mét so yéu t6 lién quan ¢ nguwoi tiv
25-64 tudi tgi tinh Thdi Binh
Bing 3.9. Ty Ié doi twong nghién civu mdc hoi chieng chuyén héa

theo dia ban

Nam Nir Chung
Dia ban , Tyle ., Tyle ., Tylg
n S6 mac S6 mac S6 mac
(%) (%) (%)

Minh Lang 263 49 18,6 32 12,1 81 30,8

Phong Chau | 210 27 12,9 34 16,2 61 29,0

Binh Nguyén | 207 29 14,0 29 14,0 58 28,0

Quynh Trang | 206 28 13,6 25 12,1 53 25,7

An Ninh 209 18 8,6 38 18,2 56 26,8

Tran Hung Pao | 241 30 12,4 41 17,0 71 29,5

p >0,05

p: 5o sanh ty I¢ giita 6 xa/phieong, i test

Két qua bang trén cho thay ty 16 mac HCCH & xa Minh Lang 13 30,8%,

Phong Chéu 1a 29,0%, ty 16 miac HCCH tai cac xd Binh Nguyén, Quynh

Trang, An Ninh lan luot 14 28,0%, 25,7%, 26,8%. Khong ¢6 su khac biét gifra
6 xa/phudng véi p>0,05
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Bing 3. 10. Ty Ié doi twong nghién civu mdc héi chieng chuyén héa

theo gioi tinh, khu vuc

G161 tinh, khu vyce , 1\,45(: HecH
n S0 mac Ty 1€ (%)

Nam 667 181 27,1

Gi61 tinh Nir 669 199 29,7
p >0,05

Thanh thi 241 71 29,5

Khu vuc Nong thon 1095 309 28,2
p >0,05

Chung 1336 380 28,4

p: so sanh ty Ié giita nam va nit, nong thon véi thanh thi, y° test
Két qua bang trén cho thay, ty 16 mac HCCH chung 14 28,4%, trong d6
ty 1€ méc & nit cao hon & nam, thanh thi cao hon nong thon nhung sy khac
biét khong c6 ¥ nghia thdng ké voi p>0,05.
%

60 -
46,8

p<0,05
40 - 31,8 28,4

21

20 - 11,7

0 I I I I 1
25-34tu6i  35-44tubi  45-54 tubi  55-64 tudi Chung

Biéu do 3. 4. Ty 1¢ doi twong mdc hoi chieng chuyén héa theo nhém tuoi
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C6 su khac biét vé ty 16 mic giita cac nhom tudi (p<0,05), trong do

nhom tudi tir 55-64 c6 ty 16 mac HCCH cao nhét voi 46,8%.

Bing 3. 11. Ty Ié doi twong nghién civu mdc héi chieng chuyén héa

theo tinh trang dinh dwéng va chi sé vong eo

Mic HCCH
Tinh trang dinh dudng n —
SO mac Ty 1€ (%)
<18,5 107 9 8,4
18,5-24,9 1063 275 25,8
BMI

>25 166 96 57,8
p <0,05

Binh thuong 1094 199 18,2

Vong eo Cao 242 181 74,8
p <0,05

Két qua bang trén cho thay ty 1& d6i c6 BMI >25 mac HCCH 1a 57,8%,
cao hon so véi dbi tuong c6 BMI <18,5 - 24,9, su khac biét c6 y nghia théng
ké v6i p<0,05. C6 74,8% ddi twong co vong eo cao mic HCCH, su khac biét

¢ y nghia théng ké v&i p<0,05.
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Bing 3. 12. Ty I¢ doi twong nghién civu mdc tirng thanh té ciia HCCH

theo khu vuc

Dia ban Thanh thi Nong thon Chung
(n=241) (n=1095) (n=1336)
S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle | p

cua HCCH mac (%) mac (%) méc (%)
Vong eo cao 56 23,2 186 17,0 242 18,1 |<0,05
Glucose mau tang 67 27,8 252 23,0 319 23,9 [>0,05
Triglycerid tang 125 51,9 550 50,2 675 50,5 [>0,05
HDL- C Thap 129 53,5 514 46,9 643 48,1 |<0,05
Huyét ap tang 69 28,6 411 37,5 480 35,9 |<0,05

Két qua bang trén cho thiy trong cac thanh t6 ciu thanh nén HCCH thi

thanh t6 Triglycerid tang chiém ty 1& cao nhat véi 50,5%, HDL- C thap la

48,1%, Huyét ap tang 1a 35,9%, cac thanh t6 khac nhu ting Glucose mau,

vong eo cao chiém ty 1é thap hon.
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Bing 3. 13. Ty I¢ doi twong nghién citu mdc tieng thanh té ciia HCCH

theo gioi tinh
Gio1 Nam N Chung

(n=667) (n =669) (n=1336)
Thanh t6 S6 | Tyle | So | Tyle | So6 | Tylé P
cua HCCH mic (%) mic (%) mac (%)
Vong eo cao 66 9.9 176 23,6 242 18,1 | <0,05
Tang Glucose mau | 124 18,6 195 29,1 319 23,9 |<0,05
Triglycerid tang 412 61,8 263 39,3 675 50,5 |<0,05
Huyét 4p tang 295 44,2 185 27,7 480 35,9 | <0,05
HDL- C Thip 192 28,8 451 67,4 643 48,1 |<0,05

Két qua bang trén cho thdy nam gidi c6 ty 1é vong eo cao, HDL-C thép

va ting glucose mau thip hon so véi nit, su khac biét co ¥ nghia théng ké voi

p<0,05. Nam gidi co triglycerid ting va huyét ap ting cao hon nit gidi, su

khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Bing 3. 14. Ty I¢ doi twong nghién citu mdc tieng thanh t6 ciia HCCH theo

nhom tuoi

Nhom 25-34 35-44 45-54 55-64

wéi| (m=300) | =329) | (n=365)| (n=342)

p

S6 | Ty [ S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty

cua HCCH mic | 18(%) | mic | 16(%) | mic | 16(%) | mac | 16(%)
Vong eo cao 27 9,0 49 | 149 | 71 | 19,5 | 95 | 27,8 | <0,05

Téang Glucose 34 | 11,3 | 73 | 22,2 | 89 | 24,4 | 123 | 36,0 | <0,05

Tang Triglycerid | 109 | 36,3 | 148 | 45,0 | 201 | 55,1 | 217 | 63,5 | <0,05

Tang huyét ap 46 | 153 | 81 | 24,6 | 153 | 41,9 | 200 | 58,5 | <0,05

HDL- C Thap 148 | 49,3 | 156 | 47,4 | 168 | 46,0 | 171 | 50,0 | >0,05

Két qua bang trén cho thdy nhom 55-64 tudi méic cac thanh t§ ciu
thanh nén HCCH chiém ty 1€ cao nhat so véi cadc nhom tudi khac. Dic biét ty

1¢ tang triglycerid chiém téi 63,5%
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Bing 3. 15. Ty I¢ doi twong nghién citu mdc sé thanh té ciia HCCH

theo gidi tinh, nhom tuéi

S yéu té Khoén , , ,
o yew o 8 1thanht5 | 2thanhtd | >3 thanh (8
thanh to
G. & n T 9 T 9 T 9 T
101, y y y 7
D SL SL SL sL | °
Nhom tudi 1€(%) 18(%) 1€(%) 18(%)
Gioi tinh
Nam 667 | 122 | 183 | 164 | 24.6 | 200 | 300 | 181 | 27.1
Nit 669 | 114 | 17,0 | 208 | 31,1 | 148 | 22,1 | 199 | 29,7
p <0,05
Nhém tudi
2534 300 | 84 | 280 | 110|367 | 71 | 237 | 35 | 117
3544 329 | 62 | 188 | 120|365 | 78 | 237 | 69 | 210
45— 54 365 | 60 | 164 | 81 | 222 | 108 | 29,6 | 116 | 318
5564 342 | 30 | 88 | 61 | 178 | 91 | 26,6 | 160 | 468
p <0,05
Chung 1336 | 236 | 177 | 372 | 27.8 | 348 | 26,1 | 380 | 284

Két qua bang trén cho thay trong s cac dbi twong tham gia nghién ctru

chi ¢6 17,7% ddi twong khong mic thanh t6 nao cuia HCCH. S6 dbi tuong
mac 1 thanh t6 12 27,8% va sd d6i twong méc 2 thanh t6 13 26,1%. C6 28,4%

d6i twong o tir 3 thanh t6 trg 1én.
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Biéu db 3. 5. Ty 1¢ doi twong nghién ciru mdc sé thanh t6 ciia HCCH
theo khu vuc
Két qua biéu d6 trén cho thidy nhom ddi tuong sdng tai khu vuc thanh thi
c6 ty 1& mic 1 thanh té 13 30,3%; mic 2 thanh té 13 26,1%; mic tir 3 thanh t6
tré 1én 1a 29,5% déu cao hon nhom dbi tugng séng ¢ nong thon, tuy nhién su

khac biét khong c6 ¥ nghia thng ké véi p>0,05.
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Bdng 3. 16. Moi lién quan giita mdc hi chirng chuyén héa va mot so yéu to

nhén khiu hoc

Khong mac Mac HCCH OR
HCCH (n = 956) (n = 380) (95% CI)
Thong tin n
Ty 16
SL SL | Ty 1é (%)
(%)
25-34 300 | 265 | 883 35 11,7 1
2,01
35-44 329 | 260 | 79,0 69 21,0
Nhém (1,29-3,12)
Z 3,53
ot | 4554 365 | 249 | 682 116 31,8
(2,33-5,34)
6,66
55-64 342 | 182 | 532 160 46,8
(4,41-10,05)
Gigi | NU 669 | 470 | 70,3 199 29,7 0,88
tinh | Nam 667 | 486 | 729 | 181 | 271 | (0,69-112)
Khy | Thanhpho | 241 | 170 | 70,5 71 29,5 0,94
VUC | Nong thén |1095| 786 | 71,8 309 28,2 (0,69-1,28)

Két qua bang trén cho thdy nhom tudi 55-64, nhom tudi 45-54 tudi,

nhom tudi 35-44 tudi c6 nguy co mic HCCH cao gip 6,66 lan; 3,53 lan va

2,01 1an so véi nhom tir 25-34 tudi (p<0,05). Cac yéu td gidi tinh, khu vuc

song chua tim thay c6 mdi lién quan dén mac HCCH.
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Bdng 3. 17. Moi lién quan giita mdc hi chirng chuyén héa va mgt so chi so

nhan trac

) Phén tich don
Mac HCCH bién
;A a2 (n=380)
Chi s0 nhan trac n OR
Sé mic | Ty 18 (%) (95% CI)
Binh thuong 1063 275 25,8 1
BMI Gay 107 9 8,4 0,3 (0,1-0,5)
Thira can, Béo phi 166 96 57,8 3,9 (2,8-5,7)
(em) | Cao 242 181 74,8 (9,6-18.5)

Tim hiéu mdi lién quan gitra HCCH véi cac chi sd nhan trac két qua
cho thiy d6i tuong thira can béo phi c6 nguy co miac HCCH cao hon gép 3,9
14n so voi ngudi c6 BMI binh thudng, (p<0,05). Nhitng ngudi c6 vong eo cao
c6 nguy co mic HCCH cao hon gap 13,4 lan so véi ngudi ¢6 vong eo binh

thuong, (p<0,05).

Bing 3. 18. Méi lién quan giiva mic HCCH vdi an trdi cdy, rau xanh dat

nhu cdu khuyén nghi

Khéng mic Mic HCCH OR
Trai ciy va rau n HCCHW . (95% CI)
SL T(X/j)e SL | Ty 16 (%)
An trai bat 999 729 73,0 270 27,0 1,31

4y | Khéngdat | 337 | 227 | 674 | 110 | 32,6 | LOO-L7I

Dat 846 | 626 74,0 220 26,0 1,38

An rau

Khong dat | 490 | 330 | 67,3 160 | 32,7 | 108176
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Két qua bang trén cho thiy nhitng ngudi dn trai cdy va rau khong dat
nhu cau khuyén nghi thi nguy co mac HCCH cao gap 1,31 lan va 1,38 lan so
v6i nhitng ngudi an trai cdy va rau dat nhu cau khuyén nghi, su khac biét voi
p<0,05.

Bing 3. 19. Moi lién quan giita méc héi chieng chuyén héa va tin suit

tiéu thu muoi, dau mé' cua doi twong nghién ciru

, Phan tigh don
. ) ) Mac HCCH bién
Ta at tiéu th Ol
an suat tiéu thu muodi n - OR
AL C 0
SO mac %) (95% CI)
Chém, Khong/it 143 19 13,3 1
thém mam

1 M3 Binhthuong | 149 | 30 | 20,1 | 1,65(0,88-3,08)
mu(‘)lgvao
doan | Thuong xuyén | 1044 | 331 | 31,7 | 3,03(1,84-4,99)

Tra thém Khong/it 787 189 24,0 1

mam muoi X .
Khi ché Binh thuong 454 150 33,0 1,56 (1,21-2,02)

bién Thuong xuyén | 95 41 43,2 | 2,40 (1,55-3,72)

An cac Khong/it 471 97 20,6 1

thucancod | o b thwong | 478 | 143 | 299 | 1,65(1,22-2,22)
san nhicu

muoi Thuong xuyén | 387 140 36,2 | 2,19 (1,61-2,96)

Loai ddu/ | Dauthucvat | 895 | 266 29,7 1

'y thuong M& dong vat | 299 52 17,4 | 0,69 (0,49-0,97)
su dung dé

nau an Két hop 212 62 29,2 | 0,97 (0,07-1,36)

Két qua bang trén cho thiy thuong xuyén chdm, thém mam mubi vao
dd an, tra thém mam mudi khi ché bién do an, an thic 3n ché bién sdn nhiéu
mudi, c6 nguy co mac HCCH cao hon nhiing ngudi khong cham, thém mam
mudi vao d6 in, khong tra thém mam mudi khi ché bién d6 in, khong an thic

an ché bién san nhi€u muoi, c6 y nghia vo1 OR>1 va p<0,05.
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Bing 3. 20. Méi lién quan giiva méc hi chieng chuyén héa véi 16i song

Khong mic | Mac HCCH OR
HCCH (95% CI)
Loi sé)ng n Tv 16 Tv 16
SL y 1€ SL y l€
(%) (%)
Hut Khong | 1004 | 712 | 70,9 | 292 29,1 0,90

thuocla | co | 332 [244 | 73,5 | 88 | 26,5 (0,68-1,20)

Ubng |Khong| 568 | 423 | 745 | 145 | 255 1,29

biarugu | o 768 | 533 | 694 | 235 | 306 (1,01-1,64)

Két qua bang trén cho thiy nhitng ngudi udng rugu bia co nguy co mic
HCCH cao hon gp 1,29 1an so véi nhitng ngudi khong udng rugu bia, ¢d ¥
nghia thong ké vai p<0,05.

Bing 3. 21. Moi lién quan giiva mic HCCH va hoat dong thé luc

Khéng miac | Mac HCCH

Muc dg hoat dong HCCH OR
thé luc Tl [Ty o | TV (95% CI)
(%) (%)
Cuomg | CO | 94 | 73 | 777 | 21 | 223 1.4

donang | Khong | 1242 | 883 | 71,1 | 359 | 28,9 (0,86-2,33)

Cudng Co 234 | 180 | 76,9 54 23,1 1,4

do vira | Khéng | 1102| 776 | 704 | 326 | 29.6 (1,0-1,99)

Két qua bang trén cho thdy dbi tugng khong hoat dong thé luc co nguy
co mic hdi chimg chuyén hoa cao gip 1.4 1an so véi nhitng ddi twong c6 hoat
dong thé thao cudng d6 vira (di bo, dap xe it nhat 10 phat/ngay), c6 ¥ nghia
thong ké voi p<0,05. Tham gia hoat dong thé thao cudng d6 niang chua tim

thdy mdi lién quan dén ty 16 mic HCCH.
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Bing 3.22. Phén tich héi quy logistic da bién cdc yéu t6 lién quan dén mdic

hoi chirng chuyén héa

Cic yéu t6 trong md hinh OR
. 95% CI
(Bién doc 1ap) (hi€u chinh)
25-<35% 1
i 35-<45 1,86 1,16 —2,97
Tuoi
45-<55 3,81 2,44 -5,95
55-<65 7,67 4,91-11,98
Binh thuong* 1
BMI Gay 0,20 0,13-0,57
Thtra can, béo phi 4,49 3,05-6,61
, Khong* 1
Uodng bia rugu
Co 1,40 1,06-1,85
y Dat* 1
An trai cay
Khong dat 1,34 0,98-1,82
. bat* 1
An rau
Khong dat 1,34 1,01-1,77
. , . Khong/it* 1
Cham, thém mam muoi
. Binh thuong 1,59 0,82-3,15
vao do an
Thuong xuyén 2,59 1,49-4,48
Thuong xuyén cho Khong/it* 1
mam mudi khi ché bién Binh thuong 1,57 1,17-2,10
thirc an Thuong xuyén 2,67 1,61-4,43
Ché d6 an giam chat Co* 1
béo Khong 1,55 1,16-2,06

Cé mau phan tich (n) = 1336

* = Nhom so sanh

Két qua phan tich hoi qui logistic cho thiy nhitng nguoi tudi cao; ngudi

c6 BMI giy hoic thira can, béo phi; nhitng ngudi c6 udng ruou, bia, nhiing
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ngudi dn rau khong dat nhu cau khuyén nghi; nhitng ngudi thuong xuyén
chdm thém mam mudi vao do an va nhimg nguoi khong thyc hién ché do an
giam chat béo déu c6 nguy co mic hoi chimg chuyén hoa véi OR>1 va
p<0,05.

3.2. Hiéu qua can thiép cai thién mot s6 yéu té cau thanh ciia HCCH

Bing 3. 23. 86 lwong doi twong tham gia trong nghién civu can thiép

No6i dung Nhom déi chimg | Nhom can thiép
S6 ddi tugng tham gia nghién ctru mac
HCCH sau khi két thic diu tra dich t& H 12
Sb ddi tugng tham gia nghién ctru mic
HCCH ¢ giai doan diéu tra dich t& dong 98 110
y tham gia nghién ctru trudce can thiép.
S6 dbi twong dong ¥ tham gia nghién
ctru tai thoi diém M, (trudce can thiép) . .
S6 ddi twong tham gia nghién ctu tai
thoi diém Mg (Sau can thiép 6 thang) » ol

Thang 12 nam 2019 két thuc giai doan 1, do anh huéng cua dich
Covid-19, gidn cach xi hoi nén nghién ctru can thiép khong thé tién hanh
ngay sau do, dén thang 08/2020 chung t6i mdi c6 thé tién hanh nghién ctru
can thiép. Tai thoi diém Mo c6 186 ddi twong mac HCCH thudc 4 xa chon
vao giai doan 2. Nhom can thiép gébm 93 d6i twong va nhom chimg gdm 93
d6i twong. Trong qua trinh can thiép c6 02 ddi tugng & nhom can thiép bo
cudc do d6 nhém can thiép gdm 91 ddi twong, nhom déi chiung co 93 ddi

tugng tham gia tai thoi diém sau can thiép M.
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Bing 3. 24. Pic diém ciia doi twong tham gia nghién ciru can thiép

Nhom doi Nhoém can
. . Chung
bac diém chiing thiép _ p
_ _ (X + SD)
(X + SD) (X + SD)
Tubi 50,6149 .4 51,3749,5 50,99+ 945 | >0,05
BMI 23,24+2,51 23.,47+£2,39 23,35+2,44 | >0,05
Huyét ap tdm thu 131,49+16,88 | 135,46+18,28 | 133,45+17,65 | >0,05
Huyét ap tam truong| 85,94+10,35 | 88,94+12,29 | 87.42+11,42 | >0,05
Nhip tim 80,7+11,9 81,6+11,2 81,2+11,5 >0,05
Vong eo 83,03+7,46 81,70+6,88 82,37+7,19 | >0,05
Glucose 6,28+2.24 5,89+1,55 6,08+1,93 >0,05
HDL-C 1,01+0,20 1,07+0,28 1,04+0,24 >0,05
Triglycerid 2,73+1,25 2,63+1,38 2,65+1,28 >(,05

Két qua bang trén cho thay, khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké
giita dic diém chung ctia dbi tuong nghién ctru trong 2 nhom can thiép va doi

ching.
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Bing 3. 25. Hiéu qud can thiép thay doi théi quen sir dung trdi cdy, rau

xanh cua doi twong nghién cwu trudc va sau can thiép

Tréi cly, Nhém dbi chimg | Nhom can thiép p
rau dat Thoi diém (n=93) (n=91) ( test)
nhu cau SL | Ty16(%) | SL | Ty1&(%)

Trai cay | Trudce can thi€p 77 82,8 64 70,3 > 0,05

Sau can thi¢p 87 93,5 91 100 <0,05

Chi s hiéu qua (%) 10,9 29,7

Hi€u qua can thiép (%) 18,8

Rau Trudc can thiép 53 57,0 66 72,5 <0,05

xanh

Sau can thi¢p 57 61,3 86 94,5 <0,05
Chi s hiéu qua (%) 7,0 233
Hiéu qua can thiép (%) 16,3

Két qua bang trén cho thy sau can thiép, nhom can thiép co ty 1¢ an
trai cay dat nhu cau khuyén nghi tang tir 70,3% 1én 100%, nhém chiing ting
tor 82,8% lén 93,5%. Su khac biét vai p<0,05 va hiéu qua cua can thi¢p la
18,8%.

Sau can thi€p, nhom can thi¢p co6 ty 1€ doi tuong an rau tang tur 72,5%
1én 94,5%, nhom chung tang tir 57% 1én 61,3%, su khac biét c6 y nghia thong

ké v&i p<0,05 va dat hi¢u qua cua can thi¢p 1a 16,3%.



Bing 3. 26. Hiéu qud can thigp thay doi théi quen thuwong xuyén dn mdn

cua doi twong nghién cvru trudc va sau can thiép

Nhom doi Nhoém can
Thuomg xuyén | Thoidiém | ching m=93) | thiép m=91) |
( test)
SL |Tylé(%)| SL | Ty 1& (%)
Chém, thém mim Trudc can thi€p | 84 90,3 74 81,3 >0,05
mudivao doan |y canthigp | 71 | 763 | 35| 385 | <0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 15,5 52,6
Hiéu qua can thiép (%) 37,1
Tra thém mim Trudc can thi€p | 15 16,1 6 6,6 >(0,05
mudi khi ché bien | g, canthigp | 14 | 151 | 0 0 | <005
Chi s6 hiéu qua (%) 6,2 100
Hiéu qua can thiép (%) 93,8

Két qua bang trén cho thay: Trudc can thiép ty 1& ddi twong nghién ciru

thuong xuyén cham, thém mam mudi vao do an, tra thém mam mudi khi ché

bién khong c6 su khac biét véi p>0,05 ¢ cd 2 nhdm can thi¢p va doi chung

Sau can thiép, nhom can thiép c6 ty 1& ddi tugng nghién ctru thuong

xuyén cham, thém mam mudi vao d6 an giam tur 81,3% xudng 38,5%, dat

hiéu qua can thiép 1a 37,1%. Ty 1& ddi twong nghién ctru thudng xuyén tra

thém mam muoi vao do an giam xudng dat hiéu qua can thiép té1 93,8%.
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Bing 3. 27. Hiéu qud can thigp thay doi 16i song ciia doi twong

nghién ciru trudc va sau can thiép

Nhom doi Nhoém can thiép p
Léi séng Thoi diém | chimg (n=93) (n=91) [ test)
SL |Tyle(%)| SL | Tyl&(%)
6 hit thube Trudce can thigp| 22 23,7 15 16,5 |>0,05
Sau can thi¢p 17 18,3 8 8,8 [<0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 22,8 46,7
Hi¢u qua can thi¢p (%) 23,9
. Trudc can thiép| 54 | 58,1 | 46 | 50,5 |>0,05
Uong ruou bia
Saucanthiép | 50 | 53,8 | 36 39,6 | <0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 7.4 21,6
Hi¢u qua can thi¢p (%) 14,2
Hoat dong thé luc| Truéc can thiép | 25 | 26,9 | 28 | 30,8 |>0,05
cuong do vira | Sau can thiép 28 30,1 46 50,5 [<0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 10,6 38,8
Hi¢u qua can thiép (%) 28,2

Két qua bang trén cho thiy sau can thiép, ty 1& d6i twong hut thudc &

nhom can thiép giam tir 16,5% xudng 8,8%, nhom ddi chimg giam tir 23,7%

xubng 18,3%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 va dat hiéu qua

can thiép 13 23,9%. Sau can thiép nhém can thiép cé ty 18 udng ruou bia giam

tir 50,5% xudng 39,6%, nhém ching giam tir 58,1% xudng 53,8%, su khac

biét c6 y nghia théng ké vdi p<0,05 va dat hiéu qua cta can thiép 1a 14,2%.
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Ty 1& dbi tuong hoat dong thé luc & ca 2 nhom déu ting 1én nhung nhom can
thiép ting cao hon nhom ddi chimg voi p<0,05 va dat hiéu qua 28,2%

Bing 3. 28. Thay doi gid tri trung binh huyét dp va vong eo ciia doi twong

nghién cwu trudc va sau can thiép

Nhém d6i chimg | Nhom can thiép
Chi sb Thoi diém (n=93) (n=91) pl
TB+ SD TB + SD
Trudce can thiép 131,5+16,8 135,5+18,3 >0,05
Huyet 1 g can thigp 134,8417.7 1208+112 | <0,05
ap tam
Chénh léch -3,34+1,60 5,62+ 2,10
thu
p2 <0,05 <0,05
Trude can thiép | 85,94+10,35 88,9+10,3 >0,05
Huyet | goucanthiep | 82.64413.10 80.8+12.7 0,05
ap tam
Chénh léch 331+ 1,16 8,09+ 1,28
truong
p2 <0,05 <0,05
Trudc can thiép 83,03+7,46 81,7+6,88 >(,05
Vong Sau can thi¢p 83,17+6,79 79,85+6,77 >(,05
eo Chénh léch -0,14+ 0,5 1,84 + 0,51
p2 >0,05 <0,05

Két qua cho thay sau can thiép, nhém can thiép c6 gia tri trung binh
huyét ap tam thu giam tuo 135,5+18,3 mmHg Xuéng 129,8+11,2 mmHg va
huyét 4p tdm truong giam tir 88,9+10,3mmHg xubng 80,8+12,7 mmHg, su
khac biét c6 y nghia vé1 p<0,05.
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Gi4 tri trung binh vong eo sau can thi€ép & nhém can thi¢p giam 1,84 +

0,51 cm véi p<0,05.

Bing 3. 29. Thay dbi gid tri trung binh cdc chi so sinh héa mdu ciia

doi twong nghién cuu trudc va sau can thiép

. Nhom dbi ching | Nhom can thiép
Sinh hoa o
) Tho1 diém (n=93) (n=91) pi
mau _ _
X+ SD X+SD
Trudc can thiép 6,28+2,24 5,89+1,55 >0,05
Gl
HEOSE 1 Sau can thiép 5.96+1,34 5,5040,82 | <0,05
mau
Chénh 1éch 0,32+0,18 0,36+ 0,17 ---
P2 >0,05 <0,05
Trudc can thiép 1,01+0,20 1,07+0,28 >0,05
Sau can thi€p 1,06+0,25 1,19+0,41 <0,05
HDL-C
Chénh 1éch 0,042+0,027 0,126+ 0,047 -
P2 >(0,05 <0,05
Trudc can thi€p 2,73+1,25 2,63+1,38 >0,05
Sau can thiép 2,55+1,05 2,38+0,71 >(0,05
Triglycerid
Chénh léch 0,18+0,15 0,25+ 0,12 ----
P2 >0,05 <0,05

Két qua bang trén cho thay sau can thiép gid tri trung binh glucose mau,

HDL-C nhém can thiép giam hon so v6i nhém ddi ching. Su khac biét co ¥

nghia thdng ké voi p<0,05.
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p>0,05; CSHQ=1L7  gocT=0,9

% p>0,05; CSHQ=12,6
92,5
100 - 85,7
80 - . .
B Trudc can thi€p
60 - [ Sau can thiép
40 A
20 -
0 I I

Nhém doi chirng Nhom can thiép

Biéu db 3. 6. Higu qud can thiép thay doi ty 1¢ tang Triglycerid ciia doi
twong nghién ciru truwdc va sau can thiép
Két qua biéu do trén cho thay, sau can thiép, ty 1 ting Triglycerid &
nhém can thi€p giam tu 85,7% xuéng con 73,1%, dat hiéu qua can thiép la

0,9%, khong co y nghia thong ké véi p>0,05.
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Bing 3. 30. Hiéu qud can thigp thay doi tinh trang huyét dp va glucose

cua doi twong nghién cvru trudc va sau can thiép

Nhém déi chimg Nhom can thiép
Céc chi s6 Sinh Hoéa (n=93) (n=91) p
Sémic | Ty 18 (%) | SO mic | Ty 1é (%)

Huyét ap ting

Trudc can thiép 62 66,7 74 81,3 > 0,05
Sau can thiép 63 67,7 54 59,3 <0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 1,5 27,1
Hiéu qua can thi€¢p (%) 25,6
ARR% 8,4
NNT 11,9
Glucose mau tang
Trudce can thiép 57 61,3 43 473 <0,05
Sau can thié€p 50 53,8 34 374 <0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 12,2 20,9
Hiéu qua can thiép (%) 8,7
ARR% 16,4
NNT 6,1

Két qua bang trén cho thiy sau can thiép, ty 1 d6i twong ting huyét ap
trong nhoém can thi¢p gidm tir 81,3% Xué)ng 59,3%, dat hi¢u qua can thiép la
25,6%. Hiéu qua giam nguy co tuyét d6i véi huyét ap cao 1a 8,4% va ctr 12

d6i tuong dugc can thiép thi c6 mot ddi twong huyét ap trd vé binh thuong
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(NTT ~ 11,9). Sau 6 thang ap dung céc bién phap can thiép, ctt 6 dbi tuong c6
glucose mau cao thi c6 mot doi tuong dua dugc muc glucose tro vé 6n dinh

(NTT = 6,1).

p>0,05; CSHQ=17,1

% p>0,05; CSHQ=24,7
75,3 HQCT=7,6 75,8
80 1 O Trudc can thi€p
62,4
57,1 A
@ Sau can thiép

60 -

40 A

20 -

0 T 1
Nhém d6i chirng Nhém can thiép

Biéu dé 3. 7. Higu qud can thiép thay déi ty 1¢ HDL-C thép ciia déi twong
nghién cwu trudc va sau can thiép
Két qua biéu dd trén cho théy, sau can thi¢p, nhom can thi€p co ty 1€
dbi tuong c6 HDL-C thap giam tir 75,8% xudng 57,1%, dat hiéu qua can thiép
14 7,6%; tuy nhién khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.
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Bing 3. 31. So sdnh sw thay déi gid tri trung binh sé thanh té ciia HCCH &

doi twong nghién ciru truwdc va sau can thiép

Nhom dbi chimg | Nhom can thiép
Chi s6 Thoi diém (n=93) (n=91) pl
X+SD X+SD
Trudc can thiép 3,46+0,69 3,29+0,54 >(,05
Trung | Say can thiép 3,14+1,15 2.66+1,04 <0,05
binh s6
thanh t& | Chénh léch 0,32+0,13 0,630,10 <0,05
p2 <0,05 <0,05

Két qua bang trén cho thiy sau can thiép, trung binh sb thanh t6 ciu
thanh HCCH & nhom can thiép va nhom ddi ching déu giam lan luot 1a
0,63+0,10 thanh t6 va 0,32+0,13 thanh td; su khac biét co y nghia thong ké
v6i p<0,05. Tuy nhién murc giam & nhém can thiép cao hon c6 ¥ nghia théng

ké véi p<0,05.
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Bing 3. 32. Hiéu qud can thiép thay doi ty 1é mic HCCH ciia déi twong

nghién ciru trudc va sau can thiép

Nhém dbi Nhém can thiép

ching (n=93) (n=91)
Mic HCCH N - N - P (y*test)
1&(%) 18(%)

Thoi diém | Trude can thiép 93 100 91 100 > 0,05

Sau can thi¢p 72 77,4 58 63,7 <0,05
Chi s6 hiéu qua (%) 22,6 36,3
Hi¢u qua can thi¢p (%) 13,7
ARR% 13,7
NNT 7,3

Két qua bang trén cho thiy tr 100% dbi tuwong & 2 nhom mac hoi

chtng chuyén hoa, thi sau can thiép, nhoém can thiép giam con co 63,7% ddi

tuong mic HCCH, thap hon so v6i nhém chung 13 77,4% voi p<0,05 va dat

hiéu qua can thiép 1a 13,7%. Pong thoi ci 7 dbi tugng mac HCCH sau 6

thang 4p dung cac bién phap can thiép thi c6 mot dbi tuong khong mic

HCCH.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Ty 18 mic hdi chirng chuyén héa va mot sé yéu to lién quan
4.1.1. Mpt sé dic diém ciia doi twong nghién civu

Nghién ctru giai doan mot dugc tién hanh tai cac huyén, thanh pho tinh
Thai Binh, mdi huyén/thanh phé chon 01 xd/phudng. Ddi tuong dugc thim
kham, xét nghiém, phdong van vé 16i séng, thoi quen, ché d6 dinh dudng, cac
chuong trinh y t& duoc duoc tiép nhan ... Két qua 1336 dbi tuong nghién ctru
dugc tham kham, xét nghi¢ém va phdong van. Ty 1€ nam gidi chiém 49,9%, ni
gidi chiém 50,1%. Nhom tudi cé ty 1& cao nhat tir 45-54 tudi (27,3%), cao hon
khong dang ké so v6i cac nhom tudi khac. Ty 18 nam, nit, giita cac nhom tudi
gan nhu tuong duong nhau. C6 89,8% dbi tugng trong nghién ctiru dang lam
viéc c6 thu nhap, ty 1& ngudi nghi huu, khong c6 viée lam chiém 6,2%. Diéu
nay phan anh ding thuc té ddi tugng trong nghién ctru c6 do tudi tir 25-64,
trong d6 tudi lao dong nén sé ddi tuong dang di lam, c6 thu nhap chiém ty 16
cao, sb dbi tuong di hoc, nghi huu va khong c6 viéc 1am chiém ty 16 thap.

Trinh d6 hoc van 13 mét trong nhimg yéu t6 dé danh gia su hiéu biét va
nhan thirc ctua dbi twong nghién ciru, gop phan dua ra ndi dung va hinh thic
truyén thong, gido duc cho dbi twong nghién ctru giai doan can thiép sau.
Trinh d hoc van cua dbi tuong trong nghién ctru cua ching t6i chiém da s 13
THCS véi 49,6%, trung hoc phd thong chiém 22,6%, ty 1& ddi twong c6 trinh
do dai hoc, cao d.'fmg sau dai hoc chiém 20,8%. Ty 1€ doi tuong co trinh do
THCS, THPT tuong duong v&i nghién ctru cua tac gia PO Vin Luong tai
cong déng Thai Binh, tuy nhién ty I¢ doi tuong co trinh do dai hoc, cao déng,
sau dai hoc lai cao hon [8]. Piéu ndy c6 thé do dbi tuong trong nghién ctru
ctia chung t6i c¢6 tudi trung binh thap hon so véi cac nghién ctu khéc, ddi

tugng trong nghién ctru cla tac gia Pd Vian Luong c6 toi 42,2% trén 65 tudi
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nén ty 1¢ doi tuong ¢ trinh d6 hoc van cao d'fmg dai hoc thép hon. Tuy nhién
trong nghién ctru ¢6 7,0% ddi twong co trinh do tiéu hoc, day 1a cac ddi tuong
nghién ctru c6 trinh d6 hiéu biét thap hon, diéu nay cling s& 1a mot anh huong
cho cong tac truyén thong gido duc stc khoe vé kién thirc ctia bénh, hudng
dan ché do an va luyén tap cho doi tuong.

Cung v6i tudi va gidi, tinh trang thira can, béo phi 13 mot yéu td nguy
co quan trong cta hoi ching chuyén hoa. Tudi, gidi 14 nhitng yéu t6 nguy co
khong thé thay doi nhung thira can, béo phi 1a yéu té nguy co co thé thay doi.
Trong céc thap ki gan ddy, viéc gia ting sir dung lugng thirc dn ning luong
cao c6 nhiéu chat béo, giam hoat dong thé lyuc, thoi quen an udng/sinh hoat
khong hop ly va do thi hoa... da lam cho ti 1¢ thira can, béo phi lién tuc gia
tang & tat ca cac nude, trd thanh van nan bénh tit toan cau, khién T6 chirc Y
té Thé gidi coi béo phi 1a dai dich va dua ra chién lugc phong chéng.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 18 dbi twong thira can 1 11,7% va
béo phi 1a 0,7%. Nhom tudi c6 ty 1¢ thira cAn béo phi cao nhat 1a tir 35-44
tudi. Két qua nay thap hon so voi nghién ciru cua tac gia S Van Luong véi
ty 1& dbi tuong c6 BMI & mirc thira can, béo phi 13 35,7% [8]. Nghién ctru cia
tac gia S. Harikrishnan cho thdy ty 1& dbi twong thira can, béo phi chiém
38,7% [109]. Sy khac nhau c6 thé do trong nghién ctru cua chung toi ddi
tuong 14 nguoi dan tai cong dong tir 25-64 tudi, cac nghién ctru trén 1a nhom
d6i twong c6 mic bénh 1y kém theo nén co ty 18 thira can béo phi khac nhau.

Déi twong sdng & khu vyuc thanh phd c6 ty 1¢ thira can béo phi cao hon
nhom ddi tuong séng ¢ nong thon, didu nay co thé do ddi tuong & khu vuc
thanh thi noi co ty 1é thira can béo phi cao hon thi thudng c6 nghé nghiép 1a
cong viée van phong, ngdi nhiéu, it van dong, sb gio 1am viéc tang 1én va sb
gio ngu it, c6 hoat dong thé luc it hon d6i tuong ¢ khu vuc ndéng thén voi

nghé nghiép 1a cong viéc lao dong tay chan, hoat dong thé luc nhiéu hon. Két
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qua nghién ctru cua chung t6i ciing cho thiy ti 1é thira can, béo phi ¢ nam gidi
cao hon nit gidi, diéu nay c6 thé do thoi quen an ubng, sinh hoat, sir dung bia
ruou & nhitng dbi tugng nam gidi 1a nguyén nhan giy nén tinh trang thira can
béo phi ndy, do d6 can quan tdm kiém soat cin ning dic biét 1a & nhitng d6i
tuong nam gidi nay.

Pé danh gia mirc do thira can béo phi, ngudi ta thuong dung chi sé khdi
co thé, day 12 mot chi tiéu do luomg dich t& hoc vé tinh trang béo phi hiru hi¢u
nhat trén cong dong. Tuy nhién BMI chi 1a mot chi tiéu tho, khong phan dnh
su phan bd md trong co thé. Chi sd vong eo cao, ty 1& vong eo/vong mong cao
cho biét chinh xac hon sy tich liiy m& ¢ bung va c6 lién quan dén nguy co
méac HCCH, bénh tim mach hon 14 toan bo khdi m& co thé. Két qua nghién
clru cua ching toi cho thdy gia tri trung binh vong eo cua ddi twong nghién
ctru 12 77,19 + 8,12 cm va c6 18,1% dbi tuong c6 vong eo cao, trong do ty 18
& nir 1a 13,1% cao hon nam 13 4,9%. Két qua nghién ctru ctia chiing toi thap
hon so véi két qua nghién ctru cta tac gia Poan Phudc Thudc khi xac dinh ty
l¢ HCCH ¢ ngudi dan tai hai xa ctia huyén Phii Vang, tinh Thira Thién Hué
cho thay ty 18 d6i tuong c6 vong eo cao 1a 21,4% [5]. Tuy nhién, két qua nay
lai cao hon so véi két qua nghién ctru ctia tic gia Nguyén Thi Trung Thu khi
xac dinh ti 16 mac HCCH trén 368 nguoi bi tién dai thdo dudng tir 40-64 tudi
tai tinh Ha Nam cho thdy ty 1 ¢ vong eo cao 13 14,4% [40].

Ty 1é vong eo cao ting dan theo nhom tudi, thap nhat & nhém tudi 25 -
34 tudi voi 9,0% va cao nhat & nhom tudi 55 - 64 v6i 27,8%. DPidu nay 1a do
tudi cang tang thi chuyén héa co ban cang giam, 1am cham qua trinh trao d6i
chit, hormon gidi1 tinh suy giam, khién chit béo d& tich tu hon. Pac biét & phu
nit, su giam ndng do estrogen ¢ thdi ky mén kinh 1am cho su phan bd khéi

luong m& viung dudi ron (hinh dang qua 18) s& dich chuyén 1én ving giira



98

bung (hinh dang qua tao), dan dén tich tu ca mé m& dudi da bung va xung
quanh ndi tang nam trong 6 bung.

Két qua nghién ctru ciing cho thay ty 1& ddi tuong co6 vong eo cao &
thanh thi (23,2%) ciing cao hon so v4i ving nong thon (17,0%). Piéu nay ¢
thé do nhiing ddi twong sinh séng & thanh thi thuong co diéu kién kinh té,
sinh hoat tot hon, ché d6 an uéng cua ho thuong du thira vuot qua nhu clu,
nhat 12 ngudi an nhiéu thit, nhiéu md, qua thira chat bot, duong, d6 ngot, hoic
c6 nép sdng lam viéc tinh tai it tiéu hao ning luong do co cong viéc van
phong, cong viéc qua ban ron nén thuong st dung thirc an nhanh, nhitng mon
an co qua nhiéu thire an dong vat, lam dung ruou, bia, blta an giau chit béo,
in vat nhiéu, thuodng xuyén lién hoan...dong thdi thudng xuyén lam viéc
nhiéu véi may tinh, it van dong nén cang dé bi thira can, béo phi, va dac biét
la béo vung bung.

Nhiéu nghién ctru cho thdy hat thudc co lién quan dang ké véi hoi
ching chuyén héa [110]. Pong thoi, nhitng ngudi hat thudc 14 va nhiing
nguoi ting hat thude 14 ¢6 nguy co béo bung va ting huyét ap cao hon nhiing
ngudi khong hut thude 14. Nhiéu nguoi hat thude 14 c¢6 thoi quen sinh hoat
kém, bao gdm udng ruou va ludi van dong, tir d6 cang 1am ting nguy co mic
bénh chuyén hoa. Cac nghién ciru chi ra rang nhitng ngudi hut thude 14 co
nguy co miac HCCH cao hon 26% so véi ngudi khong hat thude, ca nam va
nit hut thube déu c6 nguy co mac HCCH nhu nhau. Nhitng ngudi da timg hut
thudc c6 ty 16 mic HCCH cao hon nhitng nguoi khong hat thude [111].

Trong nghién ciru ctia chung t6i c6 24,9% d6i twong nghién ctru hat
thudc 14, trong d6 nam 1a 24,7%, nit chi c6 0,1%. Khong c6 su khac biét vé ty
1¢ hut thudc gitta thanh phd va ndéng thén. Két qua nghién ctru cia ching toi
tuong dong véi két qua nghién ciru cia tac gia Seung Eun Lee tai Han Qudc

v6i ty 18 hat thude chiém 25,18% [112], tuy nhién két qua nay cao hon so véi
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két qua nghién ctru cia tac gia Trinh Kién Trung trén dbi twong ngudi tir 40
tudi tré 18n tai thanh phdé Can Tho véi 16,8% hut thude 14 [29]. Piéu nay c6
thé 1a do trong nghién ciru ctia chiing ti ty 1& nam gidi va nir gidi kha can
bang, nhung trong nghién ctru cua tac gia Trinh Kién Trung, c6 t6i 72,8% d6i
tugng nghién ctru 1 nir gidi, nén ty 1& hat thude ciing thap hon. Ty 1é nam
gidi hat thude trong nghién ctru ctia chung t6i twong tu véi két qua Diéu tra
tinh hinh sir dung thudc 14 & ngudi truéng thanh tai Viet Nam nam 2015 véi
ty 1¢ 14 45,3% [113].

Nhiéu nghién ctru cho thiy c6 méi lién hé giira ubng bia rugu voi ty 16
mac HCCH va cac thanh t6 cia HCCH. Udng luong bia ruou vira phai co
hiéu qua giam tin s mac HCCH, tuy nhién néu tiéu thu rugu qua muc cé lién
quan dén cac thanh phan khac nhau cia HCCH nhu ting huyét ap, réi loan
lipid méu, déi thdo dudong hodc béo phi [111]. Trong nghién ctru ctia ching
to1, ty 1€ dbi tuong co st dung rugu bia chiém 57,5%, nam cao hon nit co y
nghia thong ké. Két qua nay thap hon nghién ctru cila Jongkol Podang tai Thai
Lan, ty 1& ddi twong udng bia rugu 1a 62,9%, nam cao hon nit [114]. Tuy
nhién, két qua nay cao hon so voi két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi
Huong Giang khi mo ta mot s6 yéu t6 hanh vi nguy co bénh khong lay nhiém
clia ngudi cao tudi tai mot s xa tinh Ha Nam niam 2018 cho thay ty 18 ddi
tuong sit dung rugu bia chung 1a 20,9%. Ty 1€ thuong xuyén st dung rugu bia
& nam 49,9%, cao nhat trong do tudi tir 60-69 tudi (59,6%) [115]. Két qua cua
chung t6i cao hon do ddi twong cua cac nghién ciru 1a khac nhau, trong nghién
clru cua tic gia Nguyén Thi Huong Giang, ddi twong nghién ctru 13 nguoi cao
tudi, ddng thoi ty 16 nit gidi chiém cao hon nén ty 1é udng ruou bia ciing thap
hon trong nghién ctru ctia chung toi.

Hanh vi an udng khong hop 1y nhu an khong du rau qua anh hudng t6i

suc khoe. Ly do vi rau qua 1a nguon cung cap vitamin, khoang chat, chat xo
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va chat chdng oxy hoa cho co thé gitp duy tri co thé khoe manh, hd tro qua
trinh trao d6i hap thu cac chat dinh dudng. Khau phan an thiéu rau, qua co
nguy co cao gay ung thu (dai trang, tryc trang), bénh tim mach... WHO dua ra
mirc khuyén nghi t6i thiéu vé tiéu thu rau qua 1a 400g/nguodi/ngdy (rau qua &
day khong bao gdm khoai tay va cac loai ca giau tinh bot khac) dé ngin ngira
cac bénh man tinh nhu bénh tim, ung thu, dai thdo duong va béo phi. WHO
cling nhan manh rang 400g rau qua/ngay la mirc khuyén nghi tdi thiéu, cac
quéc gia, ving lanh thd c6 thé tuy thudc vao dic diém tu nhién, tdp quan an
ubng ctia ngudi dan dé xay dung cac mirc khuyén nghi riéng, tuy nhién khong
nén dudi mic 400g/ngudi/ngay [116]. Két qua nghién ctru cta chung t6i cho
thay ty 16 d6i twong nghién ctru an trai cdy dat theo nhu cau khuyén nghi 1a
74,8%, ty 1€ doi tuong an rau dat nhu cau khuyén nghi 1a 63,3%. Nt gi61 an
trai cdy, rau nhiéu hon nam gidi voi p<0,05. Két qua nay thap hon két qua cua
Téng diéu tra Dinh dudng nim 2019-2020 trén toan qudc voi mirc an rau qua
cia nguoi dan da ting binh quin dau nguoi tir 190,4g rau/ngudi/ngay; 60,9g
qua chin/ngudi/ngay (2010) lén thanh 231,0g rau/ngudi/ngady; 140,7g qua
chin/ngudi/ngay (2020); muc tiéu thy rau qua dat khoang 66,4% - 77,4% so
v6i nhu cau khuyén nghi ctia Thap Dinh dudng cho nguoi trudng thanh [117].

Mudi 14 chét vo cing can thiét d6i voi co thé nhung an thira mudi lai 13
yéu t6 nguy co chinh giy nén nhiéu bénh tat. Khi luong mudi an vao vuot
qua nhu cau ciia co thé thi luong mubi du thira s& duoc dao thai qua nude tiéu
va md héi. Tuy nhién, khi tinh trang nay kéo dai, nhat 1a khi mubi khong
dugc dao thai hét vi mot 1y do nao do, s& phét sinh nhitng anh hudng t6i st
khoe, dic biét 1a nguy co THA. Cac két qua nghién ctru gan diy cho thiy,
hién nay nguoi dan trén toan thé giGi dang tiéu thy nhiéu mudi hon so véi nhu
cau cua co thé. Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thay ty 1¢ ddi tuong

nghién ctu thuong xuyén cham thém mam mudi vao do an chiém 78,1%. Ty
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1¢ dbi twong nghién ctu thudong xuyén an thic an ché bién sin nhiéu mudi
nhu dua mudi, mi an lién.... chiém 29,0%, khong c6 su khac bi¢t gitt nam va
nit véi p>0,05. Két qua nghién ctru ctia ching tdi cao hon so véi két qua
nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thi Tho vé thuc trang tiéu thy mudi cta
nguoi dan tir 18- 69 tudi tai Ha Noi nim 2016 cho thdy, co tdi 65,74% thudng
xuyén/luén luén cho thém mudi/bdt canh hodc mim vao thirc an trude hodc
trong khi an va 9,72% nguoi dan ludn ludn an thirc an ché bién sin c6 ham
luong mudi cao [118]. Piéu nay co thé do ddi twong nghién ciru cta ching toi
chu yéu séng & khu vic nong thon nén co xu hudng in min hon dbi tuong
nghién ctu séng & thanh thi trong nghién clru cua tic gia Nguyén Thi Thi
Tho.

Ngoai ché d6 an it rau qua, an nhiéu chat béo ciing anh hudng rat nhiéu
dén strc khoe con ngudi, 1a hanh vi nguy co cta cac BKLN néi chung, bénh
THA, BTD, HCCH néi riéng. Chét béo dong vat gém md, bo ¢d nhidu axit
béo no, c6 nhiéu Cholesterol nhung lai c6 vitamin A, D. Chat béo thuc vat
(d::flu vung, dau lac, dau dau tuong) va dau ca co nhiéu axit béo khong no
Oleic, Linoleic va it cholesterol, 1a nhiing axit béo c6 nhiéu chirc ning quan
trong trong co thé. Khau phan an can can d6i khi c6 khoang 10% ning luong
bita dn do axit béo no va 10 - 15% nang lugng bira an do axit béo khong no.
Khi an nén phéi hop chit béo thuc vat v4i chat béo dong vat tao nén su hd
trg, can dbi trong ciu trac bita an. Két qua nghién ctru cia chiing t6i cho thiy
67% dau thuc vat; 17,1% s dung md& dong vat va chi co 15,9% dbi tuong
dung két hop dau thuc vat va m& dong vat dé nau an hang ngay.

it hoat dong thé chét 1a nguyén nhan ding thr 4 gy tir vong toan ciu.
Céc hoat dong thé chit thudng xuyén gitp gia ting tiéu thu ning luong va
giam nguy co mic béo phi, ting huyét 4p, HCCH ... Mic du cac nghién ctru

vé cac hoat dong thé chat phu hop dé lam giam ty 16 mdc HCCH con han ché,
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tuy nhién, bat ki hoat dong thé chat nao déu c6 tac dong tdt dén co thé [111].
Mot s6 nghién ciru chi ra rang tap thé duc thuong xuyén gitip giam can, giam
huyét ap, cai thién réi loan md mau [91]. Diéu d6 cho thay hoat dong thé chat
c6 tAm quan trong trong han ché ty 16 HCCH. Trong nghién ctru nay, ty 1& déi
tugng co tham gia cic hoat dong thé thao véi cuong dd vira phai chiém
17,5%; trong d6 18,2% & nir va 16,8% & nam. Vo1 hoat dong thé thao c6
cuong do nang, chil yéu nam tham gia vai ty 1 12,1%. Két qua trong nghién
clru nay thip hon nghién ctru ctia Seung Eun Lee tai Han Qudc, ty 1& d6i
tugng c6 hoat dong thé chat chiém 22,96% [112]. Ty 1& ngudi tham gia cac
hoat dong thé chat thay d6i theo ving, giéi tinh, lta tudi va dic diém cua timg
nhém ddi tugng.
4.1.2. Ty Ié mdc héi chirng chuyén hod va mot so yéu t6 lién quan 6 ngwoi
tir 25-64 tuéi tai tinh Thdi Binh

Hoi ching chuyén hoa dang 1a mot van dé strc khoe cong dong 16n va
cling 1a mot thach thirc 1am sang trén toan thé giéi khi ma hién tuong do thi
hoa, dn udng thira ning luong, béo phi, 16i sdng it van dong thé luc...ngay
cang gia ting. Hoi ching chuyén hoa rat thuong gip ¢ ngudi cao tudi, ti 16
mic ting dan theo tudi va thay d6i tiry thudc vao timg nghién ctru, vi tri dia Iy
(thanh thi, ndng thon), chung tdc, gidi, cach chon mau va tiéu chuin sir dung
dé danh gia. Nghién ctru ctru ctia ching t6i chon tiéu chuan chan doan hoi
ching chuyén hoéa 1a tiéu chan hop nhat gitta IDF va AHA/NHLBI, 2009 vi
day 1a tiéu chuan thuong duge sir dung trong cac nghién ctu cong dong, tiéu
chuan dugc diéu chinh chi sé danh gia béo bung theo ngudi chau A - Thai
Binh Duong (béo bung khi vong bung > 90 cm ¢ nam, > 80 cm & ni¥).

Trong 1336 d6i tugng nghién ciu tir 25 dén 64 tudi c6 28,4% mac
HCCH. Két qua nghién ctru cua chiing ti twong dong véi két qua nghién ciru

cua tac gia Boan Phudc Thudoc nam 2019 thuc hién trén 360 nguoi dan > 25
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tudi dang cu trd tai hai xa ciia huyén Pha Vang, tinh Thira Thién Hué cho thay
c6 Y4 d6i twong mac HCCH [5]. Nghién ctru cua tac gia Lé Hiru Loi vé dic
diém HCCH va mot s6 yéu td lién quan & 95 bénh nhan tai tinh Kon Tum
nam 2017 ¢6 ty 16 HCCH 1a 27,36% [32]. Tuy nhién, két qua nay cao hon két
qua ctiia mot s tac gia nhu tac gia Trinh Kién Trung trén 1.185 d6i tugng tai
thanh phd Can Tho > 40 tudi ndm 2015 cho thay ty 16 HCCH 1a 16,5% [29],
nghién ciru cua tic gia Tran Quang Binh trén nhimg nguoi ¢6 BMI binh
thuong tai Ha Nam nidm 2015 cho thiy ty 1& mic HCCH 1a 12,3% [30].
Nghién ctru cia tac gia Nguyén Trong Hung trén 117 ddi tuong tir 20-60 tudi
dén kham tai Vién Dinh dudng nam 2020 cho thay ty 1é mic HCCH chung 1a
14,5% [6]. Diéu nay co thé do dia diém nghién ctru, c& mau, ddi tuong nghién
clru trong cac nghién ctru 1a khac nhau, nhu nghién ctru cia tic gia Tran
Quang Binh trén nhiing nguoi ¢6 BMI binh thuong. Ty 1& mac HCCH trong
nghién ctru nay thip hon so véi két qua nghién ciru cia mot sb tac gia khac
nhu tac gia Nguyén Thé Hoang xac dinh ty 16 mac HCCH va céc yéu t6 lién
quan trén 300 bénh nhan THA dugc quéan 1y tai huyén Gio Linh, Quang Tri
nam 2016 cho thay ty 16 mac HCCH 1a 62% (nam 51,6% va nit 72,8%) [31].
Tai Bénh vién Noi tiét Trung wong nam 2019-2020 nghién ctu trén nguoi
mic dai thao duong tuyp 2 nam diéu tri, ty 16 mic HCCH 1a 71,6% [34].
Nghién ctru cua tac gia Lé Minh Thuy trén 174 phu nit trén 50 tudi tai phong
nghién ctru Co Xuong, trudng Pai hoc Tén Puc Thing ciing cho thay ty 18
mac HCCH cao 14 43,1% [36]. Hay thip hon mdt s6 nghién ciru ciia céc tac
gia nudc ngoai nhu tai Brazil, nghién ctru cua tac gia Franca nam 2016 trén
787 nguoi trudong thanh cho thay ty 16 mac HCCH 1a 34,1% (95% CI = 30,8—
37,4) [21]. Nghién clru cta tac gia Mahmoud vé ty 1&6 miac HCCH va cac yéu
t6 lién quan & cac Tiéu vuong quéc A Rap cho thay ty 16 miac HCCH la

37,4% [28]. Két qua cua cac tac gia trén cao hon nghién ciru ciia chung toi vi
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d6i twong nghién ctru 1a nhimg nguoi c6 bénh 1y nén hodc d6i tuong nghién
ctru 1a nhiing bénh nhan dang nam diéu tri tai bénh vién di co6 sén cac thanh td
cia HCCH, con nghién ctru clia chiing t6i 1a nhitng d6i tuong tai cong dong.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy su chénh 1éch vé ty 16 mic HCCH tai
céc dia ban trong tinh, cao nhat la x4 Minh Lang véi ty 18 30,8%, thap nhat 1a
xa Quynh Trang voi ty 1€ 25,7%, tuy nhién su khéac bi¢t khong c6 ¥ nghia
théng ké v&i p>0,05. Sy chénh 1€ch vé ty 1€ mic HCCH gifra cac xa co thé do
doi séng kinh té x4 hoi, thoi quen an udng, cac hanh vi vé 16i sdng ctia nguoi
dan tai cac x4 nay 1a khac nhau. Thyc té nghién ctru cho thdy Minh Lang 14 x&
c6 lang nghé théu nodi tiéng, thoi gian d6i twong nghién cliu ngdi théu dai,
cuong do hoat dong thé luc nhe, it van dong nhiéu hon céc dia ban khac, xa
Phong Chau, Binh Nguyén c6 cac khu cong nghi¢p may, ty 1€ ngudi dan lam
cong nhén cao, thoi gian lam viéc ¢ dinh mot chd dai, xd An Ninh 14 x4 ven
bién, nguoi dan c6 thoi quen dn man nhiu hon nén cé thé anh huong dén ty
1é¢ mdc HCCH.

Trong 5 yéu t6 ciu thanh HCCH, ty 1é d6i tugng rdi loan Triglycerid
chiém cao nhét (50,5%), két qua ndy tuong dong véi nghién ctru cia tac gia
Pham Ngoc Oanh khi x4c dinh ti 18 hién mac hoi ching chuyén hoa va céc
yéu t6 nguy co ctia hoi ching nay trén ngudi truong thanh 18 - 69 tudi tai
thanh phd HO Chi Minh ciing cho thiy tang triglycerid mau chiém ti 18 cao
nhat v6i 51,0% [7]. Piéu nay c6 thé cho thdy xu hudng gia tang ty 1¢ rdi loan
lipid mau khong chi ¢ khu vuc thanh thi, ma tai dia ban nghién ctru 1a khu vuc
néng thon, ty 1é ndy ciing dang c6 xu hudng gia ting rat nhanh, dic biét ting
nhanh nhat ¢ do tudi 35 — 44, dang chu ¥ 1a rat nhiéu nguoi trong s6 d6 khong
biét minh mic bénh cho dén khi dén kham tai cac co sd y té va da sb khong
luong duoc bién chimg nguy hiém cta bénh. Két qua cia ching toi ciing

tuong dong vai cac nghién ctiru dugc tién hanh trén nhém doi tuong nguy co
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hoac cac nghién ctru thuc hién trén gnuoi bénh nam vién nhu nghién clru cua
tac gia Trinh Kién Trung, ciing c6 yéu tb tang triglycerid > 1,7 mmol/I chiém
cao nhét véi 55,0% [29]. Nghién clru cua tac gia HO Thi Kim Thanh, ciing
cho thay trong s6 282 ngudi mic hoi ching chuyén hoa, yéu té thanh phan
thuong gap nhét 14 ting triglycerid mau tuy nhién véi ty 1& cao hon véi 91,1%
[119].

HDL-C 1a mdt trong céc loai lipoprotein duoc tong hop tai gan va co
chtic nang quan trong 1a van chuyén cholesterol du thira tir cic mo, co quan,
mach mau vé gan dé xtr 1y, tai gan cac cholesterol s& dugc chuyén hoa va thai
ra khoi co thé, do d6 HDL-C lam giam tich tu cholesterol trong mau va trong
cac md, day 1a Iy do n6 duge goi 1a md tét. Khi ndng do HDL-C giam < 40
mg/dL s& 1am ting nguy co mic cac bénh Iy tim mach. Trong nghién ciru cta
chung toi ty 18 d6i twong c6 HDL-C thdp chiém 48,1%, twong ddng véi
nghién ctru cua tac gia Pham Ngoc Oanh thuc hién tai cong ddng trén nguoi
truong thanh 18 - 69 tudi tai thanh phd H5 Chi Minh ciing cho thay ty 1¢ giam
HDL-C 12 43,4% [7]. Tuy nhién lai cao hon so vdi két qua ctia mot sb tac gia
nghién ctu trude d6 trén ngudi trudng thanh tai cong dong nhu két qua cua
tac gia Ngo Thanh Théo trén 360 ngudi dan tir 25 tudi tré 1én tai hai xa cia
huyén Phu Vang tinh Thira Thién Hué nam 2018 cho thy ty 16 HDL-C thap
chi chiém 13,9% [120]. Nghién ctru mé ta cat ngang thyc hién trén 650 nguoi
tir 35 tudi tré 1én tai tinh Ca Mau nam 2015 cua tac gia Huynh Ngoc Linh
cling cho thay két qua ty 18 giam HDL-C 1a 16% [121]. Nhu vay c6 thé thay
xu huéng gia tang ty 1é giam HDL-C & ngudi dan trong cong dong so voi cac
thoi diém nghién ctu trude. Ty 16 ddi twong c6 giam HDL-C trong nghién
ctru nay kha cao, trong dong véi két qua nghién ctru ciia mot sb tac gia tién
hanh trén nhom ddi twong 14 nguoi c6 bénh 1y nén hodc ngudi c¢d yéu td nguy

co cao nhu tac gia Truong Hong Son trén 103 ngudi trudng thanh thira can
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béo phi tai Ha Noi, d6 tudi 40-60 tudi cho thiy ty 1& giam HDL-C 1a 50,5%
[122].

Tang huyét ap ciing 1a mot thanh t6 ciia hoi chimg chuyén hoéa, day 1a
hau qua cua tinh trang thanh mach mau bi xo ctiing, kém dan hoi, nguyén nhan
1a do lang dong cac thanh phan chuyén hoa lipid 1am tich tu thanh cac mang
xo vita. Két qua nghién ctru cua ching toi cho thay trén 1336 d6i tuong
nghién ctru ¢6 35,9% ting huyét ap. Két qua nay kha tuong dong so voi két
qua nghién ctru cua tac gia TO Muoi trén 3.237 ddi twong > 25 tudi & dia ban
tinh Quang Nam c6 1.022 d6i twong THA chiém 31,6% [123].

Nghién ctru ciing cho thay ty 18 ting huyét 4p ¢ nam 1a 44,2%, cao hon
nit 1a 27,7%, & ndng thon cao hon thanh thi, sy khac biét c6 y nghia théng ké
vo1 p<0,05. Theo nhom tudi, ty 1€ ddi tuong trong do tudi tir 25-34 tudi chiém
thap nhat (15,3%), tudi cang tang ty 18 ting huyét ap cang tang cao, cao nhit &
nhom tudi 55-64 v6i 58,5%. Nghién ctru cua tic gia Nguyén Thi Thi Tho
cling cho thay nam gidi c6 nguy co mic THA cao hon nit (OR:2,77; 95%CI:
2,24-3,42). Nhom 45-69 tudi c6 nguy co cao hon nhém 18-44 tudi (OR:4,45;
95%CI: 3,47-5,7) [118]. Nghién clru nam 2017 cta tac gid Hoang Van Binh
tai tinh Thai Binh trén ngudi truéng thanh >25 tudi, ciing cho thay nam gidi
mic ting huyét ap chiém 36,5%, cao hon so véi nir 1a 22,0% (p<0,05). Ty 18
tang huyét 4p c6 xu huéng ting dan theo nhom tudi, & nhém tudi tir 70 trd 1én
chiém ty 1& cao nhét (36,4%), thap nhéat 1a nhom tudi 25-39, chiém 16,1%
(p<0,05) [124]. Su phan bd bénh THA & nam gi6i cao hon & nit gidi, diéu nay
c6 thé giai thich 13 do ty 18 hat thudc cao, lam dung ruou bia ¢ nam gidi da
g6p phan gy ra ty 16 THA ¢ nam cao hon ¢ nit. Ngoai ra, tudi cang cao thi
cac mé lién két trong thanh mach mau ciing 130 hoa theo, khién cho thanh
dong mach tré nén cimg va day hon, giam di tinh dan hoi, tim phai hoat dong

ging stc hon dé bom mau. Piéu nay 1am cho bénh ting huyét 4p gia ting
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theo tudi tac. Nhitng nim gan day véi cong tac truyén thong tir cac chuong
trinh qudc gia vé phong chéng THA, nén y thuc giit gin va bao vé sirc khoe
cua nguoi dan dugc cai thién cling nhu cong tac kham va diéu tri THA duoc
chu trong, do vay nhitng ngudi dd mic THA thudng duy tri & giai doan nhe
va THA ¢ mtc d6 ning thap dan. Piéu niy cling goi v rang néu dugc can
thiép kip thoi ¢ thé lam giam ty 16 THA va han ché bién ching cua THA.

HCCH c6 lién quan t6i tinh trang dé khang insulin, 12 nguyén nhan lam
tang Glucose trong mau, trong nghién ctru ndy, ty 1¢ ddi tuong ting glucose 1a
23,9%, thanh phd cao hon ndng thon, nit cao hon nam, c6 xu huéng ting dan
theo nhom tudi. Cac nghién ciru khac trong nudc va nude ngoai cho két qua
khong ddng nhit phu thudc vao d6i tuong nghién ctru. Trong mot nghién ciru
c6 ddi twong 1a ngudi c6 chi s6 BMI binh thuong, ty 1& ting Glucose 1a
13,2%, khong c6 su khac biét theo gidi, ddi twong & thanh phd co ty 1é ting
cao hon néng thén, c6 xu hudng ting theo nhom tudi [30]. Véi dbi twong 1a
nguoi tién dai thao dudng, ty 18 ting Glucose chiém 72,3% [40], ty 1& nay tai
Bangladesh 1a 28% [125], tai An D6 1a 36,1%, nam cao hon ni, khong c6 su
khac bi¢t gitta cac khu vuc sinh séng [109], tai Han Qué)c tor 32,53% -
34,10%, nam cao hon nir [112], tai Trung Qudc nam cao hon nit [126].

Nhu vy c6 thé thiy trong cac thanh té ciu thanh nén HCCH thi thanh
t6 Triglycerid ting chiém ty 1& cao nhat v&i 50,5%; HDL- C thap 1a 48,1%;
tang huyét ap 1a 35,9% cac thanh t6 khac nhu ting Glucose mau, vong eo cao
chiém ty 1& thip hon. So sanh véi mot sd nghién ctru ngoai nudc, ty 1& cac
thanh phan trong hoi chimg chuyén hoa khic nhau tiy theo nghién ctru. Tai
Brazil, nghién ctru cta tac gia Franca nam 2016 trén 787 nguoi trudng thanh
cho thay ty 16 mdc HCCH 1a 34,1%; thanh phan phd bién nhat cia HCCH 1a
HDL-c thap (56,2%), béo bung (55,3%), ting huyét p (47,6%), va ting
duong huyét lac doi (24,3%), tang triglycerid mau (19,9%) [21]. Nghién ctru
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cua tac gia Jayant tai An D6 nam 2023, trong sd cac thanh phan riéng 1é cua
HCCH, thanh phan phd bién nhat 1a HDL-C thap véi 77,88%, ting
triglyceride (71,2%), ting huyét ap (70,2%) va tang glucose (51,0%) [127].

Két qua nghién ctru cho thy trong sb cac dbi twong tham gia nghién
ctru chi ¢6 17,7% ddi twong khong mac thanh t6 nao cia HCCH. S6 ddi tuong
mac 1 thanh t6 12 27,8%. C6 28,4% ddi twong co tir 3 thanh t6 tro 1én dé xac
dinh 1a HCCH. C6 26,1% dbi tugng mac 2 thanh t6, day 1a nhom c6 nguy co
rat cao c6 thé mac HCCH néu khong duoc can thiép va diéu chinh kip thoi.
Ty 1& mic 3 va 4 thanh t6 trong nghién ctru nay cao hon nghién ctru trén ddi
tugng c6 chi s6 BMI binh thuong, ty 16 mac 3 thanh t6 1a 10,2%, 4 thanh t6 1a
1,8%, nguyén nhan c6 thé do d6i tuong c6 chi s6 BMI binh thuong nén thanh
t6 vé nhan tric c6 nguy co thap hon trong nghién ctru nay [30]. Nghién ctu
trén d6i tuong TP cho két qua cao hon nghién ctru cta chung t6i, ty 1& mic
3, 4, 5 yéu t6 lan luot 1a 38,7%, 23,3% va 5,7% [8], ty 1& cao hon do ddi
tuong 12 ngudi bénh PTP, di c6 sin mot yéu t6 tao thanh HCCH. Céc nghién
ctru khac ciing cho thay ty 1& d6i tuong mac 3 yéu t6 chiém ty 1& cao nhét
[31],[40],[128].
4.1.3. Mt sé yéu té lien quan dén HCCH
4.1.3.1. Méi lién quan giiva yéu t6 nhén khdu hoc véi HCCH

Hoi ching chuyén hoa 1a san pham cua su két hop giita nhiéu yéu td:
tudi tac, ching toc, gen, hanh vi 16i song (hut thude 14, udng ruou bia, ché do
in khong lanh manh, it vn dong), thira cAn béo phi,.... Tudi cang ting thi
nguy co mic HCCH ngay cang cao. Tudi cao c6 thé anh huong khac nhau
trong co ché bénh sinh, do d6 1am cho ty 16 mac HCCH gia ting theo do tudi.
Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thay tudi 1a yéu t6 lién quan dén HCCH
v6i p<0,05. Nhom 55-64 tudi c6 nguy co mac HCCH hon nhém 25-34 tudi
v6i OR = 6,66 (95%CI: 4,41 - 10,05), nhom tir 45-54 tudi c6 nguy co mic



109

HCCH cao hon nhém 25-34 tudi véi OR = 3,53 (95% CI: 2,33 - 5,34), nhom
tir 35-44 tudi c¢6 nguy co miac HCCH cao hon véi OR = 2,01 (95% CI: 1,29 -
3,12). Mot s6 nghién ciru trong va ngoai nudc cling cho két qua twong tu nhu
nghién ctru cua tac gia Ketut Suastika cho thiy ngudi cao tudi ¢ nguy co mic
HCCH cao gip 1,4 lan so véi nhém tudi tré hon va nong do triglycerid ting
cao 13 yéu td nguy co quan trong nhat ddi véi HCCH & nghién ctru nay [37].
Tac gia H6 Thi Poan Trinh phan tich trén 280 dbi tuwong, ciing cho thay
nhimg ngudi trén 70 tudi tré 1én c6 ty 16 HCCH cao hon 8,0 1an so vé&i nhiing
ngudi dudi 60 tudi [41]. Nghién ctru tai Han Qudc cho thay nam gidi co do
tudi tir 50-59 tudi va tir 60-69 tudi c6 nguy co mac HCCH cao hon rd rét so
v6i nam gidi trong nhom tudi tir 20-29 tudi (OR = 8.5, 95% CI: 6,7-10,9,
p<0,01) va (OR = 13,4, 95% CI: 10,3-17,4, p<0,01) [129].

Ty 18 nit mac HCCH 1a 29,7%, cao hon nam 13 27,1%, su khac biét
khéng c6 ¥ nghia théng ké. Mdi lién quan gitta gidi tinh va HCCH c6 sy khac
nhau trong cic nghién ctru. Nghién ctru tac gia cua Nguyén Thi Trung Thu, ty
1¢ mac HCCH & nir cao hon nam, sy khic biét khong co y nghia thong ké
[40]. Ty 1& mic HCCH ¢ nam va nir trong nghién ctru cia Tran Quang Binh
tuong duong nhau trong nhém d6i twong c6 BMI binh thuong (OR = 0,75,
95%CI: 0,33-1,71, p = 0,497) [30]. Cac nghién ctru tai nude ngoai cling cho
két qua khong thong nhat, nghién ctru tai Bangladesh cho thiy nir ¢ ty 16 mic
HCCH cao hon nam (30,0% va 25%, p=0,434) [125]. Nguy co mac HCCH ¢
nit cao hon nam dugc xac dinh trong mdt ) nghién ctru tai An Do (OR=1,84,
95%CI: 1,62-2,10, p<0,01), Trung Qudc (27% va 19,2%) [109], [126]. Trong
nghién ctru khac tai An D6 lai cho théy ty 1€ nam méic HCCH cao hon nit
(80,4% va 67,8%) [130].

Trong nghién ciru nay, khong cé su khéac biét vé ty 1¢ mac HCCH giira

thanh phd va nong thon, diéu nay c6 thé giai thich do tinh Thai Binh 13 tinh
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ddng bang, dién tich nho, dan sé déng, da phan san xuit nong nghiép. Ngay
nay, muc séng ¢ néng thon ngay dugc nang cao, d6 thi hoa nhanh, tiéu cong
nghiép va thuong mai phét trién nén giira thanh thi va nong thon khong qua
khac biét. Do d6 khong c6 su khac nhau gitta khu vuc séng véi ty 16 mic
HCCH. Nghién ciru cia Nguyén Thé Hoang trén 300 d6i twong THA cho thay
cling khong c6 mdi lién quan giira dia ban sbng tai ving bién, trung du, mién
nai véi HCCH [31]. M6t sé nghién ctru cho thay dia ban song co6 mbi lién
quan dén ty 16 mac HCCH nhu nghién ctru cua tac gia Tran Quang Binh, ddi
tugng séng ¢ thanh phd c6 ty 16 miac HCCH cao hon (OR= 2,30, 95%ClI:
1,21-4,37, p<0,05) [30]. Trong nghién ctru cua tic gia Nguyén Thi Trung
Thu, ngudi bénh sdng & thanh thi ¢6 nguy co mic HCCH cao hon so véi d6i
tugng sdng & nong thon (OR=2,23, 95%CI: 1,18-4.2, p=0,014) [40]. Nghién
ctru khac tai An Do cho thay ty 18 nguoi séng thanh thi mac HCCH cao hon
s0 voi ngudi séng ¢ ndng thon (OR= 1,22, 95%CI: 1,08-1,38, p<0,001) [109].
4.1.3.2. Moi lién quan giiva mét sé yéu té nhén tric véi HCCH

Thira can, béo phi 1 yéu t6 nguy co cia HCCH. Su tich tu m& nhat 13
md ndi tang cb lién quan dén @& khang insulin 1a co ché rat quan trong cia
HCCH. Trong nghién ctru ctia chiing ti, d6i tugng thira can béo phi c6 nguy
co mac HCCH cao hon gip 3,9 1an so véi nguoi c6 BMI binh thudng, ¢6 ¥
nghia thdng ké voi p<0,05.

Mot s6 nghién ctru trong nudc va ngoai nudce ciing cho két qua twong
tu. Nghién ctru trén 550 nguoi dan ndi thanh Ha Noi tir 30-69 tudi cho thiy
nguoi ¢ BMI cang cao ty 18 miac HCCH cang cao (OR = 6,6, p<0,01) [107].
Nghién ctru trén dbi tuegng tién DTD cho thiy d6i turong thira can, béo phi co
nguy co mic HCCH cao hon so v6i nhom binh thudng véi OR = 2,87,
95%CI: 1,8-4,5, p<0,01 [40]. Nghién ctru tai Cameroon cho thdy ngudi béo
phi ¢6 nguy co mac HCCH cao hon so v6i ngudi ¢ BMI binh thuong (OR =
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16,34, 95%CI: 9,21-28,96, p<0,01) [131]. Tai Brazil, ddi tuong c6 BMI cao
c6 nguy co mac HCCH cao hon so voi ddi twong ¢6 BMI binh thudng véi OR
= 1,18, 95%CI: 1,14-1,22, p<0,01 [132].

Két qua nghién ctru ciing cho thiy nhimg ngudi ¢ vong eo cao cd nguy
co mac HCCH cao hon gap 13,4 1an so véi ngudi ¢ vong eo binh thuong, c6
¥ nghia théng ké voi p<0,05. Viéce tich tu qua nhiéu md & quanh ving eo -
héng dugc xem 13 yéu t6 nguy co dan dén cac bénh 1y nhu dai thao dudng va
cac bénh vé tim mach. Trong nghién ctru trén 3056 d6i tuong tir 30-70 tudi tai
Iran cho thiy khi ty s6 eo hong ting 1én, nguy co ddi twong mac HCCH ting
1én v&1 OR = 1,93, 95%CI: 1,30-2,09 [133].
4.1.3.3. Méi lién quan giiva 16i séng véi HCCH

Thoi quen sinh hoat c6 lién quan chit ch& dén HCCH. Trong nghién
ctru cua chung toi, uéng nhiéu ruou bia; n rau va trai cay khong du theo nhu
cau khuyén nghi; it hoat dong thé luc va thoi quen dn man cd lién quan voi
hoi ching chuyén héa. Két qua nay phu hop véi mdt sd nghién ciru trong
nudc va trén thé gidi. Pidu nay cho thay dé thyc hién phong chdng bénh
khong 1ay nhidm noi chung va héi chimg chuyén hoa néi riéng can duy tri
ché d6 sinh hoat 1anh manh.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy nhitng ngudi udng rugu bia
¢6 nguy co mac HCCH cao hon gip 1,29 1an so v6i nhirng ngudi khong udng,
c6 v nghia théng ké véi p<0,05. Nghién ctru tai Trung Qudc nam 2017 cho
thiy nguoi st dung ruou bia c6 nguy co mac HCCH cao hon so véi ngudi
khong st dung (OR=1,44, 95%CI: 1,32-1,56; p<0,05) [134]. Kim va cdng su
cling nhan thiy, so v6i nhitng ngudi khéng ubng ruou, nhitng ngudi nghién
ruou ning (>30g/ngay) co ty 16 miac HCCH cao gap hon 2 lan (OR = 2,11;
95%CI=1,25-3,56) [61]. Trong mot nghién cuu thuan tap Pia Trung Hai,

nhimg nguoi tiéu thu >7 ly/tudn c6 nguy co mic HCCH cao hon dang ké
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(OR=1,80; KTC 95% 1,22-2,66) [135]. Nghién cttru trén 388 bénh nhan DTD
tai Thai Binh cuia tac gia Vii Ptic Anh, két qua cho thay nhiing nguoi sir dung
bia ruou c6 nguy co bi mac HCCH cao gap 2 1an nhiing ngudi khong sir dung
bia rugu [63]. Nhu vay c6 thé thiy udng ruou bia c6 mdi lién quan téi HCCH
con phu thude vao mirc do, tn xuat va thoi gian udng ruou cia doi tuong.

MGéi lién quan cua viée sir dung thude 14 v6i su khoi phat cia HCCH da
dugc ghi nhan trong thap ky qua. Hat thudc 14 da duoc ching minh 13 dong
mot vai trd trong viéc xuat hién cac thanh phan khac nhau cia HCCH va do
d6 c6 thé dan dén su xuét hién va tién trién ctia bénh thong qua nhiéu co ché.
Tac gia Bermudez nghién ctru vé ty 16 mac HCCH & thanh phé Maracaibo,
cho thdy, hut thudc 14 13 yéu t6 nguy co cia HCCH (OR=1,54; KTC 95%,
1,11-2,14; p= 0,010), lién quan dén lipoprotein-cholesterol mat do cao, tang
chu vi bung va tdng murc triglycerid [136].

Tuy nhién trong nghién ctru cua ching t6i, khong c6 mdi lién quan giira
hut thude véi HCCH, diéu nay c6 thé do chung toi chua khai thac dugc cu thé
mirc do, tAn suat hut va thoi gian hit cy thé cia doi twong. Tuong dong nhu
nghién ctu cta Bing Ling tai néng thon Trung Qudc (OR = 0,933, 95%CI:
0,461-1,889, p = 0,847) [137], nghién ctru khac tai Cameroon cho théy khong
c6 mdi lién quan gitra hat thudce 14 voi HCCH [131]. Nghién ctru tai Thai Lan
trén 2544 d6i twong cho thdy khong c6 méi lién quan gitta hut thube va
HCCH (OR=1,01, 95%CI: 0,68-1,51, p = 0,940) [114]. Nhu vay, ty 1¢ mic
HCCH phu thudc vao tinh trang hut thudc 14 hién tai, sb luong thude 14 da hat
trong quéa khtr va hién tai ciing nhu s6 nam da bo thude 1a.

Nhiéu nghién ctru cho rang thanh phan dinh dudng cua rau qua, bao
gdm vitamin va chat phytochemical, c6 thé diéu chinh stress oxy hoa, mtrc do
viém hé théng va insulin. Hon nita, trdi cAy va rau qua rat giau chét xo, ¢

lién quan dén viéc giam muc cholesterol va huyét ap. Khau phan an khong
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cung cap di nhu cau rau qua theo khuyén nghi 1am gia ting déng ké nguy co
mac HCCH. Két qua nghién ctru ctia chung t0i cho thay c¢6 mdi lién quan gitra
HCCH va str dung rau, hoa qua. Nhitng nguoi an trai cay va rau khong dat
nhu cau khuyén nghj thi nguy co mic HCCH cao gap 1,31 lan va 1,38 lan so
v6i nhitng ngudi an trai cdy va rau dat nhu cau khuyén nghi, su khac biét voi
p<0,05. Nghién ctru cua tac gia Poan Phudc Thudc ciing cho thay nhimng
nguoi khong an du trdi cdy va rau qua trong khau phan cé nguy co mic
HCCH cao hon gip 1,7 1an so véi nguoi an du (95% CI: 1,1-3,3) [5]. Cac
nghién ctru khac trén thé gidi cho két qua khac nhau vé mdi lién quan giita str
dung rau, hoa qua va nguy co mic HCCH. Tac gia Yue Tian tong hop 9
nghién ctru trong linh vuc ndy cho thdy khong c¢6 méi lién quan gitta st dung
rau, hoa qua v6i HCCH [138]. Mot nghién ctru khac cho thiy st dung rau,
hoa qua c6 mdi lién quan dén mac HCCH & nit, khong c6 méi lién quan &
nam, khong c6 sy khac biét gitra khu vuc chau A, chau Au va chau M¥ [139].
Diéu nay c6 thé do tic dung sinh hoc cta cac loai rau qua thay doi tuy theo
loai, cac loai trai cdy va rau qua khac nhau, véi nhiéu dic tinh dinh dudng
khac nhau, c6 tiém ning ting cudng stc khoe khac nhau ca khi st dung riéng
1¢ va két hop véi cac chat dinh dudng khac, diéu nay c6 thé giai thich phan
nao sy khong ddng nhét gitta cac nghién ctu.

Ché @6 an nhiéu Natri c6 lién quan dén nguy co tang huyét ap, bénh tim
mach, giam chirc nang ciia than va co thé dan dén tir vong. Cac hudéng dan vé
ché d6 an udng va khuyén cdo tir cac nghién ctru déu giam luong mudi trong
ché d6 an, dic biét nguoi bénh tim mach va bénh than. Ché do an nhiéu mudi
kich thich cam giac khat va an ngon miéng hon, dan dén ting luong thirc dn
an vao. Cac nghién ctru trén thé gidi dd cho thiy c6 mdi lién quan giira ché do
an nhiéu mudi véi béo phi va HCCH [71].

Két qua nghién ctru cta chung t61 cho thady ché do dn nhi€éu mudi, an
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min 1am ting nguy co mic HCCH, d6i tuong thuong xuyén chidm, thém mim
mudi vao do an, tra thém mam mudi khi ché bién dd an, an thic in ché bién
san nhiéu mudi, c6 nguy co mac HCCH cao hon nhiing nguoi khong cham,
thém mam mudi vao dd an, khong tra thém mim mudi khi ché bién d6 an,
khong an thtc an ché bién sdn nhiéu mudi, c6 ¥ nghia véi OR>1 va p<0,05.
Nghién ctru Nikolina trén 2798 ddi tuong tai Croatia cho thdy ché do an it
mudi ¢ nguy co mic HCCH thap hon so véi nguoi an nhiéu mudi (OR =
0,69, 95%CI: 0,52-0,92, p = 0,013) [73]. Nghién ciru tai Han Qubc trén
18146 ddi tuwong cho thiy c6 mdi lién quan gitta ché d6 an nhiéu mudi véi
nguy co mic HCCH [74]. Két qua trong nghién clru ndy va cic nghién ctru
khac trén thé giéi cho thiy can thiét phai xay dung cac ké hoach truyén thong
vé ché d6 an giam mudi dé giam nguy co mic cac yéu td cuia HCCH va
HCCH, phu hop véi Quyét dinh s6 2033-QD-BYT ngay 28/3/2018 vé ké
hoach qudc gia truyén théng giam mudi trong khau phan in [140].

Dau thuc vat, dic biét 1a dau Oliu co vai tro quan trong trong giam
nguy co mac HCCH. Dau Oliu c¢é lugng 16n a xit oleic va chéat béo bdo hoa
don, co vai trd thuc day cac thanh phan lipid c6 loi trong mau, ting do nhay
ctia insulin va giam duong huyét. Viéc thay thé dau oliu trong khau phan an
lam giam nguy co mic HCCH [111]. Cac nghién ctu cho thiy can giam
luong md bao hoa trong khau phan an hang ngay xubng dudi 10% dé giam
nguy co mic HCCH, do d6, can co ké hoach truyén thong, tu van giam sur
dung m& dong vat trong cong déng [141]. Tuy nhién trong két qua nghién ctru
ctia chung t6i chua ghi nhan mdi lién quan giita loai ddu md thuong st dung
trong nau dn voi nguy co méc hoi ching chuyén hoa.

Cac nghién ctru trong nudc va nude ngoai déu cho thidy muc do trong
hoat dong cong viéc, hoat dong thé luc hang ngay co6 lién quan mat thiét voi

nguy co méic HCCH. O moi truong lam viée tinh tai, it hoat dong vé thé luc
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ddng nghia véi it tiéu hao ning luong thi nguy co miac HCCH cang cao. Hoat
dong thé lyc gitp giam can, giam huyét ap, cai thién tinh trang rdi loan md
mau, tang HDL cholesterol, giam triglycerid [91].

Trong nghién ctru ctia ching t6i, d6i twong khong hoat dong thé luc co
nguy co mac hoi chimg chuyén hoa cao gap 1,4 1an so voi nhitng doi tuong cd
hoat dong thé thao cuong do vira (di bo, dap xe it nhat 10 phut/ngay), ¢ ¥
nghia thong ké véi p<0,05. Tac gia Tran Quang Binh nghién ctu trén d6i
tugng c6 chi s6 khéi co thé binh thuong cho thiy ngudi ngdi trén 4h/ngdy cd
nguy co miac HCCH cao hon khong 3 rét so voi ngudi hay van dong (OR =
1,12, 95%CI: 0,76-1,65, p= 0,557) [30]. Nghién ctu khéc tai Cameroon cho
thiy hoat dong thé lyc voi cuong do trung binh gidm nguy co mic HCCH
(OR = 0,65, 95%CI: 0,42-0,98, p = 0,041) [131].

Qua phan tich hdi quy da bién, cho thiy cac yéu t tudi cao; ngudi co
BMI thira can, béo phi; nhimg ngudi c6 ubng rugu, bia, nhitng ngudi an rau
khong dat nhu ciuu khuyén nghi; nhimg nguoi thudng xuyén chim thém
mam mudi vao d6 an va nhitng ngudi khong thuc hién ché do an giam chat
béo déu c6 nguy co méc hoi chimg chuyén hoa véi OR>1 va p<0,05. Nghién
clru cuia tac gia Poan Phudce Thude ciing tim thdy méi lién quan c6 y nghia
théng ké gifra tudi, mirc do uéng ruou bia, an trai cdy va rau qud, hoat dong
thé luc va chi sé khéi co thé voi hoi chimg chuyén hoa (p<0,05) [5].

Do d6, nhitng nguoi tudi cang 16n, c6 thoi quen st dung ruou bia muc
dd co hai, an khong dﬁy du tréai cay va rau xanh, hoat dong thé lyc muc théip,
thira can/béo phi can thuc hién cac chuong trinh sang loc va trién khai céc
chuong trinh phong ngtra. Dic biét vai tro cua truyén thong gido duc sitc khoe
1a rit quan trong nham khuyén khich nguoi dan tich cuc luyén tip thé duc déu
dan, thay doi 16i séng lanh manh goép phan giam ty 1& béo phi dong thoi giam
nguy co mac THA, cac thanh t6 cia HCCH trong cong dong.
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4.2. Hiéu qua giai phap can thiép ché do in, 16i song dén HCCH

Can thiép da lgya chon duogc 93 dbi tuong mic HCCH tai 02 x3: xa
Minh Lang, huyén Vii Thu va xi Phong Chéu, huyén Péng Hung. Nhém d6i
chtng gdm 93 d6i twong thudc 02 xi: xd Binh Nguyén, huyén Kién Xuong va
x4 Quynh Trang, huyén Quynh Phu. Cac d6i tuong duoc giai thich va tinh
nguyén tham gia vao nghién ctru can thiép. Qua trinh can thiép chon dbi
tuong can thi€p va nhom dbi ching theo ty 1€ 1 nam 1 nir, cung do tudi, chénh
léch khong qua 1 tudi. Trong qua trinh can thiép c6 2 dbi tuong chuyén di
séng voi gia dinh tai dia phuwong khac, bo khong tuan thii can thiép khong
theo ddi dugc tuan tht hudng dan va danh gia sau can thiép, con lai 91 d6i
tugng phu hop danh gia sau can thiép. Trong nhém ddi chimg 93 dbi tuong
tuan thu theo hudng dan va thu thap duoc day du dir liéu sau can thiép.

Mot trong cac bién phap can thi¢p nghién ctru cua chiing t6i thuc hién
d6 1a t6 chirc hudng dan ché do an cho ngudi mac HCCH, tu vén truc tiép cho
tung ca thé. Cac dbi tuong nghién ctru s& duoc nhan tai liéu hudng dan ché o
an cho nguoi mac HCCH va trién khai mot s6 thuc don mau cho timg d6i
tuong dua vao viéc phan tich cac dac diém riéng vé nhan trac, 16i séng va cac
yéu t6 ctia HCCH. Pong thoi thyc hién tu van ca thé 1:1 va trién khai duoc 2
budi ndu an theo thuc don miu cho mdi xa can thi¢p vao thoi diém bat dau
trién khai can thiép va sau 3 thang trién khai can thiép. Két hop v6i d6 1a cac
budi thao ludn nhém hudng dan cach lua chon va thay thé thuc pham, tuin
thu ché d6 an, ghi chép theo dbi ché d6 an theo ngay. Viéc tuan thu thuc hién
can thi¢p cua dbi tuong duoc theo doi giam sat boi cac cong tac vién, giam sat
vién 1a cc can bo y té thon va y té xi bang hinh thirc thim ho gia dinh két
hop véi nhom zalo tién trao d6i tu van hang ngay bdi cac chuyén gia khi can.

Cac hoat dong can thiép trén da dan téi viéc thay ddi thoi quen st dung

trai cdy, rau cua doi tuong nghién ctru trudc va sau can thiép: sau can thiép,
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nhom can thiép co ty 18 n trai cdy dat nhu cau khuyén nghi tang tir 70,3% lén
100%, nhom chung tang tr 82,8% 1én 93,5%. Su khac biét véi p<0,05; voi
hiéu qua cta can thiép 1a 18,8%. Pong thoi nhom can thiép co ty 1& di tuong
an rau tang tur 72,5% lén 94,5%, nhdém ching tang tir 57% lén 61,3%, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 va dat hiéu qua cta can thiép 1a 16,3%.
Céac doi tuong dugc can thi€p da co y thirc hon trong viéc thay ddi ché do an,
dic biét 1a ting sir dung luong rau qua, ddy 1a nén tang cho ché d6 in lanh
manh vi rau qua it calo, giau dinh dudng, chua nhiéu vitamin, khoang chit,
chét chéng oxy hoa va chét xo, tir d6 giup giam ty 1& méc cac bénh man tinh
nhu tim mach, dai thao duong typ 2, ting huyét ap...

Két qua can thiép con dugc thé hién qua thoi quen dn min cia cac doi
tugng nghién ctru, sau can thiép, nhom can thiép co ty 1& dbi twong nghién
ctru thuong xuyén cham, thém mam mubi vao do an giam tir 81,3% xudng
38,5%, dat hi€u qua can thiép 1a 37,1%. Ty 1& doi tuong nghién ctru thuong
xuyén tra thém mam mudi vao dd an giam xubng dat hiéu qua can thiép toi
93,8%. Hiéu qua can thiép nay ciing twong déng voi nghién ctru cia tic gia
Nguyén Xuéan Thuy khi danh gia hiéu qua ap dung mot sb bién phap can thiép
nham cai thién thoi quen dn udng, rén luyén thé lyc cta can bd cong chirc mic
HCCH tai thi xa Pha Tho, tinh Pha Tho cling cho théy, nhém can thiép co )
ngudi dn man giam dang ké so véi trude thoi diém can thiép, vai chi sé hiéu
qua 1én td1 100% sau 6 thang can thip [142].

Déi véi thoi quen hat thude 14 va udng ruou bia, ddy 1a nhimg théi quen
d3 ton tai 1au doi ¢ nhiéu noi trén thé gidi, thdm chi con dugc coi 1a phuong
tién giao tiép x4 hoi trong mot sb nudc dang phat trién nhu Viét Nam. Qua
cac phuong tién truyén théng, mirc d6 gy hai cta thude 14 va ruou 1én co thé
dugc céac t6 chirc y té chi ra mot cach rd rang va cong bod rong rdi khién phan

nao thay doi nhan thirc vé thoi quen nay. Tuy nhién, van con cé nhiing doéi
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tuong chu quan, chua nhéan théy 0 tac hai td1 strc khoe, chinh vi vay viéce can
thiép truyén thong da giup thay doi nhan thic va théi quen c6 hai nay trén
nhom d6i tugng nghién ciru. Sau can thiép, ty 1& ddi tuong hat thude ¢ nhom
can thiép giam tir 16,5% xudng 8,8%, nhom ddi ching giam tir 23,7% xubng
18,3%, su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05 va dat hiéu qua can thiép
14 23,9%. Pong thoi sau can thiép nhom can thiép c6 ty 1& udng rugu bia giam
tir 50,5% xudng 39,6%, nhém ching giam tir 58,1% xudng 53,8%, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 va dat hiéu qua cta can thiép 1a 14,2%.
Nghién ciru cta tac gia Pham Thily Hudng ciing cho thiy thoi quen hut thude
la gidm sau can thi¢p (trudc can thi€p 10,3% sau can thi€p: 8,6%) vdi hiéu
qua can thiép 16,5% [104].

Hoat dong thé luc cang kéo dai, hiéu qua cang 1én nhung cudng do va
thoi gian hoat dong thé luc phai phu hop tinh trang tim sinh 1y va siric khoe
ctia ting d6i tugng. Trong nhiéu trudng hop, hoat dong thé luc cudong do
trung binh c¢6 thé chia 1am nhiéu 1an va mdi 1an khong nén dudi 10 phit.
Chiing t6i d3 xay dung xay dung tai liéu hudng dan cac hoat dong thé luc nhu
di bo, chay bo vua, di xe dap, choi bong ban, choi cau long, tap yoga, dan
vil..., va hudng dan di bo cho ngudi mac HCCH ¢ cong dong. Thanh 1ap céc
nhom di bd, mdi nhom tir 3-5 ngudi 13 nhitng nguoi sdng & gan nhau. Mdi
nhém c6 1 trudong nhom gitip théng nhit trong viéc chon dia ban, 16 trinh di
b, chon thoi gian phi hop va lich trinh trong ngay, trong tuan. Khuyén khich
cac d6i tuong duy tri hoat dong tap luyén ma ho dang thuc hién, diéu chinh
cho phu hop va thuc hién dung theo huéng dan. Pdng thoi khuyén khich cac
ddi tuong tham gia cau lac bd dan vii tai cac thon. Thoi gian tap luyén 3
budi/tuan. Trong d6 mua déng vao khung thoi gian tir 5Sh30-7h sang; mua heé
tir 19h30-21gid. Sau can thiép, ty 1& ddi twong hoat dong thé luc & ca 2 nhom

déu tang 1én nhung nhom can thiép ting cao hon nhém dbi chimg voi p<0,05
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va dat hiéu qud can thi¢p la 28,2%. Nghién ciu cua tic gia Pham Thuy
Huong ciing cho thiy su thay d6i hoat dong thé lyc ciia d6i twong nghién ciru:
ty 1€ cac doi tuong khong hoat dong nang tang 1én (trudc can thi¢p: 82,7%;
sau can thiép: 86,9%) nhung khong cé y nghia, ty 1& d6i tuong di xe dap
(trude can thig¢p: 60,3%; sau can thi€p: 75,2%), di bd (trude can thi€p: 49,5%;
sau can thiép ting 1én: 61,0%) ting 1én rd rét sau can thiép va rat c6 y nghia,
day 1a 2 hoat dong thé luc trung binh rat phd thong va rat dé thuc hién tai
cong dong [104]. Nghién ctru cia tac gia Nguyén Xuan Thuy vé hiéu qua ap
dung mot sd bién phap can thiép nham cai thién théi quen an udng, rén luyén
thé lyc, tir bo thoi quen x4u ciia can bd cong chire mic hoi chimg chuyén hoa
tai thi xa Phu Tho, tinh Pha Tho cling cho théy ty 1€ nguoi méic HCCH tham
gia rén luyén thé lyc déu ting hon so v6i nhom ching tai ca 3 thoi diém can
thiép, su khac biét co y nghia théng ké (p <0,001). Hiéu qua can thiép ting
1én theo thoi gian can thiép, cao nhit tai thoi diém 6 thang véi chi sb can thiép
la 182,5% [142].

Tang huyét ap trén ddi tuong mac HCCH 14 nguy co cao dan dén cac
bién cb tim mach, do d6, can thiép giam ty 1& mic va giam tri s6 huyét ap 1a
hét strc quan trong. Trong nghién ctru ctia chung toi, sau can thiép, ty 16 THA
trong nhom can thiép giam tir 81,3% xudng 59,3%, trong nhém dbi ching tir
66,7% tang 1én 67,7%, hiéu qua can thi€p l1a 25,6%, gidm nguy co tuy¢t dbi
8,4%. Két qua cac nghién ciru khac trong va ngoai nude cho két qua tuong tu.
Nghién ciru can thiép trén 249 ddi twong miac HCCH cua tac gia Guzman cho
thay sau can thiép 13 tuan, ty 16 THA giam tir 54,7% xudng 40,6% (95%CI:
0,33-0,48, p<0,001), sau 52 tudn, ty 1&é THA tir 75% giam xubng 45,8%
(95%CI: (0,26-0,67, p<0,05) [143]. Nghién ctru tai Bac Liéu cho thiy sau can
thiép trén d6i twong HCCH, ty 16 THA giam tir 55,4% xudng 37,5% (OR =
2,07, p<0,001) [144]. M6t nghién ctru khéc tai Ha N6i cho théy sau can thiép
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ty 1& ting huyét ap giam tir 40% xudng 30% trong 6 tuan va 20% sau 12 tuin
[105].

Céc nghién ciru trong va ngoai nude déu cho thiy sau cac chuong trinh
can thiép, chi sb huyét ap tdm thu va tdm truong trong nhom can thiép giam.
Nghién ctru trén 30 nguoi trudng thanh thira can béo phi mac HCCH tai Ha
Noi cho thiy gia tri trung binh huyét 4p tdm thu giam tir 124,7 + 16,7 mmHg
xubng 120,9 + 13,2 mmHg, gi4 tri trung binh huyét 4p tdm truong giam tir
79,7 + 13,6 mmHg xubng 75,3 + 10,3 mmHg sau 12 tuan can thiép [105]. Tac
gia Chee Huei Phing thuc hién nghién ctru can thiép trén ddi twong mic
HCCH tai Malaysia cho thiy, sau can thiép 12 tuan, huyét ap tim thu giam tir
133,53+12,48 mmHg xudng 129,15+12,66 mmHg (p<0,05) va huyét ap tam
trrong giam tir 82,31410,20 mmHg xudng 78,92+10,35 mmHg (p<0,05)
[145]. Nghién ctru cua Sequi-Dominguez cho thiy, sau can thiép, huyét ap
tam thu giam 7,33 mmHg, huyét 4p tdm thu giam 3,90 mmHg [146]. Trong
nghién ctru ctia chiing t6i nhom can thiép c6 gia tri trung binh huyét ap tim
thu giam tir 135,5+18,3 mmHg xudng 129,8+11,2 mmHg va huyét 4p tdm
truong gidm tu 88,9+10,3mmHg Xuéng 80,8+12,7 mmHg, sy khac biét co6 ¥
nghia v&i p<0,05. Piéu nay ching to hiéu qua cua can thiép thong qua céc
hoat dong truyén thong tu van thay d6i thoi quen sinh hoat, ché do luyén tap
va sy tudn thu thuc hién cua dbi tuong nghién clru tang huyét ap tai dia
phuong.

Béo bung c6 thé xem 13 mot chi tiéu quan trong dé tién luong cac van
dé strc khoe lién quan téi phan bd mé& co thé cling nhu thira can béo phi, tir d6
dan dén dén HCCH, bénh Iy tim mach. Trong nghién ctru cta chung toi, gia
tri trung binh vong eo sau can thi€p & nhém can thi¢p gidm 1,84 + 0,51 cm
v6i p<0,05. Cac nghién ctru khac trén thé gidi cling cho thay hiéu qua giam tri

s0 vong eo nhu nghién ctru cua tac gia Simona Bo trén 375 nguodi trudng
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thanh, sau can thi€p, gia tri trung binh vong eo trong nhom can thi¢p giam
2,55 cm (95% CI: -3,33 - -1,76, p <0,01) [147]. Nghién ctu cua tac gia
Guzman trén 490 ddi tuong thira can béo phi mic HCCH cho thay, sau can
thiép 13 tuan vong bung trung binh giam 13,88 + 8,36 cm (p<0,001), sau 26
tuan vong bung trung binh giam 18,19 £ 7,96 cm (p<0,001) [143]. Céc tiéu
chuan danh gia HCCH déu c6 tiéu chi béo phi, tuy nhién ngudng chian doan
cia ching khac nhau & cac tiéu chuan theo cac t6 chic khac nhau, trong
nghién ctru cua chiing t6i da cho thdy hiéu qua can thiép giam nhung chua
nhiéu gifra trude va sau nghién ctru nhu cic nghién ctru trén. Do thoi gian
nghién ctru va theo ddi ctia chung toi trong 6 thang con qua ngan nén viéc
danh gia sy thay doi vong bung ctia cac dbi twong nghién ctru chua rd rét.

Két qua can thiép cho thiy ty 1& ddi twong c6 murc glucose mau cao
giam tir 47,3% xudng 37,4%, ty 1& giam cao hon so véi nhém ching voi ty 18
ddi tuong ¢6 murc glucose mau cao giam tur 61,3% Xuéng 53,8%, su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05 va hiéu qua can thiép 1a 8,7%. Pdng thoi sau
can thi¢p, nhém can thi€p c6 gia tri trung binh glucose gidam 0,36+ 0,17
mmol/l ¢6 ¥ nghia théng ké, & nhom ddi chimg, gia tri trung binh glucose
giam 0,32+0,18 mmol/l khong cé ¥ nghia thong ké. Trung binh glucose méau
sau can thiép trong nhém can thiép thip hon trong nhém ddi chimg, su khac
biét co ¥ nghia thong ké. Hiéu qua giam nguy co tuyét d6i 1 16,4% va c 6
dbi tuong dugc can thi€p thi c6 mdt ddi tuong dua dugc gia tri glucose mau
tré vé binh thuong (NTT =~ 6). Cac nghién ctru khac ciing cho thy hiéu qua
cua cac chuong trinh can thi€p lam giam lugng glucose mau. Nghién ctru cua
tac gia Truong Tuyét Mai trén 30 d6i tugng thira can, béo phi c6 HCCH tai
Ha Noi, sau can thiép 12 tuan, luong glucose mau giam 0,2 £ 0,9 mmol/l, ty
1é tang glucose mau giam tir 70% xudng 46,7% [105]. Két qua trong nghién

ctru ctia Truong Tuyét Mai giam thap hon trong nghién ciru cua ching toi c6
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thé do d6i twong nghién ctru 13 ngudi thira can, béo phi, dong thoi thoi gian
can thiép ngan (12 tuan). T4c gia Simona Bo tién hanh can thiép trong 1 nam
trén 169 dbi twong mac HCCH cho thdy, sau can thiép trung binh glucose
mau giam 0,26 mmol/l (95% CI: 0.36 —0.16, p<0,001), ty 1¢ glucose mau cao
giam tir 37,3% xudng 14,2% [147]. Mot nghién ctru khac tai Malaysia can
thiép trén 36 ddi twong mic HCCH trong 16 tudn cho thiy, sau can thiép,
lugng glucose mau trung binh gidm tr 4,90+0,68 mmol/l xuéng 4,43 £ 0,74
mmol/l & nhom can thiép, sy khic biét c¢6 y nghia thong ké [145]. Nhu vay,
cac két qua nghién ctru can thiép vé 16 séng, vé ché d6 an, tap luyén thé luc
truc tiép c4 thé hoa, theo nhém hoidc qua dién thoai ... déu ching minh lam
giam luong glucose mau va ty 18 glucose mau cao ¢ ddi tuong mac HCCH.

Réi loan lipid mau c6 mbi lién quan chat ché dén HCCH. Chinh vi vay,
trong cac tiéu chuan chan doan HCCH nhu: WHO, NCEP, IDF... céc tiéu chi
thanh phan rdi loan lipid mau khong thé thiéu. Trong do, triglyceride va
HDL-C 14 hai tiéu chuin duoc cac nghién ctru thuong sir dung, do do, cac
chuong trinh can thiép lam giam luong triglycerid va HDL-C déng vai tro hét
sttc quan trong trong giam ty 16 mic HCCH néi chung.

Céc thay doi 16i song dugc NCEP ATP III khuyén nghi dé kiém soat roi
loan lipid mau ¢ bénh nhan mac HCCH bao gém (1) giam lugng chét béo bio
hoa va cholesterol trong ché do an udng, (2) bd sung cac Iya chon ché do in
ubng dé ting cudng giam cholesterol lipoprotein mat do thap, (3) kiém soat
can ning, va (4) ting hoat dong thé chat [148]. Pay ciing 1a nhimg khuyén
cdo duoc dua ra trong nghién ciru cta chung t6i, bang cac hoat dong truyén
thong, tu van thay doi 161 séng. Két qua cho thdy sau can thiép, trung binh
HDL-C trong nhém can thiép tang 0,126+ 0,047 mmol/l (p<0,05) c6 y nghia
thong ké, ty 18 d6i twong c6 HDL-C thap giam tir 75,8% xubng 57,1%, dat

hiéu qué can thiép 1a 7,6%. Két qua nghién ctru ctia chung toi tuong ty nhu
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nghién ctru clia cc tic gia khac trong va ngoai nudc. Tac gia Nguyén Puc
Cong tién hanh can thiép trén ddi tuong can bo tinh Bac Liéu mac HCCH cho
thay, sau can thiép, ty 16 HDL thap giam tir 49,9% xudng 26,3% (p<0,001)
[144]. Can thiép béng tur van thay ddi ché do an, hoat dong thé lyc trén 30 doi
tugng thira cdn béo phi tai Ha Noi cho thay ty 1& giam HDL-C giam tir 66,6%
xuéng 36,7% (p<0,05), gia tri trung binh HDL-C tang 0,3 + 0,3 mmol/l,
p<0,05 [105]. Nghién ctru ciia tic gia Peiris vé hiéu qua ciia can thiép thay d6i
16i sdng trén d6i twong mic HCCH cho thiy sau can thiép c6 su thay ddi co ¥
nghia lugng HDL-C v61 d§ 16n chénh 1éch gia tri trung binh 1a 0,07 (95%CI:
0,05 - 0.18) [149]. Cac nghién ciru cho thdy HDL-C cang thap thi nguy co bi
bénh tim mach cang cao, nguoc lai, HDL-C cao cé thé lam gidm nguy co bi
bénh tim mach. Viéc cai thién mic HDL-C trong nghién ctru s& gbp phan
giam cac nguy co tim mach cua ddi twong trén dia ban nghién ciru cua ching
toi.

Cung v6i chi s6 HDL, chi sd triglycerid ciling c¢6 sy cai thién sau can
thiép, tuy nhién hiéu qua can thiép khong cao. Két qua cho thay sau can thiép,
ty 1¢ d6i twong trong nhom can thiép co triglycerid cao giam tir 85,7% xubng
73.1%; c6 ¥ nghia voi p<0,05. O nhom ddi ching giam tir 92,5% xudng
81,7% tuy nhién khong c6 y nghia théng ké, véi hiéu qua can thiép 1a 0,9%.
Trung binh lugng triglycerid giam 0,25+0,12 mmol/l & nhom can thiép, cé y
nghia thdng ké. Nghién ctru ctia Nguyén Puc Cong tai Bac Liéu cho thiy hiéu
qua can thi¢p cao hon nghién clru cua chung t6i, sau can thi¢p, ty 1¢
triglycerid cao giam tir 81,8% xudng 48,9% (OR=0,21, p<0,001) [144].
Nghién ctru cua tac gia Pinh Van Trung trén si quan don vi X, sau 4 thang
can thi€p da co su cai thién triglycerid, giam 0,74+0,45 mmol/l, hi€u qua can
thiép dat 28,4% [76]. Nghién ctru ctia Kusuma trén d6i tuong nguoi trudng

thanh thira can béo phi tai Thai Lan cho thdy, sau can thiép bang truyén thong
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12 tuan, trung binh luong triglycerid giam 1,53 mmol/l xuéng 1,39 mmol/l
(p=0,21) [150]. Chuong trinh can thiép ctia chung toi xay dung ché do an
nhiéu chit xo, rau ci qua va giam chat béo dong vat dua vao co thé, khuyén
nghi vé tiéu thu ché pham tir ca nhiéu hon, qua d6 gop phan giam triglyceride
mau, mit khac, nhém d6i chimg duoc tap huan vé HCCH, cung cap tai liéu
phong chdng HCCH nén trung binh triglycerid giam, diéu nay chimg t6 hiéu
qua cuia giai phap truyén thong kién thic va tai liéu hd tro gitp ddi tuong mic
HCCH c6 thé giam trung binh luong triglycerid ma khong can giai phap giam
sat, hd tro thuong xuyén.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thay sau can thiép, trung binh sb
thanh t6 cdu thanh HCCH & nhom can thiép va nhom déi chimg déu giam lan
luot 14 0,63+0,10 thanh t6 va 0,3240,13 thanh td; su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké véi p<0,05. Tuy nhién muc gidm ¢ nhém can thiép cao hon c6 ¥
nghia thdng ké vé&i p<0,05. Két qua nghién ctru cua tac gia P Vian Luong
cling cho thiy trung binh sb mic cac yéu td cia HCCH ¢ nhém can thiép thoi
diém trudc can thiép 1a 3,46 + 0,61, sau can thi¢p gidm xuéng con 3,10 £ 0,72
yéu td, su khac biét co y nghia thong ké. Trong khi & nhém dbi chimg giam sb
mic trung binh cac yéu td trudce va sau can thiép khong co ¥ nghia thong ké.
Mirc giam trung binh sé cac yéu t6 cia HCCH trudc va sau can thiép & nhom
can thiép 13 0,37 +£0,60 va giam nhiéu hon so vé6i dbi chimg (giam trung binh
0,08+0,53 yéu t6), su khac biét vé mirc giam trung binh yéu t6 ¢ hai nhém 1a
¢ y nghia théng ké (p<0,05) [8].

Két qua trong nghién ctru cta ching toi da cho thiy céc giai phap can
thiép c6 hiéu qua giam ty 1é mic cac thanh td cua hoi chimg chuyén hoa, tir
d6 1am giam ty 16 mac HCCH. Sau can thiép, ty 1¢ miac HCCH giam tir 100%
xubng 63,7% trong nhém can thiép, trong nhém ddi chung ty 1¢ giam tur

100% xudng 77,4%, véi hiéu qua can thiép 13 13,7% c6 ¥ nghia théng ké. Ctr
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7 d6i tuong mic HCCH thi sau can thiép c6 1 dbi twong khong con mic
HCCH. Hiéu qua can thi¢p trong nghién ctru nay cao hon hi€u qua can thiép
ché do an béng gao lat 16 tuan lién tuc ctia DS Vin Luong trén ngudi bénh
dai thao duong di lam giam ty 1& mac HCCH ¢ nhom can thiép tir 100%
xubng con 82,7%; va ctt 17 bénh nhan TP typ 2 ¢6 HCCH dugc dung gao
lat nay mam thi c6 mot bénh nhan giam méic HCCH [8]. Hi€u qua can thi¢p
trong nghién ctru ciia chiing tdi cao hon ¢ thé do ddi twong nghién ctru cia
tac gia P4 Vian Luong 13 nguoi bénh mic dai thao duong co san 1 trong 5 yéu
t6 cau thanh nén HCCH, d6ng thoi nghién ctru cua chung t6i phdi hop nhiéu
bién phap can thiép, do d6 hiéu qua giam ty 1¢ mac HCCH s& cao hon.
Nguyén Duc Cong tién hanh can thiép trén 683 ddi tuong mic HCCH
tai Bac Liéu bang giai phap tu van tang hoat dong thé duc tir 30-60 phut/ngay,
an nhiéu rau, hoa qua va dau thuc vat, giam khau phan in nhiéu ning luong,
An c4 it nhat 1 1an/tudn, an it chit béo va ngot; giam ué)ng ruou, an nhiéu chét
X0 ... cho thiy sau can thiép, ty 1& d6i tuong mac HCCH giam 21% [144].
Nghién ciru ciia Truong Tuyét Mai trén 30 ngudi trudng thanh thira can béo
phi 40-59 tudi c6 HCCH, dugc tu van ché do an, tap luyén 1 tuan/lan trong 12
tuan, két qua sau 12 tuan can thiép cho thay ty 16 mac HCCH giam 30%
[105]. Tac gia Simona Bo tién hanh can thiép vé truyén thong thay d6i ché do
an, 16i séng trén 335 d6i twong mic HCCH, ... két qua sau 12 thang can thiép,
nhém can thiép ty 16 mac HCCH giam tir 70,4% xudng 34,9% (p<0,001)
[147]. Nghién ctru ctia Yoko M. Nakao vé hiéu qua cua giai phap can thiép
dén HCCH tai Nhat Ban, sau 6 thang can thiép, nguy co mac HCCH giam di
1,31 1an & nhom nhan duoc can thiép so vd1 nhom ddi ching (OR = 1,31,
95%CI: 1.29-1.33, p<0,001) [151].
4.3. Han ché ciia nghién ctru

- Trong thoi gian nghién ctu do anh hudng cia dich Covid-19 nén cac
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hoat dong nghién ctru bi gian doan bai dich, dac biét 1a hoat dong can thi¢p
phai hodn trong thoi gian dai. Trong qué trinh can thiép c6 nhiéu hoat dong
tap thé voi sé luong nguoi 16n hon 30 ngudi khong duoc trién khai do quy
dinh cua phong chéng dich do d6 hiéu qua can thiép chua cao.

- Nghién ctru nay da xay dung dugc bo thue don mau cho cac ddi tugng
mic hoi chimg chuyén héa nhung méi chi dimg ¢ mirc khuyén cdo nguoi dan
thuc hién cac thuc don mau, do d6 viéc ngudi dan ap dung thuc don khuyén
c4o vao bita dn khong déu vi nhiéu 1y do khach quan va cht quan. Vi vy néu
c6 thoi gian can thiép dai hon, du kinh phi dé hd tro ngudi dan st dung thuc
don mau, thi hiéu qua can thiép giam ty 1¢ ngudi dan mic hoi ching chuyén

hoa sé cao.
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KET LUAN
1. Ty 18 mac HCCH va mét s6 yéu to lién quan

- Ty 1¢ mac HCCH & ngudi tir 25-64 tudi tai tinh Thai Binh nam 2019
1a 28,4%, trong d6 nhom tir 55-64 tudi co ty 1é mic cao nhat voi 46,8%. Ty 16
mac & nit cao hon & nam, thanh thi cao hon nong thon nhung su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thdng ké voi p>0,05.

- Ty 1é ddi tuong thira can béo phi mac HCCH 1a 57,8% va 74,8% dbi
tugng c6 vong eo cao mac HCCH.

- Trong céc thanh t6 ciu thanh nén HCCH, ty 1é méc cao nhat 1a ting
Triglycerid véi 50,5%; HDL- C thap 1a 48,1%, ting huyét ap 1a 35,9% ting
Glucose mau 1a 29,3% va vong eo cao chiém ty 1€ 18,1%.

- 17,7% dbi tuong khong mic thanh t6 nao cia HCCH. Sb dbi tuong
mic 1 thanh t6 13 27,8% va s ddi twong méic 2 thanh t6 1a 26,1%. C6 28,4%
d6i twong co tir 3 thanh 6 tré 1én.

- Céc yéu to nguy co cia HCCH ¢ ddi tugng nghién ciru niy 13 tudi
cao; thtra can, béo phi; uéng ruou, bia; ti€u thu rau khong dat nhu ciu khuyén
nghi; thuong xuyén chidm thém mam mudi vao do an; thudng xuyén cho mam
mudi khi ché bién thic an va khong thuc hién ché d6 an giam chat béo vai
OR>1 va p<0,05.

2. Hiéu qua bién phap can thiép ché d¢ #n, 16i song HCCH

- Sau 6 thang thuc hi¢n cac bién phép can thi¢p cé hi€u qua ro rét lam
giam ty 1¢ mic HCCH & nhom can thi¢p tir 100% Xuéng 63,7%, dat hiéu qua
can thiép 1a 13,7%, trung binh s6 thanh t6 cia HCCH giam 0,63 ¢ nhom can
thiép, cao hon so véi nhom ddi chimg 13 0,32. Pong thoi ctr 7 ddi twong mac
HCCH sau 6 thang ap dung cac bién phap can thiép thi c6 mot ddi tuwong
khong mac HCCH.
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- Vi céc thanh td cia HCCH, sau can thi¢p :

+ Ty 1 ting Triglycerid & nhém can thiép giam tir 85,7% xudng con
73,1%, dat hiéu qua can thiép 13 0,9%, khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

+ Ty 1¢ tang huyét 4p & nhom can thiép giam tir 81,3% xudng 59,3%,
dat hiéu qua can thiép 14 25,6%; c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

+ Ty 1é tang glucose & nhom can thiép giam tir 47,3% xudng 37,4%, dat
hiéu qua can thiép 14 8,7%, c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

+ Ty 1&¢ HDL-C thép giam tir 75,8% xubng 57,1%, dat hiéu qua can
thiép 1a 7,6%; tuy nhién khong cé ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

- Céc bién phéap can thiép ciing thay ddi 16i song, thoi quen sinh hoat
trén d6i twong nghién ctru: hidu qua can thiép ting ty 18 an trai cdy, an rau dat
nhu cau khuyén nghi; giam cham, thém mam mudi vao do an; giam tra thém
mam mudi khi ché bién; giam ty 1& hut thudc; giam ty 1¢ udng ruou bia lan

lugt 1a 29,3%; 22,8%; 37,1%; 93,8%; 20,8% va 14,2%.
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KHUYEN NGHI

Tt nhitng két qua nghién ctru, ching t6i c6 mot sé khuyén nghi nhu

Sau:

1. Nén c6 ké hoach tam soat, phat hi¢n sébm nhiing thanh td cia HCCH
cho nguoi tir 45 tudi dé cai thién tinh trang mac hoi chimg chuyén hoa cho
nguoi dan Thai Binh néi riéng va cd nudc ndi chung.

2. Can mé rong dung md hinh truyén thong, tu vin diéu chinh théi quen
an udng, ché d6 luyén tdp mot cach thudng xuyén lién tuc, dinh ky cho nguoi
treong thanh tai tinh Thai Binh dé giam nguy co mic HCCH tir 6 giam cac
bénh man tinh khong 1ay nhu ting huyét ap, dai thio dudng, béo phi, cac bénh

tim mach nham cai thién chat lugng cudc song ctia nguoi dan.
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