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Hoi chimg chuyén hoa ngay cang co xu hudng gia tang, co rat nhiéu cac thanh
t6 cdu thanh nén hoi ching chuyen hoa, c6 thanh t6 khong thay d6i dugce nhung ciing
c¢6 nhiing thanh t6 co the thay d6i duoc. Gia thiét cac bién phap can thiép thuc hién
kiém soét cac thanh t6 cau thanh ctia HCCH voi nhirng giai phap toan di¢n toan dién
nhu nang cao kién thirc cho ngu:(n dan dé ho thay d6i 161 sdng va thoi quen an udng
lanh manh, van dong hop 1y lam giam ty 1¢ mac va tir vong lién quan dén HCCH.

Qua nghién ctru nay giup hleu rd hon xu hudng mac hoi ching chuyén hoéa
trong nhirng nam gan day. Cac yéu to nguy co cua hoi chimg chuyén hoa duoc danh
gia cu thé theo tiép can bac thang trong giam sat yéu to nguy co cta bénh khong lay
nhiém (STEPS). Nghién ctru dé xuit 1 sb bién phap can thiép toan dién tai cong
ddng, tir 6 dua ra cac giai phap phong chéng hoi chimg chuyén hoa cho ngudi dan
tai tinh Thai Binh néi riéng va Viét nam noi chung.

Nghién ctru giup cép nhat ty 18 mac HCCH va céc yéu to nguy co cua hoi
chiing chuyen hoéa thuc hién tai tinh Thai Binh. Tt d6, thiy duoc xu huéng mac hoi
chtng chuyén hoa cta ngudi dan tai mot tinh nong nghiép dang trén tién trinh do thi
hoa dé dé ra chién luoc c6 hiéu qua va phu hop v6i bdi canh hién tai. Cac bién phap
can thiép toan dién chi phi thap va c6 hiéu qua dé nguoi dan c6 thé tiép can dugc dé
dang, do do co6 tinh kha thi cao c6 kha ndng nhan rong ra ca nudc.
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